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College Hageveld Heemstede zegeviert

wederom bij

Heemstede - Een koude Klus:
op zondag 24 maart kwamen bij-
na 13.000 hardlopers naar Zand-
voort om deel te nemen aan de
zesde editie van de Runner's
World Zandvoort Circuit Run.
Een vast onderdeel op het pro-
gramma is het Scholenkam-
Opioenschap van 4,2 km, waar-
bij teams van vijf leerlingen strij-
den om de titel Scholenkam-
pioen van Nederland. Er deden
52 teams uit de regio mee, bij-
na het dubbele ten opzichte van
2012. College Hageveld eindigde
in drie van de zes categorieén op
de eerste plaats.

Nadat het startschot was gege-
ven door Tom Bellord van All-
4running.nl, liepen alle scholie-

ren een parcours van 4,2 km over
het Circuit Park Zandvoort om
ten slotte te finishen voor de ere-
tribune. De teams van het Colle-
ge Hageveld, dat al sinds 2009
deelneemt, waren ook dit jaar bij

Scholenkampioenschap

Veen College. De meisjes uit de
derde en vierde klas finishten in
een tijd van 1.10.22.

Dit jaar werden de teams voor
het eerst in drie leeftijdscatego-
rieén ingedeeld, namelijk scho-

Winnaars 2013
Categorie Jongens Meisjes
le/2e klas:  College Hageveld Gerrit van der Veen College
3e/4e klas:  College Hageveld College Hageveld
5e/6e klas:  College Hageveld Gerrit van der Veen College

de jongens niet te verslaan. De
jongens uit de derde en vierde
klas behaalden de eerste plaats
met een tijd van 1.00.56 minuten.
Het snelste meisjes team kwam
dit jaar van het Gerrit van der

lieren uit de eerste en tweede
klas, uit de derde en vierde klas
en uit de vijfde en zesde klas,
waarbij er in iedere categorie
ook nog onderscheid werd ge-
maakt tussen jongens en meis-
jes. In totaal mogen dus zes
teams zich nu een jaar lang of-
ficieus ‘Scholenkampioen 2013’
noemen. Naast bloemen en be-
kers ontvingen alle winnaars
waardecheques van Saucony
om te besteden bij All4running.
nl, beide sponsorpartner van
de Runner's World Zandvoort
Circuit Run en specifiek betrok-
ken bij dit looponderdeel.

De snelste jongen individueel
was ook dit jaar Lucas Nieuwe-
boer van het College Hageveld.
Hij legde de 4,2 kilometer over
het spannende circuit af in 13.17
minuten.

Het snelste meisje was Merel
van de Marel, eveneens van het
College Hageveld, in 15.05 mi-
nuten.

Ook voor

zonnepanelen

moet u bij

Vosse zijn!
Kerklaan 9
Heemstede

Tel. 023-5286802
info@vosse.nl
www.vosse.nl
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t. Vol Eentram

DERLAN

TROTS VAN DE KEURSLAGER

500-600 gram, met amandelspijs
GRATIS v.a. 6,95
Luxe stol
pesto met rumbeslag en extra amandelspijs
§ — 500-600 gram
.d. Geest
Raadhuisstraat 94 8,95

tel. 528 64 17

Wim Kuijk keurslager
J. van Goyenstr. 24
tel. 528 90 00

ANDERE AANBIEDINGEN

ZIE PAGINA 9
Binnenweg 143 * Heemstede © 023-5282698

Aanbiedingen slagerij Van der Werff
en Supermarkt de Koning pagina 4 en 5.
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Het weer laat het niet
merken maar dit week-
end gaat toch echt de zo-
mertijd in. In de nacht van
zaterdag 30 op zondag 31
maart gaat de klok een
uur vooruit om 2.00 uur.
De wintertijd gaat in op 27
oktober 2013.

*% *x%
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Onbekend Heemstede
Herenweg 40 Le Tigre

Le Tigre aan de Herenweg (foto’s

Op de hoek van de Herenweg
en de Ritzema Boskade staat Le
Tigre. Enige jaren geleden fun-
geerde deze villa in een soap-
serie. Wie zou er niet in zo'n
droomhuis willen wonen?

Le Tigre werd in 1935 gebouwd
in opdracht van de uit Indié
terugkerende C. Dekker jr. De-
ze kende vergelijkbare villa’'s die
in die tijd onder andere in Ban-
doeng werden gebouwd. Le
Tigre is een buitenbeentje ver-
geleken met de villa’s die in het
interbellum in Heemstede wer-
den gebouwd en die vooral ro-
de bakstenen combineren met
rieten kappen. Veel gemeente-
lijke schoonheidscommissies in
die tijd keurden vooruitstreven-
de ontwerpen als Le Tigre af. We
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mogen er trots op zijn, dat we in
Heemstede een dergelijk monu-
ment hebben staan.

De villa is een prachtig voorbeeld
van de Nieuwe Zakelijkheid. De-
tails verwijzen naar de beroem-
de Zwitsers-Franse architect
Le Corbusier (1887-1965), die
scheepsarchitectuur introdu-
ceerde als inspiratiebron voor
het Nieuwe Bouwen. Met zijn
relingen lijkt Le Tigre op een
schip. Architect Dekker was ook
verantwoordelijk voor het in-
terieur, samen met Paul Brom-
berg, die ook werkte voor Metz
en Pander.

Meer informatie over dit provin-
ciaal monument vindt u op www.
hv-hb.nl, de website van de His-
torische Vereniging Heemstede-
Bennebroek. Kent u nog andere
voorbeelden van bouwen en de
Nieuwe Zakelijkheid in Heem-
stede? Mail ze naar communica-
tie@hv-hb.nl.
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Computercursus:
Powerpointpresentaties

Heemstede - Powerpoint is een computerprogramma waarmee
op een leuke en snelle manier elektronische diavoorstellingen
gemaakt worden met tekst, plaatjes, foto’s en versieringen. Een
dergelijke presentatie met geluid en beeld spreekt veel meer tot
de verbeelding dan alleen een verhaal.

In de cursus worden stapsgewijs alle basisvaardigheden op een
duidelijke manier uitgelegd en aangevuld met oefeningen, zodat
snel geleerd wordt wat in dagelijkse praktijk nodig is. Ruime er-
varing met de computer is noodzakelijk.

De 4 lessen zijn vanaf donderdag 3 april van 19.00 tot 21.00 uur
bij Casca in de Luifel, Herenweg 96, Heemstede. Docent is IJf de
Jong. Kosten: 100,00 euro inclusief cursusboek.

Aanmelden kan van maandag t/m vrijdag van 9-12 uur: telefoon
023 - 548 38 28. Of via www.casca.nl.

Fien expositie
te zien in Raadhuis

Heemstede - In zeven teke-
ningen van kunstenaar Marjo-
lein van Haaften laat het figuur-
tie Fien gemoedstoestanden
zien die ervaren worden bij dis-
criminatie of ongelijke behande-
ling. Ga maar eens kijken in de
publiekshal van het raadhuis of
u ze allemaal herkent. Met Fien
vraagt BD, Bureau Discrimina-
tiezaken Kennemerland op een
positieve, luchtige manier aan-
dacht voor discriminatie, een on-
derwerp dat soms moeilijk be-
spreekbaar is. BD werkt aan het
stimuleren van een tolerante sa-
menleving en het tegengaan van
ongelijke behandeling. Bureau
Discriminatiezaken = Kennemer-
land bedenkt en organiseert pro-
jecten om vooroordelen, ongelij-
ke behandeling en discrimina-
tie in een breed maatschappe-
lijk kader onder de aandacht te
brengen. Zoals de Gastles voor-
oordelen die gegeven wordt op
enkele basisscholen in Heemste-
de, waaronder De Evenaar en de

Valkenburgschool. Middels ge-
heimschrift, puzzels, raadsels en
foto’s ontdek je je eigen vooroor-
delen en leer je hoe je ze moet
tackelen. College Hageveld be-
steedt aandacht aan het onder-
werp en heeft, een tweede se-
rie van, de tekeningen opge-
hangen. De voorlichter van Bu-
reau Discriminatiezaken verzorgt
de gastles op school. Op ver-
zoek kan er extra aandacht wor-
den gegeven aan een discrimi-
natiegrond als handicap, seksu-
ele gerichtheid of ras. Na een in-
troductie van 15 minuten gaan
de leerlingen in tweetallen op
pad en aan de slag. Een doe ex-
positie! Op de displays staan op-
drachten, puzzels, geheimschrif-
ten, foto’s waardoor ze op een
creatieve en zelfstandige ma-
nier inzicht krijgen in anderen en
zichzelf. De methode, de active-
rende expositie, werkt geweldig!
Tot ziens bij Fien, tot eind april.
Ton van den Brink
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Arthur Ebeling speelt
live in de 15 Aanleg

Heemstede - Café de 1% Aan-
leg heeft zaterdag 30 maart drie
muzikale gasten van bijzonde-
re allure.

Arthur Ebeling (zang en gitaar),
Ronald de Jong (contrabas) en
Chaja van der Heide (drums).
De allround rhythm'n blues gita-
rist en singer-songwriter Arthur
Ebeling heeft een grote schare
muziekliefhebbers aan zich we-
ten te binden door zijn diver-
se technieken en zijn extraver-
te performance met zijn Gretsch
gitaar. Arthur neemt zijn publiek
me op een oneindige reis langs
verrassingen en opgetogenheid.
Zijn muziek is uniek, herkenbaar,
tijdloos en vangt een mix tus-
sen rhythm’'n blues, rock'n roll
en country blues met een jazzy
sausje. Hij deelt zijn ‘soul’ met
Ray Charles, zijn rouwheid met
Tom Waits en zijn rock’n roll met
Addie Cochran.

Arthur Ebeling mag dan gewoon
Nederlander zijn maar als je niet
beter wist dan dacht je dat hij
uit New Orleans kwam. Ebeling
speelt zaterdag vanaf 21.30 uur.

Er is een enorme toename aan
kwalitatief hoogwaardige arties-
ten die in de 1ste Aanleg spe-
len. Door jarenlang podium te
bieden aan artiesten van diver-
se pluimage in combinatie met
een zeer laagdrempelige sfeer
en een altijd in grote getale aan-
wezig enthousiast publiek is het
voor bands/artiesten leuk spe-
len in de 1ste Aanleg. Dit café
brengt tevens iedere 2e zondag
akoestische sessies vanaf 17.30
uur. De eerstvolgende is op 14
april.

Hoek Kerklaan en Raadhuis-
straat.

Centrale administratie:
Visserstraat 10

1431 GJ Aalsmeer

Tel. 0297-368671

Fax 0297-342900

Uitgave van:
De Heemsteder Uitgevers B.V.
Heemstede

OPLAGE: 15.375

Ingezonden brieven:
Eenieder staat het vrij te reage-
ren op artikelen of zijn mening
te geven op ontwikkelingen die
spelen binnen de gemeente.
Uw ingezonden brief dient
echter ondertekend te worden
ingestuurd, dus voorzien van
naam, adres, telefoonnum-
mer en/of e-mailadres. Deze
gegevens worden niet volledig
in de krant gepubliceerd; wél
naam en woonplaats. Anoniem
ingezonden brieven worden
niet in behandeling genomen.
De redactie behoudt het recht
om brieven in te korten of niet
te plaatsen.

Let op:

Nadrukkelijk maken wij u er op
attent, datdooronsin deze krant
geproduceerd advertentie-,
foto-, en/of tekstmateriaal niet
beschikbaar wordt gesteld aan
derden. Dus ook niet per e-mail,
fotokopie of anderszins zonder
uitdrukkelijke, schriftelijke toe-
stemming van de uitgever!

WWW.HEEMSTEDER.NL
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Muziektherapie Heemstede

Klanksessie voor volwassenen
bij vermoeidheids- en

spanningsklachten.

{vergoeding mogelijk via
zorgverzekering)

Muziektherapeut:
Yvonne ten Brink
Voor informatie: B
Tel: 023-5519667 of mail: Y
yvonnetenbrink@tiscali.nl

CEZoCHT
“Flexibele, Mvwli@a

hulp

voor de zaterdag en af en toe door-de-week.
VANAF = 18 JAAR

Bloemenkiosk Jan van Goyenstraat
ALLE DAGEN GEOPEND

Lid van: www.topbloemen.nl
HAN VAN BAEKEL TEL. 06 21 423623

autobedrijf T
SCHALKEN mazbDa

auvtemobielen

NU OOK SPECIALIST VAN

A.A.S.

Huisontruimingen

UBBOBOELLAARD

Inkoop inboedels

uw Persoonlijk Secretaris

n I P'I.Iﬂll.l'ﬂ imkﬂi EHiE

Sierbestrating | Stucadoren
Verbouwingen
Voor een vrijblijvende prijsopgave,
negm contact op via:
06-53 33 23 72 | info@mikevanlienden.nl
www.mikevanlienden.nl

Tandartspraktijk
Van Amerongen
verhuist op 2 april naar
Herenweg 188, 2101 MV Heemstede

Telefoonnummer blijft ongewijzigd:
023-5284972

IMMINK
RESTAURATIE
ATELIER

Restauratie van antieke meubelen,
houten kunst objecten en
historische interieurs

Inske Immink | 06 11352751 | L.immink@gquicknet.nl
Kerklaan 88B, 2101 HS Heemstede
www.Imminkrestauratie.com
lid Restauratoren Nederland

06 - 17159249
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Ge 0 . Bch_::rtig*:'lu van uw hnanciéle _lu:].'lngcyl _ ;

Fislsen oud of defect + Inzichrelijk maken van uw privé administratie

haal ik gratis bij u op. D Ubbe C.H, Bocllaard / Rembrandslaan 31 / 2102 BP Heemarede [ =

Tel. 023-5639828 0235471 571 /06 - 12 44 55 01 J wwwubboboelliasd com R{Iﬂc’mn hh]"“‘umr
Te koop:

Mooie verzameling van 35
stijivolle meest donkerbl,
stropeassen, met hesl klaj-
nereclametekens, €15.-.
Tel 023- 5263264

Verloren:

Dames halsketting, Lapis la-
zuli steen + bergkristal + zil-
ver,Maandagavond 11 mrt.
Tel. 023- 5267380

Te koap:

Videobanden VHS, James
Bond 10 x, Danielle Steel Bx,
Beatrix 60 jr. + Huis v. Oran-
feendiv.andereva.a €3,
Tel. 06- 45921418

‘Z't-ep/m
open * haarden,

schouwen en
Woonaccessoires

HEEMSTEDE
Blekersvaartweg 14
Telefoon 023-5293015
wo. geslolen

Te koop: Gevraagd:

10fmeer Artiszegelsv.d.De-  Cassette bandjesvan
A B N 'A M R 0 kamarky, Ik haalzeopnad Jazz, Fr.Chanzong, we-
april. Alleenin Heemstede,

reldmuziek. Lea, prijs.

Tel. 023- 5475255 Tel.023- 5335633

Te koop: Gevraagd:

Safely autostoeljei.z.gsl Gebruikle stoeptegels (30 x30
A B N A M RU Heem StEde €25~ Rondevogelkooi€10,-.  cm).+ 105 Wekomenze halen,

Tel. 023- 5422005 Tel.023-5295813

is vrijdag 29 maart
(Goede Vrijdag) geopend.

§unz * Sanz * Sanz * Sanz * Sanz

Lezersmenu 'de Heemsteder'
wegens doorslaand succes ook
geldig in april

GENIET VAN EEN 6-GANGEN

VERRASSINGSMENU

voor€23,50

S.v.p. wel bij het reserveren vermelden
dat u voor het lezersmenu komt.
Reserveren is aan te raden en kan
vitsluitend telefonisch 023-5291892.

ZATERDAG 30 MAART
START VAN HET

1)SSEIZOEN!

LANDVOORTSELAAN 177

Brasserie Sanz

Jan van Goyenstraat 31, 2102 CA Heamstede
info@sanz.nl * www.sanz.nl, 023-5291892

ALLE DAGEN GEOPEND

HEEMSTEDE O25-544 12 12
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Glipperdreef 105 - 2104 WC Heemstede VAN 8.00 TOT 20.00
Bakker Bertram Bakker Bertram Bakker Bertram Crousti France Bakker Bertram
Luxe Boterstol met Spijs | Proefstolletje met Spijs | Steenoven Baquette Croissants Steenoven Panini’'s
500 gram Blanc of met Olijven om thuls af te bakken Blane of Cereales
oven 2 en - 3 minuten
e . : o
&y |y, ——
. 1“"_— p——
4 99 99 | 4’98 ‘i“ﬁo
5.99 o 149 W] 125 0 = 1 8 |
Witlof Asperges ,Peru* Perssinaasappelen Delmonte Bananen Nature & More

Biologische verse Sappen
500 Gram pak 500 gram Net 1% Kilo Per Kilo %h CI IR e

1 P 1 L L &

—
!

Unox Pakken Douwe Egberts Roosvicee Multivit Hoop Huis Gato Negro Wijn
Soep Snelfiltermaling Div. Smaken Zuid-Afrikaanse Wijn ,Chili“ Div. Varianten
mﬁmm - pak & 1 liter pak & 500 gram pak & 1% liter Rood, Wit , Rosé
NIEU

, Wit, Rosé
i

Douwe
EIIH-.E(!.I"S

()

-2 | .30 |1

palm 0.25 Itr.

Q

e m
Markant Feestkaas Brie v/d Mat Puur, Verse G7 Rosé
Chocolade Repen Noord-Hollandse 60% - Vers v/h Mes Biologische Quiche Fles 0.75 Itr.
Div. Smaken Oude Kaas 100 gram Div. Smaken - 350 gram
reep a 75 gram 0.95

vers v/h Mes - 500 gram

e e ® =
2 STUKS

i .4 0r .4 3

2'PAASDAG OPEN VAN 15.00.TOT 18.00.
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Vooral lekker, du

aam en betaalbaar bij Slagerij Van de

doar Ton Lindeman

Op de Glipperdreef in Heem-
stede-Zuid manifesteert Sla-
gerij Van der Werff zich sinds
1991 als een onderschei-
dend puur ambachtelijk sla-
gershedrijf. Door zich onder
eén dak te profileren met
Spar-supermarkt De Koning
blijkt deze combinatie een
groot pluspunt te zijn voor
de klanten. Door te kiezen
voor kwalitatief en duur-
zaam vlees weet Sjaak van
der Werff (64) zich verzekerd
van een grote schare aan
vaste én tevreden klanten uit
Heemstede en daarbuiten.
Een bezoek aan deze opval-
lende slageri] wearkt bevesti-
gend. Van blefstuk tot sud-
dervieas, De passie voor het
slagersvak is bij Sjaak van der
Werff voortdurend zichtbaar.

Dat begint al met zijn keuze
om verantwoord lekker viees
teverkopen. Zo verkoopt Sla-
gerij Van der Werff tot grote
tevredenheid van de klanten
al een aantal jaren Rundvlees
Limousin  Regionaal. Het
staat voor duurzaam gepro-
duceerd kwaliteitsrundviees
op geselecteerde Limousin-
bedrijven in de regio’s Peel
en Maas, de Kempen en het
Limburgse Heuvelland. "En
dat proef je', bevestigt Sjaak
van der Werff. "Ons Limaousin
Regionaal blologische rund-
vlees is een hoeveproduct,
dat rechtstreeks van de boer-
deri] aan ons wordt gela-
verd” De Stichting Limousin
Regionaal oefent toezicht

Slagerij Sjaak v.

uit op de kwaliteit van de Li-
mousinrunderen én de hou-
derijmethode vande aange-
slaten  Limausin-bedrijven,
die onder deze merknaam
produceren.  “Hierbij ziet
men erop toe, dat er speci-
ale aandacht wordt besteed
aan de voeding en de ge-
zondheid van de Limousin-
runderen,

De basisvoorwaarde  hier-
bij is het IKB-certificaat. Dit
biedt garanties voor de kwa-
liteit en de herkamst van het
product en de manier van
produceren. Alles in relatie
tot voedselvelligheid legt
Van der Werff uit. “Ons rund-
vlees voldoet aan de hoog-
ste eisen. De lekkere smaak
en betaalbare prijs werken
overtuigend. Van malse bief-
stuk tot heerlijk suddervieas”

Respect voor dieren

Het verse kalfsvliees bij Sla-
gerij Van der Werff is afkom-
stig uit Waterland. Het wordt
verkocht onder de naam
Waterland’s Weelde Kalfs-
viees, Het keurmerk Water-
land staat garant voor een
gecontroleerde herkomst en
natuur- en  diervriendelijk-
heid. “De kalveren groeien
op bij de moeder en worden
gezoogd zolang ze dat zelf
willen. De dieren verblijven
bovendien op gronden waar
natuurlijke gras- en kruiden-
soorten weer voorkomen,
zegt een beviegen Sjaak van
der Werff. “Dit resulteert in
kalfsvlees dat lekker mals,
sappig, roze van kleur en ste-

vig van structuur is en blijft”
Maast het natuurviees it
‘Waterland biedt Slagerij van
der Werff ook scharrelviess
en scharrelkip. Ook hierhij
gelden strenge selectiecrite-
ria om het begrip duurzaam
te kunnen garanderen. Zo
moeten de dieren de moge-
lijkheid hebben om zich op
natuurlijke wijze te voeden
en te bewegen “Respect
voor de dieren vinden we
terug in de kwaliteit en de
smaak van het viees”

Varkensviees uit de
Beemster
Samen met nog 25 slagers
ult Moord-Helland s Slageri)
Van der Werff gesslecteerd
om het unieke viees van het
zogenoemde Beemsterlant’s
varken te verkopen en te ge-
bruiken bij de ambachtelijke
productie van vleeswaren en
worstsoorten.
Het Beemstarlants varken is
ontstaan wit de vraag naar
duurzaam varkensvlees met
ranties, waarbij de her-
mst wan het product op
hat E:-Td vankde consument
een belangrijk aspect vormt.
Sjaak van dier Werff heeft
met zijn Beemster varkens-
houder een oversenkomst
gesloten om de kwaliteit
van dit unieke varkensvlees
afkomstig uit de Beemster
te waarborgen. “Wij hebben
voor Beemsterlants  wvar-
kensvlees gekozen om onze
klanten een lekker en eerlijk
stukje viees aan te kunnen
bleden. Van viees tot vlees-
waren en maaltijden”

Lamsviees van dichtbi] en
heel ver weg

Ock voor kwalitatief lams-
viees kunnen klanten terecht
bij Slagerij Van der Werff.

Al het lamsvlees is vers ver-
krijgbaar en heerlijk van
smaak. “Ons lamsvlees is af-
komstig uit Mieuw-Zeeland
en uit Nederland. Het is naar
keuze naturel, gekruid of ge-
marineerd verkrijgbaar, Zo
hebben we lamskoteletten,
lamsbout, lamshaasjes, lams-
racks en minilamsboutjes,
ook wel lams-chumps ge
noemd’ verduidelijkt Sjaak
van der Werff. Het hele jaar
door wordt lamsviees ver-
kacht. "Op de barbecue zijn
tal van lamsvieesproducten
bovendien uitermate ge-
schikt én lekker”

Bekroningen

Met de worstmakerij heeft
Slagerij Van der Werff een
naam hoog te houden. Jaar-
lijks doen Sjaak van der Werff
en zijn worstmaker Barry van
Bakel mee aan de vakwed-
strijden van Het Worstma-
kersgilde, En keer op keer
komen zij terug in Heem-
stede met gouden bekronin-
gen voor de eigengemaakte
vleeswaren en worstsoorten.
Net als bijna 200 collega-
slagers Is Slagerij Van der
Werff aangesloten bij Het
Worstmakersgilde. Authen-
tiek vakmanschap vormt de
basis om lid te kunnen zijn
van dit illustere gezelschap
vakbroeders, Regelmatig
nemen de ondernemers op
regionaal niveau een kijkje

in elkaars worstrnakerl). Zo
wordt men voortdurend ge-
voed met nieuwe recepturen
en bereidingswifzen. "Onze
klanten waarderen de smaak
van onze eigengemaakte
vleeswaren, worst en trai-
teur- en vieesspecialiteiten”

Zo won Slagerij Van der
Werff in 2011 de zilveren be-
kroning in de rubriek Worst-
makeri] van Moord-Halland,
Volgens Sjaak van der Werff
is het maken van de lekker-
ste worst een bijzondere en
smakelijke kunst. Gouden
oorkondes en bekroningen
staan te pronken in het be-
drilf en verwijzen o.a, naar de
eigengemaakte achterham,
gebraden kalfsgehakt, os-
senworst en schouderham.

Dok voor de door Van der
Werff gemaakte rookworst
is het een omweg waard om
die te bemachtigen. Heerlijk
van smaak, sappig en een
perfecte b-ege@ider bij de
in eigen keuken gemaakte
erwtensoep en stampotten

of gewoon op een bruine
boterham,
Party- en cateringverzor-

ging in ervaren handen
Maast het maken van diverse
maaltijden en specialiteiten
staat Slageri] Van der Werff
ook bekend om het culinair
Verzorgen van pary’s en ca-
teringevenementen,

Alles wordt tot in de puntjes
geregeld, zodat de gastheer/
Eas‘r.wauw zich ontspannen

an bezig houden met ande-

Varkensfilet rollade so0 gram
_  2.49

Kalfsschnitzels 100 gram
Kalfssucade 500 gram

) ekkeve vleespaven, vexs voov u gmasdm!’

Gebraden fricandeau 100 gram

GLIPPERDREEF 105 « HEEMSTEDE » TEL. 023-5294363

Gebraden rollade 100 gram

Pekelvlees 100 gram
Rauwe ham 100 gram

Parmaham 100 gram

UW ADRES UOOH UERANTWOORD LEI(I(ER 1HLEES!!!

6.98
9.98

219
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WOENSDAG

DONDERDAG

Mager runder gehakt kilo

kile

Half om Half gehakt

re zaken die aan de orde ko-
men bij het organiseren van
een gestroomlijnde party.
Met het komende barbecu-
eseizoen in zicht weet Sjaak
van der Werff zich gesterkt
door de kennis en ervaring
die hij samen met zijn team
heeft opgebouwd bij eerder
vitgevoerde  bbg-partijen.
"We zijn er klaar voor om een
seizoen lang stand-by te zijn
voor ieder barbecuefestijn”
zo bekrachtigt hij zijn woor-
den.

Betaalbaar prijsniveau

Het geheim van Slagerij Van
der Werff is samen te vat-
ten tot een combinatie van
aspecten zoals: lekker, kwa-
liteit, diervriendelijkheid, mi-
lieubewustzijn en niet in de
laatste plaats een absoluut
betaalbaar prijsniveau.
samen met zijn echtgenote
Artie vormt Sjaak wvan der
Werff het ondernemerspaar
van deze aansprekende sla-
gerij. Daarnaast zorgt een
sterk team van medewerkers
- waaronder oud-collegas-
lager én vriend Herman den
Hertog wit Haarlem - wvoor
de klantenbinding die merk-
baar aanwezig is.

De optimale samenwerking
tussen supermarktonderne-
mer Ad de Koning en slager
Sjaak van der Werff heeft
met succes geleid tot de
ideale wisselwerking bij het
voeren van winkelacties, as-
sortiment en promotionele
zaken. “We kunnen lezen en
schrijven met elkaar’, beves-
tigt Sjaak van de Werff.

d. Werff @fwoo“ (1

60

3 Hollandse biefstukjes
3 Kogelbiefstukjes

7.49

Kalfsstoofpot met pasta

kilo, vanaf 17.00 vur warm in de hal

Filet trio carpaccio - normaal - kalfs

300 gram

—10.98

4.98

_,-‘H ewlu ke pat@.uoor Aé_;’_PMa
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* Deze canbiedingen zijn geldig van 21 t/m 27 maart 2013
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Kerkdiensten

Petrakerk
Heemstede

Heemstede - (NGK), Limbur-
glaan 3, Heemstede.

Op Goede Vrijdag 29 maart om
19.30 uur en op Paaszondag
31 maart, aanvang 10.00 uur.
In beide diensten gaat voor ds.
Alex Boshuizen.

Zondag 31 maart is er kinder-
opvang voor de kleinsten en
Bijbelklas voor de kinderen in
de basisschoolleeftijd.

Vieringen
in de Goede
week in
Het Trefpunt

Bennebroek - Locatie: Ako-
nietenplein 1, Bennebroek.
Woensdag 27 maart- Vesper-
19.00 uur.

Witte Donderdag- ds. Nak-
Visser- Aanvang 19.30 uur
mmv de cantorij die zingt uit
een oratorium voor de Veertig-
dagentijd. Dienst van Schrift
en Tafel.

Goede Vrijdag 29 maart- voor-
ganger ds. J. Nak-Visser.
Aanvang: 19.30 uur.

Stille Zaterdag 30 maart- voor-
ganger: dr. A. van Egmond.
Paascantate m.m.v. de canto-
rij o.lv. Gerard Valkema, Bar-
bara Karst, piano en Eveline
Milton, fluit. Dienst van Schrift
en Tafel.

Eerste Paasdag 31 maart:
voorganger: ds. J. Nak-Visser.
trompet: Timo de Vries/ orga-
nist: Gerard Valkema. Kom in
de Kring.

Vieringen
Cruquius

Regio - Locatie: Cruqui-
us-hoeve, gebouw de Rank,
Spieringweg 801.

Witte Donderdag
pastor Marielle Roosen/ds
Hetty van Galen, 28 maart,
19.00 uur, Viering.

Goede Vrijdag: pastor Mariel-
le Roosen/ds Hetty van Galen
29 maart, 19.00 uur, Viering.

Pasen: 31 maart, 15.00 uur:
pastor Marielle Roosen/ds
Hetty van Galen, Viering.

Doopsgezind
Heemstede - Kl.vermaning

(doopsgezind) Postlaan 16
Heemstede Ds. v. Daalen

Bavo
Heemstede

Heemstede - Witte Don-
derdag, 19.00 uur, Woord en
Communieviering;  Voorgan-
ger: P. Visser; Het Bavokoor.

Goede Vrijdag, 15.00 uur, De
Kruisweg; Voorganger P. Vis-
ser; Dameskoor

Paaszaterdag: 19.00 uur, Kin-
derpaaswake; Voorganger P.
Visser; Gezinsviering; Kinder-
koor.

21.30 uur, Paaswake; Eucha-
ristieviering; Voorgangers T.
Moons en P. Visser; Koor: In
Between;

1ste Paasdag: 10.00 uur, Eu-
charistieviering; Voorgangers
F. Geels en P. Visser; Bavokoor;

2de Paasdag; 10.00 uur, Woord
en Communieviering; Voor-
ganger P. Visser; Samenzang.

Protestantse
Gemeente
Heemstede

Donderdag 28 maart - Witte
Donderdag

Oude Kerk: 19.30 uur, ds. P.I.C.
Terpstra, dienst van Schrift en
Tafel, m.m.v. de cantorij.

Vrijdag 29 maart 2013 - Goe-
de Vrijdag

Oude Kerk: 19.30 uur, ds. A.
Molendijk, m.m.v. Koor Plus-
Minus.

Zaterdag 30 maart 2013 -
Paaswake

Oude Kerk: 22.00 uur. ds. A.
Molendijk, m.m.v. de cantorij.
Zondag 31 maart - Eerste
Paasdag

Oude Kerk: ds. P.I.C. Terpstra
Alle diensten starten om 10.00
uur, tenzij anders vermeld.

Hervormde
Gemeente
Bennebroek

Bennebroek - Vrijdag 29
maart 19:30 uur ds. G.E. van
der Hout uit Lekkerkerk. Goede
vrijdag. Viering Heilig Avond-
maal.

Zondag 31 maart 10:00 uur
Sipke van der Land uit Wasse-
naar.

Goede Week
en Pasen
in de OLV

Hemelvaart

Op Witte Donderdag (28
maart), Goede Vrijdag (29
maart) en Stille Zaterdag (30
maart) is 's ochtends om 08.25
uur Rozenkransgebed en een
korte lezing.

Witte Donderdag 19.00 uur
is de viering van de Instelling
van de H. Eucharistie, met de
gezongen Nederlandse Mis
“Christus het eeuwig woord”
van J. Vermulst. Aansluitend
is er stille aanbidding tot 21.30
uur. Op Goede Vrijdag is om
15.00 uur de Heilige Kruisweg.
Om 19.00 uur is de Plechtige
herdenking van de Kruisdood,
met Gregoriaanse gezangen.
De Gezinspaaswake op paas-
zaterdag is om 19.30 uur. De
Plechtige paaswake wordt om
22.00 uur gevierd, het koor
zingt de Heilig Hart-mis van A.
Broersen.

Nadat in de nacht de klok een
uur vooruit gezet is, is op Eer-
ste paasdag om 9.00 uur de
Stille viering en om 10.30 uur
de Eucharistieviering met de
Missa festiva van A. Gretcha-
ninoff. Er is om 10.30 uur
creche. 's Avonds is om 19.00
uur Lof.

Woensdag 3 april is om 10.00
uur de mis voor ouderen en
iedereen die hierbij aanwezig
wil zijn. Na deze viering is er
gezamenlijk koffiedrinken.

Dienst
Spaarne

Regio - Zondag 31 maart om
10.00 uur vindt in de kerkzaal
in het Spaarne Ziekenhuis in
Hoofddorp een  kerkdienst
plaats. Het is een dienst van
Woord en Tafel met een oecu-
menisch karakter.

Commissie Eredienst
St. Jozefparochie Bennebroek

Vervalt wegens oliewijding in kathedraal.
Viering Franciscusschool, Witte Donderdag
Eucharistie, past. Verhaegh, Dameskoor.
WitteD onderdag

Kruisweg, Kinderkoor , past. Verhaegh

Goede Vrijdag

Plechtigheden, past. Verhaegh, past. Dekker,
Caeciliakoor. Goede Vrijdag

Paaswake, past. Verhaegh, Liturgiegroep.
Eucharistie, past. Verhaegh, Intermezzo/Kin-
derkoor.EersteP aasdag

Eucharistie, past. Verhaegh, Ned. liederen,
2e Paasdag

wo. 3 apr. 19.00 u. Eucharistie, past. Verhaegh.

10.00 u. Eucharistie, past. Verhaegh, Seniorenviering.

wo. 27 mrt.19.00 u.
do. 28 mrt. 9.00 u.

19.00 u.
vr. 29 mrt. 15.00 u.
19.00 u

za. 30 mrt. 20.15 u.
z0. 31 mrt. 10.00 u.

ma. 1 ap 10.00 u

vr. 5 apr.

Stroomboot
vaart weer

Regio - Vanaf zaterdag 30
maart tot 1 oktober kunt
u weer aan boord van de
Stroomboot, die vaart van-
af het Theehuis Cruquius bij
het museum De Cruquius
naar de steiger aan de Zuid-
Schalkwijkerweg.

De vaartijden zijn dagelijks
van 10.00 tot 18.00 uur.

Het pontje wordt elektrisch
aangedreven.

Afgelopen winter zijn er
nieuwe zonnepanelen ge-
monteerd met een nog ho-
gere opbrengst. Maximaal
12 passagiers kunnen aan
boord, inclusief (brom)fiet-
sen. De pont is toeganke-
lijk voor alle soorten rolstoe-
len. De overtocht is gratis.
Dat kan worden gerealiseerd
door subsidie van de ge-
meenten Haarlem en Haar-
lemmermeer, sponsors en
donateurs.

Open middag
kinderdag-
verblijf
Pierewiet

Heemstede - Kinderdagverblijf
Pierewiet, Molenwerfslaan 9 in
Heemstede heeft op woensdag
10 april van 15.00-1700 uur een
Open Middag. Alle gelegenheid
om de vrolijke, lichte ruimtes van
het kinderdagverblijf eens rustig
te bekijken, sfeer te proeven en
vragen te stellen aan het hoofd
en de pedagogisch medewerkers
over de opvangmogelijkheden.
Je krijgt een rondleiding en hoort
hoe bij Kinderdagverblijf Piere-
wiet gewerkt wordt. Kinderen
mogen natuurlijk mee! Zij kun-
nen lekker in het speelhuis spe-
len en er is allerlei uitdaging voor
hen, o.a. op het geheel vernieuw-
de speelplein met klimheuvel en
glijbaan en een echte weg voor
de vele fietsjes en auto’s. Ook
geinteresseerde buurtbewoners
zijn van harte welkom! Meer in-
fo: bel 023-548 38 33 of kijk op
www.casca-kinderopvang.nl.

- VN\&JV\V\

Filosofie voor beginners

Heemstede - Ook mensen die
nog nooit iets van een filosoof
gelezen hebben, gebruiken fi-
losofische noties als ze het bij-
voorbeeld hebben over: platoni-
sche liefde, ergens stoicijns on-
der blijven of je andere helft vin-
den. In de cursus Filosofie voor
beginners gaat u inventariseren
wat u onder filosofie verstaat,
wat u van filosofie (wilt) we-
ten en wat de grote stromingen
zijn. Ook wordt gekeken naar het
praktisch gebruiken van de ken-
nis van filosofen. De cursus biedt
u alle houvast die u nodig hebt
om uw liefde (philos) voor wijs-
heid (sophia) verder aan te wak-
keren.

In de lessen legt docent Jac-
queline Duurland een vraag aan
u voor, waarop u eerst zelf een
antwoord geeft en daarna met

de andere cursisten bespreekt.
Jacqueline geeft dan informatie
over een filosofische denkwijze
of stroming en hoe deze toe te
passen in het dagelijks leven.
De vragen gaan o.a. over Filo-
sofie, wat is dat eigenlijk? Over
de grote filosofen Plato en zijn
leermeester Socrates, Aristote-
les, Schopenhauer en Nietzsche,
Descartes, Sartre, De Beauvoir
en Levinas en ten slotte Foucault
en hun zienswijzen en gedach-
ten.

Hoe dan ook, het is een hele
kunst om goed te leven en het
kan geen kwaad om te kijken of
de filosofie ons daar de helpen-
de hand bij kan bieden.

De cursus Filosofie voor begin-
ners van 6 lessen start bij Cas-
ca in de Luifel, Herenweg 96,
Heemstede op woensdag 10
april van 20.00 tot 22.00 uur. Op-
geven kan telefonisch op werk-
dagen tussen 9 en 12 uur: tel.
023-548 38 28 kies 1 of via www.
casca-cursus.info.

De vegetarische
keuken

Heemstede - In deze keuken is
heel veel mogelijk om lekker en
gevarieerd te koken en te eten.
Soepen, voorgerechten, tussen-
doortjes, salades, hoofd-, bij-
en nagerechten. De Tjechische
keuken en Vegetarische keuken
zijn bij Casca in de Luifel, Heren-
weg 96, Heemstede van 19.30
tot 22.30 uur. Opgeven kan op
werkdagen tussen 9 en 12 uur:
tel. 023-548 38 28 kies 1 of via
www.casca-cursus.info.
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Wilt u uw Paasdagen extra lekker invullen?
Dan bent u bij ons op het juiste adres. Wij vullen
uw ontbijt, brunch of diner graag smakelijk inl

Ruud en Ati de K8k ware'lr‘jon twintigels toen

ze met veel enthousiasmﬂun groentewinfel °
begonnen. Inmiddels zijn ze veertig jaar vEFd em*
werken ze nog jgflere Week met veel plegl€r in hun
winkel.

groentewighe

nog stadEiEian

helefiaaliyir ey :
Memserikiere ybieWitsile ol gezondiet

Groentehandel De Kreek

Openingstijden. )
woensdag t/m vrijdag van 09.00-]
Zaterdag van 09.00-17.00 uur

~ TTET TraT e
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Doet u natddrlijk met de verrukkelijke Paasproducten van Huize van Welyl
Onmishaar op iedere paastafel: ons paasbrood
Amandelzpljs, krenten, razijnen, walnoten, gekonfijte sinassnippers en specerijen,
gevat in zoet brood, bestrooid met flinterdunne amandeltjes

Paaseitjes in verschillende smaken:
Met romige chocoladeganache vullingen of krokant met stukjes gebruinde suiker
2666 lekker, die moet u geprobeerd hebben!
Om de lente een duwtje te geven verwennen wij u alvast met onze paaseitjes

Voor de perfecte afsluiting:

Een prachtige desserttaart met een
interieur van passie-mango bavaroise, Heeft u vragen of advies nndig?

chocolade bavarolse en een mousse van wu staan voor u klaar!
Pistache met laagjes Amandel Tyralienne ap
een bodem van Harde Wener, gedecoraerd
met aan band van witte chacolade an spiagel
van Passievruchten en Vanille gelei

Slagerij Traiteur Bood

Landvoortselaan 161,

Tot en met zaterdag 30 maart ] He de __ j Like ons op facebock

Huize van Wely Heemstede | Zandvoortselaan 163 | T (023) 5442992 | huizevanwely.nl
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Heemstede - Donderdag 1 no-
vember 2012 startte bij EHBO-
vereniging Heemstede een
nieuwe opleiding met een gro-
te groep enthousiaste cursis-
ten. leder had zijn eigen moti-
vatie voor het volgen van deze
cursus; om mensen met letsel
thuis, een aankomende wereld-
reis op een boot, of op het werk
te kunnen helpen, of omdat men
wilde leren reanimeren en wer-
ken met een AED.

Elke week kreeg de groep les
van hun eigen instructeur eer-
ste hulp waarbij theorie direct

ledereen geslaagd bij

|} i

in de praktijk werd gebracht
door de daarbij behorende han-
delingen te oefenen. Reani-
meren met daarbij de toepas-
sing van de AED (Automatische
Externe Defibrillator) is één van
de belangrijkste onderdelen van
het examen. Maar ook in de ove-
rige EHBO onderwerpen moes-
ten de cursisten zich verdiepen.
Na een lange periode van oe-
fenen en voorbereiden kwamen
in maart de examens in zicht.
Tijdens een aantal extra oefen-
avonden werden de cursisten
‘klaargestoomd’ voor het exa-

HBO Heemstede!

men. 22 maart jl. was het dan
eindelijke zover. Het examen!
Zenuwachtig maar zeer goed
voorbereid gingen de cursisten
aan het werk. Met succes heb-
ben alle cursisten hun examen
doorlopen en af weten te slui-
ten met het felbegeerde EHBO
diploma. Een prestatie van for-
maat. EHBO Heemstede feli-
citeert Wendy Ates, Eline Es-
sers, Coralie Gigganoux, Loes
Grupping, Caroline Landeweer,
Maaike Roelofs en Joan-
na Weston met hun behaalde
EHBO-diploma!

Nieuw leden welkom bij

Tennisvereniging Merlenhove

Heemstede - Op zaterdag 23
maart start het tennisseizoen
bij Tennisvereniging Merlen-
hove op tennispark Groenen-
daal. Er is nog volop ruimte voor
nieuwe aspirant leden, junioren
en senioren om zich aan te mel-
den als lid van TVM. Er is mo-
menteel voldoende ruimte voor
de groep jonge tennissers tus-
sen 7 en 11 jaar, om bij Merlen-
hove te trainen en te spelen.
Door het verruimen van de trai-
nings- en speelmogelijkheden
kunnen nieuwe kinderen aan-
genomen worden. De kinderen
trainen onder leiding van gedi-
plomeerde trainers van tennis-
school T-line.

“Natuurlijk is het belangrijk dat
kinderen leren tennissen maar
veel belangrijker is dat ze ple-
zier hebben en bewegen. lets
waar wij samen met de trainers
veel energie in steken,” aldus
Ingrid Mense, voorzitter van de
Jeugd Commissie. “Voor de iets
gevorderde aspiranten en ju-
nioren hebben wij competities,
toernooitjes en vrijspelen waar-
in de kinderen zich verder kun-
nen ontwikkelen.”

“Ook voor senioren is het extra
interessant om bij TV Merlenho-
ve lid te worden. Niet alleen van-
wege de prachtige ligging in het

wandelbos Groenendaal maar
ook nu de mogelijkheid dat wij in
2014 verlichting hebben steeds
dichterbij komt”, aldus voorzitter
Paul Barten.

Geinteresseerden kunnen zich
opgeven als lid via de website
van TV Merlenhove, www.mer-
lenhove.nl.
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Pannenkoekeﬁrestaur;znt .b/ijft goed bereikbaar

De Konijnenberg heeft zin

in de lente!

: ~ Heemstede - Ondanks het koude weer la-

ten ze het lentegevoel gewoon zien op de

¥ menukaart.

Deze maand is de pannenkoek Primavera de
pannenkoek van de maand. Een pannenkoek
| met peer, blauwe kaas, parmaham en balsa-
mico stroop.. ..

Er is ook een ‘Lentepotje’, een pannetje met

gebraden varkens-en ossenhaas in een gor-

gonzola saus en geserveerd met lekkere dik-
' ke frieten.

Ook al is de Herenweg gedeeltelijk afgeslo-
ten, De Konijnenberg is en blijft goed bereik-
baar. Beiden paasdagen zijn ze net als alle
andere dagen geopend voor lunch of diner.
® Als u zin heeft met elkaar of uw familie erop

| uit te gaan, combineer dan een bezoek aan

De Konijnenberg met de leuke historische
=N B = B i

b

wandeling door het Groenendaalse bos. De

wandeling vertelt veel over de geschiedenis g

van het 100 jaar jubilerende Groenendaal en

duurt ca. 5 kwartier. Het wandelboekje is te |

verkrijgen voor 2,95 euro en op elk gewenst
tijdstip te lopen.

Gaat u met u (klein) kinderen er op uit? Doe i

dan een van de leuke kinderspeurtochten
samen. Ook hier kunt u speurtocht-boekjes
voor kopen voor 2 euro.

En tenslotte de laatste uittip (als de kou het

toelaat) de Fietstocht Konijnenberg richting =

de Bollenstreek via een knooppunten-route.
Vraag ernaar als u bij De Konijnenberg bent.
Alle informatie en nieuwtjes vindt u op de si-
te www.dekonijnenberg.nl

De Konijnenberg, Herenweg 33 Heemstede, |

023-5848096 Bel voor reserveringen.
i B B B = B
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PRIMULA

KEUZE UIT DIVERSE KLEUREN

VAN 1,00 VOOR

HIERMEE MAAKT U EENYVOUDIC LW
TERRAS MOS- EN OMKRUIDVRI)

IHCL. LAMNGE STEEL

VAN 6,59 VOOR

ZAK A 10 KG
VOOR 100M?
WOOR EEMCROEN
CATON TOHDER MOS

TOT 4 MAANDEN
WD

VAN 30.95 VOOR

HORTENSIA

Barks geldig van 3130 thw 0134 2001 | Algehaskd, rolarg de voomasd @kt

: " ELOEMEN PER PLANT

DIVERSE KLEUREM, KAN MNA
DE BLOEI IN DE TUIN
MINIMAAL &-8

VAN 2,95 VOOR

GROTE KEUZE UIT APPELS, PEREN,
ABRIKOOS, KERS, AALBES ETC

: KEUZE UIT
5 DIVERSE SOORTEN,
GROOT EN KLEIN

Gpeningstijden:

ma. tm o]l 09.00- 18.00 uur
do. 09.00 - 21,00 uur
zak 08.30 - 17.00 uur

deQSﬁ'"”"“‘einde

Tandiaan 22, 2181 HS5 Hillegom
{grens Bennebioek) Tel. 023-5846338

ITIXT] in verbond met Goede Vrifdag alleen op donderdag koopavand, Doarlopend tot 21.00 wur
VOORDEELPARADI)S VOOR GROENE VINGERS | WWW.DEOOSTEINDE.NL

schiphobweg 1088, 2141 BG Vijthuizn
{grens Haarlem) Tel. 023-5581528

LNT EIGEM KWEKERI|
DUS ALTID GOED
EN VOORDELIG

MNU UNTZOEKEN

VOLOP KLEURRIJKE VIOLENIN

~ Gervan Eden

+  Admimstraties en he!asungzake:: voor het
midden- en kleinbedrijf

*  Adviseren en begeleiden van startende
ondernemers

*=  Verzorgen van belastingaangiften voor
particulieren

+ Begeleiden en financieel administratief
afhandelen van nalatenschappen

Meindert Hobbemastraat 41

2102 BJ Heemstede

Tel. 023-5290595, Fax 023-5470508
E-mail: gvaneden@xs4allnl

Parmentier
& (ass

Advocaten

Inloopspreekuur voor particulieren en ondememers

* Elke donderdag van 16:00 - 18:00 uur
+ Afspraak maken niet nodig
+ Eerste half uur gratis

Vrijblijvend juridisch advies van ervaren
advocaten over al uw rechtsvragen

Van Eedenstraat 9, Haarlem
EHE T (023) 531 3111
info@parmentieroass.nl
advocaten

www.parmentieroass.nl

Ouality watches from around the world

www.globalwatchtime.nl

*Gevraagd:
Ant. stoommachine entreinen.
Tel, 0:297-778469

Te koop: Caravan fiets-
drager, 2 fietsen €45,
Tel D6-27436589 (9-18 uur)

DE kleine
VERHUIZER

* Verhuizingen
* Ontruimingen
* Opslag
Vriendelijk, voordelig en verzekerd van A naar B
WWW.KLEINEVERHUIZER.NL

Te koop:

Gordijnstof mw, groen ka-

toen, 355x 150 cm€10,-.

Lichtgr. glanzend €16,-,

Tel.023- 5470507

Te koop:

Kunststof babyschommel met

touw €7.50. Nijntje wipstoeltje,
doordame. 50 % van deop- rood €10,-.3Wiel kiinderfiets-
brengstvoor Kika kinderen. je metbakje €10,- Allesi.z.gsl.
Tel. 023-5848048/06-51369610 Tel.023- 52800353

BOVAG Klasse 1

automobiel- en garagebedrijf

W. TURENHOUT

« Voor al uw reparatie en onderhoud
* Vloor een betrouwbare occasion
* Voor uw APK

Te koop:

2 Trendy leemkleuri-
gevazen, 46cmh. 220, in
nw. 8L p.sL U €6,50,
Tel.023- 5282243

Gevraagd:

Opruimings of verhuisspul-
lenvoorde rommelmarkt,

Al meer dan 30 jaar een vertrouwd
adres in Heemstede. Daarom nu
een GRATIS airco check bij de APK

Raadhuisplein 7

2101 HA Heemstede
Tel. 023-529 11 25
Fax 023-529 60 92
www.turenhoutautes.nl

CIBOVAG Caen>

LIp BOVAG AFDELING AUTO BEDRIJVEN ASSOCIATIE
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Heemstede - Afgelopen week
pakte The Vintage Store voor
de eerste keer in haar nog pril-
le bestaan uit met een Mode-
3-Daagse. Op donderdag 21
maart klonk het startschot van
dit event.

De activiteiten die plaats von-
den in deze drie dagen waren
bijv. Lappensale, mazzeltassen,
graai-en-pak, Ouder en kind
ochtend, diversen workshops,
mode bingo, kriekochtend en
een grootse modeshow. Op al
deze evenementen was een gro-
te toestroom.

Op zaterdagmiddag om 14.00
uur was de grand finale van
de mode-3-daagse. De tach-
tig zitplaatsen tijdens de mode-
show waren allemaal bezet. Al-
le gasten werden getrakteerd op
champagne. Acht mannequins
verschenen over de catwalk, zij
lieten zien hoe trendy recycle
kleding kan zijn.

Recycle kleding is de opkomen-
de trend in Nederland op dit mo-
ment en bij The Vintage Store is
dit allemaal in grote hoeveelhe-
den terug te vinden.

Door de hoge omloopsnelheid is
het voor de klant een must om

Vintage Store pakt uit
met Mode-3-Daagse

er steeds weer snel bij te zijn.
leder recycle kleding stuk is een
uniek item.

The Vintage Store pakte groots
uit in deze dagen en heeft met
name door de modeshow laten
zien dat Urban Recycle kleding,
trendy is en voor iedere porte-
monnee. En dat in deze tijden!

Kom eens kijken bij The Vintage
Store, Cruquiusweg 37A, 2102
LS Heemstede. Tel. 023-7600477.
www.thevintagestore.eu.

Heemstede - Inske Immink
wilde eigenlijk chirurg worden.
Ze groeide op in een dierenart-
senpraktijk die haar beide ou-
ders hadden. Zij raakte geinte-
resseerd door de manier waar-
op je technische dingen met
handen kan oplossen. Schilde-
ren en tekenen waren haar ge-
liefde bezigheden. In het voort-
gezet onderwijs had zij schei-
kunde in haar pakket, waar-
mee ze de opleiding restaura-
toren aan Instituut Collectie Ne-
derland kon volgen nadat ze
was uitgeloot voor geneeskun-
de. Zij studeerde in 2001 af. Te-
genwoordig maakt deze oplei-
ding deel uit van de Universiteit van Amster-
dam (UvA) onder de naam ‘conservering en res-
tauratie van cultureel erfgoed, restauratiekun-
de’ In de UVA zit zij nu in de examencommis-
sie , dicht bij de bron waar de nieuwste kennis
wordt toegepast. Tijdens de opleiding liep Ins-
ke onder andere stage bij Restaurier Werkstat-
te Franz Clemens Waldburg Zeil in Hohenems
Oostenrijk, Restauratieatelier Herman den Ot-
ter in Haarlem en The Sherman Fairchild Cen-
ter for Object Conservation at The Metropolitan
Museum in New York, USA. Een echte speel-
plaats voor restaurateurs compleet met Ront-
genkamers waar hele meubelen in passen. Na
het afronden van haar studie deed zij geduren-
de 4 jaar werkervaring op in het restauratieate-
lier Folkers, Vos en Creman in Amsterdam. Van
2005 tot 2012 werkte zij in samenwerkingsver-
band onder de naam Le Singe Violet in Leiden.
Sinds april 2012 heeft zij zich gevestigd in ei-

gen woonplaats Heemstede, onder de naam Im-
mink Restauratieatelier op het kerkplein van
de St. Bavo Heemstede op het hoekje van de
Herenweg, naast het bekende EHBO gebouw.
Een eigen bedrijf waarin zij kan restaureren
wat weer gebruikt kan worden. Aan de wanden
van haar lichte atelier hangen gereedschappen
en materialen van schildpad tot been. Lakken,
leer en oude sleutels, metaal, glas, textiel, pa-
pier. In een apart magazijntje bewaart ze oud ei-
ken, beuken, essen peer- en appelhout tot wel
600 jaar oud en fineer in houtsoorten, waar je
nog nooit van gehoord hebt. Ze vindt het een
boeiend vak waarin je elke dag weer met fris-
se blik kijkt hoe je een probleem gaat aanpak-
ken. Alles wat je maakt, moet weer te herstel-
len zijn. Dat is bijvoorbeeld het mooie van wer-
ken met oude beenderlijm en schellak. Het chi-
rurgisch handwerk geeft veel voldoening. Soms
brengen moderne technieken uitkomst. Leuke
recente opdrachten waren in de ovale zaal van
het Teylers museum de snijwerken bovenin bij
de daklichten en de lambrisering op de galerij.
Met de restauratie van de deuren op de bega-
ne grond, een klus van zes maanden. Daarna
riep het Provinciehuis haar! Particulieren weten
haar inmiddels te vinden. Heerlijk om met fami-
liestukken bezig te zijn, stukken die niet altijd
kostbaar zijn in centjes, maar ook in emotie. De
contacten zijn dan ook niet altijd louter zakelijk.
Inske Immink is gevestigd aan de Kerklaan 88b,
(m) 06-11352751, (e) iimmink@quicknet.nl.
Zij is maandag, dinsdag en donderdag van
09.00 - 17.00 uur in haar atelier aan het werk. Op
afspraak kan zij ook op andere dagen en tijden
in het atelier aanwezig zijn of bij u thuis langs-
komen.

Ton van den Brink

Slagerij Bood slaagt Cum laude
voor voedselveiligheid

Heemstede - Slagerij traiteur
Bood, aan de Zandvoortselaan in
Heemstede, heeft bij de jaarlijk-
se Hygiéne meting voor Voedsel-
veiligheid bijzonder goede uit-
slagen behaald.

Bij deze keuring word het ge-
hele bedrijf beoordeeld en wor-
den er monsters van producten
in een laboratorium beoordeeld
op hygiene.

Bij de beoordeling van het bedrijf
en de bedrijfsvoering kreeg sla-
gerij Bood maar liefst 6 maal de
volle honderd procent van de te
behalen score, een uitmunten-

de prestatie! Ook de bacteriolo-
gische gesteldheid van de geno-
men monsters bleken honderd
procent goed.

Bas en Coen Bood, de eigenaren
die samen met hun medewer-
kers elke dag weer voor u klaar
staan met de heerlijkste vlees-
soorten, vleeswaren en kant en
klare maaltijden, zijn erg blij met
het behaalde resultaat. Dit is een
groot compliment en een gewel-
dig resultaat.

De laatste tijd is er in de media
vaak negatieve aandacht voor
de vleessector, maar de kleinere

slagerijen hebben het vaak zeer
goed voor elkaar.

Bas vertelt dat het verse vlees
dat zij verkopen nooit meer dan
100 kilometer heeft gereisd, van
boerderij naar slachthuis en
van slachthuis naar ons. On-
ze koeien bijvoorbeeld komen
uit [Jsselstein en worden in Am-
sterdam geslacht, Wij gaan niet
op zoek naar goedkope grond-
stoffen maar werken uitsluitend
met de beste kwaliteit, en dat
doen we op dit adres al sinds de
dertiger jaren van de vorige
eeuw!

Cursus ‘Bewegen zonder moeite’

Heemstede - Op donderdag 3
april start bij de Casca de cur-
sus Bewegen zonder moeite. De
cursus door Saskia Veenhoven is
bedoeld voor mensen van 50* die
last hebben van lichte houdings-
klachten, zoals spanningsklach-
ten van de nek en schouders of
overbelasting van de gewrichten.
De cursus bestaat uit 4 bijeen-
komsten waarin, zowel theore-
tisch als praktisch, wordt inge-
gaan op de mogelijkheden van

efficiént lichaamsgebruik in het
dagelijkse leven.

Aan de orde komen houdingen
en bewegingen: staan, liggen,
opstaan, zitten, bukken en lopen.
Hoe zijn deze dagelijkse hande-
lingen met minder energie en
kracht en dus met minder belas-
ting uit te voeren? Door voorlich-
ting en veel praktische opdrach-
ten wordt men zich bewust hoe
men deze dagelijkse houdingen
en bewegingen doet en is het

mogelijk daar veranderingen in
aan te brengen. De rol van de
wervelkolom, de nek en het bek-
ken staat daarbij centraal.

Bij de cursus hoort een uitge-
breid cursusboek met veel infor-
matie en praktische oefeningen.
De 4 lessen zijn van 13.30-15.30
uur in de Luifel, Herenweg 96,
Heemstede en kosten 55,- euro
+ cursusmap & 5,- euro.
Aanmelden kan van maandag
t/m vrijdag van 9.00-12.00 uur:
telefoon 023-548 38 28 kies 1.
Meer info: www.casca.nl.
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Wij wensen u hele fijne en lekiere paa sdagen!
Lekker versgebakken waldcorn . ... €2.75 10 mini afbakbroodijes gemengd ... €2.95
fﬂzrﬂ:swﬁmd met granen . 10 mini zachte bollefies somongd ... €2.95
Ilesempumpoenhruml[e ..£2.55 .
=i meergrunenl:roudw _......._...€2.55 Paashaantje .......................... . €1.65
A!‘\"’“""““i" gemaakt Praline chocolade eitjes 200 gram ... €4.95

( olijfstokbrood . €255 Chocolade ciindop . ... €1.95
i Ct‘ K ulllenspuusslnlien cbos Kleine chocolade figuurties vao........ €1.95
s 5@ 600 gram, met amandelspijs . .
} / / e gmi F'I “€12.50 Levke happy Duck .................... ... €5.95
I.uxe stollen et rumbecslag en HEEL VQEL l'\e.\?.'l‘Ll‘._]l{e Fﬁﬂs_
v extra amandelspijs en fijne hazelnoottoppin
IW" \ ‘_/~ _=.c;0 600 gr[in'n P'I b €8.95 chocolade en Paas—ﬁgurﬂt
L": N 1000 gram €I6-95 '
\ : .
T '~ %10 Mini Brabantse worstenbroodjes €4.95
]:77:/] [ { 0 Mini roomeroissants ... €3.95
| Groot Brabants worstenbroodije ... €0.95
/ Grote witte bakkershollen
. L e S Ty e T e €2-5°
-

P / speciaalbakker

| &5 Mot Bertram
)

T

Te koop:

Nieuwe Mucho Gusto sjaals, in
satijnstof (imitatie) div. kI, 15,-,
Tel.06-52639770

Gevraagd:
Goede prijsvoor oudeansicht-

kaarten enfoto'svanvoor 1960,
Tel.06-15451873

Gevraagd:

Wie heeftervoor mijeen
pedicuremoter te koop.
Tel, 023-5470811

Te koop:
Kinderkapstoel, verstelbaarin

hoogte, uit de 50-er jaren.€75,-.
Tel. 023-5288154

Te koop:

2Puddingvom. ant vis + druif,
samen €20,-. Schoolbord €8 -,
Tel. 023-5286824

Te koap:
Buitentafeltennistafel, op-
klap/verrijdbaar.€100.-.
Tel 023-5200244

GAME, SET AND MATCH

Tennisvereniging Merlenhove is tennissen voor het
hele gezin in een unieke bosomgeving in bos Groenendaal!

NU VOLDOENDE RUIMTE OM TE TRAINEN
EN VRIJ TE SPELEN

Meld u nu aan voor het komende seizoen (april t/m september).

www.merlenhove.nl

OF KOM GEZELLIG EENS LANGS BIJ ONS EN INFORMEER

e M

TV Merlenhove

GRATIS KABAAL

LET OP! Van elk artikel méet een vraagprijs worden vermeld!
*{Docthalen wat niet van toepassing Is)

h' kmp anebadm Gr m.n]d

1 regel
| 2 reqgels
' 1 regels
I regels
_- 5 regels

G
R
A
T
|
B ragels 5

Telefoon

Deze bon kunt u uitknippen en inbeveren bij:
Primera de Pijp Raadhuisstraat 30, 2101 HH Hesmstede
De Heemsteder Camplaan 35, 2103 GV Heemstade

U kunt uw kabaal nu ook opgeven via internet, surf hiervoor naar www.heemsteder.n|

GRATIS KABAALTJES WORDEN GEFLAATST

ONDER DE VOLGENDE VOORWAARDEN:

- Hiet boven de € 500,

- Géén onroerende goederen, woonmuimte of auto's.

- Géén persaneeks- of commerciéle advertenties.

- Géén contactadvertenties.

- Niet telefonisch, alléén via de bon uit de krant of via www.heemsteder.nl

Als uw kabaal niet aan deze voorwaarden voldoet, kiest u voor een BETAALKABAAL.
Kosten daarvoor zijn 10 euro, over te maken op: Rabobank 13 16 75 850 o.v.v. het aan te
bieden of te vragen onderwerp. Afgeven/opsturen kan ook: doe dan de bon met 10 eura
In een envelop. Kantooradres: Camplaan 35, 2103 GV Heemstede.

Wij kunnen geen enkele aansprakelijkheid aanvaarden voor schade van welke aard dan ook,
ontstaan door niet tijdig of onjuist plaatsen van kabaaltjes. Kabaaltjes kunnen op grond van
hun inhoud, zonder opgaaf van redenen, worden geweigerd.
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Schoolvolleybaltoernooi
GSV Heemstede groot succes

Heemstede - De sectie vol-
leybal van GSV Heemstede or-
ganiseerde afgelopen zaterdag
voor de derde maal het COOL
MOVES schoolvolleybaltoernooi
voor de basisscholen van Heem-
stede en omgeving. De organi-
satie kan zich verheugen in een
groeiende belangstelling van de
scholen. Maar liefst 27 teams
hadden zich ingeschreven die op
3 verschillende niveaus met el-
kaar de strijd aangingen. De ver-
schillende niveaus worden be-
paald door de geldende leef-
tijdsgrenzen en hebben een op-
lopende moeilijkheidsgraad.

Cool Moves Volleybal is speciaal
ontworpen om de jongste jeugd
op een eenvoudige en snelle ma-

nier de techniek van het volley-
bal aan te leren. Bij GSV Heem-
stede bestaat die mogelijkheid
al vele jaren. Onder deskundige
leiding van goed opgeleide trai-
ners kan op dinsdagmiddag van-
af 1730 tot 18.45 uur in Sporthal
Groenendaal getraind worden.
Met veel enthousiasme zetten de
diverse teams zich in om naast
het plezier ook een goed resul-
taat neer te zetten. Aangemoe-
digd door vele aanwezige ou-
ders en grootouders werd om elk
punt gestreden.

De jongsten streden op niveau
2 om de fel begeerde beker.
Na veel strijd trokken uiteinde-
lijk “de Dragons” van de Valken-
burgschool aan het langste eind

Thuiszorg, maar dan anders!

Harrie, 76 jaar en weduwnaar,
leerde vier jaar geleden Lia, 68
jaar, kennen. Ze hoopten op
nog vele mooie jaren samen .
Het liep anders.

Harrie kreeg een hersenbloe-
ding, is nu halfzijdig verlamd
en bijna geheel van Lia afhan-
kelijk. Lia durft hem niet alleen
te laten en raakt zelf langzaam
uitgeput.

Harrie is somber, huilt soms en
kan zich moeizaam uitdruk-
ken. Lia voelt zich alleen en
weet eigenlijk niet hoe het ver-
der moet. Zij wil dolgraag een
week naar haar dochter en
kleinkind, maar kan hem toch
niet in de steek laten?

Via een kennis hoort Lia van
Home Instead Thuisservice.
Met Nicole, de manager, be-
spreekt Lia de situatie en sa-
men zoeken ze naar oplossin-
gen. Nicole stelt voor om de
ondersteuning langzaam aan
op te bouwen. Zodat iedereen
kan wennen aan de nieuwe si-
tuatie.

De eerste maand bezoekt An-
nelies, de CAREGiver, hen 4
uur per week. Lia heeft einde-
lijk weer eens tijd voor zichzelf,
even eruit, winkelen, de tuin
in. Annelies helpt Harrie bij het
eten en de toiletgang. Soms
maken ze met de rolstoel een
wandeling en drinken een
glaasje op het terras. Annelies
vertelt Harrie verhalen over
de boeken die ze leest. Har-
rie zegt niet veel maar geniet
zichtbaar.

Na een maand durft Lia voor
het eerst een hele dag weg te
gaan. Ze bezoekt haar dochter
en kleindochter. Als ze terug-
komt zitten Harrie en Anne-
lies aan de keukentafel. Zij zijn
ook samen op pad geweest.
Onder het genot van een kop
thee worden de ervaringen
uitgewisseld. Harrie glimlacht

naar Lia. Ze hebben beide ge-
noten van deze dag.

Met Nicole bespreekt Lia de
mogelijkheid om de komen-
de zomer een week naar haar
dochter en kleinkind te gaan.
Lia weet inmiddels dat Harrie
in goede handen is bij Home
Instead Thuisservice. Lia voelt
dat ze er niet meer alleen voor
staat. Ze heeft weer nieuwe
energie gekregen en voelt zich
minder schuldig jegens Harrie
als ze een keer alleen weg wil.
Home Instead Thuisservice on-
dersteunt partners en kinde-
ren van senioren door prak-
tische ondersteuning en zorg
thuis, advies en coaching in de
omgang met senioren die zorg
nodig hebben en training en
informatie bij persoonlijke as-
sistentie (ADL).

Wij nodigen u graag uit voor
de inloop-/informatiebijeen-
komst op vrijdag 12 april tus-
sen 15.00-17.00 uur, Herenweg
115 te Heemstede. U kunt zich
aanmelden via onderstaand
telefoonnummer.

Home Instead Thuisservice. Bij
ons, gaat het om u!
www.homeinstead.nl

T: 023 82 00 392.

g ot
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waarbij ze “de Gouden bal”, ook
van de Valkenburgschool het na-
kijken gaven.

Bij niveau 3 kwamen “de Win-
naars” de Bosch en Hovenschool
een paar punten tekort om zich
ook daadwerkelijk winnaar te
mogen noemen. "Voorweg 2"
van de Voorwegschool trok uit-
eindelijk aan het langste eind.
Het moeilijkste en tevens hoog-
ste leeftijdniveau dat gespeeld
werd was niveau 4. In deze klas-
se was de strijd net als in de an-
dere niveaus heel spannend.
Hier werd team 5 van de Nico-
laas Beetsschool de verdiende
winnaar en zij zorgden ervoor
dat de Toermalijn nar de tweede
plaats werd verwezen.

Na een uitbundig toegejuichte
prijsuitreiking en met dank aan
de vele vrijwilligers en in het bij-
zonder aan organisator Hans
van den Elst en de inbreng van
Sportservice Heemstede, sloot
voorzitter Gert van Kalsbeek om
1730 uur het zeer geslaagde
evenement af.

- \}N\a—“\)\
Lezing over
de Islam

Heemstede - De Islam is een
van de grootste religies in de
wereld en steeds meer landge-
noten zijn uit Moslimlanden af-
komstig. Over de Islam doen al-
lerlei oordelen en vooroordelen
de ronde. Het is belangrijk dat
moslims en niet-moslims elkaar
beter leren kennen. Drs. Fahra-
naz van der Gevel-Wenteler-Ne-
zamdiba, afkomstig uit Iran, is
zelf moslima en heeft vorig jaar
twee zeer succesvolle lezingen
bij Casca gegeven over Oud-
Perzié en de Islam. Vandaag zal
zij vertellen over de achtergron-
den en verschillende stromingen
in de Islam. Hoe de Islam is ont-
staan, de wetenschap, de kunst
en het Islamitisch recht.

Zij zal hierbij gebruik maken van
dia’s.

Deze lezing is donderdag 3 april
om 20.00 uur bij Casca in de Lui-
fel, Herenweg 96, Heemstede,
entree 5,00 euro. Reserveren is
noodzakelijk: (023) 548 38 28 -
kies 1.

Haarlemmers ontdekken de
ademcursus van Art of Living!

Regio - Er is een opmerkelijke trend gaande in Haarlem. Al jaren
worden er ademcursussen gegeven, maar vooral het laatste jaar
is er een grote toeloop ontstaan en het enthousiasme over het ef-
fect van de ademoefeningen is enorm. Ron Boeré, eigenaar van
Hartig & Zoet in de Grote Houtstraat, heeft zo'n positieve veran-
dering in zijn leven ervaren, dat hij dit iedereen gunt. “Toen ik de
cursus ging doen, had ik een enorm druk leven en veel stress met
een bakkerij en de lunchroom. Al tijdens de cursus voelde ik dat
dat beklemmende gevoel in mijn lijf aan het oplossen was. Een
week na de cursus moest ik naar Belgié. Een lange autorit vond
ik altijd heel vervelend, omdat ik onderweg zo moe werd. Maar
nu bleef ik wakker en alert. Ik had zoveel meer energie en was
zo helder. Ik genoot van Gent en liep er met een big smile rond.
Ik was er al vaak geweest, maar nu zag ik voor het eerst wat een
mooie stad het is” En hij is niet de enige. Reclameman Erik La-
ging: “Sinds de cursus ben ik mentaal veel helderder. Af en toe
ga ik naar een kennisavond om naar andere invalshoeken van
het leven te luisteren. Gewoon praktische tips die je in het dage-
lijks leven kunt gebruiken.” Voor gepensioneerd ambtenaar Jaco-
line Faber heeft het geholpen voor haar astma en slapeloosheid.
“Het effect was enorm. Ik voelde me meteen al veel beter. Heb
meer lucht gekregen, slaap beter en pieker niet meer. Mijn doch-
ter vindt me erg veranderd, rustiger en vrolijker. Vaak hoor ik dat
ik er zo goed uitzie en dat mijn huid zo mooi is”” Tot slot vertelt As-
trid Dijkzeul, moeder van 4 kinderen dat het haar meer zelfver-
trouwen heeft gegeven en ze enorm geniet van haar drukke ge-
zin. “Had ik dit maar eerder geleerd,” zegt ze. “Ik vind deze adem-
techniek zulk waardevol gereedschap voor je leven dat het eigen-
lijk bij je opvoeding hoort”

Als de zon schijnt, voel je je blijer en gelukkiger. In ons land moe-
ten we het nog wel eens zonder doen. Wat is er mooier dan er zelf
voor te zorgen dat je straalt wanneer jij dat wilt?

In de ontspannende adem workshop van Art of Living leer je de
kunst om het goud en de rust bij jezelf te vinden. In 45 minu-
ten krijg je inzicht hoe de geest op het lichaam werkt en hoe on-
gelofelijk belangrijk daarbij goed ademhalen is. Met behulp van
krachtige oefeningen ervaar je wat adem kan betekenen om met
stress, spanningen en negatieve emoties om te gaan. In korte tijd
voel je je evenwichtig en toch energiek. Het leven wordt gewoon
veel zonniger!

Wie na dit voorproefje van ademen en meditatie meer wil weten,
kan de uitgebreidere ademcursus, de Art of Breathing, gaan vol-
gen waar een zeer specifieke ademtechniek, de Sudarshan Kriya,
wordt geleerd. Miljoenen mensen over de hele wereld gingen je al
voor en uit diverse wetenschappelijke onderzoeken is het positie-
ve effect op de geestelijke en lichamelijke gezondheid bewezen.
(zie ook www.artofliving.org en www.aolresearch.org)

Art of Breathing cursus in Haarlem: 5 t/m 8 april en 19 t/m 22 april
(vr.&ma.avond 19-22 en za&zo 10-16 uur)

Workshops

Haarlem Zuid: dinsdag 2 april en maandag 8 april, 20.00 - 21.30
uur, Linnaeuslaan 2

Heemstede: woensdag 10 april 10.00 - 11.30

Graag vooraf aanmelden op workshop-regiohaarlem@aofl.nl of
bel 06-42016240. Bijdrage ademworkshops: 750 euro.

Meer energie en focus
Zeer effectief bij stress
Bloeddruk en I~
cholesterolverlagend ~ #4
Betere slaap en
verlichting depressie '

e Uw adem als instrument |
22 PR Sy
Sy .

llonka de Haan.
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Energiek door

Infroductieavonden Art of Living cursus

Aanmelden via workshop-regichaarlerm@aocfl.nl
of bel 06-4201 6240.

Te koop:

kg Romervipa€25,-of 2v.
€40 - Fietshelm a€7- Fiets-

op €5,-. Boek Melchi-
zedek 2012 nw. €7,50.

~ Tel 023-5283635

Rosa Amald B leanita Virens viool

=y = o - Indianenpak metverentood . Anramin B tte altvicol G (e Ve 1
Oy S T simpele €10~ Tennisballen €0,10.2 FI]I 1]T]u R f Ay Annermiin Bergkotie itviool, Cenevieve Varhage coll
THE ART OF LIVING qdem'echniek Dezelfde autostoelen tot 36 - In de popmuziek zou men van een meidenband

| spreken maar inde Kassieke muziek is dat niet 2o
gebruikelijk. Waarom eigenlijk niet... Zelf hebben

di 2 en ma B opil, 20.00-21.30 uw [Linnaeusiaan 2, Hoademn Zuid]| body methandval €7-. i de viermusici er Mlnma:i_g:nn mw'm.-lmna n:
4 ) { varen graog een avontuurlijke grensverleggende
wo 10 ool 10,00-11.30 (Heemsteda) Tel. 0297- 5281192 s it ik bamcea it vt
Bijdrage 7,50 eure Te koop: verpand habben maar uitgangspunt blijft. Naast
Fietsstoeltje achter- Bach en Beethoven zult u een gloadnieuw werk

4 | horenvan Mayke Mas. Muziek van Bach tot heden

onder het motto: Where there is devorional music,

AT Godis ahways at hand with his presence (1.5, Bach)

I.E ¥ Het programma heat dan ook: Hemelze kianken
Te koop: { [
Z5tevige inklapb. kampeer-
stallen, b 110 xbr. 41 met
Svakken, is mw. a €5.-,
Tel. 023- SZRE68Y

Te koap:
Spaanseherenstoel, eiken,
rwarte bekl. op de rugleu-
ning goudkl, embleem gebord.
armleuning leeuw €175,

Tel 023-5361717

Te koop:

Golftasvoor 2 draagtassen,
1xgebr, €45,-, Golfdraag-
tagvoordameas 1 prat€10,-,
Heel mooi oosters tapijt, ef-
fen, lichtbl. met gedess. rand,
mir 175x 234 cm €175,

Tel. 023-5245128

Te koap:

250 Orginele speelfilms vi-
deo-vhs, p. st €0,50. Allesin
1 koop, aangepaste prijs.
Tel. 023- 5365300
Gevraagd:

Boek: Mein Kampf uit WO
2.en boek: Artuit WO 2.

Tel 023- 5328585

ERMUZ|EK - RAGAZZE KWARTET

EGA SNUFFELMARN

|
HAARLEM KENNEMERHAL

Z1ON. 31 MAART

VANAERLEBU.NL

CHRIS HARDENDOOD

WITGOED

Reparatie was-, droog- en koelapparaten
Ook voor inbouwapparaten! §i
Dealer Bosch en Miele Tel. 023-5385478

Woensdag 3 april 2013

Het Oude Slot

Aanvang: 20:15uur
Toegang: € 19,50/ € 17,50

reserveren: tel. 06 - 12 13 36 26 of via www. podiumoudeslot.nl

Mindfulness4u

Vanaf 6 april a.s. start in Medisch Centrum Heemstede een
training mindfulness waarvoor je nu kunt inschrijven.

Tot 8 juni komen we op zaterdagmorgen & maal bij elkaar en werken
danwvan 10.00-12.30 uur en 1 maal van 10.00-16.00 uur.
Kosten (incl, 4 meditatie CD's en werkboek) € 450,-

Wil je je opgeven of informatie, mail dan naar:
contact@mindfulnessdu.info
Kijk ook op de website:
www.mindfulnessdu.info www.yogaheemstede.nl

Te koop:

Spel over miliewvervui-
ling en milieubescherming
greenpeace 2 t'm Gspe-
lers vanaf 12 jaar €20,-.
Tel.023-5352178

Te koop:

Joop Braakhekke kook-
schriftvan een kookgek, a.
nw. & delen, €25.-. Waal-
erkristallen schaal €40,-,
Tel. 023- 5288652

~ TOT £ B 000, -
VOORDEEL

OP EEN NIEUWE M8ZDS=2
LT VOORRAAD MET KENTEKEN!

Groente Fruit & Primeurs

|
|
A WAARDEBON |
|

Het begint met kwaliteit. En dan zo voordelig mogelijk. Zodat de sportieve
Mazda2 zelfs meét dakspoiler, 16-inch lichtmetalen velgen, mistlampen, én
GT-M intarieur 2o zuinig mogelijk iz voor uw partemonnee. Want vaor hat milisu
was 'ie dat al. Vandaar dat groene energielabel.

Profiteer snel van het voordeel op de Mazda2 BiFuel GT en Cool.

Tegen inlevering van deze bon
ELET 7ZE MET PASEN
HOLLANDSE A

ASPERGES -
5% KORTING M

Actie geldig 29 en 30 maart 2013

Onze MazdaZ aanbiedingen - Company Cars met kenteken

2% Mazda2 1.3-16V BiFuel Cool
1x MazdaZ 1.3-18V BiFuel Cool
4x Mazdaz 1.3-16V Bifuel GT

van € 16.035,-
van € 15.490,-
van € 17.535,-

nu € 14.535,-
nu € 13.990,-
nu € 15.535,-

Gemiddeld brandstofverbruik LPG: 6,5 I/100 km, 15,4 km/l, benzine 5,0 /100 km,
20,0 km/fl. CO_-uitstoot: 102 g/km. Prijs inclusief BPM en BTW. Vraag ons naar de
kosten en voorwaarden of kijk op www.mazda.nl. Prijswijzigingen voorbehouden.
Afgebeeld model kan afwijken van daadwerkelijke specificaties.

ASPERGES

T A
MRARZODARYRC ﬁirmiﬁlsﬂﬁt 63 . 1991 JL Velserbroek - Tel. 023 513 29 40 L

146 * Heemstede = Tel. 023-528 11 31

Binnenweg
— I
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Paasshow bij

MAZDA RC:

en veel voordeel

gemoedelijkheid

Regio - Pasen staat weer voor de deur. Dat wordt
weer eieren beschilderen, eieren zoeken, paasstol
eten, wilgentakken in de vaas... Mazda RC in Vel-
serbroek viert de opstanding met u mee met een
mooie Paasshow.

De Paasshow die Mazda RC aan de Kleermaker-
straat 63 in Velserbroek jaarlijks houdt, trekt men-
sen uit de hele regio. Logisch, want Mazda RC
slaagt er keer op keer in een gemoedelijke show te
koppelen aan veel voordeel. “Waar de concurrentie
stopt gaat Mazda RC verder, dat is onze slagzin”,
zegt manager Hans Touw van Mazda RC.

“Wie zijn zinnen heeft gezet op een zuinige Maz-
da 2 kan tijdens de Paasshow volop profiteren. Er
is speciaal een aantal company cars van de Mazda
2 BiFuel ingekocht en op kenteken gezet. Hierdoor
betaalt u geheel in 2013 geen wegenbelasting. Een
volle tank kost u slechts 20,-. Uw aankoopvoordeel
kan oplopen tot maarliefst 2.000,-. Let u ook op de
advertentie in deze krant! Wat het extra aantrekke-
lijk maakt om juist tijdens het Paasweekeinde naar
de showroom te gaan zijn de speciale aanbiedin-
gen op alle overige modellen! Mazda RC toont u
graag de nieuwste modellen.

Wij hebben de nieuwe Mazda CX-5 en de nieu-
we Mazda 6 Sedan en Sportbreak in de showroom
staan. Deze nieuwe auto’s met de nieuwe Sky-
Active technology zullen u verrassen! Kom langs
en stap in voor een proefrit in een van deze
modellen. Bovendien is er een extra hoog voor-
deel voor U te behalen bij aanschaf van de Mazda

5 2.0 GT Executive uitvoering. Deze auto heeft op
de standaard uitrusting al een voordeel van 3.600,-
en daarbij komt nog minimaal 4.000,- inruilpre-
mie. Tel uit je winst! Lekker voordeel voor de va-
kantie! aldus Hans Touw die een groot aantal be-
zoekers verwacht. Tijdens de Paasshow die begint
op vrijdag is het goed toeven voor de bezoekers.
De Paaseitjes en overige versnaperingen brengen
u in de stemming. En omdat het leven al zo duur is,
betalen wij voor iedere koper van een nieuwe
of gebruikte auto de brandstof voor de eerste 500
kilometer zegt Touw tot slot.

Het team van Mazda RC is er klaar voor en wij
hopen u tijdens de Paasdagen te mogen begroe-
ten in onze gezellige showroom aan de Kleerma-
kerstraat 63 in Velserbroek. Belt u even voor een
speciale proefritafspraak!”

Heemstede - Kindergarden is
voor het tweede jaar op rij ge-
plaatst als enige kinderopvang-
organisatie op de lijst van Bes-
te Werkgevers 2013 van Neder-
land. Deze lijst is samengesteld
op basis van onderzoek van
Great Place to Work Nederland.
Kindergarden steeg dit jaar met
10 plaatsen naar de 16° plaats
in de categorie Large en Mul-
tinational Companies. Dit jaar
behaalden 23 van de 57 orga-
nisaties die meededen in deze
categorie een plaats op de lijst.
Kindergarden Heemstede is
enorm trots dat ook dit jaar
Kindergarden een plaats heeft
verdiend op deze prestigieuze
ranglijst van beste werkgevers.
Kindergarden is opgericht in
1998 en heeft diverse vestigin-
gen waaronder een in Heemste-
de, aan de Sportparklaan.

Sporten op het strand
b. [ ] [ ]
ij Bad Zuid

Regio - Vanaf dinsdag 9 april is het mogelijk om 2 x per week
een bootcamp te volgen bij strandtent Bad Zuid in Zandvoort.
Onder begeiding van een personal trainer van Your Health Per-
sonal Training wordt er op dinsdag en donderdag van 9.00 tm
10.00 uur gesport met elke keer weer een afwisselend pro-
gramma. Deze mooie locatie zorgt natuurlijk voor een fantas-
tische ambiance en achteraf kunt u genieten van een welver-
diend drankje of hapje bij Bad Zuid. Ook als het wat minder
mooi weer is gaan de lessen gewoon door, want de echte boot-
camper laat zich niet zomaar uit het veld slaan. De prijs voor
deelname bedraagt 8,50 euro per keer ( geen abonnement ) en
kan vooraf aan de trainer worden betaald. Wilt u ook graag ‘s
ochtends trainen op het strand ? neem dan contact op met-

Strandtent Bad Zuid: 023-5738220 / Your Health Personal Trai-
ning: 0317-842966.

‘Nieuwe Aarde-frequenties’
Steeds meer mensen zien dat
energie de basis vormt van al-
les dat bestaat, inclusief ons-
zelf.

We kunnen afstemmen op
een energiefrequentie, net als
op een bepaalde radiozen-
der. Anno 2013 zijn er ‘Nieu-
we Aarde-frequenties’”: nieu-
we energieén beschikbaar,
voeding voor ons verlangen
naar eenheid, liefde, schoon-
heid en vrijheid. Wilka Zel-
ders maakt als kunstenaar de
Nieuwe Aarde-energie zicht-
baar in de vorm van prachti-
ge kunstwerken. Tijdens deze
interactieve presentatie ver-
telt zij meer over het Nieuwe
Aarde-bewustzijn en laat ze
u hiermee kennismaken door
beeld, klank, oefeningen en
spirituele boodschappen.
Wilka begeleidt al vele jaren
mensen bij het vergroten van
hun geestelijke, energetische
en lichamelijke bewustzijn.
Het resultaat is meer plezier,
vitaliteit en vertrouwen.

De lezing Energie van de
Nieuwe Aarde is bij Cas-
ca in de Luifel, Herenweg 96,
Heemstede op woensdag 3
april om 20.00 uur. Let op: Bij
uitzondering is de lezing op
een woensdag.

De entree is 8,00. Telefoon
(023) 548 38 28 kies 1. www.
casca.nl.

Casca Nova film in de
theaterzaal op groot doek
Bijna iedere week draait er bij
Casca in de Luifel, Herenweg
96, Heemstede, een film in de

ﬂsca Nova

€l weak iefy Nisaair

theaterzaal op het grote doek.
Op donderdag 4 april is dat
een Nederlandse dramafilm.
Deze film is een portret van
enkele families wereldwijd en
de gevolgen van de instorting
van de economie.

De film begint om 20.00 uur.
Filmduur: 98 minuten. De en-
tree is 5,00.

Bel Casca voor meer info over
deze film 6f om te reserveren
op werkdagen tussen 9 en 12
uur: tel. 023-548 38 28 kies 1.
In het speciale filmprogramma
dat voor u klaar ligt bij de Lui-
fel staat alle informatie over de
films die gepland staan. Kijk
ook op www.casca.nl of op de
facebookpagina Casca wel-
zijnsorganisatie.

Kleurige maaltijd in

Eethuis de Luifel

Van maandag t/m vrijdag
wordt in Eethuis de Luifel, He-
renweg 96, Heemstede, een
heerlijke maaltijd geserveerd,
vers bereid door onze koks.
Op de eerste maandag van de
maand is er een themamaal-

tijd.
Dit is op maandag 8 april een
heerlijke kleurige maaltijd,

met met o.a. een tompoes van
bospaddenstoelen,  gevulde
zalmrol met kreeftensaus en
toe een ijspalet met fruit.

U kunt aan tafel tussen 17.15
en 18.30 uur. Reserveren kan
telefonisch tot uiterlijk 10.00
uur op de dag zelf, tel. 023-
548 38 28 kies 1. De tafel staat
gedekt voor het aantal per-
sonen waarvoor u reserveert.
Het themadiner kost 9,75.

Benefiet Diner

Heemstede - Dineren én done-
ren. Bistro Deux (Marco en Tanja
Rupert) steunt team Veerkracht
met hun acties om zoveel moge-
lijk geld in te zamelen voor Al-
pe d’HuZes. Op maandagavond
6 mei wordt een Benefiet Diner
gehouden. De opbrengst van het
3-gangen-diner gaat voor 100%
naar het goede doel.

Het 6-mannen en 1-vrouw sterke
team Veerkracht (bestaande uit
Peter en Bob Apswoude, Andre
Kok, Boudewijn Willemsen, Hen-
drien Landeweer, Eduard Lachi
en Sjoerd Bakker) gaan de uit-
daging aan om op 5 juni 2013 de
Alpe d'Huez te beklimmen. Dat
doen zij met nog 8000 andere
deelnemers. Hun missie is ‘An-
deren inspireren en faciliteren
om Goed, Gelukkig en Gezond te
leven met kanker'.

Alpe d’HuZes is opgericht om de
onmacht, die door kanker ont-
staat, om te zetten in kracht:
kracht putten uit emotie!l Met
hart en ziel zetten zij, Bob, Pe-
ter, Andre, Boudewijn, Hendrien,
Eduard en Sjoerd zich in voor
die ander met deze ziekte. On-

bij Bistro Deux

der het motto ‘opgeven is geen
optie’ gaan zij, samen met ren-
ners, lopers, fietsers, sponsoren,
KWF Kankerbestrijding op 5 ju-
ni 2013 de uitdaging aan om de
‘Hollandse Berg’ in de Franse Al-
pen te bedwingen.

Team Veerkracht wandelt met
een missie: samen naar de top
voor de overwinning op kanker.
Hun link: http://deelnemers.op-
gevenisgeenoptie.nl/teams/
veerkracht/

Ook op facebook kunt u het
team volgen: http://www.face-
book.com/sjoerd.bakker.566
Kom op maandagavond 6 mei
naar Bistro Deux aan de Binnen-
weg 25 in Heemstede.
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HEREN & DAMESMODE

Tevens biet mdres voor bet vermaken
en veranderen van ww Rleding.

FLandvooriselnan 147

Mag ik mij even
voorstellen, mijn
naam is Kasim

Vele jaren heb ik een
dames-herenmode  zaak
gehad in de Jan van Goy-
enstraat in Heemstede.
Diegene die mij persoon-
lijk kennen weten dat
made mijn leven en passie
is. Dat ik mijn ideeén over
kleding en hoe iemand
er op zijn mooist uit kan
zien graag wil uitdragen.
Zakelijk heb ik het stokje
overgedragen aan  mijn
zoon Seffa maar de mode
zal nooit uit mijn leven
verdwijnen.

Wordt u ook zo opgewekt
van al die vralijke kleuren
in de etalages dit voorjaar?
Dok al is het nog zo koud
buiten, het is fijn te weten
dat wij het voorjaar met
onze kleding alvast in huis
kunnen halen.

Laat u zich echter niet
door alle kleuren wverlei-
den. Niet iedereen ziet er
op zijn mooist uit in bijw
mintgroen of hardroze.
ledere huid is anders en
vraagt om andere tinten,
Er zijn er (misschien velen)
onder u die ooit een kleu-
renanalyse hebben laten
maken. Met de kleuren-
waaier in de hand leek het
makkelijk om uw  kleur-
combinaties te maken.

Ik zeg altijd: Laat waaien
die waaier! Uw huidige
haarkleur, uw stemming
en uw huidskleur spelen
een belangrijke rol bij uw
keuze wvan dit moment.
Laat u goed adviseren,
maar vooral kijk goed naar
uzelf. Als u zich goed voelt
in het kledingstuk van uw
keuze dan is dat ook vaak
het juiste!

Volgende keer wil ik het
graag met u hebben over
japonnen/jurken.

30 maart 21.30 uur

LIVE
Arthur Ebeling & Friends

LIVE
Late night serenade

29 april 21.30 uur

LIVE
Bluestone blues

a. 16.00 uur

30 april v

BBQ,BAR & LIVE
WILHELMINAPLEIN

VEGEN €29,50

m:Euslei bewijs voor bra ndver:ekenng

Auiobednjf de Looze
EEN VERTROUWD ADRES

voor:

* Onderhoud en reparaties

* APK

* Moderne diagnose apparatuur
* Alléén 1e monteurs

* GRATIS advies

‘t is goed wat de Looze doet!

Mijverheidsweg 21a, 2102 LK Heemstede
I 02 -;.u_ {|-J f o

THUISZORG, MAAR DAN ANDERS!

MNiet-medische ondersteuning thuis
voor senioren zoals u dat wilt en

wanneer u dat wilt!
Particulier of PGB,

T:023 8200392 www.homeinstead.nl

Te koop:

Hamsterkooi €50,-. Mp 5spe-
ler nw.in doos €50,-. 4 Pits gas-
fornuis €50.-. 4 Rieten stoe-
len €80,-, 2 Mooie vazen.
Tel.06-47B86401

Te koop:

Dam. + herensportfiets p.st.
£60.- of. samen €100.-, Kleine
omafiets Gazelle met Liraprem,
jaren 60, zeldzaam €150,-,
Tel.06- 37151521

Te koop:

Doosmet boekies enknipsels
over De Oranjes, €4,50. Houten
hobbelpaardvoor peuters €5.-.
Tel.023- 5283264

Te koop: In g.5t gashaared
€240,-, Babywipstoeltje €25,
Orgineel Ph. gezichtsbr. €75,-,
Tel.06-17527276

Te koop:

1 Keukenweegsch, €5,-, 1 Mini
wasmach. €10,.-, Gr. koffer €5.-
Nw. 2warte handtas met glitters
€15,-. 8 Hoekige kamerspiegel
€25,.-. Puzzels a. mw. €5,-/€10,-.

tneead

THUISSERVICEjS

-
Jij onr, gaat set om (L.

de Heemsteder

MET SPOED GEVRAAGD
GEMOTIVEERDE

Omgeving Valkenburgerlaan
en -plein

GOEDE VERDIENSTE!
50 plussers ook welkom!

| Voor meer informatie bel je met
Martin van Oocijen

0251-674433

Tel. 023- 8920527 www.verspreidnet.nl
v 2 o SO the beach!d
DOUOLCAp-Onutnc pcacii. ..

Trainen op het mooiste strand van Nederland?

Elke dinsdag en donderdag
tussen 09:00 en 10:00 (vanaf 9 april)

Start- en eindpunt; Bad Zuid
Begeleiding: Your Health
Per deelnemer: € 8,50

Aanmelden via Bad Zuid 023-5738220 of
Your Health 0317-842966

DAD ZUID

“ |, yOUrHeall

parsonal traimng
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V.l.n.r Marian Halma, Michel Weijers e Katinka Verdonk.

Dementie vertragen door bewegen

Heemstede - 'Bewegen op
maat’ is een project van Casca,
SHDH, een zorgorganisatie voor
ouderen en FM+Health Club, de
sportschool aan de Kerklaan. Be-
ginnend dementerenden kunnen
onder de deskundige leiding van
docent Michel Weijers bewegen
in de sportschool vlak bij de Lui-
fel. Met de mantelzorger samen
ontspannend bewegen, een pri-
ma manier om onder mensen te
zijn. Bewegen heeft een positief
effect op het lichamelijke en psy-
chische welbevinden. Er is groei-
end bewijs dat bewegen het de-
mentieproces kan vertragen, het
versterkt de kracht, conditie en
het zelfbeeld van de demente-
rende. Casca heeft dit bewe-
gingsproject opgezet met zorg-
organisatie SHDH, een ontmoe-
tingsgroep in de Provincién wijk
met enkele groepsruimten voor
activiteiten en FM+ Health Club
aan de Kerklaan die over een
aparte gymzaal beschikt, spe-
ciaal voor groepen. Hier zijn de
beginnende dementerenden met
hun mantelzorgers welkom en
kunnen gezamenlijk na de in-
spanning naar de Luifel gaan
voor de koffie, waar ontmoeting,
ontspanning en informatie-uit-
wisseling centraal staan. De kos-
ten worden voor een groot deel
gedekt door de deelnemende
organisaties en door een een-
malige bijdrage van de Bavo-
Stichting. Hierdoor kan de bij-
drage door de deelnemers be-
perkt worden gehouden. Begin
april wordt er gestart op woens-
dagmiddagen van 14-15 uur
en koffie van 15-16 uur bij Cas-
ca in de Luifel. Casca heeft de
voorzieningen, faciliteiten en
expertise op het gebied van het
organiseren van activiteiten voor
ouderen. Katinka Verdonk, de
seniorwerker van Casca heeft
bovendien een aantal jaren ac-
tief meegewerkt aan het GALM
programma van de Sportservice
Heemstede - Zandvoort, een
beweging stimuleringspro-

gramma voor ouderen en Fit for
Life Heemstede. SHDH heeft
expertise in het begeleiden en
ondersteunen van dementeren-
den en hun mantelzorgers mid-
dels ontmoetingsgroepen, activi-
teitengroepen, lotgenotengroe-
pen.

Teamleider Marian Halma heeft
in Heemstede de ontmoetings-
groep opgezet en samen met
WOH en het Loket een dag-
opvanggroep voor de WMO.
FM+Health Club is een Klein-
schalige en veilige sportschool
met expertise op het gebied
van beweging, individueel als
in groepsverband, plus ervaring
met het trainen met ouderen en
dementerenden. Met haar vesti-
ging in Heerhugowaard doet ze
mee aan het project Bewegen
op Maat voor mensen me ge-
heugenproblemen of demen-
tie van het platform dementie
Noord-Holland noord.

Overheidsbeleid

Landelik onderzoek wijst uit dat
1 op de 5 ouderen een vorm van
dementie krijgt,waarvan  70%
Alzheimer. Van de 65-69 jari-
gen heeft 1,500 dementie, van
de 85%ers is dit al 30 %.Het over-
heidsbeleid is er op gericht om
mensen met dementie zo lang
mogelijk thuis te laten wonen,
vaak ook hun eigen wens. Voor
mantelzorgers kan dit echter
heel zwaar zijn. De dementeren-
de houdt het zo lang thuis vol
als zijn verzorger het vol houdt.
Sinds 1993 zijn daarom laag-
drempelige ontmoetingscentra
opgezet waar een ondersteu-
ningsprogramma wordt gebo-
den aan mensen met demen-
tie en hun verzorgers. In Heem-
stede is er sinds een aantal ja-
ren ook zo'n ontmoetingsgroep
van het SHDH, eerst in het Honk
van Casca, nu in de Provincién
wijk. Dergelijke centra hebben
een positief effect op de draag-
kracht van mantelzorgers en het
functioneren van dementeren-

den. Het tweesporenbeleid, het
tegelijkertijd ondersteunen van
de dementerende als de mantel-
zorger blijkt het meest effectief
om zwaardere, kostbare zorg uit
te stellen of te voorkomen.

Voor informatie kunt u terecht
bij Katinka Verdonk, seniorwer-
ker bij Casca, tel 023 5483825,
e-mail: kverdonk@casca.nl.

Ton van den Brink

Vrijwilliger voor infopunt
Landschap NH gevraagd

Heemstede - Landschap
Noord-Holland is op zoek naar
een vrijwilliger voor het informa-
tiepunt de Kakelye op de buiten-
plaats Leyduin. De werkzaam-
heden bestaan vooral uit het bij
toerbeurt om de week ‘s mor-
gens openen van het gebouwtje
op doordeweekse dagen en aan
het eind van de dag weer afslui-
ten. Een tweede vrijwilliger ver-
zorgt dan de andere week deze

klus. In 2006 is de voormali-
ge appelschuur van de buiten-
plaats Leyduin helemaal opge-
knapt en opnieuw ingericht. In
het gebouwtje geeft Landschap
Noord-Holland informatie over

de cultuurhistorie en de natuur
van de landgoederen Leyduin,

Vinkenduin en Woestduin. Er
liggen bijvoorbeeld folders met
wandelroutes om mee te nemen.
Elk weekend zorgt de boswach-
ter dat het gebouw open is voor
het publiek. De rest van de week
ontbreekt het aan tijd om hier-
voor te zorgen. Deze klus wordt
dan door vrijwilligers gedaan.
Omdat een van hen dit werk niet
meer kan doen zoekt Landschap
Noord-Holland een ander voor
dit karwei. Het is handig als u ook
helpt het gebouwtje en het par-
keerterrein opgeruimd te houden
en kleine reparaties uit te voeren.
Heeft u interesse en wilt u meer
weten? Dan kunt u contact opne-
men met boswachter Ron Dam:
023-5848052 of 06-53496008.

Informatiepunt Kakelye bij buitenplaats Leyduin (foto: llse Miedema).

Ben je ZZP-er of werk je parttime?

Kinderdagverblijf Pierewiet speelt
in op vraag ouders

Heemstede - Kortere opvang
mogelijk nu ook op maandag,
dinsdag en donderdag

Per 1 april komt er een nieuw
aanbod bij Kinderdagverblijf Pie-
rewiet: h