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winkelstraat niet geschiedenis

Een ontmoetingsplaats voor iedereen!

Beste lezer, ontmoetingsplek waar mensen graag komen.

In de tijd waarin online shoppen steeds meer de
norm wordt, is het belangrijk dat wij blijven
investeren in, en genieten van, onze winkel-
gebieden. In Heemstede zijn onze winkelgebieden
niet alleen plekken om te winkelen. Ze zijn het
kloppende hart van onze gemeenschap.

Ze dragen bij aan de identiteit en het karakter

van ons dorp. Zo ook de Jan van Goyenstraat.

Aan mij de eer om een voorwoord te schrijven
voor de Jan van Goyenkrant. In deze krant leest
u verschillende verhalen, maakt u kennis met de
enthousiaste ondernemers die deze straat tot
leven brengen. Ontdekt u het uitgebreide aanbod
dat hier te vinden is. Ze laten u zien wat de Jan
van Goyenstraat zo speciaal maakt: een gezellige

De geschiedenis van de Jan van Goyenstraat
gaat terug tot de 19e eeuw. Vroeger was het een
landelijke weg door de weilanden heen. Met het
groter worden van Heemstede is ook de straat
meegegroeid. De straat staat bekend om het
uitgebreide aanbod; van ambachtelijke winkels
tot boetiekjes en eetgelegenheden. De straat is
alle jaren meegegaan met de tijd zonder zijn
unieke karakter te verliezen.

Zelf kom ik hier ook graag om mijn dagelijkse
boodschappen te doen. Ik nodig dan ook iedereen
uit om de gezelligheid en veelzijdigheid van de
Jan van Goyenstraat zelf te ervaren. Deze straat
is niet alleen een winkelstraat, maar ook een
ontmoetingsplek waar tradities gevierd worden
en wadr herinneringen gemaakt worden.

En wie weet komen wij elkaar een keertje tegen.

Ik wens u veel leesplezier!

Arianne de Wit, wethouder lokale economie

IN DEZE SPECIAL:%:
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* De bruisende en veelzijdige
Jan van Goyenstraat

» Winkeliers en ondernemers ey
stellen zich voor

* De Jan van Goyenstraat
door de jaren heen

« Typisch Jan van Goyen:
Sinterklaas op het dak

* Een rondje met wethouder
Arianne de Wit

» Doe mee met de kerstpuzzel °
+ Een heerlijk kerstrecept

* Kleur jij de Kerstman? . |

De ondernemers van
de Jan van Goyen--—=§
straat wensenu -
een hele fijne kerst
en een gezond en

gelukkig 2024 toe!
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De bruisende Jan van Goyenstraat is

verrassend, veelzijdig en gezellig!

Door Bart Jonker

De gezellige winkelstraat Jan van
Goyenstraat ligt in de Schilders-
wijk van Heemstede, nabij de
gemeentegrens met Haarlem-
Zuid. De Schilderswijk is een
fraaie wijk, waar veel statige
huizen en villa’s opgetrokken zijn.
Na de bouw hiervan omstreeks
1920, hebben zich destijds her en
der veel Nederlanders gevestigd
in Heemstede, voornamelijk om te
rentenieren. Onder meer diegenen
die terugkwamen uit het toenma-
lige Oost-Indié.

Het is dan ook niet zo raar dat
voor de bewoners in deze wijk de
behoefte ontstond aan een mooie
en vooral gezellige winkelstraat,
die op de Jan van Goyenstraat
verrees rond 1920.

Altijd goed toeven in de

Jan van Goyenstraat

De Jan van Goyenstraat is sinds
mensenheugenis een winkelstraat bij
uitstek. Op-en-top Heemsteeds, maar
ook vanuit Haarlem-Zuid en elders
doen mensen hier graag de bood-
schappen. Dat is niet zo gek, want de
Jan van Goyenstraat beschikt over
een scala aan gerenommeerde
winkels en speciaalzaken. Een straat
met een rijke winkelhistorie, want
sommige zaken zitten hier al heel
lang. Daar kun je wel iemand naar
toe sturen voor een boodschap.

Niet alleen om te winkelen overigens.
Voor de inwendige mens beschikt de
straat ook over enkele gastvrije en
vermaarde horecagelegenheden,
waar culinair genieten of genieten
van een goed glas hoog in het
vaandel staan. Waar je ook voor
komt, het is dus altijd goed toeven in
de Jan van Goyenstraat, in ieder
opzicht.

Sinterklaas op het Dak:
onmiskenbaar Jan van Goyenstraat
Wat ook onmiskenbaar bij de Jan van
Goyenstraat hoort is de traditie
‘Sinterklaas op het Dak’. Sint betreedt
al 70 jaar het dak van de Jan van
Goyenstraat. Deze jaarlijkse traditie
mag je best een fenomeen noemen en
is bekend bij vriend en vijand in heel
Heemstede en de buurgemeenten.
Sinterklaas op het Dak wordt altijd
vol enthousiasme georganiseerd
door de winkeliersvereniging Jan
van Goyenstraat.

Het evenement wordt altijd in groten
getale bezocht en heeft al op heel veel

kindergezichtjes een lach getoverd,
generaties lang. Elders in deze krant
wordt een tipje van de sluier opge-
licht over de geschiedenis van dit
succesvolle fenomeen.

Koningsnacht en Koningsdag

Een andere heerlijke traditie waar de
Jan van Goyenstraat trots op is, zijn
de activiteiten rond Koningsdag.
Eerst wordt de avond ervoor Konings-
nacht gevierd waar gezelligheid troef
is. Voor een vlekkeloze organisatie
staan de horecagelegenheden in de
straat garant, te weten Proeflokaal
De Groene Druif, Brasserie Boude-
wijn en restaurant Cheval Blanc.
Hiervoor slaan zij graag hun handen
ineen. Koningsnacht wordt opgeluis-
terd door spetterende live-bands en
DJ's die ervoor zorgen dat de gezel-
lige sfeer er meteen goed in zit.
Gezien het grote aantal bezoekers
ieder jaar, zit dat wel snor.

Op Koningsdag zelf vindt ‘s ochtends
de traditionele Kleedjesmarkt plaats,
waar kinderen de gelegenheid
hebben om de duvel en zijn oude
moer aan de man te brengen voor
een extra zakcentje. En nog duur-
zaam o0k, gebruikte spullen krijgen
een tweede leven.

's Middags barst de gezelligheid
wederom los met een liveband die
heerlijke feestmuziek ten gehore
brengt. Zo! Feesten kunnen ze zeker
wel in de Jan van Goyenstraat! Het
koningspaar Willem-Alexander en
Maxima kunnen hier jaloers op zijn.
Misschien komen ze zelf wel een
keertje een feestje bouwen in de Jan
van Goyenstaat? Wie zal het zeggen...

De Jan van Goyenstraat in de zomer.
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Wie was Jan van Goyen eigenlijk?
De straat is vernoemd naar de
Hollandse meester Jan van Goyen.
Echter, wie was Jan van Goyen eigen-
lijk zelf?

Voor het leven van Jan van Goyen
dienen we terug te gaan naar de 17de
eeuw. In deze eeuw was Nederland
een wereldspeler als handels- en
zeemacht. De VOC (Verenigde Oost-
Indische Compagnie) kun je in deze
tijdgeest eigenlijk als de eerste
Nederlandse multinational beschou-
wen. Nederland verwierf hierdoor
heel wat welvaart en wereldwijd
aanzien. Daar profiteerden eveneens

-

bracht. Van Goyen werkte van 1617
tot 1618 in Haarlem en van 1618 tot
1632 in Leiden. Hij werd ook opge-
nomen in het Leidse Sint-Lucasgilde,
dat was opgericht in 1648. Het Sint-
Lucasgilde bestond in diverse steden
en waren stedelijke broederschappen
of gilden van kunstenaars en kunst-
ambachtslieden onder de bescher-
ming van de heilige Sint-Lucas.

Het zijn niet meer de verschillende
elementen, maar de totale indruk die
de schilderijen van Van Goyen
kenmerken. Hij schilderde bij voor-
keur uitgestrekte, laaggelegen
weiden en open waterdelen van de
Hollandse rivieren in doorzichtige

[EDEREEN WEET DE WEG NAAR DE
JAN VAN GOYENSTRAAT

de kunstenaars van. Kunst en handel
gingen in die tijd hand-in-hand en
vierden hoogtijdagen.

Dit gold ook de Nederlandse schilder
en tekenaar Jan Josephsz van Goyen.
Hij werd in 1596 te Leiden geboren.
Zijn vader was schoenmaker en de
jonge Jan werd door hem aangemoe-
digd om een goede teken- en schilder-
opleiding te gaan volgen. Jan van
Goyen ging in 1606 in de leer bij vier
leermeesters te Leiden. Tussen 1608
en 1615 vertrok hij naar Hoorn. Toen
hij 19 jaar oud was, vertrok hij naar
Frankrijk.

Terug in Nederland studeerde hij bij
Esaias van de Velde in Haarlem, die
hem een nieuwe schilderstijl bij-

bruingroene en monotone tinten, die
zo een sterke sfeer uitdrukken.

Van Goyen was als schilder gespecia-
liseerd in deze landschappen en
riviergezichten en erg productief.

Er zijn meer dan 800 werken van zijn
hand.

Jan van Goyen had meer beroepen
Jan van Goyen was niet alleen
kunstenaar, hij speculeerde tevens in
huizen en tuinen en werkte als kunst-
handelaar en taxateur. Wat dat be-
treft sluit de naam Jan van Goyen als
een passende handschoen aan op de
diverse bedrijvigheid die de winkel-
straat al jaren biedt. Een van zijn
leerlingen was Gerard ter Borch, die
onder meer Adriaan Pauw portret-

s

Jan van
Goyenstraat

teerde. De schilder Jan Steen trouwde
met Van Goyens dochter Grietje. Jan
van Goyen overleed in 1656 te Den
Haag.

Kunstmarkt

Net zoals in de 17de eeuw, gaan
ondernemen en kunst eigenlijk nog
steeds hand-in-hand in de Jan van
Goyenstraat. Zo ligt de winkelstraat
natuurlijk in de Schilderswijk van
Heemstede en organiseren de onder-
nemers van de winkelstraat traditio-
neel rond juni een jaarlijkse kunst-
markt. Dat is een mooi eerbetoon aan
Jan van Goyen en de andere schilders
in de Schilderswijk. In heel Heem-
stede zijn maar liefst 26 straatnamen
vernoemd naar kunstschilders,
waarvan sommigen in deze ge-
meente of in de buurt woonachtig
zijn geweest. De meeste kunstenaars-
namen op straatnaambordjes
bevinden zich uiteraard in de Schil-
derswijk, met de Jan van Goyen-
straat als centraal en levendig
middelpunt.

In ieder opzicht is de Jan van Goyen-
straat dus verrassend, veelzijdig en
gezellig. De bruisende Jan van
Goyenstraat heet u van harte
welkom!

Bronnen:

e Librariana van Hans Krol

« Frans Hals Museum

* Teylers Museum

* Rijksmuseum

 Website winkeliersvereniging
Jan van Goyenstraat
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In Proeflokaal De Groene Druif is het altijd
goed toeven en een feestje

Door Bart Jonker

Heemstede - Een van de gezelligste etablissementen die
Heemstede rijk is om even bij te komen, te genieten van een
goed glas en een hapje, is toch zeker het sfeervolle Proeflokaal
De Groene Druif aan de Jan van Goyenstraat 33 in Heemstede.
Stap binnen in deze warme en intieme ambiance, waar gezel-
ligheid troef is. In de zomer is het bovendien goed toeven op het
heerlijke terras.

Proeflokaal De Groene Druif bestaat al sinds 1982. Sindsdien
werden naar eigen zeggen “veel dorstige kelen ‘op de proef’
gesteld.” Met onder meer een keur aan goede wijnen en heerlijke
bieren. Sindsdien is het café een begrip in Heemstede en omge-
ving. Robin Drayer en Paul Reder zijn de gastvrije uitbaters van
dit vermaarde café. “Kom eens kennis maken met de gastvrije
horeca die de Jan van Goyenstraat biedt. Heel veel mensen
kennen de straat wel en zijn weleens in een van de horecagele-
genheden geweest. Bij de Groene Druif zorgen wij ervoor dat
iedereen het naar zijn zin heeft”, vertelt Paul Reder. “Wat gezellig
is het hier”, roept een cafébezoeker die net binnenstapt.

I :
Boudewijn Boon kijkt ernaar uit om voor zijn gasten een
sfeervolle kerstlunch te serveren. Foto: Ellen Toledo.

Doordeweeks kun je eveneens hier terecht voor een hapje. Want
met een natje en droogje weet Proeflokaal De Groene Druif heel
goed raad. Je voelt je hier altijd thuis, de sfeer is vriendelijk en
opperbest en je wilt eigenlijk hier niet meer weg. Precies hoe een
gastvrij etablissement behoort te zijn. Velen weten daarom blin-
delings de weg naar dit gezellige café te vinden.

Koningsnacht en Koningsdag

Een traditie die al jaren synoniem staat aan Proeflokaal De
Groene Druif, is de Koningsnacht en Koningsdag, waarbij het
café een voortrekkersrol heeft in de organisatie. Koningsnacht
en Koningsdag zijn niet meer weg te denken uit de Jan van
Goyenstraat én... Heemstede. Het is ieder jaar weer een feestje en
trekt ieder jaar een legio aan feestgangers die samen dit brui-
sende Oranjefeestje vieren. Met spetterende live-acts, maken heel
Heemstede en de omgeving zich hier graag voor op.

Meer informatie over Proeflokaal De Groene Druif op
www.degroenedruif.nl.

U bent van harte welkom!

‘-.,-' n e ."' >
Een en al gezelligheid bij Proeflokaal De Groene Druif.
Foto: Bart Jonker.

Een sfeervolle kerst bij Brasserie Boudewijn
met een 4-gangen shared dining kerstlunch

Door Ellen Toledo

Heemstede — Brasserie Boudewijn in de Jan van Goyenstraat
31is al vanaf het begin in 2022 een plek waar iedereen zich
welkom voelt om in een ongedwongen sfeer lekker te eten en
te drinken.

Speciaal voor 1ste Kerstdag heeft de brasserie een feestelijk
4-gangen shared dining menu samengesteld. Elke gang bestaat
uit 2 gerechten die je met z'n tweeén kunt delen. “Dat is ook een
voorproefje van het nieuwe concept wat wij vanaf begin
volgend jaar gaan voeren”, vertelt Boudewijn Boon, de enthou-
siaste eigenaar van de Brasserie: “Wij hebben nu op de menu-
kaart veel voorgerechten die je met elkaar kunt delen, maar
ook een aantal hoofdgerechten. Die hoofdgerechten gaan
ervan af en dat worden kleinere, warme gerechten. Het idee is
zoveel mogelijk proeven en eten.” De menukaart wordt opge-
deeld in warme en koude vlees-, vis- en vegagerechten waaruit
je kunt kiezen. Alle gerechten op de menukaart worden wat
Kleiner.

In plaats van een voor- en hoofdgerecht bestel je nu 4 kleine
gerechten: “En als mensen toch liever een hoofdgerecht willen
is er ook een vis-, vlees- of vega van de dag”, aldus Boudewijn.

Het 4-gangen shared dining menu wordt uitsluitend tijdens de
lunch op 1ste Kerstdag geserveerd. Op 2e Kerstdag is Brasserie
Boudewijn gesloten: "Dan vieren we zelf kerst en zijn een
weekje dicht. We gaan 3 januari weer open.” Over de vraag wat
er zo leuk is aan de Jan van Goyenstraat hoeft Boudewijn niet
lang na te denken: “Het is echt een dorpsstraat, dat vind ik er
heel fijn aan. Het is gemoedelijk, ik heb een heel goed contact
met de buren De Druif en Cheval Blanc. Het is gewoon een
leuke straat, makkelijk parkeren, je hebt 's avonds geen blauwe
kaart nodig. En er worden leuke evenementen georganiseerd”,
aldus Boudewijn. “We gaan lekker door. En ik heb zin in de
zomer als het terras weer open kan.”

Brasserie Boudewijn, Jan van Goyenstraat 31,
2102 CA Heemstede. Telefoon: 023-529 1892.
Meer informatie op: www.brasserieboudewijn.nl.

De Praktijk Heemstede 20 jaar in de Jan van Goyenstraat

Door Mirjam Goossens

Heemstede — Aan de Jan van Goyenstraat 25-27 is sinds 20 jaar
De Praktijk Heemstede gevestigd, een jubileum dat onlangs
met hun cliénten is gevierd met een tentoonstelling van schil-
deres Ilse van der Putten. Wij spreken praktijkeigenaar
Maarten Thans vanuit Zuid-Afrika waar hij voorbereidingen
treft voor Shift Happens Trail, een trektocht onder begeleiding
met een duurzame impact op visie, missie, ontwikkeling en
leiderschap. De volgende trail in het voorjaar van 2024 is
overigens gericht op de groep ouders met kinderen.

Maarten en echtgenote (en medewerkster) Lisette vonden in
2003 een geschikt pand voor hun nieuw op te starten praktijk
toen makelaar Van Wonderen naar de overzijde verhuisde om
daar hun droom te verwezenlijken van een multidisciplinair
trainings- en behandelcentrumcentrum. Hoewel een centrum
van de huidige omvang aanvankelijk niet in de planning stond,
volgens de Sassenheimer. “De bedoeling was een praktijk te
starten voor fysiotherapie en acupunctuur.”

Maar daar bleef het niet bij?

“De uitbreiding met andere specialismen verliep heel organisch.
Een buurtbewoner informeerde bijvoorbeeld of er plek was voor
een Mensendiecktherapeut. Dat ging zo maar door en we

groeiden al snel uit ons jasje. "De oplossing diende zich aan toen
buurman Pro Golf Reizen zijn zaak verkocht en de winkel op
nummer 27 vrijkwam. Wij hebben toen het pand erbij getrokken.
Uiteindelijk zijn we gegroeid tot de multidisciplinaire praktijk
van nu die zijn plek in de samenleving heeft verdiend. Het is een
voorbeeld gebleken voor anderen, want solopraktijken worden
zeldzaam en samenwerkingspraktijken zijn de toekomst.
Inmiddels hebben we collega’s kunnen overtuigen van het nut
van samenwerking. Daarvoor is een codperatie opgericht met de
beste praktijken van Zuid-Kennemerland, een paraplu waar-
onder een heleboel specialisaties hangen zoals dementie, COPD
of neurorevalidatie.”

Wat kenmerkt nu terugkijkend op 20 jaar jullie praktijk?

“Ik denk de tijdloosheid van onze werkwijze. Ik voorzag 20 jaar
geleden dat de fysiotherapeut die in zijn garage naast het huis
een behandelkamer creéerde zijn beste tijd heeft gehad. En daar-
naast vind ik het cruciaal dat je je eigen beperkingen kent.

Ik behandel cliénten niet langer dan noodzakelijk en verwijs ze
vervolgens door naar collega’s die veel beter in staat zijn het
traject te vervolgen. Dat kan bij ons, maar ook elders. Wij bieden
onder meer massagetherapie, yoga en pilates, een medische
pedicure en zelfs rijbewijskeuring. Meegroeien met wat mensen
vragen en ook bereid zijn mee te groeien naar de toekomst
kenmerkt onze praktijk.”

Maarten Thans. Foto aangeleverd.
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Dinsdag t/m zaterdag van 18.00 tot 22.00 uur
Op vrijdag is ons restaurant geopend voor
lunch van 12.00 tot 14.00 uur

Op zondag en maandag is ons restaurant
gesloten

RESTAURANT CHEVAL BLANC

Jan van Goyenstraat 29
2102 CA Heemstede
Tel.: 023-529 3173

Vanaf december zijn wij op de vrijdag weer
geopend voor de lunch

Meer informatie en Op kerstavond 24 december is ons restaurant

reserveren via: geopend van 18.00 tot 22.00 uur
www.cheval-blanc.nl

Tijdens de kerstdagen 25 en 26 december,

: 27 december, Oudejaarsdag 31 december en
@ @ @ Nieuwjaarsdag 1 januari is ons restaurant

~ gesloten




Boudewijn’s 4 gangen
shared dining menu

4 gangen— 8 gerechten
Elke gang wordt u verrast met 2 gerechten
die u met z'n tweeén kunt delen.
Dit menu is inclusief een glas crémant en kost

£75'n.pd
HET IDEE IS ZOVEEL MOGELIJK TE PROEVEN EN ETEN

Wij serveren uitsluitend dit nieuwe concept tijdens
de lunch op eerste kerstdag

U kunt reserveren via de website
of bellen naar 023-5291892

* Vegetariérs kunnen niet gebruik maken van het
4 gangen shared dining menu. Indien u vegetarisch bent
krijgt u uw eigen 4 gangen chef’s menu.
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HET HAARTHEATER

Jan van Goyenstraat 15
2102 CA Heemstede « 023 547 0555
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Christmas Moisture Care
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De Jan van Goyenstraat door de jaren heen

Heemstede - Historisch gezien is de Jan van Goyenstraat zeker iconisch te noemen als winkelstraat,
waar vele generaties en ondernemers hun voetstapjes hebben liggen. Sommige winkels zijn verdwenen,
terwijl andere winkels er al vanaf het eerste begin gevestigd zijn: denk bijvoorbeeld aan de culinaire
groenten- en fruitspecialist Lucas Primeurs, die elders in deze special uitgebreid belicht wordt.

Van de Historische Vereniging Heemstede-Bennebroek (HVHB) mocht deze krant een duik in haar foto-
archief nemen, die zij voor deze gelegenheid met alle liefde openstelde. Hierbij een foto-impressie van
de Jan van Goyenstraat door de jaren heen, met grote dank aan de HVHB.

Door Bart Jonker (met grote dank aan de HVHB)

Heemstede - Vriend en vijand zijn het erover eens: wie Jan van Goyenstraat

zegt, zegt “Sinterklaas op het dak.“ Sinds 1951 genieten vele generaties lang

al van dit heerlijke fenomeen: velen hebben het zelf als kind meegemaakt en

genieten nu van het spektakel met hun eigen kinderen of kleinkinderen.
Die blije gezichtjes zijn toch onbetaalbaar als de goedheiligman vanaf het

dak de kindertjes toespreekt?

De Historische Vereniging Heem-
stede-Bennebroek (HVHB) besteedde
in haar magazine HeerlijkHeden 198
van afgelopen najaar uitgebreid aan-
dacht aan Sinterklaas op het dak in
de Jan van Goyenstraat. In een publi-
catie van Ton Apon, werd hierin het
artikel ‘Het paard van Hilterman’
gepubliceerd.

werd dit paard van Hilterman als de

schimmel met Sinterklaas op het dak

gezet in de Jan van Goyenstraat.

Met assistentie van ‘helpers’ die zich

achter de schoorsteen verstopten om

niet gezien te worden, ‘schreed’ de
goedheiligman zich te paard op een
lorrie op smalspoor van het begin

SPEKTAKEL NIET MEER WEG TE DENKEN UIT
DE JAN VAN GOYENSTRAAT

Het paard van Hilterman

Ton Apon deed onderzoek naar de
geschiedenis van de glas-en-lood-
ramen in een pand op de Bakenes-
sergracht 79 in Haarlem van Eduard
Jacobus Hilterman, die een zadel-
makerij had. Hilterman, die op
10-jarige leeftijd als zadelmakers-
knecht het vak leerde, had in de jaren
vijftig een winkel aan het Spaarne in
Haarlem, waarvoor een levensgroot
opgezet paard was geplaatst. In 1952

naar het midden over het dak van de
Jan van Goyenstraat, terwijl hij de
blije kindertjes toesprak.

Ton Apon was hier zelf in zijn jeugd
getuige van. Door middel van een
volgspot was alleen de Sint te zien en
viel het niet op dat het om een
neppaard ging. Het is in 1952 ook de
enige keer geweest dat Sint te paard
op het dak van de Jan van Goyen-
straat verscheen.

13 december 2023
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E&pto's aangeleverd door HVHB.
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Sint op het dak op zijn schimmel in 1952. Bron en beeld aangeleverd door de HVHB.

Aanvankelijk niet iedereen
gecharmeerd van Sint op het dak
Toen in 1951 Sint op het dak in de
Jan van Goyenstraat voor het eerst
verscheen, was niet iedere winkelier
hiervan gecharmeerd. Deze onenig-
heid heeft zelfs twee jaar geduurd,
waarbij de toenmalige burgemeester
in 1953 zich afvroeg of “Sint niet een
grote zak had meegebracht voor
stoute winkeliers.”

Gelukkig is dat verleden tijd en is dit
spektakel niet meer weg te denken uit
de Jan van Goyenstraat. Dit evene-
ment wordt ieder jaar juist warm
omarmd door de winkeliers in de Jan
van Goyenstraat, die zelf voor de
organisatie tekenen.

In 1957 en 1958 haalde ‘Sint op het
dak in de Jan van Goyenstraat’ zelfs
het landelijke NTS-televisiejournaal.

We zien u al denken en rekenen: als
Sint in 1951 op voor het eerst op het
dak verscheen, kan het toch dit jaar
niet pas 70 jaar zijn? Dat klopt, want
in de coronaperiode in de jaren 2020
en 2021 werd het spektakel afgelast.

Dus dit jaar is het precies 70 jaar dat
Sint de Jan van Goyenstraat bezoekt.
En dat blijft hij doen met nog de vele

jaren die in het verschiet liggen!



Merry
Christmas

Judy

BEAUTY BOUTIQOUE
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Handcreme setje €22,- 7 N
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Marie Stella Maris Christmas Edition €34.90 7N
. Y JAN VAN GOYENSTRAAT 335
HEEMSTEDE
WWW.JUDYBEAUTYBOUTIQUENL - 06-13116165
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CHRISTIAAN COIFFURES

Wij wensen u gezonde feestdagen

Jan van Goyenstraat 19 2102CA Heemstede Tel. 023 5293616
www.christiaancoiffures.nl
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Culinair versspecialist Lucas Primeurs klaar voor de feestdagen

Het team van Lucas Primeurs staat altijd voor u klaar!
Foto: Bart Jonker.

Door Ellen Toledo

Heemstede - De groente- en fruitspeciaalzaak Lucas Primeurs
van Rob en Annemieke Lucas bestaat al ruim honderd jaar en
staat bekend om de service en topkwaliteit van groente en
fruit. Naast het uitgebreide assortiment van 1e klas groente en
fruit, heeft Lucas Primeurs zich gespecialiseerd in kant-en-
klaarmaaltijden, soepen, fruitsappen en (maaltijd)salades.
De groente- en fruitspeciaalzaak, gevestigd in de Jan van
Goyenstraat 10 in Heemstede is echt een familiebedrijf.

De oorsprong gaat terug naar 1922, toen Joop Lucas, de opa
van Rob Lucas, op 22-jarige leeftijd een aardappelen, groente-
en fruithandel in het centrum van Haarlem begon.

Door de jaren heen hebben Annemieke en Rob samen met een
enthousiast team de zaak uitgebouwd tot de unieke groente- en
fruitspeciaalzaak die het nu is. Sinds 2020 is ook Lesley, de 4de
generatie en oudste zoon van Rob en Annemieke bij het team
gekomen. Annemieke is enorm blij met het team van enthousi-
aste medewerkers dat ze achter zich heeft staan: “Zonder dit
team kan Lucas Primeurs niet elke dag voor de klanten klaar
staan. Lesley kookt, bedenkt nieuwe maaltijden, salades enzo-
voorts. Hij heeft ook het Kerst Brunch Pakket samengesteld en is
een goede verkoper”, vertelt Annemieke. “Daarnaast hebben we
Carla, Joélle, Suus en Kalsom die hier doordeweeks en op
zaterdag staan. Echt een topteam met aandacht voor de klant.
Barry doet de inkoop/verkoop en heeft een enorme kennis van
groente en fruit en is ook een topverkoper.”

Judy Beauty Boutique: al 5 jaar een juweel in
de Jan van Goyenstraat voor ultieme beauty

Door Bart Jonker

Heemstede — Judy Dekker had dit jaar een feestelijk jubileum
te vieren. Haar Beauty Boutique aan de Jan van Goyenstraat
35 in Heemstede is al 5 jaar een beautybegrip in de Jan van
Goyenstraat. Vele tevreden én nieuwe klanten weten haar
succesvolle beautyshop met grote regelmaat te vinden. Judy
heeft het druk, maar vindt het heerlijk om haar klanten te
adviseren en ze nog mooier te maken met haar hoogwaardige
& unieke beautyproducten, visagie en hairstyling.

Judy Dekker is de dochter uit een ondernemersgezin. Zij betrok
in 2018 het karakteristieke pandje van ‘Kado Enzo’ aan de Jan
van Goyenstraat. Ze had inmiddels haar sporen verdiend op het
gebied van visagie, huidverzorging, parfums en hairstyling; ze
werkte voor modeshows, televisie en voor bekende bladen.
Maar het ondernemershart ging harder kloppen toen de winkel
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Het team van Keurslager Arjen van der Slikke is klaar voor
kerst, komt u gezellig langs? Foto aangeleverd.

vijf jaar geleden beschikbaar kwam. ‘The rest is history’ zoge-
zegd. Judy verstaat haar vak en mensen weten haar snel te
vinden, bestaande klanten, maar ook veel buurtgenoten in en
om de populaire winkelstraat en mond-tot-mond reclame deed
de rest. Onlangs is de website vernieuwd met een prachtige
webshop, zodat ze ook ver buiten Heemstede haar bereik vindt.

Kleine nichemerken

Judy werkt het liefst met kleine nichemerken die niet overal
verkrijgbaar zijn en die vrij zijn van synthetische stoffen, hoog-
waardige haarproducten en bijzondere parfums, de pareltjes
van de beautybranche.

Ze is gespecialiseerd in visagie en hairstyling van bruiden en
make-up workshops: mooie uitgebreide make-up lessen waarbij
je alles leert over make up, hoe breng je aan het aan? Met welke
tinten? Welke technieken? En alles in een natuurlijke stijl, zoals
je bent alleen dan net iets mooier.

Jan van Goyen is een echte buurtstraat

Barry is in 2000 in de groente- en fruit begonnen. Toen hij 9 jaar
geleden bij Lucas Primeurs begon, had hij dus al veel kennis van
groente en fruit opgedaan:“Ik ben als een jonge bink begonnen,
heb een aantal opleidingen gedaan en ben zo doorgegroeid.

De Jan van Goyen'is een leuke winkelstraat, echt een buurt-
straat. Zo'n 90% bestaat uit vaste klanten, dat maakt het ook
leuk. Je deelt veel samen, leert mensen goed kennen en anders-
om ook. Je bouwt echt een band op”, vertelt Barry. “Mensen in
deze buurt koken veel zelf. Dat vinden ze leuk en je merkt dat ze
toch speciale dingen willen die alleen rond de feestdagen te
verkrijgen zijn. Het is mijn hobby en het is leuk om daaraan bij te
dragen.”

“Ik bedenk af en toe wat nieuwe dingen”

Lesley doet samen met zijn moeder Annemieke het kookge-
deelte.”lk bedenk af en toe wat nieuwe dingen. We hebben
bijvoorbeeld al een tijdje rendang en vorig jaar voor het eerst
een Kerstbrunch Pakket. Dat was meteen al een groot succes.

Er zit onder andere een soepje in, salades en broodjes voor een
uitgebreide brunch. Je hoeft het alleen een beetje op te warmen,
mooi op te maken en te versieren. Voor mensen die geen tijd of
zin hebben om uitgebreid te koken met de feestdagen is dat
heel makkelijk’, legt hij uit.

Er komen weer drukke dagen aan maar Lesley heeft er alle ver-
trouwen in.”We hebben een fijn hardwerkend team en er is een
goede sfeer!”

=

Judy Beauty Boutique in kerstsfeer. Foto: Bart Jonker.

Kom eens langs!

Kom zelf eens kijken in de knusse & prachtige Judy Beauty
Boutique. Judy en haar team heten u van harte welkom en
adviseren u graag. Tel: 06-13116165.

Meer informatie via de website: judybeautyboutique.nl

of Instagram.

Klassiekers en trends voor op de kersttafel bij
Keurslager Arjen van der Slikke

Door Joke van der Zee

Heemstede - Wordt het een klassiek vleesgerecht op de kerst-
tafel of ga je voor iets anders, iets nieuws? Voor beide keuzes
valt iets te zeggen en klassiek en trends kunnen ook heel goed
gecombineerd worden. Daarnaast: er zijn twee kerstdagen dus
kun je tweemaal heerlijk uitpakken met vleesvariaties.

Er is zoveel mogelijk met een goed en smaakvol stukje vlees!
Daar weten ze bij Keurslager Arjen van de Slikke alles van.

De slagerszaak in de Jan van Goyenstraat 24 heeft een 'keur’aan
vlees in huis en voor de komende kerstdagen een fijne selectie
waarmee je het kerstdiner naar een hoger niveau kunt tillen.
Gewoon door bij het begin te beginnen: kwaliteitsvlees. Of dat
nu gaat om een gezellige gourmet of een exquis kerstdiner:
Arjen en zijn medewerkers kunnen je adviseren.

“De meeste van onze klanten weten heel goed wat ze willen, het
zijn veelal mensen die echt graag koken’, weet Arjen. Voor hen is
het superleuk om alvast plannen te maken voor het kerstdiner
thuis, recepten doornemen en natuurlijk rekening houden met
de gasten aan tafel. “Klassiekers zijn bijvoorbeeld hazenpeper,

gevulde kalkoen en hertenvlees, rollade en ossenhaas. Hazen-
peper verzorgen wij als kant-en-klaar gerecht, voor degene die
voor gemak kiest. De rollade is van rundvlees, dus minder vet en
voor wat betreft hertenvlees: de hertengoulash doet het altijd
goed met kerst”, aldus een paar adviezen van Arjen. Uiteraard is
er nog veel meer om uit te kiezen. Zo zijn er ook de lekker grote
stukken vlees als Tomahawk en Picanha, dat is het staartstuk van
het rund en neigt naar biefstuk. De mooie stukken vlees doen
het goed op de (winter)BBQ, wellicht een nieuwe (buiten)trend
voor het kerstdiner?

Overigens biedt Keurslager Arjen van der Slikke ook heerlijke
eigengemaakte voorgerechten als goedgevulde soep en de
lekkerste patés. In de winkel kun je bovendien je kerstinkopen
compleet maken met een goede fles Nederlandse wijn.

Maar eerst even je ogen de kost laten geven in de mooi inge-
richte toonbankvitrine: kwaliteitsvlees gegarandeerd.

Bestel tijdig uw kerstvlees en informeer naar de mogelijkheden
bij Keurslager Arjen van der Slikke, Jan van Goyenstraat 24,
Heemstede. Tel. 023-5289000.
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Lucas Primeurs

Een gezellig rondje Jan van Goyenstraat

13 december 2023

Judy Beauty Boutique

met wethouder Arianne de Wit

Tekst en foto's: Bart Jonker

Hoe top is de Jan van Goyenstraat? Arianne de Wit, die als
wethouder de lokale economie in haar portefeuille heeft,
beaamt dat en komt er zelf graag. Afgelopen woensdag

6 september maakte ze een rondje door haar vertrouwde
winKkelstraat, waar ze graag haar inkopen doet. Daar sprak
ze en passant enkele ondernemers. Alles wat je nodig hebt
kun je gewoon vinden in de Jan van Goyenstraat. Het zijn
winKkels waar een persoonlijke benadering hoog in het
vaandel staat met een warm hart voor de klant.
Ambachtelijk en specialistisch: je vindt het allemaal hier.

Arianne sprak Judy Dekker van Judy Beauty Boutique, waar je
terecht kunt voor schoonheidsproducten, visagie en hairsty-
ling. Een buitengewoon uitnodigend en gezellig winkeltje.
Bloemen en planten of een mooi kerststukje? Bloemenkiosk

Slijterij Wigbolt

Han van Baekel weet er wel raad mee. Arianne koopt hier
graag haar bloemen. “Kijk eens een mooi bosje tulpen om het
voorjaar alvast binnen te halen”, vertelt Han trots. Onderweg
wordt Iban tegen het lijf gelopen, een labrador/retrieverpup
die wordt opgeleid als assistentie/geleidehond. “Het hondje
heet Iban, omdat de organisatie Geldmaat van de geldauto-
maten, de Stichting KNGF Geleidehonden ondersteunt”, licht
Arianne toe. “Wat een schatje is Iban toch”, klinkt het, waar-
voor straks een belangrijke taak wacht als assistentiehond.

Met de komende feestdagen in aantocht, kun je voor je de
heerlijkste delicatessen en versproducten goed terecht in de
Jan van Goyenstraat. Zoals voor het kwaliteitsvlees en
vleeswaren bij Keurslagerij Arjen van der Slikke en voor je
groenten, fruit of heerlijk versbereide kant-en-klaarmaaltijden
bij Lucas Primeurs. Een heerlijke ijstaart of een Italiaanse
koffie met wat lekkers, zoals een Siciliaanse cannoli?

Stichting KNGF Geleidehonden

Bloemist Han van Baekel

AMBACHTELIJK EN
SPECIALISTISCH

Bij Da Vinci is een geweldig assortiment te vinden. Natuurlijk
mag een mooie luxe wijn, een bubbeltje of een degustief als
afsluiting van de feestdis niet ontbreken. Bob van slijterij
Wigbolt kan je daar goed in adviseren. Een lekker geurtje,
kerstcadeautje of andere drogisterij-artikel nodig? De DA
drogist heeft het voor u. En de overige boodschappen haal je
natuurlijk bij de ruim gesorteerde Plus Supermarkt.

Daarnaast beschikt de Jan van Goyenstraat over drie sfeer-
volle en gezellige horecagelegenheden. Bij Brasserie Boudewijn
is het immer heerlijk toeven met creatieve menu’s en ge-
rechten. Of wat te denken van het gerenommeerde restaurant
Cheval Blanc, die een sterrenkeuken biedt? Voor een gezellig
hapje en drankje kun je neerstrijken bij Proeflokaal De Groene
Druif. Daar is de sfeer altijd opperbest.

In de Jan van Goyenstraat is voor ieder wat wils te vinden.
Kom het zelf eens ontdekken!

A
DA Drogist
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Bloemenkiosk Han van Baekel:
een begrip in Heemstede en wijde omgeving

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Eind 2024 is het al weer 12%: jaar geleden dat Han
van Baekel zijn nieuwe bloemenkiosk opende. Voordien deed
Han zijn zaken vanuit een wagen op dezelfde standplaats in
de Jan van Goyenstraat als waar nu de kiosk staat. Van alle
gemakken voorzien voor zijn personeel, keukentje, toilet,
warm en koud water en een vloerverwarming die nu overuren
draait.

Het is weer kerstbomentijd. Werden de kerstbomen jaren lang
pas na Sint-Nicolaas gekocht, nu start de verkoop al medio
november. Han van Baekel heeft prachtige bomen uit Dene-
marken laten komen. Vooraf zijn de sparren gecontroleerd op
dichtheid en vorm. Het resultaat is een partij volle en kaars-
rechte bomen.

Als extra service levert Han de bomen kosteloos af bij de mensen
thuis. Hoe gemakkelijk kun je het hebben? Boom uitzoeken en
even later staat hij thuis op de stoep.

e A e - I
De DA drogist aan de Jan van Goyenstraat. Foto: Bart Jonker.

Han heeft een vaste klantenkring opgebouwd, niet alleen uit
Heemstede, maar veel klanten komen uit Haarlem-Zuid en
verder. Zomer en winter: een bloemetje is altijd welkom.
Trouw- en rouwwerk zijn veel gevraagde producten.

Tussenkopje

Han heeft een persoonlijke band met zijn klanten opgebouwd,
iets dat hij nog gaat missen als hij zijn zaak gaat verkopen. In
zijn zeventigste levensjaar zou hij het wel eens wat rustiger aan
willen doen. Niet meer elke morgen voor dag en dauw naar de
veiling, misschien zelfs eens uitslapen, al is hij daar de man niet
naar. Op enig moment zal de kiosk in andere handen overgaan
maar Han zal zich wel vergewissen dat zijn opvolger net zoveel
passie heeft voor bloemen en het fijne contact met de klanten.
Moet er nog een kerstboom in huis komen, haast u naar de Jan
van Goyenstraat, want de grote voorraad aan kerstbomen
verdwijnt als sneeuw voor de zon.

Han van Baekel en zijn team wensen u heerlijke bloemrijke feest-

dagen toe.

Han Van Baekel: een begrip in Heemstede en omgeving.
Foto: Eric van Westerloo.

DA drogist heeft grote plannen

Door Eric van Westerloo

Heemstede - De vestiging van de DA drogist in de Jan van
Goyenstraat 13 heeft al 12 jaar lang het bestaansrecht
meer dan bewezen. Een enorme hoeveelheid aan artikelen
maken dat men voor typische drogisterijartikelen altijd
slaagt.

De sinds kort (september 2023) nieuwe eigenaren hebben
plannen. Zij willen de winkelinrichting en het assortiment
aanpassen aan de huidige tijd en de beleving die men
verwacht bij een bezoek aan de zaak. In de loop van 2024
hopen zij de zaak verder uit te breiden. Uiteraard blijven de
duizenden drogisterij artikelen nog altijd in de schappen, maar
er zal ook een uitbreiding plaatsvinden.

Er zijn bezoeken gebracht aan een aantal DA vestigingen in
het land om inspiratie op te doen. Wat is er naast drogisterij-
artikelen nog meer mogelijk? Dit leverde in ieder geval het plan
op om als aanvulling artikelen te gaan verkopen waaraan
behoefte is bij klanten in de buurt. Je zou kunnen denken aan
sfeer verhogende producten zoals bijvoorbeeld kaarsen,

kandelaars of vazen. Een shop in de shop is ook een mogelijk-
heid. Bladen, boeken en kranten zou prima passen in een nieuw
concept.

Een vastomlijnd plan ligt er nog niet. De komende maanden
worden benut om keuzes te maken hoe e.e.a. er gedurende het
komende jaar uit moet gaan zien. Over klandizie heeft deze

DA vestiging in de Jan van Goyenstraat niet te klagen.

De eigenaren verwachten dat, na een uitbreiding en make-over
er nog meer inwoners uit Heemstede, Haarlem-zuid en uit de
regio de winkel gaan bezoeken en gaan waarderen.

Ook de DA op de Zandvoortselaan in overgegaan naar dezelfde
eigenaren. Voorheen heette die zaak 61 jaar lang Drogisterij
Bart. De nieuwe eigenaren overwegen deze naam voor beide
vestigingen te gaan voeren.

Houd de ontwikkelingen in de gaten en loop eens binnen, want
ook nu is er volop keuze aan o.a. wenskaarten, sokjes, aller-
hande genees- en verbandmiddelen alsmede diverse parfums.
De eigenaren en het personeel wensen u heel fijne, rustige en
sfeervolle dagen toe.

Schilderijen van An Luthart sieren restaurant Cheval Blanc

Door Bart Jonker

Heemstede — Op dit moment sieren de natuurschilderijen van
de Heemsteedse beeldend kunstenaar An Luthart de wanden
van restaurant Cheval Blanc aan de Jan van Goyenstraat 29 in
Heemstede. Een prachtige ambiance waar haar kunstzinnig-
heid tot volle glorie komt en het culinair genieten bij Cheval
Blanc completeert en nog wat extra kleur en sfeer geeft.

An Luthart is al meer dan 30 jaar beeldend kunstenaar. De
natuur is haar grootste inspiratiebron, die ze in haar werken
knap en gedetailleerd weet weer te geven. De werken van An
getuigen van een uitgekiende compositie, waar ze speelt met
licht en de stilte van de natuur in ieder jaargetijde die ze harmo-
nieus en indrukwekkend weet weer te geven. “Kijken met je ogen
en zien met je ziel”, noemt An het zelf. Ze is gefascineerd door de
schoonheid van de natuur in al haar facetten, die zij zo realis-
tisch mogelijk in haar werk wil treffen.

De virtuositeit van An kent geen grenzen: haar geoefende oog
voor detail en natuurgetrouwe weergave van taferelen, maken
haar schilderijen uniek en eigen die van haar hand komen.

De schilderijen van An Luthart zijn in ieder geval tot eind
februari bij restaurant Cheval Blanc te zien.

Meer informatie over An Luthart op: www.anluthart.nl.

‘-‘-. :“;g.__ _1F.L..r-'-\_._::" . j L y N

Fi §m
o

¥

L
An Luthart bij een van haar fraaie schilderijen met een warm herfsttafereel. Foto: Bart Jonker.



CELLULITE GLADSTRIJKEN
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Dankzij de nieuwe gepa-
tenteerde behandelings-
kop Alliance, werkt ender-
mologie® als fitness voor
de huid en het vetweefsel
om het te versoepelen en
te defibroseren. Tegelijker-
tijd maakt de stimulatie het
mogelijk om de vetten vrij
te maken en de bloed-en = -
lymfecirculatie te activeren. g
endermolegie®, de enige 100 % natuurlijke, niet-invasieve en niet-agressieve
techniek voor de mechanische stimulatie van de huid, maakt het mogelijk om
het mechanisme van de cellen opnieuw te activeren,

Cellulite, waardoor 90 % van de vrouwen, zelfs de slankste en meest sportieve,
door worden getroffen, resulteert in de opslag van vetten in de adipocyten
(vetcellen) en tot de vasthouding van water rondom deze cellen,

Naarmate de adipocyten groter worden, trekken de wanden die deze cellen
bevatten (septa) aan het huidoppervlak waardoor het vervormt,

Ondertussen wordt de bloedsomloop belemmerd en hopen de toxines zich op.
Zo verschijnen cellulite en het onvermijdelijke sinaasappelhuidaspect.

Skinpoint

LASERONTHARING

Als het gaat om ontharing: one size does not i
tall’ leder persoon hieeft verschillende instellin-
gen en behandelmethodes nodig, afhankelijk
van o.a. huidskleur, haarkleur en het fe behan-
delen gebied. Alleen bij installingen op maat
krijg je optimale resultaten. De technologie van
Formatk biedt precies dat!

Met behulp van de Milo Meter (een digitaal
diagnoseinstrument voor het exact bepalen
van je huidtype) en met de 5 beschikbare
behandelmethodes, passen de lasers van
Formatk zich bij elke behandeling aan naar
jouw huidtype, specifieke lichaamsdelen en de
behandelingsfase.

[
LI TN

POPULAIRE BEHANDEL-
GEBIEDEN

“Mijn drukke dagschema fiet- me niet
veel tid over om te scheren, dus besloot
ik laserontharing te doen. Een slimme
keuze, want ik kan nog steeds niet
geloven hoe snel ik resultaten zag.
[De behandelingen waren snelen
piinicos” = Mira

Adriaan van Ostadeplein 4a
2102 AR Heemstede - 023-5477852

info@skinpoint.nl Superieure behandelingen

Voor permanente haarverwijdering

&

Delta Planning

Bedankt voor het vertrouwen -
Fijne feestdagen en een geweldig 2024!

Jan van Goyenstraat 22 < 2102 CB Heemstede

Telefoon 023 - 822 35 95
info@deltaplanning.nl * www.deltaplanning.nl
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Horizontaal

1. openstaande betrekking; 7. Europese hoofdstad; 13. korte
hevige wervelwind; 14. reisdocument; 15. windrichting (afk.); 17.
deel van bijenkorf; 19. schriftelijk bewijsstuk; 21. rondedans; 23.
stuk of defect; 24. laatstleden (afk.); 25. de onbekende (Lat. afk.);
26. gesloten glazen veranda; 27. titanium (scheik. afk.); 28. voor-
malige Nederlandse koningin; 30. een bepaalde smaak; 32. in
memoriam (afk.); 33. dicht oerwoud; 35. land in Azi€; 39. welge-
vallig (mooi); 42. schip der woestijn; 45. uitroep van pijn; 46. zuid-
vrucht; 48. algemene kiosk onderneming (afk.); 49. meisjesnaam;
51. muzieknoot; 52. luide woordentwist; 55. breed (weids); 57.
zwaardwalvis; 59. briefomslag; 62. aardkluit; 63. ontvangtoestel;
65. aangesloten bij een vereniging; 66. gewrichtsaandoening; 70.
Deense munt; 71. bloeimaand; 72. land in het oosten van Afrika;
76. Frans lidwoord; 77. halfbloed; 79. soort leder; 82. aanspreek-
titel voor een koning; 84. zink (scheik. afk.); 85. invetten (olién);
88. bloemsoort; 90. smalle doorgang (nauwte); 92. doorgestikte
deken; 95. internationaal autokenteken Israél; 96. deel van boom;
98. alvorens; 99. dapperheid; 101. oosterlengte (afk.); 102.
Nederlandse rivier; 103. geld terzijde leggen; 106. mager
(fragiel); 109. land in Azié; 111. schil (huid); 112. gewicht; 113.
botermals (donzig); 115. lokspijs; 116. stek (twijg); 117. histori-
sche stad in Nigeria; 119. lofschrift; 121. nachtroofvogels; 123.
deel van gelaat; 125. deel van theeservies; 126. Russisch snaar-
instrument; 127. briljant (fenomenaal).

Verticaal

1. zangvogel; 2. Poolse componist; 3. als onder (afk.); 4. soort
duif; 5. United States of America (afk.); 6. Europees land; 7.
kolder (gekte); 8. raad van toezicht (afk.); 9. middagslaapje; 10.
centraal station (afk.); 11. jongensnaam; 12. (ver)bond; 16.
aanleg (aard); 18. bergweide; 20. keel-, neus- en oorheelkunde
(afk.); 22. plaats in Gelderland; 29. honingdrank; 31. eikenschors
van schors ontdoen; 33. hondachtig roofdier; 34. weddenschap;
36. zonder eergevoel; 37. paraplu (afk.); 38. schaapkameel; 39.
drinkgeld; 40. binnenvaartuig; 41. iemand die stoffen scheikundig
onderzoekt; 43. afgemat; 44. deel van Noord-Europa; 47.
gebergte in Zwitserland; 50. allemaal; 53. zangstem; 54. doping
bij o.a. wielrennen (afk.); 56. Nederlandse prinses; 58. novelle
(proza); 60. Vereniging van Nederlandse Installatiebedrijven
(afk.); 61. vod; 64. flesafsluiting; 67. tramgarage; 68. voormalig tv-
programma van Jan Lenferink; 69. heilige; 73. toespraak; 74. deel
van boom; 75. vrouwelijk lastdier; 78. stoom (wasem); 80. voet-
balstadion van Ajax; 81. plaats in Australié; 83. honingbij; 86. een
dorp in de gemeente Ooststellingwerf; 87. bolgewas (kleine ui);
89. kever; 91. Engelse jenever; 93. uitvinder van de gloeilamp;
94. wijnhuis (café); 97. plaats in Drenthe; 100. mens (Indisch);
102. werklust; 104. automatische halve overwegbomen (afk.);
105. lastdier; 107. hoes (foedraal); 108. hoffeest; 110. koraalei-
land; 114. gevangenverblijf. 118. yottameter (afk.); 120. gewij-
zigde aansprakelijkheid (afk.); 122. persoonlijk voornaamwoord;
124. onzes inziens (afk.). o
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Een heerlijke kerstpuzzel mag natuurlijk in deze Jan van Goyenspecial
én gezellige feestdagentijd niet ontbreken. Deze puzzel wordt u van harte
aangeboden door de Winkeliersvereniging Jan van Goyenstraat.

U kunt uw oplossing mailen via het contactformulier op hun website:
https://janvangoyenstraat.nl/contact.
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Uit de juiste oplossingen wordt een winnaar getrokken. De prijs voor de

winnaar, een cadeaubon t.w.v. €50,-, wordt beschikbaar gesteld door Judy
Beauty Boutique. De winnaar wordt persoonlijk geinformeerd. U kunt uw
oplossing inzenden tot en met 31 december 2023. Over de uitslag wordt niet i
gecorrespondeerd. Veel succes en vooral heel veel puzzelplezier toegewenst!




Arjen van der Slikke, keurslager
Jan van Goyenstraat 24, Heemstede
Telefoon 023-528 90 00

N info@arjenvanderslikke.keurslager.nl

Gourmetschotels

Standaard€7,95pp Luxe €9,95 p.p.

- Biefstuk - Kogelbiefstuk
- Varkenshaas - Lamshaas
- Kipfilet - Black Angusburger
- Hamburger - Shoarma
- Provengaals worstje - Kipfilet
- Kip pesto spies

(Gevulde) kerstkalkoen

o

Diverse handgeknoopte ,
rollades b

‘_.‘
Fs
3

Diverse soorten
Hollands wild

- Haas
- Duif
- Gans

- Hert
- Eend

- Ree

- Parelhoen
- Wildzwijn
- Fazant

Prijslijst verkrijgbaar in de winkel

Bijpassende wijnenvan &' = ¢
Nederlands bodem oo s

- Dorstige Das - Joost - Saint Remi Regent

DIVERSE PATES, SALADES
VLEESWAREN EN SOEPEN

s tomahawk . plcanha
e bavette « ossenhaas e ribeye
e entrecote o rosbief

Geef tl}dlg uw bEStE"ng d{mr in de wmkel o
telefonisch of via whatsapp: 06-407 88 664 F
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Alle medewerkers Van )

f Keurslagerij Arjen vah der Slikke
wensen U Smaakvolle feestdagen
eh een gezond 202¢
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de praktijk
heemstede

samen werken aan
gezondheid en welzijn

Multi disciplinair trainings-
en behandelcentrum

Als multidisciplinair behandelcentrum bieden wij naast Fysiotherapie,
Manuele therapie, Bioresonantie, Acupunctuur, Massage therapie,
Revalidatie en begeleiding bij Parkinson en COPD ook yoga, Pilates,
Prive Pilates lessen, Body Shape en Body Flow en
Pedicure behandelingen.

Onder begeleiding van een fysiotherapeut wordt gewerkt aan de
vergroting van de algehele lichamelijke conditie. Dit gebeurt zowel in
zit op de stoel, in stand achter de stoel en in stand in een grote kring

als “los"-staand (met een veilig steunpunt in de directe omgeving).
Tijdens de lessen wordt aandacht besteed aan mobiliteitsvergroting,
spierversterking, balanstraining, valpreventie en codrdinatieoefeningen,

De nadruk van het bezig zijn ligt op het beleven van plezier aan
het met elkaar bewegen op muziek, waardoor het bereiken van de
gestelde doelen aanzienlijk wordt vergemaldkelijit

Lestijden Senior Fit
Dinsdagochtend 10.30 - 11.30 uur

Hier zijn nog enkele plekken beschikbaar

Yoga is meer dan alleen het doen van lichamelijke oefeningen.
Door yoga werkt u niet alleen aan uw lichamelijke maar ook aan
uw geestelijke gezondheid. Naast de conditie verbetert ook het
concentratie- en uithoudingsvermogen en het vermogen om met
stress om te gaan. Dit is van directe invloed op ons welzijn,
onze uitstraling en schoonheid.

Wi) HEBBEN CADEAUBONNEN VOOR:
Een massage of voor een Pedicure Behandeling.
Leuk om te geven voor de komende feestdagen.

Ook bent u altijd van harte welkom om op 1 van onze aangeboden
lessen een proefles mee te maken, dit is geheel vrijblijvend en gratis.
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Ideaal als kerstgerechtje: Extra open voor
(X ] [ ] [ ]
buffelmozzarella met vijgen in bladerdeeg uit de oven de feestdagen:
Bepaalde witte kaassoorten, zoals mozzarella, (gerookte) provola of feta
laten zich prima combineren met zoete vruchten, zoals bijvoorbeeld vijgen, IJssalon Da Vinci

abrikozen of pruimen en geven een bijzondere smaaksensatie. Deze zijn
verkrijgbaar bij Lucas Primeurs, alsmede de koriander. Hierbij een gerecht
van buffelmozzarella met verse vijgen in bladerdeeg uit de oven. Zacht,
zoet met een verfijnd vleugje peper en wat korander. Natuurlijk kunt u
naar eigen smaak ook andere geschikte kazen gebruiken. Plusmarkt biedt
hiervoor uitkomst. Gebruikt u gedroogde vruchten als tutti frutti? Dan de
vruchten minstens een uurtje laten wellen alvorens deze te gebruiken.
Geschikt als voor- of hoofdgerecht.

Benodigdheden (2 personen):

+2 bolletjes buffelmozzarella in plakjes gesneden

«4 verse rijpe vijgen op kamertemperatuur

+1tot 2 rollen vers bladerdeeg

- leetlepel gehakte verse koriander en twee takjes apart voor de garnering
« eiwit van 1 ei

+25 gram roomboter

+zeezout en versgemalen peper

Bereiding:

Verwarm de oven voor op 180 graden. Snijd de verse vijgen doormidden en
lepel voorzichtig het vruchtvlees, zonder schil, eruit.

Meng de vijgen met de plakken mozzarella en de gehakte koriander.
Bestrooien met een beetje zout en versgemalen peper naar smaak.

Rol voor 2 personen twee plakken bladerdeeg uit. Verdeel over deze
plakken het vijgen-mozzarellamengsel. Maak twee dichte pakketjes van
het bladerdeeg. Bestrijk met een kwastje de bladerdeegpakketjes met eiwit.
Beboter een ovenschaal met roomboter en plaats hierin de bladerdeegpak-
ketjes. Plaats de ovenschaal in de oven en laat het bladerdeeg goudbruin
in oven worden. Opdienen met twee takjes koriander. Drink een smakelijke
en fijne port bij dit gerecht, waar Slijter Wigbolt u in kan adviseren.

Eet smakelijk!

+ Zondag 17 december open
van 15-22 uur

+ Zondag 24 december open
van 15-22 uur

Brasserie Boudewijn
» Open van 12-22 uur

Proeflokaal De Groene Druif

+ Zondag 17 december open
van 15-22 uur

+ Zondag 24 december open
van 15-22 uur

Plusmarkt

+ Zondag 24 december open
van 10-17 uur

+ le Kerstdag maandag
25 december gesloten

» 2e Kerstdag dinsdag 26
december open van 12-17 uur

Judy Beauty Boutique
+ Zondag 24 december open
van 11-16 uur

1
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§ Kerstkleurplaat’

“Ho, ho, ho”, roept de Kerstman die met zijn arrenslee door de Jan van Goyenstraat

glijdt. Maar oh jee: de Kerstman heeft nog geen kleur, wat nu?

Weet jij de Kerstman en zijn arrenslee een mooie kleur te geven met viltstiften of
kleurpotloden? Dan kan hij echt door de kleurrijke Jan van Goyenstraat rijden.

Veel kleurplezier!
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Kerst |Jstaarten

Maak de kus'hlagm dit jaar extva 'Pe%'l'dljk!

- A Rui:rﬂ Chvistmas -

- Do Li}si";-mrjr' Voor een voze kevst! —

- Ok Chvistmastvee -

- Tivamisu jjsstam - - Pistache & Stvacciatella jjstaart -

Bestel online of in de ijssalon
www.ijssalondavinci.nl

Jan van Gogmgl'ma'l' 0, Heemstede




BIOBTX BEHANDELING

Hightech ontmoet, luxe het alternatief voor Botox.

Anti-aging binnen /x“a
30 minuten het L |
eerste zichtbare % C = ) )
resultaat! > U

.

..l{A Beauty Salon biedt 30 klanten een dermadrop
(BIOBTX) behandeling actie.

Mocht u interesse hebben dan graag snel boeken, want vol is vol!

Dermadrop (TransDermal Application) is een behandeling waarbij een jetstream van zuurstof
de gepatenteerde farmaceuticals naar de diepere huidlaag transporteert. De verbetering en
verjonging van uw huid wordt gestart en binnen 30 minuten ziet u het eerste resultaat.
Tijdens de behandeling wordt de huid niet aangeraakt. De behandeling voelt aan als een
zachte massage en is geschikt voor iedere huidtype, zowel voor vrouwen als voor mannen.,
De resultaten zijn verrassend: er ontstaat een subtiele mooie verjongende verandering in het
gezicht die iedereen ziet maar niemand kan benoemen.

Dermadrop (BIOBTX) is voor iedereen bereikbaar en een ultra moderne manier om het
gewenste anti aging effect te bereiken. Dermadrop zal u ook verassen.

r——--———-———-—-__-____1

| 6x kuur behandeling van €720,00 nu voor €480,- :

[

I Uw totale korting is €240,-, tegen inlevering van deze bon.
(inclusief GRATIS intake gesprek)

' Geldig t/m 30 januari 2024

L—_____—___—_____—___—

L.l{A Beauty Salon
Jan Van Goyenstraat 8

2102 CB Heemestede

Telefoon: 023 54 72 741
www.leylakapsalon.nl

Beauty Salon





