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Anijss Juwelier
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IS GELD WAARD
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(fi jn goud)
Tevens kopen wij tandgoud, 
zilver, munten, diamanten en 

luxe horloges in.

Marktplein 50 
Hoofddorp

Tel. 023-5651 617

Tekst en foto: Ellen Toledo

Heemstede – Afgelopen woensdag 
27 september nam ecoloog Karin 
Albers een groepje kinderen mee 
voor een leerzame wandeling door 
de Geleerdenwijk, om ze op een 
speelse manier te leren wat er alle-
maal groeit, bloeit en leeft in hun 
wijk en ze iets bij te brengen over
de natuur en biodiversiteit. “En ik ga 
ze ook vragen wat ze hier zelf voor 
ideeën over hebben. Wat je in een 
parkje zoals dit maar ook in je eigen 
tuin zou kunnen verbeteren”, legt 
Karin uit.

Bij het grasveld aan de Kohnstamm-
laan werden de kinderen ontvangen 
door Karin, Saskia van Dijk en Kevin 
Gras van gemeente Heemstede. 
Karin vertelde iets over zichzelf en 
vroeg de kinderen om in het gras 
drie soorten bloemetjes te plukken. 
Hoewel de meeste zomerbloemen al 
uitgebloeid waren, lukte hen dat heel 
aardig. Samen met Karin bekeken ze 

de kleurige bloemetjes die ze verza-
meld hadden, zoals korenbloemen, 
klaprozen en paardenbloempjes. 
Daarna bespraken ze met elkaar 
welke beestjes graag op bloemetjes 
zitten, zoals vlinders, bijen en insec-
ten. Karin had ook nog een stapel 
beestenkaartjes bij zich, waaruit ze 
twee kaartjes mochten kiezen van 
beestjes die ze graag in hun woon-
wijk wilden hebben. 

Tijdens de middag was er ook spe-
ciale aandacht voor de egel. Als ver-
rassing had Kevin Gras twee egel-
huisjes meegenomen. Samen met 
Karin mochten de kinderen in het 
parkje een geschikt plekje voor de 
egelhuisjes zoeken. Dat bleek nog 
niet zo eenvoudig, want het moest 
wel een rustig plekje zijn. Maar na 
grondig zoeken werd er een veilig 
plekje achter in de bosjes gevonden. 
Aan het einde van de middag was er 
voor de kinderen nóg een verrassing. 
Ze kregen allemaal een insectenhotel 
om thuis in de tuin op te hangen.

Kinderen op zoek naar planten en diertjes in de wijk

Samen met Karin Albers bekijken de kinderen de bloemetjes die ze geplukt hebben. 

Tekst en foto: Joke van der Zee

Heemstede – Met veel aandacht 
werd zaterdagmiddag geluisterd 
naar Volkskrantjournalist en -colum-
nist Bert Wagendorp. Hij was op be-
zoek bij Boekhandel Blokker om over 
zijn nieuwe boek ‘Kalle’ te praten, dus 
was Wagendorp hier in de hoedanig-
heid van auteur. Doch, het verhaal 
van Kalle speelt zich (ook) af in oor-
logstijd, tijdens de Amerikaanse bur-
geroorlog. Dit en een vraag uit het 
publiek over objectiviteit in de jour-
nalistiek aangaande Oekraïne, noop-
ten Wagendorp om te onderstrepen 
hoe moeilijk het is om helemaal ob-
jectief te blijven, juist als het gaat om 
oorlog. “Wij (de krantenjournalistiek) 
zijn daar voortdurend mee bezig. Je 
móet objectief zijn ook als het niet 
aangenaam is. En dat is superinge-
wikkeld in tijden van oorlog. Ze zeg-
gen wel eens: het eerste slachto� er 
in een oorlog is vaak de waarheid.”

Zijn nieuwe boek ‘Kalle’ beschrijft het 
leven van een jongen wiens beste 
vriend Abel Sikkink de scheepsramp 
met de Phoenix overleefde. Dit schip 
ging op het Michiganmeer (USA) ten 
onder in 1847 en aan boord waren 
veel emigranten uit Winterswijk. Abel 
startte zijn leven alleen in het grote 
beloofde land. De ramp gebeurde 
echt; het verhaal dat Wagendorp 
beschrijft is � ctief, maar gelardeerd 
met veel feitelijke historische gebeur-

tenissen. Kalle volgt op Phoenix, en 
er liggen nog twee delen in het ver-
schiet. Over die feitelijkheden gespro-
ken: “Feiten zijn heilig”, vertelde de 
schrijver aan Arno Koek, die hem 
vroeg naar zijn werkwijze. “Ik lees 
alles, onderzoek alles en je kunt ook 
werkelijk van alles vinden op inter-
net. Ik neem een detail voor het 
verhaal en dat diep ik uit.” Koek zag 
de parallel van het beroep van 
Wagendorp en dat van de jonge 

Kalle en Abel, toen zij jonge mannen 
waren: fotograaf en journalist. Het 
tweetal legde de vaak gruwelijke 
details van de Amerikaanse Burger-
oorlog vast. “Het was bizar in die 
tijden, de oorlog was een media-
event, journalisten werden destijds 
met diners onthaald”, een ontgoo-
cheling die Wagendorp tijdens zijn 
research tegenkwam. Een voorbeeld 
van hoe in die dagen objectiviteit ten 
prooi kon vallen aan manipulatie. 

Gelukkigerwijs waren er al fotografen 
die de gebeurtenissen op het slag-
veld in alle werkelijkheid konden 
vastleggen. “Een foto heeft veel meer 
impact dan hoeveel woorden dan 
ook”, aldus Wagendorp. Maar diens 
woorden hebben toch ook veel 
impact, als verteller en als schrijver, 
getuige de fans in het publiek. Na de 
lezing zaterdagmiddag stelden zij 
zich geduldig op in een rij voor de 
signeersessie. 

Aandacht voor schrijver Bert Wagendorp.

Bijna kwart Noord-Hollanders 
koopt liefst een kluswoning

Zo lijkt het of je 
woonkamer groter is

861.000 Noord-
Hollandse huishoudens 
hebben binnen vijf jaar 
warmtepomp

In de zomertijd heb je de verwarming waar-
schijnlijk niet of nauwelijks gebruikt. Het is 
daarom raadzaam om het systeem goed te 
(laten) controleren en reinigen. Loop dan ook 
meteen even een rondje door het hele huis 

om te controleren of er sprake is van kieren 
en/of tocht. Door tocht en kieren ontsnapt 
kostbare warmte en verstook je onnodig veel 
energie. Het gebruik van kit of strips om de 
tocht tegen te houden, kan je tientallen 

Ben jij al klaar voor het winterseizoen?
De zomer ligt inmiddels achter ons, de herfst is begonnen. Weliswaar bleef de tempera-tuur in de afgelopen weken nog goed op peil, maar de koudere dagen zijn in aantocht. Een goed moment dus om even stil te staan bij een aantal zaken.

euro’s schelen! Heb je een open haard? Laat 
ook die controleren door een professional, 
zodat je niet het risico loopt op een 
schoorsteenbrand.

De tuin
Niet alleen binnenshuis, maar ook in de tuin 
ligt het nodige werk te wachten. De bladeren 
gaan vallen en dat betekent meestal wat 
extra werk. Zorg ervoor dat je de bladeren 
consequent weghaalt van het tuinpad, om 

valpartijen door gladheid te voorkomen. 
Verwijder ze ook van het gazon, want het 
gras kan stikken door een aaneengesloten 
bladerdek. Rond plantjes kun je de bladeren 
prima laten liggen. Ze vormen daar juist een 
extra bescherming in perioden van vorst. 
Bovendien bieden ze een mooie schuilplaats 
voor egels. En over bladeren gesproken: in de 
afvoerkanalen van het regenwater horen ze 
beslist niet thuis. Controleer je dakgoot tijdig 
om overstroming te voorkomen.

Feiten heilig voor schrijver Wagendorp maar: 
“Journalistiek vaak superingewikkeld”

Winnares van de  
kruiswoordpuzzel
Heemstede - De kruiswoordpuzzel 
van vorige week leverde een moeilijk 
woord als oplossing op: Elektrocar-
diogram. Eline Verkuijl (9 jaar) wist 
deze uitkomst goed bijeen te puzze-
len. “Het is me eindelijk gelukt de 
kruiswoordpuzzel op tijd op te 
lossen! En ik heb het helemaal zelf 
gedaan”, vertelt ze bij de meege-
stuurde foto. Gefeliciteerd Eline, je 
bent uit de talloze goede inzenders 
gekozen en kan met je moeder of 
vader een heerlijke prijs in ontvangst 
nemen: een liter ijs bij Van Dam in de 
Raadhuisstraat 60 Heemstede. De 
winnares is op de hoogte gesteld. 
Niet gewonnen? Deze week is er 
weer een nieuwe kruiswoordpuzzel.

Eline Verkuijl. Foto aangeleverd.
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De Heemsteder is op 
zoek naar algemene 

BEZORG(ST)ERS
Voor meer informatie: 

Tel. 0251-674433
info@verspreidnet.nl 
www.verspreidnet.nl

VERSCHIJNT WOENSDAG
HEEMSTEDE, HAARLEM-Z.

Kantooradres
Zeeweg 189-191
1971 HB IJmuiden
Tel. 023-8200170

Openingstijden
ma. t/m do. 09.00-17.00 uur 
vrijdag 09.00-15.00 uur

Aanleveren van advertenties
Dinsdag voor 12.00 uur
aanlever@heemsteder.nl

Advertentieverkoop
Ellen Gouda
Tel. 06-51128572
weekblad@heemsteder.nl

Advertentie-tarieven
op aanvraag

Aanleveren van kopij
Dinsdag voor 12.00 uur
redactie@heemsteder.nl

Redactie
Bart Jonker

Correspondenten
Mirjam Goossens
Harry Opheikens
Ellen Toledo
Eric van Westerloo
Joke van der Zee

Redactie-opmaak
Mireille Huiberts

Kabalen
Opgave gratis advertenties 
voor www.heemsteder.nl/
kabalen-opgeven

Druk
Janssen/Pers Rotatiedruk

Verspreiding en bezorgklachten
www.heemsteder.nl/afzetpunten
www.verspreidnet.nl
Tel. 0251-674433

Centrale administratie
Visserstraat 10
1431 GJ Aalsmeer
Tel. 0297-341900

Uitgave van
De Heemsteder Uitgevers B.V.
Onderdeel van 
Regio Media Groep B.V.

Oplage: 14.950

Ingezonden brieven
Uw brief van max. 300 woorden, dient 
ondertekend te zijn en voorzien van 
naam, adres, telefoonnummer en/of 
e-mailadres. Anoniem ingezonden 
brieven worden niet in behandeling 
genomen. De redactie behoudt zich 
het recht te weigeren dan wel te 
redigeren.

Let op:
Nadrukkelijk maken wij u er op attent, 
dat door ons in deze krant gepro-
duceerd advertentie-, foto-, en/of 
tekstmateriaal niet beschikbaar wordt 
gesteld aan derden. Dus ook niet per 
e-mail, fotokopie of anderszins zonder 
uitdrukkelijke, schriftelijke toestem-
ming van de uitgever!

Privacy
Zie onze privacyverklaring op
www.heemsteder.nl/privacy

Milieu
Onze krant wordt volledig gedrukt 
op FSC-Mix papier van verantwoorde 
herkomst.

WWW.REGIOMEDIAGROEP.NL

ONBEKEND HEEMSTEDE

Door Harry Opheikens

Heemstede -Er is een bouw-
tekening voor de bouw van vijf 
woonhuizen uit 1897: Binnen-
weg 188, 186, 184, 182 en 180. 
In die tijd waren echter de huis-
nummers anders. Nummer 188 
zou toen nummer 118 zijn geweest. Zoekend in de 
krantenviewer van het NHA is de eerste melding van 
Binnenweg 118 in de Nieuwe Haarlemsche Courant van 
11 oktober 1921 met een advertentie waarin Van Looij 
op nummer 118 wordt vermeld. Wilhelmus Willebror-
dus van Looij, zoon van bleker Nicolaas Lambertus van 
Looij, had daar zijn schoenmakerij. Zijn werkplaats was 
achter het huis. 
In de jaren 30 wordt het Binnenweg 188. In het Haar-
lems Dagblad van 15 oktober 1937 heeft Van Looij een 
gevonden voorwerp aangegeven (een armband) met 
als huisadres Binnenweg 188.
De familie Van Looij had uiteenlopende beroepen aldus 
het adresboek van Heemstede van 1 januari 1942. 
Natuurlijk de schoenmaker maar ook broodbakker
C.J. van Looij en broodbezorger N.L. van Looij. Verder 
was er ook nog postbesteller Johannes Cornelis van 
Looij. Hij overleed op jonge leeftijd, 32 jaar. 
Het adresboek van Heemstede van 1 januari 1948 
vermeldt o.a. kostuumnaaister/weduwe J.W. Keesom-
van Looij op Binnenweg 188, evenals houttransporteur 
E.A.M. van Looij.  

In de Nieuwe Haarlemsche Courant van 21 juli 1961 
staat de overlijdensadvertentie van de vrouw van 
Wilhelmus Willebrordus van Looy, ze is op 20 juli over-
leden in de ouderdom van 74 jaar. Wilhelmus zelf over-
leed op 22 oktober 1964 op 76-jarige leeftijd. In het 
adresboek van 1 november 1963 van Heemstede werd 
hij nog als schoenmaker vermeld. Na het overlijden van 
Wilhelmus volgt zoon G.N. van Looij hem op als schoen-
maker. Ook in 1993 wordt hij nog als zodanig vermeld 
in het adressenboek van Heemstede.
In 2000 waren alle huisjes (188-182) leeg en rijp om 
gesloopt te worden. In 1999 was er al een ontwerp voor 
het huidige pand. Het nummer 188 is tegenwoordig 
een woning. 

De nufoto van Harry Opheikens is van 1 oktober 2023. 

De toenfoto komt uit de familie. Wilma Dirksen-van 
Looij poste deze foto op Facebookpagina Nostalgisch 
Heemstede. Mocht u informatie of oude foto’s van de 
panden van de Binnenweg hebben dan kunt u terecht 
via heemsteder@hvhb.nl (H. Opheikens). Tips en 
opmerkingen? Bel 023-8200170 (kantoor Heemsteder). 

Binnenweg toen en nu (89)

ADVENTSKERK AERDENHOUT
Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zondag 8 oktobe, 10u.
Mw. Ds. J. van Werkhoven.
www.adventskerk.com

HERVORMD PKN BENNEBROEK
Binnenweg 67 Bennebroek
Zondag 8 oktober, 10u.
Ds. D. Verboom.
Na de dienst is er ko�edrinken in 
het Jagershuis.
De diensten kunt u volgen via: 
www.kerkomroep.nl/#/kerken/ 
11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

H. BAVO PAROCHIE
Herenweg 88 Heemstede
Donderdag 5 oktober, 9u. Eucharis-

tieviering. Voorganger Ps. Rob 
Verhaegh.
Vrijdag 6 oktober, 9u. Eucharistie-
viering. Voorganger Ps. Rob 
Verhaegh.
Zondag 8 oktopber, 10u. Eucharis-
tieviering. m.m.v. Bavo Ensemble .
Voorganger Pater Tristan Perez.
Alle vieringen zijn te volgen via 
live-stream: 
www.parochiesklaverblad.nl

KATHOLIEKE KERK
O.L.V. HEMELVAART

Valkenburgerplein Heemstede
Woensdag 4 oktober, 10u. Viering 
ouderen seniorenpastoraat, pastor 
Rob Verhaegh.
Woensdag 4 oktober, van 11.30 tot 
12.30u. Uitstelling van het Allerhei-
ligste en mogelijkheid tot stille 
aanbidding, pater Esko Kissboat.
Zaterdag 7 oktober, 17u. Mass in 
English, pater Tristan Perez.

Zondag 8 oktober, van 9.40 tot 10u. 
Bidden van het rozenkrans-
gebed.  
Zondag 8 oktober, 10u. Eucharis-
tieviering, pastor Rob Verhaegh.
Zondag 8 oktober, 18.45u
Plechtig Lof, pastor Rob Verhaegh, 
m.m.v. organist Erik Jan Eradus.
Dinsdag 10 oktober, 9u. Eucharistie-
viering, pater Esko Kissboat.
In oktober (Mariamaand) wordt er 
vóór de viering op zondag van 9.40 
tot 10u begonnen met het 
rozenkransgebed.
Het secretariaat is geopend op 
maandag, woensdag en vrijdag van 
9-12u., 023-5286608,
info@olvh.nl.
www.parochiesklaverblad.nl

PETRAKERK
Ned. Gereformeerde Kerk
Limburglaan 3 Heemstede
Elke zondag van 10-11u.

Iedereen is welkom.
www.petrakerkheemstede.nl

PKN HEEMSTEDE
Wilhelminaplein Heemstede
Zondag 8 oktober, 10u.     
Ds. Pieter Terpstra. De diensten zijn 
ook online te volgen via YouTube en 
kerkomroep zie:
www.kerkpleinheemstede.nl

RAFAELGEMEENTE NEHEMIA
Koediefslaan 73 Heemstede
Zondag 8 oktober, 10.00 uur  
Spreker: Yvonne Elbers
De zegen van Abraham
www.rafael-nehemia.nl

TREFPUNT BENNEBROEK
Akonietenplein 1 Bennebroek
Zondag 8 oktober, 10u.
Ds. Gert van de Meeberg (Nieuw 
Vennep).
www.pkntrefpunt.nl

KERKDIENSTEN

John Bres

U bent altijd welkom voor 
een open gesprek. 

Bel 023 - 526 26 96 
of ga naar 
monutajohnbres.nl.

John Bres

een
persoonlijke

uitvaart
voor elk

budget

Vlooienmarkt in 
Sportcentrum
Heemstede - Zondag 8 oktober is de 
vlooienmarkt weer terug in Sport-
centrum Groenendaal aan de Sport-
parklaan 16 te Heemstede. In deze 
sportaccommodatie wisselen die dag 
weer vele gebruikte goederen van 
eigenaar. Het aanbod op een rommel-
markt is altijd divers en verrassend.  
De vlooienmarkt is open van 9.30 tot 
16.00 uur en de toegang bedraagt €3 
voor volwassenen, kinderen tot en 
met 11 jaar en onder begeleiding 
hebben vrij entree.  
Voor meer informatie of reserve-
ringen belt u met Organisatieburo 
Mikki, 0229-244739 of 244649.
Of kijk op www.mikki.nl.

Theeconcert met koor 
Scalala in de Oude Kerk  

Heemstede – Zondag 15 oktober is 
er om 15.00 uur een Theeconcert in 
de Oude Kerk aan het Wilhelmina-
plein.  Het podium is dan voor het 
koor Scalala met het programma: 
Vier seizoenen in een uur. Dit koor 
dat in de coronatijd is bedacht door 
enthousiaste zangers en zangeressen 
werd in augustus 2022 opgericht en 
heeft een divers repertoire van klas-
siek tot pop en jazz. Dat hele Scala 
van stijlen is te beluisteren in dit 
muzikale uur en u bent daarbij van 
harte welkom! Op het programma 
staan o.a. uit het herfst seizoen 
Autumn leaves en Rainy days en 
vooruitkijkend naar de winter speelt 
de dirigent op de piano Winterzeit 
van Schumann. Het koor staat onder 
leiding van Willem Jan Cevaal, de 
dirigent is, behalve Organist in de 
Oude Kerk, ook pianist en cantor.  
Na het concert is er een collecte bij 
de uitgang, in de naastgelegen 
Pauwehof ko�e, thee en zelfge-
maakt gebak. 

Heemstede - Donderdag 12 oktober van 13.30 – 15.30 
uur is er Mediacafé. Heeft u vragen over uw tablet of 
smartphone? Dan kunt u terecht in het gebouw van 
Plein1. Vier vrijwilligers geven een keer per maand aan 
senioren in de Bibliotheek gratis uitleg over het gebruik 
van hun smartphone en/of tablet. U kunt terecht bij het 
Mediacafé op elke tweede donderdagmiddag van de 
maand in Plein1 van 13.30 tot 15.30 uur, op de 1e etage 
tussen de boeken. Aanmelden is niet nodig.

Vragen over tablet of smartphone: Mediacafé
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Achterweg 40, 2132 BX Hoofddorp
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Voor een 
mooi

 afscheid

Inloopspreekuur

Elke eerste woensdag van 
de maand heeft Dunweg 
Uitvaartzorg van 9.00-10.00 
uur een inloopspreekuur. 
Loop gerust bij ons binnen 
als u informatie wilt over wat 
er komt kijken bij een uit-
vaart. De koffie staat klaar!

• 0297 - 74 85 76
• Achterweg 40, Hoofddorp
• Dunweg.nl

Alexander van der Pijl
Dunweg Uitvaartzorg

Inloopspreekuur
Elke eerste woensdag van 
de maand heeft Dunweg Uit-
vaartzorg van 9.00 - 10.00 uur 
inloopspreekuur. Loop gerust 
binnen voor informatie over 
wat er komt kijken bij het 
regelen van een uitvaart. 
De koffie staat klaar!
•0297 - 74 85 76
•Dunweg.nl

Alexander van der Pijl
Dunweg Uitvaartzorg

Wat was hij trots op zijn tuintje! Nico 
(79) woonde al 60 jaar op dezelfde 
plek, in een rijtjeshuis langs een 
doorgaande weg in het dorp. Steevast 
hielden fietsers, wandelende mensen 
of zelfs auto’s even stil om te kijken. 
Nico had een prachtige tuin aangelegd, 
iedere dag was hij er wel te vinden. De 
voortuin én de achtertuin, het zag er 
allemaal geweldig uit.
Zijn vrouw Mijnie was al jaren geleden 
gestorven, maar dat weerhield Nico 
niet om met zijn hobby door te gaan. 
Zijn tuin was nog steeds de mooiste 
van het dorp. Je kon ook altijd 
geweldig met Nico lachen. Hij kende 
de laatste moppen en als het even 
kon, nam hij je vreselijk in de maling. 
Het was dan ook altijd een zoete inval 
bij hem thuis. 
Op een middag, toen de buurman 
even een bakkie wilde doen, kon 
niemand Nico vinden. De deur was wel 

Nico’s tuintje los, maar geen spoor van Nico. Totdat 
de buurman in de tuin keek. Nico lag 
tussen de struiken. Hij was stilletjes 
overleden, omringd door alles wat 
hem zo lief was. 
Het was duidelijk waar Nico zijn laatste 
afscheid zou plaatsvinden. Gewoon in 
zijn eigen tuin. 
Er werden bloemen uit de tuin geplukt 
en op een mooie manier op de kist 
gelegd. Met een erehaag in de straat 
nam de buurt afscheid. 
Bij het graf deed iedereen dat op 
zijn eigen manier. De een gooide een 
bloem in het graf en een ander zei nog 
iets. 
De bloemen en planten uit de tuin 
werden later op het graf geplant. 
Vorige week liep ik er toevallig langs. 
Het graf zag er mooi uit, maar echt 
bijzonder was de steen met Nico’s 
eigen tekst: ‘Nu heb ik eindelijk een 
tuintje op mijn buik.’ Ik moest er 
hartelijk om lachen. Nico had zijn 
humor niet verloren.

Heemstede - 28 september is het 
Signaalpunt Eenzaamheid Heem-
stede gelanceerd. De lancering valt 
samen met ‘De Week tegen Eenzaam-
heid’. Dit initiatief heeft als doel om 
eenzaamheid teverminderen door 
ondersteuning te bieden aan dege-
nen die het nodig hebben. 
Heemstede is de eerste in regio Zuid-
Kennemerland die dit landelijke initi-
atief inzet.

Wat is Signaalpunt Eenzaamheid 
Heemstede?
Signaalpunt Eenzaamheid is een 
samenwerking tussen de gemeente 
Heemstede, WIJ Heemstede en de 
Sociale Coalitie Heemstede. Inwoners 
kunnen via dit signaalpunt eenvou-
dig een melding doen als ze vermoe-
den dat een inwoner van Heemstede 
erg eenzaam is. Of als zij zichzelf erg 
eenzaam voelen. Na een melding 
neemt een medewerker van WIJ 
Heemstede contact op met de in- 
woner die misschien eenzaam is. Als 
de persoon ervoor openstaat wordt 
samen gezocht naar oplossingen. 

Gemeente Heemstede vindt het 
belangrijk om eenzaamheid tegen te 
gaan. Wethouder Sam Meerho� 
(inclusie en jeugd): “Je soms eenzaam 
voelen is normaal. Iedereen is wel 
eens eenzaam. Of je jong bent of 
oud. Maar je altijd eenzaam voelen is 
niet gewoon. Uit onderzoek blijkt 
ook dat dit grote gevolgen kan 
hebben voor iemands gezondheid. 

Dat willen we voorkomen. Dit bete-
kent ook dat het taboe op eenzaam-
heid minder moet worden.”

Rol ondernemers
Wethouder Arianne de Wit (econo-
mie en zorg) vult aan: “We willen ook 
ondernemers oproepen alert te zijn. 
Zoals de kapper of pakketbezorger, 
een café-eigenaar of een mede-
werker van een supermarkt. Zij zien 
inwoners die bij zorg- en welzijnsor-
ganisaties soms onder de radar 
blijven. Doe een melding als je het 
idee hebt dat iemand erg eenzaam 
is!”

Eenzaamheid in cijfers
Eenzaamheid is een veelvoorkomend 
en vaak onzichtbaar probleem met 
grote impact op het welzijn van 
mensen. Uit de nieuwe Gezondheids-
monitor Volwassenen en Ouderen 
2022 van de GGD blijkt maar liefst 
39% van de inwoners van 18 jaar en 
ouder te maken te hebben met een-
zaamheid. 10%  hiervan is erg een-
zaam. Deze percentages liggen wel-
iswaar lager dan in de regio, maar het 
is nog steeds hoog. Verder toont het 
onderzoek aan dat het percentage een-
zame inwoners tussen 2016 en 2020 
steeg. In 2022 bleef het percentage 
ongeveer gelijk. 

Meer informatie over het Signaalpunt 
eenzaamheid Heemstede via
www.signaalpuntheemstede.nl 
(website WIJ Heemstede).

Initiatief Signaalpunt om 
eenzaamheid tegen te gaan

Heemstede - “De zomervakantie was 
helemaal niet saai dit jaar”, vertelt 
Sara. Zij is dit jaar gekoppeld ge-
weest aan Mieke die vrijwilliger is bij 
Home-Start.
“Mieke is een hele lieve vrouw“, zegt 
Sara, “echt een maatje. Ik kan haar 
vertrouwen en ik kon mijn hart 
luchten bij haar. Ze is rustig, net als 
ik. Ze beoordeelt me niet. Ze respec-
teert me en denkt mee. Dat heb ik 
enorm gewaardeerd.“ 

Vrijwilligers bij Home-Start onder-
steunen een gezin dat om diverse 
redenen wel wat steun kan gebrui-
ken. Een vrijwilliger heeft zelf erva-
ring met opvoeding en volgt eerst 
een training bij Home-Start en wordt 
dan gekoppeld aan een gezin. Daar 
gaat zij/hij wekelijks op bezoek.

Soms gaat het vooral om praktische 
ondersteuning, zoals samen dingen 

doen met de kinderen en soms met 
name om emotionele ondersteuning 
en een luisterend oor. Een vrijwilliger 
geeft van tevoren aan waar de voor-
keur naar uit gaat. 

Home-Start Nederland bestaat 30 
jaar en vele gezinnen hebben een 
positieve verandering ervaren dank-
zij de hulp en ondersteuning van een 
vrijwilliger van Home-Start. 

Home-Start Haarlem & Heemstede is 
op zoek naar nieuwe vrijwilligers. 
Lijkt het je leuk echt wat te beteke-
nen voor een gezin en heb je één 
dagdeel in de week de tijd?
Neem dan contact op:
home-start.haarlem@humanitas.nl
of bel met Marianne 06-51016995.

Sara ervaart nu meer rust in haar 
gezin en vindt het veel leuker met de 
kinderen! Hoe mooi is dat!

Home-Start Humanitas op zoek 
naar enthousiaste vrijwilligers

Door Mirjam Goossens

Heemstede – Het is niet bepaald de 
eerste keer dat Slagerij van der Wer� 
in de prijzen valt met hun producten. 
De ambachtelijke slager grossiert 
erin, maar toch is het iedere keer 
weer bijzonder en een bevestiging 
dat ze heel goed bezig zijn, volgens 
eigenaar Barry van Bakel (36). Hij 
glimt van trots achter zijn toonbank 
die een ware lust voor het oog is.
Dat het product er perfect uitziet is 
overigens ook een must om goud te 
verdienen bij de Nationale Slagers 
Vakwedstrijd, deze keer van de 
Amsterdamse jury van vakdeskun-
digen. Barry: “Voorop staat uiteraard 
de smaak waarop elk slagersproduct 
getest wordt. Maar zeker ook van 
belang is hoe ze ogen. Alles moet er 
piek�jn uitzien met aandacht voor 
elk detail.”   

In het vak gegroeid                                                                                                              
Barry van Bakel is in de slagerij ge-
groeid, je kunt zeggen zelfs opge-
groeid. “Ik kwam in 2000 bij Sjaak van 

der Wer� als 13-jarige zaterdaghulp 
werken voor de schoonmaak van de 
winkel.” Barry bleef er werken en 
behaalde na de middelbare school 
het slagersvakdiploma. Na 14 jaar 
werd hem de mogelijkheid geboden 
de zaak over te nemen. “Ik twijfelde 
niet, maar het was ook wel wat over-
moedig om als 27-jarige de verant-
woordelijkheid te krijgen over een 
eigen bedrijf”, geeft hij toe.
“Toch moet je de kans grijpen als hij 
voorbijkomt.”   
                                                            
Tegenslag heeft de jonge onder-
nemer ook gehad. Hij verbouwde de 
winkel die toen nog gevestigd was in 
het pand van de supermarkt. Helaas 
werd hem na enkele jaren de huur 
opgezegd. In 2021, middenin corona-
tijd bood de naastgelegen fysiothe-
rapiepraktijk een oplossing.   

Een nieuwe start                                                                                                                
Van Bakel kon het pand overnemen 
en na wederom een grondige verbou-
wing staat er een schitterende slage-
rij die nog altijd de naam draagt van 

zijn mentor. “Waarom zou je een ge-
vestigde naam zoals Sjaak van der 
Wer� gemaakt heeft sinds 1980 ver-
anderen? De mensen komen hier 
speciaal naartoe, vanuit de buurt en 
ver daarbuiten. Ik werk nog steeds 
met hem samen, want hoewel hij 
bijna 75 jaar is, vindt hij het nog altijd 
leuk om mee te helpen.                                                                                           

Het aantal gouden oorkondes telt dit 
jaar maar liefst zeven ambachtelijke 
producten: rookworst, gekookte 
worst, lichtgezouten runderrook-
vlees, ossenworst, boerenham, pekel-
vlees en broccoli ovenschotel.                                                                            
Motivatie voor de ondernemende 
vakman om door te gaan met pro-
ducten met soms al ruim 40 jaar het-
zelfde recept.
Maar vernieuwen doet hij uiteraard 
ook met kant-en-klaarmaaltijden en 
een ‘vers brood’service. “Kwaliteit 
leveren is prioriteit, maar daarnaast 
ook duurzaamheid en dierenwelzijn. 
We nemen af van kleinschalige biolo-
gische boeren en houden daarmee 
de keten bewust kort.” 

Slagerij Van der Werff valt weer in de prijzen

Vrolijkheid in slagerij Van der Wer�: weer goud! Foto: Mirjam Goossens.

Heemstede - Op woensdag 11 okto-
ber organiseert WIJ Heemstede in de 
Luifel een diner en aansluitend een 
regenboog�lmavond. Het diner start 
om 18.00 uur, de �lm vangt aan om 
19.30 uur. Het gaat om ‘God’s own 
country’ (2008 – romantisch drama). 
De jonge Johnny runt de boerderij 
van zijn zieke vader in Yorkshire, 
Engeland, onder negatieve leef- en 
werkomstandigheden. Dat frustreert 
hem en hij probeert aan de harde 
dagelijkse sleur te ontsnappen door 

oppervlakkige seksuele relaties en 
drinken in kroegen. In het voorjaar 
wordt een Roemeense boerenknecht 
aangenomen. Ze krijgen een intense 
verhouding. De entree is €7,-. Diner & 
�lm kosten €19,50 en alleen het diner 
€14,50. Aanmelden voor de diner en/
of �lm kan via info@wijheemstede.nl 
of 023 – 548 38 28.

Diner & 
regenboogfilm
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Narcis. Foto aangeleverd.

MOOIE WATERKANTEN

Door Marenka Groenhuijzen

Heemstede - Deze week een blik op een Heemsteedse waterkant die doet 
denken aan een voorstelling van schilder Willem Maris (1844-1910).

Willem groeide op in een groot gezin waar de kunst zeer werd gestimu-
leerd. Hij had twee oudere broers, Jacob en Matthijs, die ook schilders 
waren, de werking van het licht had zijn grote belangstelling. “Ik schilder 
geen koeien, maar licht”, zei Willen Maris eens over zijn werk, om deze reden 
wordt hij wel eens de ‘impressionist’ van de Haagse School genoemd.
Willem Maris leerde schilderen van zijn oudere broers Jacob en Matthijs 
Maris, hij volgde tevens de avondschool, later bezocht hij de Haagse 
academie.

Net als de andere kunstenaars van de Haagse School hanteerde Willem 
Maris in zekere opzicht een fotogra�sche benadering, niet alleen door de 
registratie van het licht en het e�ect daarvan op de kleur, maar ook door de 
geïsoleerde uitsnede. Willem Maris’ oeuvre kenmerkt zich niet zozeer door 
een verscheidenheid aan onderwerpen als wel door grote variaties in 
compositie, lichtbehandeling en techniek.

In zijn werk spelen eigenlijk niet de dieren maar juist het zonlicht de 
hoofdrol. Het was een totaalplaatje geworden, een impressie in tegenstel-
ling tot andere kunstenaars van de Haagse School durfde Maris ook meer 
kleur te gebruiken. Hij bouwde zijn luchten op uit een licht- en kraak 
helderblauw, de grassen zijn groen, goudgeel en zelfs een tikje smaragd of 
turquoise.

Het is dan ook om deze reden dat Willem als de meest pure impressionist 
van de Haagse School wordt beschouwd. Kunstcriticus Albert Plasschaert 
noemde hem zelfs’ de meeste oorspronkelijke van de drie Marissen’.
Een monument voor de broers Jacob en Willem staat achter het Vredespa-
leis in Den Haag, het opschrift luidt: Kunstenaars, het land van Rembrandt 
waardig. Willem Maris stief op 65-jarige leeftijd.

Zijn schilderijen hangen o.a. in het Kunstmuseum Den Haag en Museum 
Gouda. In Rijswijk is een straat naar hem vernoemd.

Willem Maris 

COLUMN: DE VERKIEZINGEN KOMEN ERAAN

Heemstede - De verkiezingen voor de Tweede Kamer 
komen eraan. Correspondent Eric van Westerloo leest 
de verkiezingsprogramma’s. Deze keer: D66. 

D66 heeft haar voorlopig verkiezingsprogramma 
bekendgemaakt. De partij borduurt voort op de 
thema’s van de vorige kabinetsperiode(s). Uiteraard het 
klimaat en stikstof krijgen alle aandacht. Net als alle 
andere partijen willen ze het opnemen voor de sociaal 
zwakkeren in ons land.  Over een andere (nieuwe) be-
stuurscultuur hoor je D66 niet meer, de slogan waar-
mee partijleider Sigrid Kaag scoorde. In de laatste 
peilingen is D66 teruggezakt. De val van 24 naar nog 
geen 10 zetels is schrikken voor de partij. Fractievoor-
zitter Rob Jetten heeft het voor zijn partij als minister in 
het gevallen kabinet goed gedaan. Echter weinig men-
sen zien in hem een staatsman van statuur. De partij zal 
zichzelf na de verkiezingen opnieuw moeten uitvinden 
om nog een rol van betekenis te kunnen spelen. D66 
bewandelt dan daarmee hetzelfde pad als het CDA.  

De leden mogen zich uitspreken over het programma 
dat er op onderdelen als Volt uitziet. 

In 2030 wil D66 de CO2 uitstoot minimaal 60 procent 
reduceren ten opzichte van 1990. In 2040 wil men 
klimaatneutraal zijn en in 2050 klimaatpositief. 
Een landelijk klimaatticket om voor een lage prijs, bui-
ten de spits om, met het OV te reizen. Huiseigenaren en 
mensen met een laag inkomen krijgen verduurzamings-
subsidie en verhuurders de plicht hun huizen energie-
zuiniger te maken. Er komt een klimaatadaptatieplan 
voor Bonaire, St. Eustatius en Saba. 

D66 wil een eerlijker belastingstelsel dat werk beloont 
en vervuilers laat betalen. Verschuiving van belasting 
op arbeid naar vervuiling, grondsto�en, natuurlijke 
bronnen en de uitstoot van schadelijke sto�en. Neder-
land wordt koploper bij het realiseren van een wereld-

wijd fonds voor klimaatschade.
D66 schaft in 2032 de hypotheekrenteaftrek af. Het 
bezit van meerdere woningen wordt zwaarder belast. 
Meer woningen voor starters en studenten. Het mini-
mumloon gaat omhoog, geen toeslagen meer, snellere 
schuldsanering. Men pakt schijnzelfstandigheid hard 
aan en meer grip op de eigen pensioenen. 

De kinderopvang wordt gratis. Leaseauto’s zijn ver-
plicht elektrisch. Subsidie op de aanschaf van elektri-
sche auto’s blijft. D66 wil in 50 steden voor 2025 milieu-
zones instellen. De luchtvaart klimaatneutraal in 2050 
Er moet een nieuwe visie komen op voedsel, kringloop-
landbouw en een eerlijke prijs in de hele keten. De par-
tij is voorstander van het werken met normbedragen 
om benadeelden van de toeslagena�aires snel te hel-
pen. De overheid moet milder, menselijker worden en 
politieke keuzes onderwerpen aan een generatietoets. 
Het stemrecht geldt vanaf 16 jaar.
D66 maakt middelen vrij voor jongerenfora. De partij 
hecht aan een sterk Europa met één Europees buitenland-
beleid. Staat pal voor de rechten van LHBTIQ+ ers in de 
wereld. Men wil aan de 2% afspraak voldoen voor de bij-
drage aan de NAVO en steunen Oekraïne. Poetin moet 
voor het gerecht. De ontwikkelingshulp blijft nodig en 
belangrijk o.a. voor onze uiteindelijke veiligheid. 

D66 houdt oog voor de houdbaarheid van de overheids-
�nanciën, zodat toekomstige generaties dezelfde of 
meer kansen krijgen dan wij. Daarom geven ze geld uit 
aan voorstellen die de economie structureel versterken 
en de overheids�nanciën op langere termijn verbe-
teren. Voor D66 is een begrotingstekort acceptabel, als 
het goed is voor Nederland. Het blijft hameren op het 
doen van uitgaven aan de energie- en klimaattransitie. 
Lagere belasting op werk en verhoging van de belas-
ting op vermogen, (over-)winsten, vervuiling en belas-
tingconstructies. D66 spreekt zich uit voor kernenergie. 

Het programma is uitvoeriger te lezen op de site van 
D66. Het is een voortzetting van de politieke inzichten 
die partij de afgelopen regeerperiodes heeft gevolgd.  

Verkiezingsprogramma D66  

Heemstede - De eerste zondag in 
oktober, dit jaar dus 1 oktober, is 
traditiegetrouw de dag voor de vrij-
willigers van Tennisvereniging HBC. 
‘In Plaats Van Een Bloemetje’ wordt er 
al vele jaren een dag georganiseerd 
waarin het bestuur van Tennisvereni-
ging HBC de vrijwilligers bedankt 
voor hun inzet van het afgelopen 
jaar. Meer dan 100 vrijwilligers wor
den voor deze dag uitgenodigd. 

Wat er op deze dag gedaan wordt is 
al jaren ‘Het geheim van het bestuur 
en de commissie’, die dit organiseren. 
Er zijn al vele Bloemetjesdagen ge-
weest die altijd weer verrassend zijn 
voor de vrijwilligers. Ook dit jaar was 
het weer anders dan andere jaren. 

Verzamelen op de �ets bij het Pannen-
koeken Paviljoen in de Cruquius 
waarna de �etstocht werd voortgezet 
door het Haarlemmermeerse bos 
naar Claus Bowling. Hier waren 12 
bowlingbanen gereserveerd voor de 
vrijwilligers van en barstte de onder-
linge strijd los tussen de jongere en 
oudere vrijwilligers.

Dit alles onder het genot van een 
wijntje, een biertje en een bitterbal-
letje. Welk team en welke speler als 

winnaar uit de strijd is gekomen 
werd geheimgehouden.

Na deze gezellige en spannende 
wedstrijden op de bowlingbanen 
ging de �etstocht richting Heem-
stede. Een gezellig ontvangst op het 
tennispark met een hapje en een 
drankje en daarna de leuke Pub Quiz 
waar alle vrijwilligers, in groepen 
ingedeeld, aan meededen. Dit alles 
onder begeleiding van Leny, Carlo en 
DJ Dennis. 

Na de Pub Quiz was er een mooie 
speech van voorzitter Jorinde waarin 
alle vrijwilligers werden bedankt voor 
hun inzet van het afgelopen jaar, in 
de hoop dat iedereen zich ook het 
komend jaar voor deze unieke 
tennisvereniging wil blijven inzetten. 

Na het bekendmaken van de winnaar 
van het bowlen, Sander Voorhuijzen 
en de winnaars van de Pub Quiz, de 
jongste groep HBC vrijwilligers, werd 
ook het bestuur nog in het zonnetje 
gezet voor hun inzet voor de club. Ter 
afsluiting van deze Bloementjesdag 
konden alle leden nog genieten van 
een heerlijk warm en koud bu�et en 
bleef het nog lang gezellig op het 
tennispark.

Vrijwilligers Tennisvereniging 
HBC vieren Bloemetjesdag

Jonge vrijwilligers TV HBC. Foto aangeleverd.

Met bollen meer lol

Heemstede - Nu planten en straks genieten: Plant deze maand bloem-
bollen, dan begint het voorjaar straks in je tuin vol met vrolijke bloemen. 
Op zaterdag 7 en zondag 8 oktober houdt Kom In Mijn Tuin (KIMT) een 
bollenmarkt. Tevens verkopen zij groenten en jam. Beide dagen is de 
markt bij KIMT geopend van 11.00 tot 16.00 uur. Graag contant betalen of 
via QR-code. De locatie is in het Tuinhuis van KIMT aan de Herenweg 18 te 
Heemstede in het Groenendaalse Bos, tegenover de Manpadslaan.

Seniorweb cursus 

Heemstede - Woensdag 11 en 
18 oktober van 10 - 12 uur vindt 
de Seniorwebcursus plaats. Dit-
maal aandacht voor: Gmail app 
op smartphone/tablet en laptop 
door Cor Vronik. Gmail is een 
veel gebruikte ‘gratis’ web-mail-
dienst of app van Google. In de 
cursus gaat u aan de slag met de 
Gmail app op uw smartphone of 
tablet. In de 2e les behandelt 
Cor Vronik ook Gmail op de lap-
top, zoals kort de basis van de 
handelingen (opstellen, verzen-
den, beantwoorden). Ze gaat 
dieper in op een bijlage (foto-
video-bestand) meesturen en 
ontvangen en het gebruik van 
contactpersonen. Voor deze cur-
sus heeft u een Google-account 
nodig, neem eventueel de inlog-
gegevens hiervan mee. Kosten: 
€ 22,- voor 2 lessen. Meenemen: 
laptop of smartphone of tablet, 
dat kan ook een iPhone of iPad 
zijn. De cursus is bij WIJ Heem-
stede in de Luifel, Herenweg 96, 
Heemstede. Opgeven:
info@wijheemstede.nl of 
023 – 548 38 28.



Bijna kwart Noord-Hollanders 
koopt liefst een kluswoning

Zo maak je jouw 
interieur duurzaam

861.000 Noord-
Hollandse huishoudens 
hebben binnen vijf jaar 
warmtepomp

In de zomertijd heb je de verwarming waar-
schijnlijk niet of nauwelijks gebruikt. Het is 
daarom raadzaam om het systeem goed te 
(laten) controleren en reinigen. Loop dan ook 
meteen even een rondje door het hele huis 

om te controleren of er sprake is van kieren 
en/of tocht. Door tocht en kieren ontsnapt 
kostbare warmte en verstook je onnodig veel 
energie. Het gebruik van kit of strips om de 
tocht tegen te houden, kan je tientallen 

Ben jij al klaar voor het winterseizoen?
De zomer ligt inmiddels achter ons, de herfst is begonnen. Weliswaar bleef de tempera-
tuur in de afgelopen weken nog goed op peil, maar de koudere dagen zijn in aantocht. 
Een goed moment dus om even stil te staan bij een aantal zaken.

euro’s schelen! Heb je een open haard? Laat 
ook die controleren door een professional, 
zodat je niet het risico loopt op een 
schoorsteenbrand.

De tuin
Niet alleen binnenshuis, maar ook in de tuin 
ligt het nodige werk te wachten. De bladeren 
gaan vallen en dat betekent meestal wat 
extra werk. Zorg ervoor dat je de bladeren 
consequent weghaalt van het tuinpad, om 

valpartijen door gladheid te voorkomen. 
Verwijder ze ook van het gazon, want het 
gras kan stikken door een aaneengesloten 
bladerdek. Rond plantjes kun je de bladeren 
prima laten liggen. Ze vormen daar juist een 
extra bescherming in perioden van vorst. 
Bovendien bieden ze een mooie schuilplaats 
voor egels. En over bladeren gesproken: in de 
afvoerkanalen van het regenwater horen ze 
beslist niet thuis. Controleer je dakgoot tijdig 
om overstroming te voorkomen.



Hans vertelt: ,,Sinds 1992 werk ik samen met 
een Engelse fabrikant, Excellent Relax. Zij 
produceren ambachtelijk gemaakte matrassen 
van natuurlijke materialen. Vanuit mijn groot-
handel lever ik deze matrassen onder private 
label aan diverse klanten in Europa. De retail-
markt is de afgelopen 10 jaar enorm veranderd 
mede door online en veranderend koopgedrag 
van de consument. Medio 2020 hebben we 
besloten om een nieuw slaapconcept Archi-
bold Beckers, in Nederland en België op de 
markt te brengen. Door onze productiewijze en 
het gebruik van natuurlijke materialen zoals 
onder andere wol, katoen, paardenhaar kunnen 
wij ons spiegelen aan topmerken zoals Hästens 
en Vispring. We claimen niet dat we beter zijn 
dan deze fantastische topmerken maar wel 
vergelijkbaar in product, slaapcomfort en 
kwaliteit. Waar wij wel het verschil in maken is 
de prijs! Doordat wij rechtstreeks aan de consu-
ment leveren vanuit onze fabriek in Engeland 
en dus de winkelier uit de verkoopketen 
hebben gehaald zijn de matrassen van Archi-
bold Beckers meer dan de helft goedkoper dan 
bijvoorbeeld de bovengenoemde merken. De 
showroom van The Bedroom is alleen op 
afspraak geopend. Dit doen we omdat we de 
bezoeker de volle aandacht willen geven om 
deze te laten ervaren en adviseren welk matras 
het beste bij hem of haar past. En met meer 
dan dertig matrassen en boxsprings is er keuze 
genoeg. 

Traditioneel handwerk
Het bedrijf is gespecialiseerd in handgemaakte 
matrassen op traditionele wijze, bijna monni-
kenwerk. De fabrikant van Archibold Beckers is 
een van de drie fabrikanten die de unieke 
Calico pocketveer zelf produceert. De veer 
wordt gemaakt van een heel �exibele en vorm-
vaste staalsoort die in verschillende draad-
diktes - en dus hardheden- wordt toegepast in 
het matras. Er wordt verder gebruik gemaakt in 

de verschillende lagen van het matras van 
bamboe, dat van nature goed vocht opneemt 
en ook weer afstaat, en katoen, dat ademt en 
lekker zacht aanvoelt. De stalen veren zijn stuk 
voor stuk als het ware verpakt in katoenen 
zakjes en ook stuk voor stuk aan elkaar genaaid 
met katoenen garen. Verder bestaan de lagen 
uit paardenhaar, natuurlijke latex, schapenwol 
en kasjmier. Prachtige, hoogwaardige en vooral 
natuurlijke materialen. Weet je hoeveel mensen 
aan vocht verliezen ’s nachts? Dat trekt in het 
matras natuurlijk dus het is heel erg belangrijk 
dat een matras goed absorbeert en ook het 
vocht weer kwijtraakt. Engelse matrassen 
hebben traditioneel al een andere samenstel-
ling dan Europese. Deze laatste zijn vaak voor-
zien van synthetisch schuim en lijmlagen die 
het matras minder laat ventileren. 

Kern van het matras
De kern van het matras met de Calico pocket-
veren gaat wel 25 jaar mee. De natuurlijke 
afdeklagen van onder andere paardenhaar, wol 
en katoen, raken op een gegeven moment wel 
op. Deze verliest aan veerkracht en neemt ook 
minder vocht op na een tijd van intensief 
gebruik. Maar dat duurt wel 4000 nachten zeg 
ik altijd. Dat is dus ruim 10 jaar gezond, comfor-
tabel en luxe slapen. Nogmaals: voor de helft 
van de prijs als bijvoorbeeld Hästens en 
Vispring. Stel jezelf de vraag ‘is mijn nachtrust 
met 50 eurocent per nacht waard’? Als het 
antwoord ja is, maak dan een afspraak om bij 
ons langs te komen. 

Betalen voor de inhoud en niet het merk
Op de site www.archiboldbeckers.nl staan zeer 
duidelijke en overtuigende vergelijkingen dat 
Archibold Beckers niet alleen meer dan de helft 
voordeliger is maar ook vergelijkbaar als het 
gaat om de gebruikte materialen en productie-
wijze van onder andere Hästens en Vispring. 
Over het algemeen is de matrassenindustrie 

Betalen voor de inhoud en 
niet voor het merk

IJmuiden - The Bedroom in IJmuiden aan Zee is inmiddels een begrip als het gaat om 
slaapcomfort. Eigenaar en oprichter Hans Tertsch (62) viert volgend jaar zijn 35-jarig 
jubileum. Het verkopen van hoogwaardig slaapcomfort is zijn passie, de laatste 25 jaar 
doet hij dat vanuit een verrassende en gezellige locatie aan de Westonstraat 26
in IJmuiden. 

nogal geheimzinnig over de inhoud van een 
matras. Wij niet. We vinden het belangrijk dat 
de klant weet wat hij koopt. We winnen het in 
prijs omdat we niet aan dure marketing doen, 
de winkelier uit de verkoopketen te halen en 
rechtstreeks te verkopen aan de consument. 
We zijn trots op ons ambacht en streven er 
voortdurend naar om het best mogelijke 100 
procent natuurlijke matras/boxspring te produ-
ceren tegen een zo scherp mogelijke prijs. Dit 
betekent niet goedkoop, maar wel de beste 
prijs en kwaliteitsverhouding. We streven 
ernaar om matrassen en boxsprings van 
topkwaliteit betaalbaar en toegankelijk te 
maken voor iedereen door transparant te zijn 
en een onovertro�en slaapcomfort te bieden.

Drie speerpunten
Een goed matras moet voldoen aan drie 
belangrijke dingen. Een uitstekende ondersteu-
ning, een droog klimaat en een fantastisch 
comfort bieden. Punt een en drie zijn voor 
iedereen verschillend en daarom hebben we 
natuurlijk verschillende types matrassen. 
Mensen komen inmiddels van heinde en verre 

Eigenaar en oprichter Hans Tertsch. Foto aangeleverd.

Foto: Jeroen van Duijn.

naar de showroom, we zijn zeven dagen per 
week, alleen op afspraak geopend. Sinds 
corona merken mensen dat dat alleen maar 
prettig is, alle aandacht is voor jou. Zelfs bij een 
vrijblijvend bezoek op afspraak krijg je je 
brandstofkosten vergoed. Al kom je uit Maas-
tricht. Waarom? Mensen die op zoek zijn naar 
een matras van topkwaliteit kennen de prijzen 
en zien dat het hier de helft goedkoper is. En 
echt, als je de matrassen kunt zien en voelen 
dan ben je verkocht. De matrassen hebben drie 
tot zes weken levertijd en alles wordt volledig 
verzorgd. Het bed wordt in elkaar gezet en het 
oude bed wordt indien gewenst afgevoerd.’’
Als dit bevlogen verhaal uit de mond van Hans 
mensen die prijs stellen op een goed bed niet 
aanspreekt weten we het niet meer. Hans 
verkoopt geen emotie maar inhoud. Een ander ver-
haal over bijzonder goed slapen. 

Voor uitgebreide informatie kijk op
www.bedroom.nl of www.archiboldbeckers.nl.
Kom op afspraak langs op 
Westonstraat 26 IJmuiden aan Zee. 
Telefoonnummer: 0255-519197.







Zo maak je jouw 
interieur duurzaam
Sta je op het punt je woonkamer opnieuw 
in te richten? Begin dan met jezelf de vraag 
te stellen of het echt nodig is om nieuwe 
meubels te kopen. In het kader van duur-
zaamheid besluiten steeds meer mensen 
om aankopen uit te stellen als ze niet strikt 
noodzakelijk zijn. Maar goed, je wilt 
misschien toch wel eens wat anders in 
huis? Een bezoek aan een kringloopwinkel 
kan voor een verrassend resultaat zorgen. 
Misschien vind je voor een paar tientjes 
het perfecte meubelstuk voor jouw huis! 
Ga je uiteindelijk toch voor nieuwkoop? 
Dan is het belangrijk om goed op de kwali-
teit en herkomst van de meubelen te 
letten. Een kastje dat er fantastisch uitziet, 
maar over een paar jaar al in elkaar zakt, is 
geen duurzame aankoop. Let bij de 
aankoop van houten meubelen op het 
FSC- of PEFC-keurmerk. Deze kenmerken 
garanderen dat het hout afkomstig is uit 
bossen met duurzaam bosbeheer. Kies bij 
voorkeur voor lokaal geproduceerde 
meubelen, gemaakt van gerecyclede 
materialen.

861.000 Noord-Hollandse huishoudens 
hebben binnen vijf jaar warmtepomp

 Na maanden van schaarste valt inmiddels positief nieuws te melden over de warmte-
pomp: installateurs verwachten dit jaar een recordaantal exemplaren te plaatsen. De 
wachttijden zijn dan ook �ink teruggelopen. Ook de komende jaren zal de vraag naar 
warmtepompen onverminderd groot blijven, zo verwacht Slimster.nl. Uit onderzoek 
van de vergelijkingssite blijkt namelijk dat over vijf jaar liefst 861.000 Noord-
Hollandse huishoudens over een warmtepomp beschikken.

verschillen. Inwoners van Flevoland, 
Groningen en Drenthe hebben het meeste 
oren naar een warmtepomp, Zeeuwen staan er 
juist het minst om te springen. Verder blijkt dat 
bijna de helft van de ondervraagden (47 
procent) niet van plan is een warmtepomp aan 
te scha�en in de toekomst. Dat is opmerkelijk, 
aangezien het de bedoeling is dat het vanaf 
2026 verplicht wordt een al dan niet hybride 
warmtepomp te laten installeren wanneer de 
huidige cv-ketel aan vervanging toe is. 
Daarvan lijkt een groot deel van Nederland 
zich dus nog niet bewust, of men verwacht dat 
er nog betere alternatieven voor de warmte-
pomp op de markt zullen verschijnen.

120 duizend extra warmtepompen per jaar
Afgaande op het onderzoek van Slimster 
moeten de komende vijf jaar moeten in totaal 
ruim 1,4 miljoen warmtepompen geïnstalleerd 
worden, oftewel bijna 290 duizend per jaar. 
Techniek Nederland verwacht dat de branche 
dit jaar uitkomt op 170 duizend. Dat moeten er 
de komende vijf jaar dus gemiddeld genomen 
120 duizend per jaar extra worden. Marco 
Schuurman, eigenaar van Slimster.nl, heeft 
grote twijfels of dit in de praktijk haalbaar is. 
Want waar de voorraden inmiddels op peil 
lijken, is er nog een ander probleem: we 
komen handen tekort. ,,De installatie van een 
warmtepomp is, enigszins afhankelijk van het 
type warmtepomp, vrij complex. En dat terwijl 
we al jaren horen dat er grote personeelste-
korten zijn in de techniek. Stel dat de instal-
latie zo’n anderhalve dag kost, waarbij twee 
man personeel nodig is, dan heb je het de 
komende vijf jaar dus al over 3800 vakmensen 
die zich enkel en alleen bezighouden met de 
installatie van warmtepompen’’, zo rekent 
Schuurman voor. ,,Die kunnen dan bijvoor-
beeld dus niet ingezet worden voor de instal-
latie van zonnepanelen, laadpalen, thuisaccu’s 
en andere zaken die Nederland duurzamer 
maken.’’

Met behulp van veldwerkbureau Panel Inzicht 
vroeg Slimster aan 2000 Nederlanders of zij 
van plan zijn in de toekomst een warmtepomp 
te kopen. Ruim een op de tien gaf aan dit reeds 
gedaan te hebben, terwijl ruim vier procent 
verwacht dit het komende jaar te doen. 6,6 
procent wacht hier nog maximaal drie jaar 
mee, 6,4 procent wil binnen vijf jaar de gasge-
stookte cv-ketel de deur uit doen.

Vooral Flevolanders willen warmtepomp
Een opvallende uitkomst van het onderzoek 
van Slimster is dat met name de jongere gene-
ratie warm loopt voor elektrisch verwarmen. 
Zo verwacht liefst 52 procent van de twintigers 
binnen vijf jaar een warmtepomp te hebben. 
Onder dertigers is dit nog 35 procent, maar 
daarna loopt het per leeftijdscategorie gauw 
af. Ook op geogra�sch niveau zijn er 

van gas naar duurzaam

Sluit nu een abonnement af en ontvang 
de 1e servicebeurt t.w.v. € 75,- gratis!
* Dit is inclusief rijtijd, maximaal 1 uur arbeidsloon en exclusief onderdelen en materialen. 

Indien de werkzaamheden langer dan 1 uur duren zal er arbeidsloon berekend worden na het eerste uur.Indien de werkzaamheden langer dan 1 uur duren zal er arbeidsloon berekend worden na het eerste uur.

6,00 7,55

www.gasservice.nl

Sterren Service
Met een abonnement bent u 
verzekerd van periodiek onder-
houd en kunt u gebruik maken 
van onze storingsservice.

Kies uit onze Sterren Service wat 
het beste past bij uw situatie: 
hoe meer sterren, hoe uitgebreider 
het pakket.

Tel. 0251-245454

17,25vast bedrag







Naturals-collectie 
geeft natuur 
bovennatuurlijke 
krachten
Iedereen wil terug naar de natuur, maar niet 
te voet. Het is net zo bij jouw vloer. Je houdt 
wel van warm hout of robuuste steen. Maar 
het werk om zo’n vloer mooi te houden, staat 
in de weg. De vernieuwde Naturals-collectie 
van COREtec® laat je wél op je gemak 
genieten van het moois van de natuur. Je 
vloer is een technologisch hoogstandje. En 
dat merk je doordat die slijtvast is, tegen een 
stoot kan en niet bang is van water.
www.coretec� oors.com

Nieuw: Miniline 
Minimalistische schuifpui met een maxi-
male lichtinval. Miniline, da’s net een open-
schuivende glazen wand. Geniet van een 
maximale transparantie: alle aluminium 
pro� elen van deze minimalistische 
schuifpui worden namelijk onzichtbaar 
ingebouwd. Blijft over: enkel het verticale 
aluminium pro� el van slechts 20mm breed. 
Je woning en de ruimte rondom worden 
één. Deze puien kunnen tot 4 meter hoog 
gemaakt worden. 
www.aliplast.com

Ontdek de slimme 
hybride add-on 
warmteoplossing 
van Intergas
De Xtend is de slimme hybride oplossing van 
Intergas. Deze add-on lucht/water warmte-
pomp heeft een vermogen van 5 kW en werkt 
samen met een hoog rendement cv-ketel om 
je woning te voorzien van verwarming en 
warm tapwater. Op deze manier kun je tot wel 
80% besparen op je gasverbruik, zonder in te 
leveren op comfort. De binnenunit heeft een 
bijzonder compact formaat, een van de kleinste in de markt! Daarnaast is de buitenunit � uister-
stil. Is je cv-ketel nog niet aan vervanging toe? Door de OpenTherm verbinding is het mogelijk 
om de Xtend te combineren met het merendeel van de cv-ketels in de markt, maar voor de 
hoogste besparing combineer je de Xtend met de Intergas Xtreme.
Op de Xtend ontvang je €2400,- subsidie. 
www.intergas-verwarming.nl

Strak, modern en 
ongekende vrijheid:
De kernwaarde van Primabad is creëer je 
eigen stijl en durf buiten de lijntjes te 
kleuren. De combinatie van mat zwart, nikkel 
en lichte elementen, met het ribbelfront als 
echte eyecatcher, zorgt hier voor een fantas-
tisch stoere en geleefde badkamer.
www.primabad.nl

Gespot op WONEN.NL

Op WONEN.nl vind je de leukste nieuwtjes 
en trends op woongebied. 
Hier geven we je een kort overzicht, 
op de website vind je nog veel meer info!

Nieuwe ronde en 
ovale verlichte 
spiegels van Geberit
Onmisbaar in de badkamer: een spiegel met 
goede verlichting. Verlichte spiegels zorgen 
voor een optimaal verlicht spiegelbeeld en 
een goede (accent) verlichting in de 
badkamer. Organische vormen domineren al 
geruime tijd interieurs en zijn ook veelvuldig 
terug te vinden de badkamer. Geberit breidt 
haar Option spiegelcollectie daarom nu verder uit met nieuwe ronde en ovale spiegels.
www.geberit.nl

Slimme ventilatie: 
225 Compact
Vasco lanceert energiezuinig systeem voor 
kleinere woonoppervlaktes de 225 Compact 
ventilatie-unit is niet alleen een uiterst 
compacte maar ook energiezuinige oplossing 
die garant staat voor een gezonde leefomge-
ving. Vasco ontwikkelde deze unit speci� ek 
voor beperkte woonoppervlaktes, apparte-
menten, studio’s of tiny houses.
https://vasco.eu/nl-be

Ontdek de ultieme bescherming voor je parketvloeren, houten 
vloeren en betimmeringen met Trae Lyx Parket- & Vloerlak!
Je kiest voor houten vloeren en betimmeringen om de tijdloze charme van hout in je ruimte 
te brengen. Trae Lyx Parket- & Vloerlak behoudt die natuurlijke schoonheid van zowel hard- 
als zachthout, ongeacht de belasting! Onze Parket- & Vloerlak beschermt hout optimaal 
tegen slijtage, krassen en beschadigingen. Je houten vloer blijft er als nieuw uitzien, zelfs bij 
intensief gebruik! Trae Lyx Parket- & Vloerlak is uitstekend reinigbaar, zodat je je geen zorgen 
hoeft te maken over vlekken. 
Geniet van hout zonder 
concessies! De lak is waterge-
dragen, makkelijk aan te 
brengen en creëert een 
prachtig resultaat in de glans-
graden ultra mat, mat, zijde-
glans of hoogglans. Je kiest 
voor duurzaamheid en 
elegantie. Trae Lyx Parket- & 
Vloerlak, waar houten schoon-
heid behouden blijft en 
beschermd wordt! Bezoek 
onze website of raadpleeg je 
lokale dealer voor Trae Lyx 
Parket- & Vloerlak en geef 
jouw houten vloer de optimale 
bescherming die het verdient. 
www.traelyx.nl

De nieuwste 
Quooker fi nishes: 
Rosé Koper & 
Gunmetal
Quooker heeft onlangs twee opvallende 
nieuwe � nishes, Rosé Koper en Gunmetal, 
beschikbaar in de Flex, Fusion Round en 
Fusion Square modellen, aan het assortiment 
toegevoegd. De Rosé Koper � nish straalt een 
warme, tijdloze elegantie uit, terwijl de 
Gunmetal � nish een moderne, gedurfde 
uitstraling biedt met zijn diepe, donkere tint. 
Deze � nishes gaan verder dan alleen esthe-
tiek; ze belichamen ook de duurzaamheid en 
kwaliteit waar Quooker om bekend staat, 
waardoor keukens niet alleen visueel aantrek-

kelijk worden, maar ook functioneel en praktisch blijven. Of men nu kiest voor de Flex, Fusion 
Round of Fusion Square, met deze nieuwe � nishes kan een keuken moeiteloos worden 
getransformeerd tot een ruimte van tijdloze elegantie of eigentijdse ver� jning, afgestemd op 
persoonlijke stijlvoorkeur.
www.quooker.nl





Radio Stiphout heet nu Electro World Stiphout 
en wordt sinds 2000 geleid door broers Jörgen 
en Owen; de derde generatie Stiphout. Jörgen 
Stiphout: “Nadat mijn vader en zijn broer de 
zaak van mijn grootvader hadden overge-
nomen, open-den zij in 1988 de winkel in 
Zandvoort; eerst in de galerij tegenover het 
casino en sinds 2007 zitten we in het centrum 
op de Grote Krocht.” “Met Electro World als 
partner kunnen we alle gangbare producten 
die je mag verwachten in een elektronicazaak 
zoals wit- en bruingoed, huishoudelijke appa-
raten, computers en dergelijke aanbieden. 
Verder hebben we ons de afgelopen tien jaar 
gespecialiseerd in het verkopen en installeren 

van keuken inbouw apparatuur. Dat is vaak 
maatgehouden werk, waarbij we geen uitda-
ging uit de weg gaan. Daarnaast zijn we ons 
gaan toeleggen op advies, verkoop en instal-
latie van zonnepanelen, aircosystemen en 
recentelijk ook hybride warmtepompen.”
De gebroerders Stiphout zien de toekomst met 
vertrouwen tegemoet. “Ik ga er vanuit dat 
Owen en ik bij ons honderdjarig jubileum zelf 
de kaarsjes uit mogen blazen”, aldus Jörgen 
Stiphout.

Electro World Stiphout, Grote Krocht 34-36, 
Zandvoort, 023 573 2649.
www.electroworld.nl. 

Electro World Stiphout, ruim 
tachtig jaar jong

Zandvoort - Toen opa Arie Stiphout in 1939 in het centrum van Haarlem zijn radio-
winkel opende, moesten de artikelen die het ruim tachtig jaar oude familiebedrijf 
tegenwoordig verkoopt nog worden uitgevonden. 

Verduurzamen? Dan ben je bij 
Electro World Stiphout aan het juiste adres!

Zonnepanelen        Split airco’s        Hybride warmtepomp

Informeer naar de mogelijkheden en subsidies

Grote Krocht 34-36  Zandvoort |   023-5732649   |   stiphout@electroworld.nl

Jörgen Stiphout is de derde generatie van het familiebedrijf.

Bijna kwart Noord-Hollanders 
koopt liefst een kluswoning

Terwijl landelijk gezien 21,7% van de Nederlanders een kluswoning verkiest boven een 
instapklare woning, geeft in de provincie Noord-Holland 24,2% van de inwoners de 
voorkeur aan zo’n klusproject. Echter, een grotere meerderheid, namelijk 44,2% van de 
Noord-Hollanders, kiest toch voor het gemak van een instapklare woning. Dat blijkt uit 
een panelonderzoek van vergelijkingssite Slimster.nl.

Noord-Hollanders blijken dus een bovenge-
middeld grote voorkeur voor kluswoningen te 
hebben. Vooral het verschil met de rest van de 
Randstad valt op. Zo is het percentage bijna 
dubbel zo hoog als in Flevoland. Dit verschil 
kan volgens Marco Schuurman, eigenaar van 
Slimster, deels verklaard worden door de 
speci�eke vastgoeddynamiek van Amsterdam, 

Foto: René Asmussen via Pexels

waarbij oudere woningen, voornamelijk in 
karakteristieke buurten, in trek zijn. De histori-
sche charme en potentie van deze woningen 
kunnen kopers verleiden tot een klusproject, 
ondanks eventuele extra inspanningen die dat 
met zich meebrengt. Drenten zijn overigens 
met afstand (41,5%) de meest fervente klus-
sers, terwijl Zeeuwen duidelijk de grootste 
voorkeur voor een instapklare woning 
hebben.

Starters zien klussen als een kans
Landelijk gezien valt op dat vooral de jongeren 
groep woningzoekenden (twintigers en derti-
gers) het moeten klussen aan een woning niet 
zien als een obstakel. Dit is mede te danken aan 
het feit dat op dergelijke woningen vaak niet 
meer overboden hoeft te worden. Daarnaast 
blijkt uit het onderzoek van Slimster dat er 
meer mannen openstaan voor het klussen 
(25,9%) dan vrouwen (17,4%).

Hoge energiekosten
Schuurman benadrukt tot slot dat kluswo-
ningen vaak ouder en minder goed geïsoleerd 
zijn. ,,Dit kan leiden tot hogere energiekosten, 
vooral met de huidige trend van stijgende 
energieprijzen. Het is essentieel dat kopers dit 
in overweging nemen bij de keuze van hun 
toekomstige woning.’’
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MEAZ Reyngoud presenteert nieuwe collectie
voor komend najaarsseizoen
Tekst en foto’s: Ellen Toledo

Heemstede – Het was dinsdag 26 september volop genieten 
bij MEAZ Reyngoud. Eigenaresse Mea Klay presenteerde in 
samenwerking met Waardijk Schoenen in de ruime zaak op de 
Binnenweg in Heemstede, weer een wervelende en kleurrijke 
modeshow met de nieuwste trends voor het komende najaars- 
en winterseizoen. 
Het publiek zag in vlot tempo een keur aan schitterende en 
kleurrijke combinaties voorbijkomen op de catwalk, geshowd 
door de enthousiaste mannequins Anita, Marleen, Paula en 
Willy. Er werden zowel moderne, klassieke als casual out� ts 
gepresenteerd van mooie merken zoals Olsen, Oui, G-Maxx, 
Modström, Zoso, Esqualo en Monari in de najaarskleuren 
fuchsia, petrol, burned orange (warm oranje), kobalt, diverse 
tinten groen en leuke prints van toen. Dit alles gecombineerd 
met de basiskleuren zwart, beige en donkerblauw. Hesjes en 

blouses in retro prints, tijdloze looks, ver� jnd maar toch eigen-
tijds, gebreide jurkjes, heerlijk comfortabel en trendy stijlvol.  
Flaired broeken, travel sto� en en hoogwaardige breisels.  
De collectie van Waardijk schoenen met een grote keus aan 
kleuren en stijlen van bekende merken zoals Paul Green, Högl, 
Kennel & Schmenger en Brunate combineerden prima bij alle 
out� ts. Van kleurrijke loafers tot gouden enkellaarsjes en 
paarse pumps. En natuurlijk zijn ook de sneaker en de hoge 
laars niet uit de wintercollectie weg te denken.

Voor de koude wintermaanden is er bij MEAZ Reyngoud ook 
volop keuze aan to� e jassen, van heerlijke teddy jassen tot 
klassieke, mooie, wollen wintermantels, heel veel mooie truien 
en mooie wollige vesten. En dit was nog maar een greep uit de 
uitgebreide najaars- en wintercollectie van MEAZ Reyngoud, 
dus ga vooral eens kijken in de winkel op de Binnenweg 121 in 
Heemstede om nog meer inspiratie op te doen.
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OPENING
Br a s s e r i e B i j O n s T h u i s

10 oktober 2023

Na eenkorte opstart periode, is het nu tijd voor de
grote opening!!!!

BRASSERIE BIJ ONS THUIS
is geopend van

maandag tot en met vrijdag

voor
ontbijt - lunch - lekkernijen - koffie- ijsjes

GEZELLIGHEID
9:00 tot 16:00

Handellaan 2a heemstede

INLOOP 15:00 uur
officiële OPENING 15:30 UUR
LEKKER BORRELEN 16:00 UUR

EINDTIJD 17:00 UUR
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Heemstede/Bloemendaal - De oproep voor de huisdierfotowedstrijd leverde veel reacties op en de redactie werd 
bedolven onder vele foto’s. De leukste foto’s krijgen een plekje in de krant. Dierenspeciaalzaak Heems sinds 1822 
krijgt het lastig om een keuze uit al deze lieve schatjes te maken. De winnaar wordt binnenkort bekendgemaakt 
en wint de cadeaubon van Heems ter waarde van 50 euro!

Leukste huisdierfotowedstrijd: hier zijn ze dan!

“Dit is Dax!”, vertelt Leonie Janzen. 
“Het is onze 3-jarige hond die uit 
Roemenië komt uit een asiel. Dax 
is zo’n leuke hond omdat hij dank-
baar, trouw en ontzettend lief is.” 

Op de foto kater Muis, hij woont 
al ruim 6 jaar bij ons in huis.

Grijs is de kleur van zijn vacht,
en hij is gek op aandacht.

Muis zit graag op het bureau bij 
zijn baas, baasje kan dan niet zo 
goed typen helaas.

De kleinkinderen zijn dol op 
Muis, en bij diverse buren voelt 
hij zich thuis.

Dat vinden de buren gelukkig 
geen plaag, want kopjes geven 
doet Muis graag..

Wereldberoemd in de Lombok-
straat dus, dat is voor deze 
wedstrijd hopelijk een plus.

Als je Muis ziet bij ons voor het 
huis, aai hem dan, onze lieve 
mooie leuke Muis.

Miauw!
Groetjes van Carolien Felix

Dit is Boy, onze Golden Retriever 
van inmiddels 3 ½ jaar. Op de 
eerste foto ligt hij met zijn eigen 
Koekiemonster knu� el om daarna onze grootste knu� el te worden!
En op de tweede foto beleeft hij zijn eerste winterperiode. Hoe blij kan je 
worden van sneeuw...?!  Ingezonden door Yvonne Ribourdouille.

Mijn Totje is het allerliefste huis-
dier dat bestaat omdat ze me al 
langer dan twee jaar troost als ik 
een nachtmerrie of pijn heb of 
ergens van ben geschrokken.
En met haar zachte vachtje is het 
net een donskussentje! 
Ingezonden door Annemarie 
Manshande.

“Dit is onze Brammetje, hij doet 
graag mee met een spelletje zoals 
jullie hier zien!”
Aldus Deborah Mozer.

“De liefste poezen ‘Kaatje en 
Dot’, voor mij en voor elkaar”,
zo zegt Marja Wierda.

“We zijn heel erg gek op Nemo, 
we zijn dit jaar verhuisd en 
gelukkig heeft Nemo dit goed 
doorstaan. Daar maakten we ons 
wel zorgen over. Maar zoals op 
de foto te zien is, is hij erg tevre-
den op zijn nieuwe plek!” Inge-
stuurd door Inge van der Klugt.

Mijn hamster heet Junior en hij is mijn beste vriend. Hij loopt altijd naar 
mijn hand en hij bijt me nooit. Het is ook heel leuk, omdat we dezelfde 
verjaardag vieren! Aldus Phoebe Löcker.

“Poes Saartje is een heel lieve aan-
hankelijke poes. Ze heeft de 
neiging om op de gekste dingen 
in mijn huis te gaan zitten. Hier 
zit ze als een volleerde telefo-
niste op mijn telefoon. Ik heb 
enorm veel plezier van dit eigen-
wijze lieve Saartje!” Ingestuurd 
door Tineke Pepping.

“Mijn knappertje, haar naam is Cato. 
Ze ziet er onschuldig uit maar het is 
een druktemaker, maar ook zo lief 
lekker knu� elen en bij je zitten.” Inge-
stuurd door Jasmijn Ellenore Slisser.

Carmo houdt van Timmy en Timmy 
houdt van Carmo. Ingestuurd door 
Theo Duijs.

Dit is Sok. Een onwijs lieve en vooral 
gekke kat die je altijd aan het lachen 
maakt. Vooral als hij weer eens een 
gek uurtje heeft en kunstjes doet op 
de trap of in de tuin. Hij is altijd 
vrolijk en komt ‘s nachts lekker bij je 
liggen om te knu� elen. Ingestuurd 
door Stephanie Lokerse.

Kijk nu zelf hoe aandoenlijk onze 
Daan is! Kleine katertjes worden 
groot. Daan is een ‘Black golden 
tabby ticked’ Britse Langhaar. Daan 
heeft een eigen willetje en is heel 
lief en aanhan-
kelijk. Echt een 
trouwe kame-
raad. Heel blij 
met Daantje. 
Ingestuurd 
door Ellen 
Vrugt.

Onze allerliefste Puck wil graag meedoen aan jullie wedstrijd. We hadden 
de kinderen beloofd een hond te nemen, als we er bij wijze van spre-
ken over zouden struikelen. Meege-
nomen als pup uit Ibiza is zij inmid-
dels 15 jaar bij ons, onze ‘trottoir 
teckel’. Onze slogan is dan ook ‘Een 
dag met Puck kan niet meer stuk’. 
Ingezonden door familie Kind.



Wat eenzaamheid is, hoe het voelt en wat het met je doet, is voor iedereen anders. Het gaat vooral om het ontbreken van 
contacten met mensen waarmee je gemeenschappelijke interesses, gevoelens of activiteiten deelt, zoals vrienden, kennissen 
of collega’s. 
Gevoelens van eenzaamheid zijn normaal en horen bij het leven. Maar altijd eenzaam zijn is dat niet. Daar kunnen we met 
elkaar iets aan doen. Deze week is het de Landelijke Week tegen Eenzaamheid en is bij WIJ Heemstede in samenwerking met 
de Sociale Coalitie Heemstede en de Gemeente Heemstede het Signaalpunt Eenzaamheid Heemstede geopend. 
Vermoedt u  dat iemand uit uw omgeving eenzaam is? Vraagt deze persoon niet om hulp? Vindt  u het moeilijk om deze 
persoon zelf aan te spreken? Het is nooit verkeerd om uit betrokkenheid te handelen.
Ervaart  u zelf gevoelens van eenzaamheid? Zoek dan hulp! 

In Heemstede zijn er tussen de 2.000 en 3.000 personen ernstig eenzaam. Dit kan voor grote gezondheidsproblemen zorgen.
Met elkaar willen we ervoor zorgen dat dit aantal kleiner wordt. Hoe eerder eenzaamheid wordt (h)erkend, hoe meer u kunt 
doen voor iemand. Het Signaalpunt Eenzaamheid Heemstede wil samen met andere organisaties, inwoners en betrokkenen 
proberen meer mensen te bereiken die eenzaam zijn en hulp bieden waar mogelijk. 
Wilt u helpen? Kijkt u voor alle informatie hierover op www.signaalpuntheemstede.nl. 

NIEUWS

WIJ Heemstede heeft verschillende 
locaties, waar activiteiten worden 
georganiseerd voor jong en oud.

De Luifel, Herenweg 96, Heemstede, 
tel. 023-548 38 28, 
e-mail: info@wijheemstede.nl. 
Geopend maandag t/m donderdag 
9.00 -16.00 uur, vrijdag 9.00-13.00 uur.

Plein1, Julianaplein 1, Heemstede,
tel. 023-528 85 10
e-mail: dienstverlening@wijheemstede.nl.
Geopend van maandag t/m donderdag 
van 09.00-17.00 uur en op vrijdag van 
9.00-13.00 uur, In Plein1 is ons kantoor 
op de eerste etage van het gebouw. 
Er is een lift aanwezig.

De Pauwehof, ontmoetings- en 
activiteitencentrum voor ouderen, 
Achterweg 19, Heemstede. 
tel. 023 - 528 60 22, 
e-mail: pauwehof@wijheemstede.nl. 
Geopend maandag 13.00-16.30 uur, 
dinsdag t/m vrijdag 9.00-12.30 uur.

De Molenwerf, Molenwerfslaan 11, 
Heemstede, tel. 023-5483828.
e-mail: info@wijheemstede.nl.
Geopend maandag t/m vrijdag

Kijkt u ook eens op
www.wijheemstede.nl

SENIORENNIEUWS

Wo 4 okt 20.00 uur  BinnenH’stede Borrelavond in Café de 1e Aanleg

Vr 6 okt    10.00-12.30 uur   Kook/lunch ochtend voor taalkoppels Statushouders

Ma 9 okt 14.00 uur  Vriendinnenclub met thema Verbinding

Ma 9 okt 10.00 uur  Cursus Creatief leven met Marijke Coert en Julie Koch

Wo 11 okt 18.00 uur  Diner & Regenboogfilm God’s own country  (2017)
       Romantisch drama
       Start diner 18.00 uur, film 19.30 uur
       Diner en film zijn ook los te boeken.

Do 12 okt 14.00 uur  Creatieve inloop Molenwerf met Gaby Godijk 

Di 17 okt 10.00 uur   Wandeling Tentoonstelling Langs de Glip -Start Plein1 

Di 17 okt 10.00 uur   Open inloop Seniorweb met themapresentatie 
        Ziekenhuis/Gezondheids apps

Do 19 okt 10.30 uur   Film & lunch met film Rose (2022) Dramafilm

Do 19 okt 19.30 uur   Film Tous les soleils (2011) Komedie

Vr 20 okt 10.00 uur   Workshop Zing je vrij met Henriette Middelkoop 

Do 26 okt 14.00 uur   Creatieve inloop Molenwerf met Gaby Godijk 

Ma 30 okt 13.30 uur   Serie van 3 culturele lezingen 
         De ontdekking van het Noorden door Diana de Wild.
         Lezing 2 op 6 nov en lezing 3 op 13 nov

Do 14 en 28 sept 14.00 uur   Creatieve inloop Molenwerf met Gaby Godijk 

Seniorweb workshops (1les) en cursussen (2 lessen) van 10.00 - 12.00 uur
Wo 11 okt Cursus Gmail app smartphone/tablet/laptop
Ma 16 okt  Workshop Meer met Whatsapp op smartphone
Ma 23 okt Cursus  Accounts en wachtwoord manager
Wo 25 okt Cursus Foto’s op smartphone/tablet

Alle activiteiten zijn in de Luifel, tenzij anders aangegeven. 
Opgeven kan via de mail of telefonisch. 
Voor meer informatie over deze activiteiten kijkt u op www.wijheemstede.nl.

WIJ Nieuwsbrief
Alle activiteiten vindt u in de maandelijkse nieuwsbrief, op te halen op een van 
onze locaties. Of meld u aan voor een gratis e-mailabonnement! Dat kan via 023-
548 38 28 of mail naar info@wijheemstede.nl.

AGENDA SEPTEMBER

EENZAAMHEID: HET GEVOEL NIET VERBONDEN TE ZIJN MET ANDEREN. 
Geen luisterend oor of een arm om je heen. 
Niet met iemand kunnen praten over wat je belangrijk vindt. Hoe kunnen we helpen?

VACATURE TOP 3

Vrijwilligers gevraagd 
in Heemstede

Samen koken bij SEIN
U houdt van koken en vindt het 
leuk om samen met de 
bewoners een eenvoudige en 
gezonde avondmaaltijd te maken. 
Interesse? 
We zien u graag in de keuken 
erbij!

Welness en ontspanning bij 
Bosbeek
Verzorgingshuis Bosbeek biedt 
diverse activiteiten aan om haar 
bewoners te laten ontspannen. 
U kunt hen laten genieten van 
algemene handverzorging, hand-
massage of samen luisteren naar 
rustige muziek.

Buurtgezinnen zoekt jong 
gezin of steunoma/opa
Buurtgezinnen is een initiatief, dat 
gezinnen laat ondersteunen door 
stabiele families, die een paar uur 
per week tijd hebben voor een 
kind. Welke steunoma- of opa wil 
graag 1x per week of zo af en toe 
in het weekend met een jongen 
van 5 jaar naar de kinderboerderij 
of de speeltuin? Samen spelen 
met auto’s en treinen vindt hij ook 
erg leuk! Een meisje van 10 jaar 
zou graag op de woensdag-
middag in contact willen komen 
met leeftijdsgenootjes. Ze is 
een beetje verlegen, houdt van 
paarden en honden. Tekenen 
en buitenspelen vindt ze ook erg 
leuk! Draagt u deze of andere 
kinderen een warm hart toe, 
neem dan contact op!

Meer weten over het aanbod 
of hulp nodig?
spreekuur Vrijwilligerspunt: 
ma t/m do 10 .00 – 13.00 uur
telefoon: (023) 548 38 24
website:
vrijwilligerswerkheemstede.nl
e-mail: 
vrijwilligerspunt@wijheemstede.nl

vrijwillige chauffeur met eigen auto
Bent u graag onderweg? Vindt u het leuk om ie-
mand uit Heemstede ergens naartoe te brengen? 
Dan is er vrijwilligerwerk dat bij u past! Ouderen 
kunnen niet makkelijk van A naar B reizen door 
hun beperkte mobiliteit.  Deze mensen zijn erg 
geholpen met iemand die hen bijv. naar een zie-
kenhuisafspraak of schilderles wil brengen. Er is 
een onkostenvergoeding. Een halve dag per week 
heeft onze voorkeur. Heeft u minder tijd, dan 
bespreken we graag wat in uw agenda past! 
Heeft u interesse, belt u dan met Willie Chermin, 
tel. 023 - 528 85 10

GEZOCHT:

Het Mediacafé
Heeft u vragen over uw smartphone of tablet? Vier 
vrijwilligers geven een keer per maand aan seni-
oren in de Bibliotheek uitleg over het gebruik van 
hun smartphone en/of tablet. 
Vrijwilligers hebben de tijd en de senior kan altijd 
weer terugkomen om het geheugen weer op te 
frissen. 
Het Mediacafé is op elke tweede donderdag-
middag van de maand in Plein1 van 13.30 tot 
15.30 uur, op de 1e etage tussen de boeken. 
Aanmelden is niet nodig. Het advies wordt gratis 
gegeven.De volgende data zijn:  12 oktober, 
9 november, 14 december 

Iedere maand worden er een aantal films gedraaid in de grote zaal bij WIJ Heemstede 
in de Luifel. Nieuw zijn de regenboogfilmavonden met prachtige films rondom het 
lhbti-thema. Deze maand is er een diner & film met dit thema op woensdag 11 ok-
tober. Voorafgaand aan de film kunt u dan mee eten met het driegangendiner vanaf 
18.00 uur en daarna naar de film die start om 19.30 uur. De film op 11 oktober is God’s 
Own Country uit 2017, waarin de jonge Johnny de boerderij van zijn zieke vader runt 
in Yorkshire, onder negatieve leef- en werkomstandigheden. Dat frustreert hem en hij 
probeert aan de harde dagelijkse sleur te ontsnappen door oppervlakkige seksuele 
relaties aan te gaan en te drinken in kroegen. Totdat in het voorjaar een Roemeense 
boerenknecht wordt aangenomen op de boerderij.  
Entree diner & film: € 19,50, alleen de film € 7,- en alleen het diner kan ook: € 14,50. 
Aanmelden voor de film kan via info@wijheemstede.nl of belt u 023 – 548 38 28.

NIEUW: REGENBOOGFILMAVONDEN
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Heemstede - De wat ouderen onder 
ons herinneren zich uit de jaren zes-
tig de grote hits van het Amerikaanse 
duo Paul Simon en Art Garfunkel: 
Bridge over troubled water, Cecilia, 
The Boxer, The sound of silence, Mrs. 
Robinson… In 1970 ging het duo uit 
elkaar. In 1981 volgde een beroemd 
geworden reünieconcert in het 
Central Park in New York. Er wordt 
beweerd dat bij dit memorabele 
optreden een half miljoen mensen 
aanwezig waren.
Dit is allemaal muziekgeschiedenis. 
Maar het repertoire van Simon en 
Garfunkel is nog steeds levend. Hun 
klassiekers zijn nog regelmatig te 
horen. Dat bewijzen Niels van der 
Gulik en Frank Kooijman in hun voor-
stelling Central Park – The Story of 

Simon & Garfunkel. Daarin vertellen 
zij het verhaal over en spelen en 
zingen zij de nummers van het 
concert in Central Park. Ze blikken 
terug op de carrière van Simonen 
Garfunkel, het legendarische Central 
Park-optreden en de beslomme-
ringen tijdens de reünie van de 
beroemde artiesten. De hits van het 
duo en de muzikaliteit van Niels en 
Frank garanderen een boeiende 
avond voor oud en jong. Zij komen 
naar De Luifel en zijn daar te horen 
op vrijdag 6 oktober.
De aanvang is 20.15 uur. Informatie 
en kaarten: www.podiaheemstede.nl.

De try-out voorstelling Bouwjaar ’61 
van Diederik van Vleuten op 7 okto-
ber a.s. is uitverkocht.

Simon en Garfunkel in Heemstede

Foto: Richard Beukeaar.

Bennebroek - Op vrijdag 6 oktober 
is de eerste Trefpuntcafé-avond van 
het seizoen 2023-2024. Ook in deze 
24e serie bijeenkomsten in het Tref-
puntcafé opent een spreker de avond 
over een ‘ter zake doend’ onderwerp.
Daarna is er volop gelegenheid voor 
dialoog met het publiek. Dat alles in 
een ongedwongen sfeer met een 
drankje.  

Deze keer komt Judith van der Wildt, 
directeur van Stadsklooster Haarlem, 
spreken onder de titel ‘De wijsheid 
van het niet-weten’. 

Op authentieke wijze zal zij zelf ver-
tellen over wie zij is, hoe zij in het 
leven staat en wat Stadsklooster 
Haarlem is en hoe zij daaraan met 
anderen vormgeeft. Judith van der 
Wildt heeft een ruime management-/
leiderschapservaring in de culturele 
sector en diverse scholing op het 
gebied van leiderschap en persoon-
lijke ontwikkeling. Daarnaast is 
schrijven een grote liefde van haar. 

Stadsklooster Haarlem is een organi-
satie die zich zorgvuldig en vanuit 
een innerlijke beweging in verbin-
ding met de wereld ontvouwt. Stads-
klooster Haarlem ‘laat je de stad als 
klooster ervaren’. Met een scala aan 
activiteiten op het gebied van zinge-
ving en spiritualiteit op diverse inspi-
rerende plekken in de stad. 

Het Trefpuntcafé is gehuisvest in het 
Trefpunt, Akonietenplein 1 Benne-
broek. Ko�e en thee staan klaar 
vanaf 20 uur. Aanvang programma is 
20.30 uur en de toegang is gratis.

Stadsklooster Haarlem in 
Trefpuntcafé Bennebroek

Judith van der Wildt. Foto aangeleverd.

Heemstede - ‘Where are you Adam?’  
is een documentaire die een inkijk 
geeft in het leven van monniken op 
het Griekse schiereiland Athos en is 
al eerder in Nederland vertoond. Het 
gaat over een uitzonderlijke, visuele 
en eerbiedwaardige waarneming van 
een wereld waar de tijd niet door de 
klok wordt beheerst. In beeld ge-
bracht worden gelovige mensen die 
helemaal opgaan in hun werk en 
gebed, met beproevingen, diverse 
moeilijkheden en pijn. De �lm wordt 
geïntroduceerd door Katia Novikova, 
samen met de producent van de �lm 
Alexander Plyska. 

De Oekraïense maker wil graag een 
nóg groter publiek bereiken en daar-
bij geld inzamelen: De opbrengst van 
de vertoning zal gebruikt worden 
voor ondersteuning van Oekraïense 
gezinnen in Oekraïne en om deels de 
kosten te dekken. Vandaar dat een 
toegangsprijs van €10,- gevraagd 
wordt.
Belangstellenden zijn welkom op 
dinsdag 10 oktober, om 20.00 uur in 
de Pauwehof aan de Achterweg 19 in 
Heemstede. Aanvang: 20.00 uur. De 
�lm is een initiatief van de commissie 
Bezinning &Verdieping PKN Heem-
stede en PKN Trefpunt Bennebroek.

Opbrengst filmvertoning voor 
ondersteuning Oekraïense gezinnen

AGENDA

VRIJDAG 6 OKTOBER
Kook/lunchochtend voor taalkop-
pels, 10-12.30u. WIJ Heemstede, 
aanmelden info@wijheemstede.nl 
of 023-5483828.

‘Central Park - The story of Simon
& Garfunkel’, muzikale terugblik
op dit legendarische concert door 
Niels van der Gulik en Frank Kooij-
man. De Luifel, Herenweg 96 Heem-
stede. Info + kaarten Podia Heem-
stede: www.podiaheemstede.nl.

Trefpuntcafé Bennebroek. Judith 
van der Wildt vertelt over het Stads-
klooster Haarlem. V.a. 20u. Gratis. 
Akonietenplein 1, Bennebroek.

Concert duo Khojayan/Poortinga in 
‘t Mosterdzaadje, Santpoort-Noord. 
Info: 023-5378625 en

www.mosterdzaadje.nl. Toegang 
vrij, collecte na a�oop met richtlijn 
€10. 

Niels van der Gulik en Frank Kooij-
man brengen ‘Central Park - The 
Story of Simon & Garfunkel’ in De 
Luifel, Herenweg 96 Heemstede. 
Aanv. 20.15u. Kaarten:
www.podiaheemstede.nl.

Bezoek Gouden Gri�el-winnaar 
Edward van de Vendel, 10-10.30u. 
Boekhandel Blokker, Heemstede. 
Info: 023-5282472 of
www.boekhandelblokker.nl.

ZATERDAG 7, ZONDAG 8 OKTOBER
Bloembollenmarkt KIMT, tussen 
11-16 uur. Herenweg 18, Heem-
stede. Ook verkoop groenten en 
jam. 

ZONDAG 8 OKTOBER 
Concertpianiste Maria Proko�eva in 
‘t Mosterdzaadje, Santpoort-Noord. 
Info: 023-5378625 en
www.mosterdzaadje.nl.
Toegang vrij, collecte na a�oop met 
richtlijn €10. 

Optreden Rudolf Kreuger in Café de 
1ste Aanleg, Heemstede. 16.30-
18.30u. Bijdrage voor de Dieren-
bescherming. 

Vlooienmarkt in Sportcentrum
Groenendaal, Sportparklaan 16 Heem-
stede. 9.30-16u.
Info: www.mikki.nl.

MAANDAG 9 OKTOBER
Vriendinnenclub met thema ‘Verbin-
ding’, 14-16u. WIJ Heemstede, in de 
Luifel. Opgave bij Ellen Swart: 

eswart@wijheemstede.nl of
06- 40 30 45 98.

DINSDAG 10 OKTOBER
Filmdocumentaire ‘Where are you 
Adam?’, PKN Heemstede/Trefpunt 
Bennebroek. Loc: Pauwehof, 
Heemstede. Aanv. 20u. 10,-. 
(opbrengst Oekraïense gezinnen).

WOENSDAG 11 OKTOBER
Bezoek Leonie Biegel aan Boek-
handel Blokker, 10.30u. Lezing over 
verschijning boek De Rode Prinses 
(Paul Biegel).
Info: 023-5282472 of www.boekhan-
delblokker.nl.

DONDERDAG 12 OKTOBER
Mediacafé in Bibliotheek Heem-
stede, Plein1, Julianaplein. 13.30-
15.30u. Aanmelden niet nodig. 

Schrijver kinderboekenweekge-
schenk Sanne Roosenboom op 
bezoek bij Boekhandel Blokker, 15u. 
Info: 023-5282472 of
www.boekhandelblokker.nl.

Creatieve middag in de Molenwerf, 
Molenwerfslaan Heemstede. 
14-15.30u. Opgave: 06-14234580.

ZONDAG 15 OKTOBER
Theeconcert in de Oude kerk Wilhel-
minaplein Heemstede met koor 
Scalala. Aanv. 15u. Toegang met 
deurcollecte, na a�oop samenzijn in 
de Pauwehof.

T/M ZONDAG 15 OKTOBER
Expositie ‘Langs De Glip’ in het 
Pomphuis. Pomphuis, Watertoren 2, 
Heemstede. Alleen in de weekenden 
za/zo v.12-16u. Gratis toegang.

Heemstede - Het is weer Kinderboe-
kenweek! Het thema van de week is 
‘Bij mij thuis’. Van 4 tot en met 15 
oktober ontvangen klanten van 
Boekhandel Blokker Heemstede bij 
besteding van €12,50 aan kinder-
boeken het geschenk ‘Ravi en de 
laatste magie’ van Sanne Roose-
boom.
Speciaal voor de Kinderboekenweek 
is het prentenboek ‘Mijn huis is jouw 
huis’ van Yvonne Jagtenberg verkrijg-
baar voor een aantrekkelijke prijs.
Dan zijn er diverse activiteiten. 

Gouden Gri�el-winnaar
Op vrijdag 6 oktober - van 10 tot 
10.30 uur - komt Gouden Gri�el-
winnaar Edward van de Vendel voor 
een bliksembezoek naar de winkel.
De belangrijkste kinderboekenprijs 
van het jaar is dit jaar naar Edward 
van de Vendel gegaan voor ‘Misjka’. 
Het boek is gebaseerd op een waar-
gebeurd verhaal over een gezin dat 
vanuit Afghanistan naar Nederland is 
gevlucht. Dochter Roya vindt dat er 
in hun Nederlandse huis ook een 
huisdier thuishoort, en dat wordt een 
konijn met de naam Misjka. Het 
meisje vertelt al haar verhalen over 
de vlucht uit haar land. Maar op een 
dag is Miskja opeens verdwenen.
Uit het juryrapport: “Van de Vendel 
en Elman schetsen een ontroerend 
beeld, waarin de liefde van de ge-
zinsleden voor elkaar én voor hun 
huisdier duidelijk voelbaar is.” 

De rode prinses 
Op woensdag 11 oktober - om 10.30 
uur - komt Leonie Biegel (dochter 
van Paul Biegel) op bezoek om een 
lezing te geven over Paul Biegel en 
het verschijnen van een nieuwe 
editie van ‘De rode prinses’.
De geliefde Biegel-klassieker ‘De 

Rode Prinses’ is eindelijk weer be-
schikbaar en prachtig opnieuw geïl-
lustreerd door Charlotte Dematons. 
Het verhaal neemt je mee naar het 
Witte-Torenpaleis waar de Rode 
Prinses haar hele leven heeft doorge-
bracht zonder ooit gezien te worden. 
Maar op haar twaalfde verjaardag is 
het eindelijk zover: ze mag naar bui-
ten in een prachtige koets. De feeste-
lijke dag wordt al snel verstoord 
wanneer ze wordt ontvoerd door 
drie rovers. Het volk is geschokt, 
maar al snel rijzen er twijfels. Bestaat 
de Rode Prinses wel echt of is het 
allemaal een spel? Kan ieder meisje 
met rood haar zich zomaar voordoen 
als de Prinses? Ondertussen weet de 
échte Rode Prinses te ontsnappen uit 
de handen van de rovers. Voorlezen 
vanaf 8 jaar, zelf lezen vanaf 10 jaar.
‘De Rode Prinses’ is bekroond met 
een Zilveren Gri�el.

Sanne Rooseboom
Op donderdag 12 oktober - 15.00 uur 
- bezoekt de auteur van het kinder-
boekenweekgeschenk 2023 Sanne 
Rooseboom de winkel. Sanne is 
kinderboekenschrijver en zij schrijft 
over geheime ministeries, roestige 
duikboten en humeurige prinsessen. 
“Ik hou ervan als kinderen mijn boe-
ken grappig en spannend vinden, 
maar het moet wel ergens over gaan. 
Over wat je kunt doen voor een an-
der, over onrecht rechtzetten, over 
vriendschap, over ouders”, aldus 
Sanne.

Sanne Roosenboom schreef 5 delen 
over het Ministerie van Oplossingen, 
3 boeken over Jippie en ‘Mot en de 
Metaalvissers’ én zij schrijft het kin-
derboekenweekgeschenk van 2023 
‘Ravi en de laatste magie’.

Diverse gasten in de Boekenweek 
bij Boekhandel Blokker

Leonie Biegel. Foto aangeleverd.

Sanne Rooseboom. Foto aangeleverd.
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Foto: BroodfondsMakers.

Haarlem – In Haarlem en omgeving 
is bij Broodfondsen nog plaats voor 
ondernemers. Daarom organiseren 
ze een bijeenkomst op maandag 16 
oktober. Voor ondernemers die arbeids-
ongeschikt worden en zonder werk 
geen inkomen meer hebben, is dit 
solidaire vangnet voor en door onder-
nemers bedacht. Hierin steunen zij 
elkaar in geval van ziekte met schen-
kingen. 

Vertrouwd principe
Het idee van ieder Broodfonds is een-
voudig: deelnemers kennen en ver-
trouwen elkaar. De maximaal vijftig 
deelnemers zetten elke maand een 
vast bedrag opzij op een persoonlijke 
bankrekening. Zodra een van hen 
arbeidsongeschikt raakt en minder of 
geen inkomen meer heeft, maken 
alle anderen schenkingen over. Bij 
elkaar vormen die kleine bedragen 
een maandinkomen voor de zieke. 
Het geld dat deelnemers niet schen-
ken, blijft van hen.

Sterk netwerk
In Nederland zijn sinds 2011 al 651 
Broodfondsen opgericht door meer 
dan 30.200 ondernemers. Het uitgangs-

punt van alle Broodfondsen is elkaar 
helpen als het nodig is. In een Brood-
fonds kennen deelnemers de men-
sen die zij steunen. Samen maken zij 
een aantal basisafspraken, die het 
eenvoudig en betaalbaar houden. Zij 
organiseren daarvoor jaarlijks een 
paar bijeenkomsten. Met regelmaat 
ontstaan er mooie zakelijke initia-
tieven in Broodfondsen.

Nieuwsgierig?
Een Broodfonds is er voor onderne-
mers met en zonder personeel, met 
VOF of BV en voor allerlei beroepen. 
Wil je meer weten over het Brood-
fonds? Stel je vraag op de informatie-
avond. De avond is voor mensen die 
een groep zoeken om bij aan te 
sluiten of zelf een Broodfonds willen 
starten. Je krijgt uitleg en antwoord 
op vragen. Een kort �lmpje met 
uitleg staat op de site www.brood-
fonds.nl 

De inloopavond is op 16 oktober, 
vanaf 19.00 uur, start 19.30 uur.
De locatie: De Plek, Waarderweg 19, 
Haarlem
Entree: aanmelden vooraf via
www.broodfonds.nl.

Inloopavond voor ondernemers 
bij Broodfondsen in Haarlem

Haarlem - Op donderdag 12 oktober 
geeft Alfredo van de Munt een 
pianoconcert in de Ontmoetingskerk 
Haarlem. Alfredo is geboren in 
Jakarta op 7 januari 2001. Op 3,5 
jarige leeftijd begon hij met piano 
spelen bij Isabelle de Vlaminckx’s aan 
het Musique et Spectacle in Wavre, 
België. In 2012 won hij de eerste prijs 
(cat.A) van de Cavatine-competitie in 
Namen. 
In 2014 behaalde Alfredo de eerste 
prijs (categorie B) van de Steinway 
Competition in het Concertgebouw 
van Amsterdam. Ook won hij een 
eerste prijs bij een wedstrijd in 
Slovenië. En in 2018 werd hij derde in 
de Steinway Competition in BOZAR 
(Brussel). 
Na lessen in Hongarije en in Leuven, 
volgde Alfredo een opleiding in 
Brussel. In 2020 ging zijn grote wens 
in vervulling en werd hij aange-
nomen aan het Conservatorium van 
Amsterdam bij pianodocent David 
Kuyken.

Afgelopen jaren heeft Alfredo een 
aantal keer live bij Podium Witteman 
mogen optreden als solist en kamer-
musicus, Ook heeft Alfredo afge-
lopen zomer een aantal werken 

opgenomen van componist Chiel 
Nugter in het Concertebouw van 
Amsterdam die nu op Spotify en 
YouTube beschikbaar zijn. Dat er in 
de Ontmoetingskerk een pianist 
komt spelen met zoveel talent, die bij 
zoveel goede docenten heeft gestu-
deerd en diverse prijzen heeft 
gewonnen, is heel bijzonder. Publiek 
is van harte welkom.
De Ontmoetingskerk is gelegen aan 
de Frankrijklaan 4, Haarlem. Het 
concert duurt van 20.00 tot 20.45 
uur, de kerk opent haar deuren om 
19.30 uur. Toegang vrij, maar bij de 
uitgang wordt een bijdrage op prijs 
gesteld.

Jonge pianist speelt 
Schubert en Liszt

Alfredo van de Munt.
Foto aangeleverd.

Haarlem - Een stadswandeling langs 
de Haarlemse plekken die Wybrand 
Hendriks schilderde, een familierond-
leiding waarin je ontdekt wie deze 
veelzijdige kunstenaar nou eigenlijk 
zélf was en een snelkookpansessie 
waarin je in gesprek gaat over rijk-
dom, schaarste én soep: rondom de 
pas geopende tentoonstelling in 
Teylers Museum Haarlem ‘Wybrand 
Hendriks was hier!’ worden veel extra 
activiteiten georganiseerd.   

Veelzijdig kunstenaar 
Wybrand Hendriks was hier! geeft 
een overzicht van het veelzijdige, tot 
de verbeelding sprekende werk van 
Wybrand Hendriks (1744-1831). Deze 
kunstenaar woont aan het einde van 
de achttiende eeuw in Pieter Teylers 
Huis en is verantwoordelijk voor de 
gang van zaken in het pas geopende 
Teylers Museum. In zijn tijd als direc-
teur van de kunstverzameling wordt 
de collectie verrijkt met fenomenale 
tekeningen van meesters als Rem-
brandt en Michelangelo. Maar boven-
al is hij een van de belangrijkste 
kunstenaars van zijn tijd. Hij maakt 
uiteenlopend werk: karakteristieke 
– soms bijna karikaturale – portret-
ten, uitbundige stillevens, stadsge-
zichten en landschappen. 

Snelkookpan
Hendriks beeldt niet alleen de rijke, 
maar ook de arme Haarlemmers af. 
Bijvoorbeeld op het schilderij ‘De 
soepuitdeling’ met de soepkeuken 
waar mensen in de strenge winter 
van 1814/1815 extra te eten kregen. 
De soep werd gekookt in een snel-

kookpan, op het eerste gezicht niet 
echt een sexy uitvinding, maar daar 
dachten ze in de achttiende eeuw 
heel anders over. Met de pan, ook 
onderdeel van de collectie van 
Teylers Museum, kon soep e�ciënter 
worden gekookt. Daarmee werd de 
soepuitdeling aan armen verbeterd. 
Ga tijdens een ‘snelkookpansessie’ in 
gesprek over rijkdom en schaarste in 
het authentieke Teylers Museum. 
Hoe staat wetenschap ten dienste 
van de maatschappij en hoe zijn 
rijkdom, schaarste en liefdadigheid 
verbonden met het museum? In een 
speciale snelkookpansessie, op 13 en 
27 oktober, worden bijzondere erva-
ringen gedeeld middels een interac-
tieve rondleiding en een verdiepend 
gesprek met de deelnemers.

Tijdens de stadswandeling bij de 
tentoonstelling, elke laatste zaterdag 
van de maand tot en met december, 
kom je ook langs het Klein Heiligland 

in Haarlem, de straat waar de soep-
keuken was. Daarnaast doe je meer-
dere locaties aan in de voetsporen 
van Hendriks. En ben je nieuwsgierig 
hoe dove mensen kunst beleven? 
Doe dan mee aan de rondleiding op 
7 oktober door Martine Wattel van 
Stichting IN Gebaren.

Maand van de Geschiedenis en 
Weekend van de Wetenschap
De activiteiten rondom Wybrand 
Hendriks was hier!, de Maand van de 
Geschiedenis, het Weekend van de 
Wetenschap, de Museumnacht Kids 
en de herfstvakantie: oktober barst 
uit zijn voegen van de extra 
activiteiten.
Van meetekenen aan een enorme 
roltekening tot een hackaton, van 
een praktijkcollege tot een speur-
tocht of een workshop waarin je 
portret tot leven komt: kijk voor meer 
informatie en het bestellen van 
tickets op teylersmuseum.nl.

Veel activiteiten in Teylers Museum Haarlem

Foto: Mike Bink.

Haarlemmermeer - Niemand had in 
1966 in de gaten dat de luchtvaartin-
dustrie zo enorm zou veranderen na 
de aankondiging van de bouw van 
de Boeing 747. De jumbojet had een 
dubbele capaciteit ten opzichte van 
de toen gangbare vliegtuigen. KLM 
was er snel bij en bestelde de gigant 
als een van de eerste vliegtuigmaat-
schappijen. Van de verschillende 
types 747 die Boeing bouwde nam 
KLM de 200, de 300 en de 400 af als 

passagierstoestel, in de vrachtversie 
en in de combi-uitvoering. Miljoenen 
mensen maakten een vlucht mee in 
de Boeing 747, een van de meest 
herkenbare vliegtuigen. Maar de tijd 
waarin ‘de 747’ voor een luchtvaart-
maatschappij hét vlaggenschip was 
is inmiddels voorbij. 

Ronald Dijkstra, voormalig gezag-
voerder van de jumbojet en lucht-
vaarthistoricus neemt u mee in het 

verhaal van de ontwikkeling van de 
Boeing 747. Dijkstra vloog 16 jaar op 
de Boeing 747 Classic en houdt zich 
sinds eind jaren zestig bezig met de 
geschiedenis van de luchtvaart. 
Hij verzorgt een lezing in De Witte 
Boerderij aan de Hoofdweg 743 in 
Hoofddorp op dinsdag 10 oktober en 
deze begint om 20.00 uur.
De toegang en de ko�e zijn gratis. 
Aanmelden via:
aanmelden@shmdc.nl.

Lezing ‘Het succes van de Boeing 747 verklaard’

Zuid-Kennemerland - De Kinderboekenweek komt dit 
jaar bij je thuis met het thema ‘Bij mij thuis’. Woensdag 
4 oktober barst het jaarlijkse leesfeest ook bij de Biblio-
theek weer los met een rijmwedstrijd, activiteiten, 
tekenen in de bibliotheken en nog veel meer. Kom dus 
langs en neem meteen een stapel boeken mee naar 
huis!

Tien dagen lang staan alle vestigingen van de Biblio-
theek Zuid-Kennemerland in het teken van de Kinder-
boekenweek. Je bent van harte welkom bij een van de 
activiteiten, of doe mee met de rijmwedstrijd. In de 
bibliotheek zelf gebeurt ook van alles, je vindt bijvoor-
beeld een levensgrote kleurplaat of kleurhuisje die je 
samen in kunt kleuren!

Veel gratis activiteiten
Tijdens de Kinderboekenweek organiseert de Biblio-
theek leuke activiteiten over het thema thuis voor alle 
leeftijden. Knutsel je favoriete huisdier, luister naar het 
Kinderboekenweekconcert of doe mee met het Kinder-
boekenweekfeest. Ieder huis is anders, bij schrijfster 
Natasja Koeckhoven hangen bijvoorbeeld grote 

knopen aan de lades. Door een ziekte woont ze met 
een hulphond en zo kan haar hulp overal goed bij. 
Tijdens de Kinderboekenweek leest ze zelf voor uit haar 
boek Chrissy en de superhelden, waar een thuis met 
een hulphond centraal staat.

Rijm over jouw thuis
Rijm jij net zo goed als de titel van het Kinderboeken-
weekgeschenk Ravi en de laatste magie? Doe dan mee 
met de rijmwedstrijd over jouw thuis en win een 
e-reader! Vertel in rijm wat jouw thuis bijzonder, stom 
of juist heel leuk maakt en lever je gedicht in bij de 
Bibliotheek in jouw buurt. Meedoen kan tot en met 29 
oktober en er zijn mooie prijzen te winnen.

Voel je thuis in de bieb!
De bieb is een grote, feestelijke huiskamer tijdens de 
Kinderboekenweek. Kom boekjes lenen en kleur 
meteen mee aan een gigantische kleurplaat of een 
levensgroot kleurhuisje. Daarnaast betalen kinderen 
tijdens de Kinderboekenweekvind geen inschrijfkosten. 
Bekijk de website van de Bibliotheek in Zuid-Kenne-
merland voor alle info.

Bibliotheek Zuid-Kennemerland is jouw thuis 
tijdens de Kinderboekenweek







Oktober = vergeten plantseizoen 
De commissie- en raads-
vergaderingen worden live 
uitgezonden. Tijdens de 
commissievergaderingen 

kunt u inspreken. Insprekers kunnen 
zich van te voren aanmelden via 
gri�e@heemstede.nl of (023) 548 56 46. 
De vergaderingen zijn online te volgen 
via gemeentebestuur.heemstede.nl 

4 oktober 2023, 20.00 uur
➜ Commissie Middelen

5 oktober 2023, 19.30 uur
➜ Commissie voor 

Bezwaarschriften

5 oktober 2023, 20.00 uur
➜ Commissie Ruimte

Bekijk de volledige agenda op 
gemeentebestuur.heemstede.nl

Vorige week stond er een 
advertentie in de Heemsteder 
met de ‘begroting in één 
oogopslag’. Oplettende lezers 

wezen ons erop dat enkele ingetekende 
posten uit het taartdiagram niet 
overeenkomen met de bedragen. Dat 
is inderdaad verwarrend. Kijk voor de 
aangepaste ‘begroting in één oogopslag’ 
op heemstede.nl/begroting

Openingstijden gemeente
(Alleen op afspraak)

Maandag 8.30 - 17.00 uur
Dinsdag 8.30 - 17.00 uur
Woensdag 8.30 - 17.00 uur
Donderdag 8.30 - 17.00 uur
Vrijdag 8.30 - 13.00 uur

Raadhuisplein 1, Heemstede
Telefoon: 14 023
heemstede.nl

 gemeenteheemstede
 @heemstede
 gemeenteheemstede

HeemstedeNIEUWS
Gemeenteraad

De wekelijkse nieuwsberichten van de gemeente Heemstede week 40

Meer informatie: heemstede.nl

Wist u dat het najaar het beste moment is om te planten? De hele maand 
oktober worden er daarom verschillende evenementen en activiteiten 
georganiseerd om dit ideale plantseizoen onder de aandacht te brengen. 
Kijk op vergetenplantseizoen.nl/meedoen en doe mee! 

5 oktober 2023, 14.00 - 15.00 uur
➜ Overlastspreekuur
Een buurtbemiddelaar geeft advies 
en bemiddelt tussen buren die 
overlast van elkaar ervaren en dit 
willen oplossen. Meer informatie op 
meerwaarde.nl. Locatie: raadhuis

11 oktober 2023, 16.00 - 17.00 uur
➜ In gesprek met 

burgemeester of wethouder
Elke maand kunnen inwoners, 
ondernemers en organisaties 
(na aanmelding vooraf) op een 
laagdrempelige manier in gesprek met 
burgemeester of wethouder(s). Meer 
informatie op heemstede.nl/gesprek. 
Locatie: raadhuis (pleinzaal)

Gemeentelijke 
activiteiten

Hoe moet Heemstede er in 
de toekomst volgens u uit 
komen te zien? Gemeente 
Heemstede werkt aan de 

omgevingsvisie en vraagt inwoners om 
mee te denken. We staan voor een aantal 
vragen en keuzes als het gaat om wonen, 
werken, verduurzamen en recreëren 
in de toekomst. Welke thema’s vindt u 
belangrijk? 

• Meer ruimte voor wonen
• Kansen benutten in de 

stationsomgeving
• Ruimte voor verduurzaming en klimaat 
• Meer ruimte voor recreatie en toerisme

Scan de QR code of ga naar 
heemstede.nl/omgevingsvisie

Hoe zit uw Heemstede er 
in 2040 uit?

Signaalpunt eenzaamheid Heemstede
Op donderdag 28 september 
lanceerde wethouder Sam 
Meerho� het Signaalpunt 
eenzaamheid Heemstede. 

Signaalpunt eenzaamheid heeft als doel 
om eenzaamheid te verminderen door 
ondersteuning te bieden aan degenen 
die het nodig hebben. Heemstede is de 
eerste in regio Zuid-Kennemerland die dit 
landelijke initiatief inzet.

Wat is Signaalpunt eenzaamheid 
Heemstede? 
Signaalpunt eenzaamheid is een 
samenwerking tussen de gemeente 
Heemstede, WIJ Heemstede en de Sociale 
Coalitie Heemstede. Inwoners kunnen via 
dit signaalpunt eenvoudig een melding 
doen als ze vermoeden dat een inwoner 
van Heemstede erg eenzaam is. Of als 
zij zichzelf erg eenzaam voelen. Na een 
melding neemt een medewerker van WIJ 
Heemstede contact op met de inwoner 
die misschien eenzaam is. Als de persoon 
ervoor openstaat zoeken we samen naar 
oplossingen. 

Eenzaamheid komt veel voor
Eenzaamheid is een veelvoorkomend en 
vaak onzichtbaar probleem met grote 
impact op het welzijn van mensen. 
Uit de nieuwe Gezondheidsmonitor 
Volwassenen en Ouderen 2022 van 
de GGD blijkt maar liefst 39% van de 
inwoners van 18 jaar en ouder te maken 
met eenzaamheid. 10% hiervan is erg 
eenzaam. Deze percentages liggen lager 
dan in de regio, maar het is nog steeds 
hoog.

Kijk voor meer informatie op 
signaalpuntheemstede.nl

Hoe veilig is Heemstede? 
Vul de vragenlijst in

We hebben uw hulp 
nodig! Wat zijn volgens 
u de belangrijkste 
onderwerpen over veiligheid 

en leefbaarheid die we moeten 
aanpakken? Is er bij u ingebroken? 
Is er veel overlast in de buurt? 
Zomaar een aantal onderwerpen
 waar u aan kunt denken. Doe mee 
en deel uw ervaringen. Ga naar 
heemstede.nl/veiligheidsplan of scan 
de de QR-code en vul de vragenlijst in.

O�ciële 
bekendmakingen
Afgelopen week zijn de volgende 
bekendmakingen gepubliceerd:

Nieuwe regelgeving:
➜ Verblijfsaccomodatiebeleid Heemstede 

2023

Aanvragen omgevingsvergunning:
➜ interne constructieve wijzigingen, 

Bosboom Toussaintlaan 10
➜ isoleren buitenzijde dak en plaatsen 2 

dakramen, Esdoornlaan 18
➜ in afwijking van het bestemmingsplan 

verhuren van woonhuis via Airbnb, 
Leeghwaterlaan 12

➜ plaatsen erfafscheiding, Linge 32
➜ plaatsen �etsenoverkapping, 

Orchideeënlaan 6
➜ herstel leuning Crayenesterbrug, 

verbinding Pieter de Hooghstraat en 
Willem de Zwijgerlaan (vergunningsvrij)

Verleende omgevingsvergunning:
➜ in afwijking van het bestemmingsplan 

verhuren van woonhuis via Airbnb, 
Leeghwaterlaan 12

➜ plaatsen erfafscheiding, Linge 32
➜ plaatsen �etsenoverkapping, 

Orchideeënlaan 6
➜ plaatsen dakkapel, Schollevaarlaan 1

Verdagen beslistermijn 
omgevingsvergunning:
➜ bouwen schuur met kelder en 

buitenzwembad, Herenweg 2

De gemeente publiceert 
o�ciële bekendmakingen 
en kennisgevingen van 
onder andere vergunningen, 

onthe�ngen, verkeersbesluiten en 
regelgeving via Overheid.nl 

O�ciële bekendmakingen 




