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Heemstede - Het is een zondagoch-
tend en een bijzondere, maar tegelij-
kertijd een beladen Open Monumen-
tendag voor eigenaar Antoon Milatz 
van De Dinkelhoeve. Vandaag over-
handigt Ingeborg Verduijn, zij is mede- 
oprichter en voorzitter van Stichting 
B.A.C.H. (Behoud Agrarische Cultuur-
historie Heemstede) aan gedepu-
teerde Anouk Gielen een petitie met 
851 handtekeningen. Deze stichting 
verzet zich via petities tegen provin-
ciale plannen om cultuurgraslanden 
om te vormen tot natuurgebied.
Zij waarschuwen voor risico’s zoals 
een stijgende grondwaterstand, 
vochtproblemen in kelders en 
woningen en wateroverlast in tuinen. 
“De plannen zorgen voor veel onrust 
en frustratie, niet alleen bij mij, maar 
ook bij vele anderen”, verzucht 
Antoon Milatz. “Het vreet al zeven 
jaar lang aan mij en ik heb er een 
dubbel gevoel bij. Ik weet echt niet 
meer welke kant het opgaat.”
 
Agrarisch landschap     
“Wij vinden het van cruciaal belang 
dat het prachtige, historische agrari-
sche landschap in Heemstede be- 
houden blijft”, zegt Ingeborg. “Antoon 
werkt hier als de derde generatie op 
het land. Dit stuk grond ademt 
historie en passie, en dat mag niet 
verloren gaan. In de huidige plannen 
binnen het NNN-beleid (Natuurnet-
werk Nederland van de provincie) 
staat dat dit gebied moet worden 
omgevormd tot een moerasland-
schap. Het grondwater moet hier-
voor kunstmatig omhoog worden 
gebracht. Ingeborg: “Wij, en de vele 
omwonenden die de petitie hebben 
getekend, houden ons hart vast voor 
natte voeten en enorme overlast, 
kelders die bijvoorbeeld onderlopen.”

Nooit moeras geweest  
Van oudsher is dit gebied aan de 
Herenweg nooit een moeras ge- 
weest. Als je aan Heemstedenaren 
vraagt wat nou écht Heemsteeds is, 
dan hoort dit unieke stuk land daar 

onlosmakelijk bij. Het is niet voor 
niets een Rijksmonument dat de 
sfeer ademt van hoe het hier eeuwen 
geleden was. Alleen het hek is ver- 
vangen, de rest ademt nog de 
historie van weleer.

Ingeborg: “En zoveel van dit soort 
plekken hebben we simpelweg niet 
meer in Heemstede. Dit móét 
beschermd worden.”
 
(Vervolg op pagina 2)

NEE TEGEN VERNATTING

Petitie voor behoud van historisch agrarisch 
landschap Heemstede

Gedeputeerde Anouk Gielen toont de petitie die zojuist is overhandigd door Ingeborg Verduijn en Antoon Milatz. 
Foto: redactie de Heemsteder.
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Van der Werf Horen
Anijss Juwelier

UW OUD

IS GELD WAARD
GOUDGOUD

(fi jn goud)
Tevens kopen wij tandgoud, 
zilver, munten, diamanten en 

luxe horloges in.

Marktplein 50 
Hoofddorp

Tel. 023-5651 617

Prijswijzigingen voorbehouden.

€119
per gram

Circus in de Zorg 
strijkt neer aan 
de Vrijheidsdreef 
in Heemstede
Heemstede – Op woensdag 23 sep- 
tember strijkt Circus in de Zorg neer 
aan de Vrijheidsdreef in Heemstede. 
Alleen al het opbouwen van de grote 
tent belooft een klein feestje te 
worden. Zodra de clowns, acrobaten 
en andere artiesten in hun kleurrijke 
kostuums verschijnen, hangt de pure 
magie in de lucht. “Deze bijzondere 
voorstelling is volledig afgestemd op 
het publiek en is speciaal bestemd 
voor mensen met een haperend 
brein, hun partners, hun mantelzor-
gers, kinderen en kleinkinderen”, zegt 
Frank Gort, coördinator circus. De 
toegankelijkheid staat centraal: 
artiesten begeleiden de bezoekers 
persoonlijk en met veel geduld naar 
hun plek, of men nu lopend is of in 
een rolstoel zit.

Zodra het licht dooft en de muziek 
aanzwelt, geeft de circusdirecteur 
het startsein voor een warm en 
onvergetelijk uur. Bezoekers kunnen 
uitkijken naar spannende luchtacts 
en een clown die ieders lach weet te 
vinden. Na precies één uur wordt de 
show afgesloten met een feestelijke 
finale. Er zijn drie voorstellingen op 
die dag: om 11:00 uur, 13:30 uur en 
15:30 uur. Aanmelden via email: 
F.gort@alzheimervrijwiligers.nl.

Tips voor de redactie?
Mail naar redactie@heemsteder.nlGrijpensteinweg 10 Haarlem

5 jaar
VAN DER WERF HOREN
Een mijlpaal om samen te vieren.

Van der Werf 
Horen bestaat 

1 jaar, 
en wie jarig is 

trakteert!
Van der Werf Horen wil al haar klanten 

bedanken voor het vertrouwen het 
afgelopen jaar. 

Het was een geweldig eerste jaar waarb�  we 
veel mensen hebben mogen helpen b�  een 

passende hooroplossing. 

Om dit te vieren kunnen zowel huidige 
als toekomstige klanten in de maand 
september een presentje ophalen in 

de winkel. 

Op zaterdag 8 oktober zullen w�  vanaf 15.00 
uur ons katoenen jubileum vieren met een 

hapje en een drankje. Daarnaast zal 
niemand minder dan Irene Moors enkele 

leuke pr� zen verloten! 

Bewaar uw presentje dus goed, dit is tevens 
uw lootje, en dan zien we u op zaterdag 

8 oktober om 15.00 uur b�  
Van der Werf Horen in Heemstede!
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Heemstede
Supermarkt Van der Weijden
Amstellaan 5
Boekhandel Blokker 
Binnenweg 138 
Bruna  Binnenweg 125
Albert Heijn Blekersvaartweg 57
Plus de Koning Glipperdreef 105
Slagerij Van der Werff
Glipperdreef 125
Plus  Jan van Goyenstraat 21-23
De Bibliotheek  Julianaplein 1
Spar Adema  Te Winkelhof 25
Gemeentehuis  Raadhuisplein 1
Primera De Pijp 
Raadhuisstraat 30
Albert Heijn Zandvoortselaan 169

Hillegom
Tuincentrum de Oosteinde
Zandlaan 22

Winnaar 
kruiswoordpuzzel
Heemstede - De oplossing van de 
kruiswoordpuzzel in de krant van 
vorige week was: laboratoriumproef. 
Uit de opbrengst aan goede inzen-
dingen is die van Peter de Bruin 
gekozen. De prijs? Een overheerlijke 
beker ambachtelijk ijs van Gelaterie & 
Chocolaterie Van Dam. De winnaar is 
al op de hoogte gesteld.

ONBEKEND HEEMSTEDE

Door Harry Opheikens

Bennebroek - Het is een school die inmiddels niet 
meer in het straatbeeld staat en bovendien een 
korte levensduur had: de Meerwijkschool. In 1974 
werd het eerste lustrum gevierd op 6 en 7 september. De school is dus 
gestart in september 1969, een ‘jonge school’ nog. De school was afgesplitst 
van de Sparrenbosschool (hierover later meer), omdat die te klein werd.
De raad van Bennebroek had in eerste instantie gekozen voor de naam 
“Zeven Provinciënschool”, vanwege de locatie in de Zeeheldenwijk. De 
ouders en de kinderen kozen echter voor “Meerwijkschool”. Het adres was 
Ruyterlaan 44. In december 1969 was er een voorstel om een lokaal van de 
Meerwijkschool te bestemmen voor de openbare kleuterschool aan de 
Kleine Sparrenlaan. In 1970 kreeg de Franciscusschool toestemming om één 
lokaal van de Meerwijkschool te gebruiken.
 
In het bouwplan Meerwijk kwam er ook nog een tweede openbare kleuter-
school, maar het bouwen daarvan liet op zich wachten. De kleuters zouden 
tijdelijk ondergebracht worden in een lokaal van de Meerwijkschool, aldus 
het Haarlems Dagblad van 23 juni 1971. Dit lokaal werd op 13 september 
1971 geopend, waarna er ingeschreven kon worden. De leerlingen dienden 
op het moment van toelating de leeftijd van 4 jaar te hebben bereikt.
Per 1 april 1972 konden er ook peuters terecht op de Meerwijkschool.
 
In 1976/1977 zijn tot drie keer toe rond de 40 leerlingen uit Carlisle (Enge-

land) op bezoek geweest. Leerlingen van de Meerwijkschool onderhielden 
een briefwisseling met hun Engelse penvrienden. Een tegenbezoek is er 
nooit geweest, omdat er vanuit Bennebroek geen belangstelling voor was.
In het Haarlems Dagblad van 16 juni 1977 werd kenbaar gemaakt dat het 
zomaar zou kunnen gebeuren dat de Meerwijkschool over een paar jaar 
overbodig zou zijn. Op 1 augustus 1977 nam schoolhoofd L. Bekkers 
afscheid van de school vanwege een functie elders.
 
Hoewel het 10-jarige jubileum in 1979 nog werd gevierd, waren er al wel 
ideeën om de Meerwijkschool en de Sparrenbosschool te fuseren.
Dit gebeurde dan ook in het nieuwe schooljaar. Het schoolgebouw van de 
Meerwijkschool diende vanaf dan als dependance voor de Sparrenbos-
school. Dat zou een tijdsbestek van drie jaar beslaan. Ondertussen werd er 
nagedacht over de herbestemming van het schoolpand, zoals een multi-
functioneel centrum. Hoewel het niet meer als school gebruikt werd, stond 
de school nog wel vermeld in het adressenboek van onder andere Benne-
broek van 1 januari 1990. Inmiddels staan er huizen op de plek van de 
school.
 
De toenfoto komt uit het Haarlems Dagblad van 7 juni 1974. De nu-foto van 
Harry Opheikens is van 14 september 2026. Van de school is niets meer te 
zien.

Mocht u informatie hebben, dan kunt u contact opnemen via communi-
catie@hvhb.nl (H. Opheikens).
Herhaling van de tentoonstelling ‘Schoolherinneringen’ in het Pomphuis 
(Heemstede) van 3 tot en met 25 oktober. Elke zaterdag en zondag tussen 
12.00 en 16.00 uur.

Scholen, Toen en Nu (41)

BUURMAN HEEFT ALZHEIMER                          

Ontmoetingen met alzheimer 
in een woonzorgcentrum                                         
Heemstede - Op maandag 21 september aanstaande is het 
Wereld Alzheimerdag. Op deze dag staat men stil bij de ziekte van 
Alzheimer en andere vormen van dementie. Voor Roel Ramakers 
uit Heemstede het moment om zijn boek ‘Buurman heeft 
alzheimer’ te publiceren. De vertellingen in dit boek zijn een waar-
heidsgetrouwe weergave van zijn wekelijkse bezoeken aan zijn 
voormalige buurman in woonzorgcentrum De Houttuinen, 
gelegen op de grens van Haarlem en Heemstede. Ontroerende 
ontmoetingen met zijn buurman én diens medebewoners worden 
beschreven met een lach en een traan, echter zonder verlies aan 
waardigheid. Het boek geeft een bijzonder inkijkje in het dagelijks 
leven van alzheimerpatiënten in een woonzorgcentrum.

‘Buurman heeft alzheimer’ is een boek voor mantelzorgers, 
(aanstaande) beroepsverzorgenden en andere betrokkenen bij 
mensen met de ziekte van Alzheimer. Het boek kost €15,- en is bij 
alle boekhandels verkrijgbaar of digitaal te bestellen. Roel Rama-
kers heeft de redactie een aantal exemplaren geschonken. Inte-
resse in het boek? Stuur een mailtje naar redactie@heemsteder.nl.

Heemstedenaar Roel Ramakers met zijn boek. 
Foto: aangeleverd.

(Vervolg van voorpagina)

Natuurlijk zijn wij voor natuur
Volgens Ingeborg mag het behalen 
van provinciale hectares op papier 
niet ten koste gaan van dit unieke, 
cultuurhistorische erfgoed. “Het voelt 
als een ‘postzegelplan’ om puur de 
hectares te halen, en dat is dood-
zonde. Dit stukje máákt al eeuwen-
lang natuur, op een heel eigen en 
unieke manier. Dat zo’n klein stukje 
land in korte tijd zoveel handteke-

ningen heeft opgeleverd, bewijst wel 
hoe diep de zorgen zitten en hoe 
groot de betrokkenheid is. Wij hopen 
vurig dat onze passie en deze over-
weldigende steun leiden tot de juiste 
actie. Dit soort trajecten is lang, maar 
wij blijven ons hier keihard voor 
maken. Laat de mensen blijven ge- 
nieten van het landschap zoals het 
hoort te zijn!”
 
Gedeputeerde Anouk Gielen                                                                                                                            
“Het is fijn om hier te zijn en deze 

petitie in ontvangst te mogen nemen. 
Dat kan ook het beste in het gebied 
waar het daadwerkelijk omgaat”, 
reageert Gielen.
“Ik ben absoluut onder de indruk van 
de rijke historie, de familiegeschie-
denis en de waarde van het hele 
gebied. Het is niet voor niets een 
monument. Ik ben onder de indruk 
van het aantal handtekeningen. Ik 
begrijp de gevoelens van de heer 
Milatz en van alle mensen die deze 
petitie hebben ondertekend 

volkomen. Juist daarom is het zo 
belangrijk om dit gesprek met elkaar 
te voeren. Er moet uiteindelijk een 
knoop worden doorgehakt, want er 
is dringend behoefte aan duidelijk-
heid. We zijn al heel lang met deze 
casus bezig en ik zie wat dat doet 
met alle betrokkenen. Ik wil vandaag 
dan ook toezeggen dat wij als 
provincie binnen twaalf maanden 
een definitief besluit gaan nemen. 
Duidelijkheid is nu het allerbelang- 
rijkste.”

Petitie voor behoud van historisch agrarisch landschap Heemstede

Film ‘De terugreis’: 
Komedie/drama & 
nagesprek op Wereld 
Alzheimerdag
Heemstede -Op maandag 21 sep-
tember is van 14.00 tot ca. 16.30 uur 
in De Luifel de film ‘De terugreis’ 
(2024) te zien. De vertoning van deze 
komedie/tragikomedie en het aan- 
sluitende nagesprek vinden plaats in 
het kader van Wereld Alzheimer Dag. 
Jaap is al bijna 50 jaar samen met 
Maartje. Als het echtpaar een brief 
ontvangt van een oude vakantie-
vriend, laat Jaap zich overhalen om 
hem op te zoeken. Onderweg komt 
Jaap tot het pijnlijke besef dat zijn 
vrouw dementerend is. Na de film is 
er een nagesprek met koffie en thee. 
De kosten bedragen €8,-. Deze activi-
teit vindt plaats bij STERK Bloemen-
daal Heemstede in De Luifel, Heren- 
weg 96 in Heemstede en is georgani-
seerd i.s.m. de Heemstroom.
Reserveren verplicht: 023 – 548 38 28.
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Tekst en foto: Eric van Westerloo
 
Heemstede - Na lang onderzoek 
blijft de gemeente bij haar standpunt 
en wijst zij het Oude Postkantoor aan 
de Binnenweg 160 aan als gemeen-
telijk monument. De Raad van State 
sprak in een uitspraak het volgende 
uit: “Het college heeft zonder nadere 
motivering de conclusie van de 
adviescommissie onderschreven dat 
financiële gevolgen niet maken dat 
er geen aanwijzing kan plaatsvinden. 
Een dergelijke generieke overweging 
is in het kader van deze belangenaf-
weging echter onvoldoende.”
 
Financiële schade
De gemeente heeft verzuimd met 
een degelijke financiële onderbou-
wing te komen. Zij moet nu 
aantonen dat het pand kan blijven 
bestaan inclusief een interne verbou-
wing, mits dat voor de ontwikkelaar 
een reële financiële uitkomst biedt. 
Het onderzoek leverde vier scenario’s 
op, maar geen van alle biedt de 
ontwikkelaar financieel gezien een 
goede uitkomst. Het onderzoeksbu-
reau merkt daarentegen op dat een 
ontwikkelaar de lagere opbrengst 
wel kan opvangen.
De eigenaar (Sportveldweg Project 
BV) heeft inmiddels flinke financiële 
schade opgelopen door het lange 
uitstel wegens onder andere drie 
rechtszaken. Ook de gemeente heeft 
de nodige kosten gemaakt voor de 
rechtbank, ambtelijke inzet, het 
inschakelen van adviesbureaus en te 
betalen dwangsommen wegens het 

te laat reageren op de uitspraak van 
de Raad van State. De ontwikkelaar 
werd in het gelijk gesteld en de 
gemeente moet onder meer € 6.000 
aan proceskosten betalen.
 
Monument?
Of het pand uit 1959 een monument 
is, daarover zijn de inwoners nogal 
verdeeld. De een vindt het een 
monument, de ander vindt het rijp 
voor de sloop. De rol van de verschil-
lende historische verenigingen legde 
gewicht in de schaal. Dit gewicht 
vindt de gemeente zwaarder wegen 
dan de economische belangen van 
de ontwikkelaar. In 2018 besloot de 
gemeente, na een verzoek het pand 
als monument te bestemmen, dat 
het geen monumentale waarde had 

en wees ze dit af. Toen echter de 
historische verenigingen in 2021 een 
verzoek kregen of zij een plaats 
wisten voor de sculptuur aan het 
pand, kwamen de verenigingen in 
actie. De gemeente vroeg wel om het 
uit de publiciteit te houden. De 
ontwikkelaar wilde het pand slopen 
en vervangen door nieuwbouw van 
vijf appartementen en commerciële 
ruimten. Na protesten van de buurt 
gaf de ontwikkelaar aan de immense 
schuilkelder onder het pand niet te 
slopen. Na alle rechtszaken besluit 
het college dus nu opnieuw om het 
pand als monument te bestempelen. 
De ontwikkelaar Sportveldweg 
Project BV gaat zich nu beraden en 
sluit een nieuwe gang naar de 
rechter niet uit.

Tekst: Eric van Westerloo
 
Heemstede - Omwonenden nabij 
Cruquius zijn voorgelicht door het 
college, bij monde van wethouder 
Sam Meerhoff-Dekker. Hij gaf inzicht 
in de huidige stand van zaken binnen 
de gemeente. Heemstede moet 
namelijk voldoen aan de Sprei-
dingswet. De gemeenteraad had het 
college destijds opgedragen om 
geen opvanglocaties te zoeken voor 
meer dan ongeveer 50 asielzoekers. 
Het COA voelt hier echter niets voor, 
omdat er dan op iedere locatie dag 
en nacht personeel aanwezig moet 
zijn. Een van de weinige, zo niet de 

enige locatie waar een groot com-
plex zonder al te grote problemen 
kan worden neergezet, is het terrein 
naast de Cruquiusbrug. Dat roept 
vragen op bij buren in de omgeving: 
moet het wel zo massaal? Hoe staat 
het met de veiligheid? Onze kinderen 
fietsen dagelijks pal langs deze 
locatie; zijn zij nog wel veilig?
 
Periode van vijf jaar                                                                                                             
De wethouder sprak over de af- 
spraken met het COA: een optimale 
aanwezigheid van personeel, ook in 
de avond en de nacht. Het COA moet 
overigens nog instemmen met deze 
locatie. De mensen die in de asielop-

vang wonen, mogen zich vrij be- 
wegen, net als andere inwoners van 
Nederland. Ze mogen dus buiten 
wandelen, fietsen en reizen. Wel 
moeten volwassen bewoners zich 
elke week melden. Daarnaast 
moeten zij zich houden aan de huis-
regels van het COA. Ze krijgen uitleg 
over hun rechten en plichten, en over 
hoe we in Nederland met elkaar 
omgaan. De bewoners moeten hun 
verblijfsruimte zelf schoonhouden. 
Asielzoekers hebben overdag ver-
schillende vormen van dagbeste-
ding. Kinderen gaan naar school en 
doen aan sport- en vrijetijdsactivi-
teiten. Na zes maanden mogen de 

asielzoekers werken. Komen er 
alleenstaanden of gezinnen? Het is te 
verwachten dat de provincie, als 
eigenaar van dit stukje natuur, 
toestemming geeft om daar tijdelijk 
iets te bouwen. Voorlopig gaat de 
gemeente uit van een periode van 
vijf jaar met de mogelijkheid dit te 
verlengen met nogmaals vijf jaar.

De bijeenkomsten verliepen rustig 
en de wethouder informeerde de 
aanwezigen dat de gemeenteraad dit 
onderwerp op 16 september gaat 
bespreken. Inspreken door inwoners 
kan op die avond (aanmelden kan via 
de griffier: griffie@heemstede.nl).

Bewonersbijeenkomsten asielopvang 8, 9 en 10 september

Het voormalige postkantoor aan de Binnenweg.

Gemeente houdt voet bij stuk, oude postkantoor 
blijft een monument

Heemstede - Kent u een kind of 
jongere die altijd klaarstaat voor een 
ander? Die zich inzet voor de buurt, 
een vereniging of een goed doel? 
Dan kunt u deze jonge Heemstede-
naar voordragen voor een Jeugd-
lintje. Met het Jeugdlintje laat de 
gemeente zien dat zij de inzet van 
kinderen en jongeren waardeert. 

Kinderen en jongeren zetten zich op 
allerlei manieren in voor een ander of 
voor de samenleving. Ze doen vrijwil-
ligerswerk, helpen iemand, zetten 
zich in voor een vereniging of buurt, 
zamelen geld in voor een goed doel 
of leveren een bijzondere prestatie.

“Kinderen en jongeren die iets doen 

voor een ander, doen dat vaak heel 
vanzelfsprekend. Juist daarom is het 
mooi om daar even bij stil te staan en 
te zeggen: we zien wat je doet en 
waarderen het. Met een Jeugdlintje 
geven we jonge inwoners een wel-
verdiend moment van erkenning”, 
zegt burgemeester Falgun Binnen- 
dijk.

Wie kunt u voordragen?
U kunt een kind of jongere tussen de 
6 en 18 jaar oud voordragen. Als u 
iemand wilt voordragen moet u 21 
jaar of ouder zijn. 
Daarnaast moet uw nominatie steun 
krijgen van ten minste twee andere 
mensen die geen familie zijn van de 
voorgedragen persoon. Een kind of 

jongere voordragen kan via 
heemstede.nl/jeugdlintje. Vertel bij 
de aanmelding wat het kind of de 
jongere heeft gedaan en waarom u 
vindt dat deze persoon een Jeugd-
lintje verdient. Aanmelden kan tot 
30 oktober.

Een bijzondere waardering
Een jury beoordeelt alle voor-
drachten. In de jury zitten mensen 
die veel met kinderen en jongeren in 
Heemstede werken. De jury bepaalt 
welke voorgedragen kinderen en 
jongeren in aanmerking komen voor 
een Jeugdlintje. De burgemeester 
reikt de jeugdlintjes op 20 november 
uit, de Dag van de Rechten van het 
Kind.

ONDERSCHEIDING VOOR INZET JONGEREN 

Jeugd voordragen voor een lintje, voor een 
welverdiende waardering

De kinderen zijn een en al aandacht tijdens de klassendag op het Oude Slot.

Tekst en foto: Harry Opheikens
 
Heemstede - Op vrijdag 11 septem-
ber verscheen om half negen de 
eerste groep 7 van de Voorweg-
school. Ronald Huigen, Claire 
Mettrop en Karen Schenk van de 
Historische Vereniging Heemstede-
Bennebroek stonden klaar om de 
geschiedenis van het Oude Slot te 
vertellen, die al in 1280 begon. Heer 
Dirk bouwde destijds het eerste slot. 
Beeldmateriaal maakte het verhaal 
compleet. Bijzonder was het feit dat, 
staande op het eiland, de funda-
menten van het kasteel recht onder 
hun voeten lagen. Extra interessant 
werd het verhaal over Adriaan Pauw, 
de ondertekenaar van de Vrede van 
Münster na de Tachtigjarige Oorlog 
(een bekend onderwerp voor de 
kinderen). Hij herbouwde in de 17e 
eeuw het destijds vervallen slot, 
samen met de Vredesbrug. Ook was 
hij de stichter van hun school. De 
vermelding dat het graf van Adriaan 
Pauw te bezichtigen is, maakte het 
extra spannend.
 
Opgraven
Een foto uit begin jaren 50, waarop 
opgravingen zijn te zien, trok veel 
aandacht. Op die foto waren de 
fundamenten te zien, waar de 
kinderen op dat moment op 
stonden. Dat bracht de vraag bij de 
leerlingen op waarom deze niet 
opgegraven konden worden. Volgens 

Karen mag dat niet ter bescherming 
van de fundamenten. Een foto van 
een schilderij met het kasteel sprak 
ook tot de verbeelding. Hierop was 
te zien dat de koningin van Engeland 
op bezoek was. Wijs maar eens de 
plek aan waar ze gestaan zou 
hebben. Oriënterend wisten de 
kinderen feilloos de plek aan te 
wijzen.
 
Vragenlijst
Na het verhaal moesten in groepjes 
van drie vragenlijsten ingevuld 
worden. Dat werd een beetje lastig 
gemaakt door de regen, maar dankzij 
de eigenaar van ‘TotSlot’ mocht de 
duiventil even als schuilplaats 
dienen. “Stel dat je toen op het 
kasteel woonde, wat zou je dan 
gemist hebben ten opzichte van nu?” 
Vrij unaniem werd wifi genoemd. De 
begeleidende leerkrachten en 
ouders gaven toe toch ook wat 
verrast te zijn door de informatie 
over het Oude Slot. “Nooit geweten”, 
gaven sommigen toe. Wel waren ze 
van mening dat het kasteel 
herbouwd moest worden, maar het 
opgraven van alleen de funda-
menten zou ook oké zijn. In totaal 
kwamen er vrijdag vijf klassen langs: 
twee van de Voorwegschool, de 
Bosch en Hovenschool, de Ark en de 
Icarus. Alle kinderen waren zeer 
onder de indruk en vonden het best 
mysterieus.

KLASSENDAG                                                                         

Het Oude Slot verwelkomt klassen 
tijdens Open Monumentendag

Wethouder Sam Meerhoff-Dekker.
Foto: archief de Heemsteder.
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Heemstede - Deze metallic grijze Peugeot 308 SW 1.2 
GT Line Pack uit 2022 heeft eigenlijk alles mee. Een 
sportieve uitstraling, een prachtige kleur, volop ruimte 
én een uitvoering die hem nét dat beetje extra geeft. 
Zo’n stationwagen waarvan je bij het instappen al 
denkt: ja, hier kan ik iedere dag prima mee op pad.
Met 45.152 kilometer op de teller staat hij bovendien 
mooi in zijn autoleven. De 308 SW is heerlijk praktisch 
zonder dat Peugeot daarvoor zijn gevoel voor design 
heeft opgeo� erd. Integendeel: de scherpe lijnen, lage 
bouw en GT Line-details geven hem juist een lekker 
dynamische uit-
straling.

En ruimte? Daar heeft hij genoeg van. Voor het gezin, 
de hond, sportspullen, vakantiebagage of gewoon die 
ene veel te grote aankoop die tóch mee naar huis moet. 
Tegelijkertijd voelt de 308 achter het stuur compact en 
prettig aan. Dat maakt hem zo’n � jne alleskunner voor 
iedere dag.
Mooi om te zien, � jn om mee te rijden en praktisch 
wanneer het nodig is. Deze 308 SW heeft het allemaal!
Nieuwsgierig geworden? Bel ons snel voor een proefrit.
Wij zijn bereikbaar op 023-5291125.

Op onze website: turenhoutautos.nl vind je nog meer 
foto’s van deze prachtige auto en de volledige lijst met 
opties.

Bij Autobedrijf Turenhout bese� en wij maar al te goed 
dat de aanschaf van een nieuwe occasion een grote 
stap is. Daarom nemen wij graag uitgebreid de tijd voor 
jou. Onze garage is gevestigd in het hart van 
Heemstede op het Raadhuisplein 7. Op zo’n 5 minuten 
rijden vind je onze showroom, op de Nijverheidsweg 6, 
met nog een breed assortiment occasions.
Bekijk ook zeker onze website voor een duidelijk beeld 
van al onze beschikbare occasions. Liever leasen? Ook 
dat is mogelijk!

UITGELICHTE BOLIDES bij Autobedrijf Turenhout

Peugeot 308 SW GT Line: stijlvol van buiten, 
verrassend ruim van binnen

Heemstede - Wie kanker krijgt, krijgt te maken met veel meer dan 
alleen een medisch traject. Ook na de behandeling kunnen vragen, 
onzekerheid, vermoeidheid of de behoefte aan een luisterend oor 
blijven bestaan. Juist dan kan het � jn zijn om ergens terecht te kunnen 
waar je wordt begrepen. IPSO Huis Kennemerland biedt die plek en 
sinds kort ook in Heemstede.

Wekelijks informatiepunt in Heemstede      
Sinds eind mei is er iedere donderdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur 
een IPSO-informatiepunt in Plein1 aan het Julianaplein 1 in Heemstede. 
Iedereen die zelf kanker heeft (gehad), maar ook naasten en nabe-
staanden, kan hier vrijblijvend binnenlopen. Er is ruimte voor een 
gesprek, een luisterend oor en informatie over wat IPSO Huis Kenne-
merland te bieden heeft. Denk aan activiteiten en workshops op het 
gebied van ontspanning, bewegen, leefstijl en persoonlijke ontwikke-
ling. Het doel is eenvoudig: mensen die geraakt zijn door kanker onder-
steunen bij het vinden van een manier om het leven weer op te 
pakken, op een manier die bij hen past.

Gratis Workshop ‘Gezond verder’: kleine stappen, groot verschil                                                           
Een van de activiteiten die binnenkort in Heemstede worden aan-
geboden, is de gratis workshop ‘Gezond verder/ Leefstijlscan’ op 
donderdag 24 september van 10.30 tot 11.30 uur. Na kanker kan het 
best lastig zijn om gezonde gewoontes weer op te pakken. Misschien 
wil je graag gezonder leven, maar weet je niet waar je moet beginnen. 
Of begin je vol goede moed, om na een tijdje toch weer terug te vallen 
in oude patronen.
Tijdens deze praktische workshop, verzorgd door leefstijlcoach Kati 
Pannekeet (Mrs. Broccoli), ontdek je welke kleine verandering voor jou 
haalbaar én kansrijk is. Je krijgt inzicht in verschillende leefstijlinterven-
ties die een positieve bijdrage kunnen leveren aan je welzijn, gezond-
heid en herstel. Met een paar eenvoudige opdrachten zet je direct een 
eerste stap en ga je naar huis met een concreet voornemen om mee 
aan de slag te gaan. De workshop duurt één uur en is gratis. 
Aanmelden is gewenst en kan via info@ipsohuiskennemerland.nl of 
door te bellen naar (023) 888 53 68.

Steun IPSO Huis Kennemerland                                                                                                                               
Om dit brede en laagdrempelige aanbod te kunnen blijven organi-
seren, is IPSO Huis Kennemerland mede afhankelijk van donaties en 
steun uit de samenleving. Daarom doet de organisatie ook dit jaar 
weer mee aan de Rabo ClubSupport stemcampagne. Lid van de Rabo-
bank? Dan kun je deze maand via de Rabo App een stem uitbrengen 
op IPSO Huis Kennemerland. Iedere stem helpt om een waardevol 
programma te blijven aanbieden voor mensen die zelf of in hun om-
geving met kanker te maken hebben.

Kanker? Je hoeft het niet alleen te doen.

Een plek voor iedereen
die geraakt is door kanker

Heemstede – Overal in het land 
worden er Alpha-cursussen georga-
niseerd. Vorig jaar namen er in 
Nederland maar liefst 25.000 mensen 
aan deel. Ook in Heemstede gaat er 
binnenkort voor de tweede keer een 
Alpha-cursus van start. Het gaat om 
tien avonden van ontmoeting, ver- 
dieping en ontdekking over het 
christelijk geloof.
Ook in onze tijd zijn veel mensen op 
zoek naar de zin van het leven. Ze 
lopen rond met vragen als: is er meer 

tussen hemel en aarde? Wie is Jezus? 
Waarom is er kwaad in de wereld? En 
is er nog hoop? Op donderdag 24 
september begint een reeks van tien 
avonden waarin men samen op zoek 
gaat naar antwoorden. Elke avond 
begint om 19.00 uur met een gezel-
lige maaltijd en duurt tot 21.00 uur. 
Locatie van de cursus is het Bavo-
gebouw aan de Herenweg 88 in 
Heemstede. Voor meer informatie en 
aanmelden:
www.heiligefamilie.nl/alpha.

Tweede Alpha-cursus gaat van start 
in Heemstede

Informatiepunt IPSO Huis Kennemerland. Foto aangeleverd.

Heemstede - De populariteit van 
afslankmedicijnen zoals Ozempic/
Wegovy en Mounjaro groeit hard. 
Hoewel deze middelen e� ectief 
helpen bij gewichtsverlies, waar-
schuwen experts voor een belangrijk 
nevene� ect: het verlies van spier-
weefsel. Uit klinische studies blijkt 
dat tot wel een derde van het totale 
gewichtsverlies kan bestaan uit 
spierweefsel. LaRiva Heemstede 
beveelt Bodytec aan.

Risico’s van spierverlies 
Een snel calorietekort dwingt het 
lichaam om naast vet ook spier-
weefsel af te breken voor energie.
Dit brengt speci� eke risico’s met zich 
mee:

•  Trager metabolisme: Hierdoor 
wordt gewichtsbehoud op de lange 
termijn moeilijker (het gevreesde 
jojo-e� ect).

•  Minder functionaliteit: het inleveren 
van spiermassa kan leiden tot een 
afname in kracht, lager energieni-
veau en een verminderde 
mobiliteit.

•  Verlies van stevigheid van het 
lichaam.

Gerichte spierkrachttraining is tijdens 
het gebruik van deze medicatie 
essentieel om de kwaliteit van het 
gewichtsverlies te waarborgen.

Wetenschappelijk
Waarom Bodytec-training volgens 
LaRiva de perfecte match is: Weten-
schappelijk onderzoek toont aan de 
EMS-training een e� ectief en tijdbe-
sparend alternatief biedt voor spier-
behoud:

•  Slechts 20 minuten: Een volledige 
full-body workout duurt maar 20 
minuten, wat vergelijkbare resul-
taten voor spierbehoud kan ople-
veren als een veel langere traditio-
nele � tnesstraining. Dit is ideaal bij 
een lagere calorie-inname.

•  Diepe spieractivatie: Laagfrequente 
impulsen stimuleren de spieren 
rechtstreeks tot in de kern, waar-

door gewrichten en pezen worden 
ontzien.

•  Optimale therapietrouw: Door de 
korte duur en de intensieve begelei-
ding is deze trainingsvorm aanzien-
lijk makkelijker vol te houden.

Duurzaam resultaat
Door afslankmedicatie te combi-
neren met EMS-training blijft het 
lichaam ondersteund door sterke 
spieren. Dit legt de basis voor een 
� tte toekomst, ook na het afbouwen 
van de afslankmedicijnen.
Meer weten of een afspraak maken? 
LaRiva Heemstede, Raadhuisstraat 27 
in Heemstede. Tel: 023 547 4419 of 
www.lariva.nl.

Waarom spierkracht de sleutel is bij 
afslankmedicijnen (én Bodytec de oplossing)

LaRiva Heemstede beveelt Bodytec aan. Foto aangeleverd.

Heemstede - Bij dansNkafe gaat de 
zomer nog wel even door. Het 
nieuwe dansseizoen start met lessen 
Argentijnse tango en salsa, gezellige 
Latin-dansavonden en bijzondere 
workshops. Zowel ervaren dansers 
als beginners zijn van harte welkom. 
Voor nieuwe deelnemers zijn er 

proe� essen, zodat zij vrijblijvend 
kunnen kennismaken met de dans 
en de sfeer van de dansschool.
Een van de gastdocenten binnen het 
team is de internationale danseres 
Verónica Vázquez uit Buenos Aires, 
die op 21 en 22 september work-
shops tango en milonga geeft. Met 

haar komst brengt zij de authentieke 
Argentijnse tangocultuur recht-
streeks naar de dansvloer in Heem-
stede. De lessen vinden plaats aan de 
Molenwerfslaan 11 in Heemstede. 
Aanmelden voor een proe� es, work-
shop of privéles kan via
www.dansnkafe.com.

DansNkafe: tango, salsa en Buenos Aires in Heemstede
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Tekst en foto’s: Eric van Westerloo
 
Heemstede - Zaterdag 12 september 
was het voor het gemeentebestuur 
tijd om de nieuwe inwoners kennis te 
laten maken met onderdelen van 
hun nieuwe woonplaats. Het raad-
huis was geopend en er werden 
rondleidingen gegeven. Burge-
meester Falgun Binnendijk heette de 
aanwezigen van harte welkom in 
Heemstede, om vervolgens de drie 
wethouders de gelegenheid te 
geven zich voor te stellen.

Het plein voor het raadhuis stond vol 
met uiteenlopende kramen: van de 
gymnastiekvereniging tot de brand-
weer, en van de protestantse kerken 
tot Politiek café Heemstede. Er was 
van alles te zien en te beleven.
Zo werden er pannenkoeken 
gebakken en kregen bezoekers een 
mooi Heemsteeds koekblikje dat 
goed is voor een pakje stroopwafels, 
af te halen op de woensdagmarkt.

De politie en de boa’s gaven uitleg 
over hun werk. De Herenboeren 
Heemstede toonde hun ecologisch 
geteelde groenten. Een gratis kop 

koffie of thee, ingeschonken door de 
bodes, en een gebakje gingen er 
altijd in. De Teisterband uit Heem- 
stede speelde doorlopend fijne 
muziek.

De nieuwe inwoners waren zonder 
uitzondering heel tevreden over hun 
nieuwe woonplaats. Een buitenlands 

stel, waarvan de vrouw eerder in Den 
Haag woonde en de man in Hilver- 
sum, woont nu intens gelukkig 
samen in de Raadhuisstraat.
Het was een erg leuk initiatief van de 
gemeente om de nieuwe inwoners 
niet alleen de bestuurders te laten 
ontmoeten, maar hen ook onderling 
contacten te laten leggen.

INWONERSDAG

Warm welkom voor nieuwe inwoners Heemstede

Burgemeester Falgun Binnendijk opende de inwonersdag.

De Teisterband zorgde tijdens de inwonersdag voor de muzikale omlijsting.

Heemstede - Op zaterdag 19 septem- 
ber organiseert BIZ Heemstede 
Winkelcentrum in de Raadhuisstraat 
en op de Binnenweg het Fashion & 
Bites evenement. Op deze dag tonen 
de modezaken de laatste trends 
tijdens een sprankelende modeshow 
op de catwalk op de Binnenweg.
Er zijn twee showmomenten: de 
eerste modeshow is om 13.00 uur en 
de tweede rond 14.30 uur.
Het podium staat op het brede deel 
van de Binnenweg. Volgens de orga-
nisatie, die mede in handen is van 
Leanne Jaspers van Cogolain Bis, is er 
weer genoeg te beleven.

Fashion
Heeft u belangstelling voor mode en 
de laatste trends? Unieke Heem- 
steedse winkels met dames-, heren-, 
kinder- en sportkleding of schoenen, 
lingerie en tassen bieden u een 
unieke kans om al dit moois te zien. 
Een grote variëteit aan winkels met 
verschillende modestijlen doet mee. 
Alle deelnemende winkels zijn her- 
kenbaar aan de kleurige ballonnen 
aan de gevel.
 
Bites
En heeft u tussen het winkelen door 
of bij het podium zin in iets lekkers? 
Dan wordt u in de gelegenheid ge- 
steld om wat kleine hapjes en drank- 
es te komen proeven. Zo zullen tij- 
dens de modeshow een aantal hore-
cazaken en verswinkels kleine versna- 
peringen onder het publiek uitdelen. 
Ook deze deelnemende zaken zijn 
met kleurige ballonnen versierd.

More
Maar ook andere winkels presenteren 
zich op het podium. Judy Beauty 
Salon geeft praktische tips over het 
gebruik van make-up.
Boekhandel Blokker laat schrijfster 
Nicoline Langendijk meelopen 
tijdens de show om haar boek 
‘Trauma en liefde’ onder de aandacht 
te brengen.
Kiln & Kettle laat je kennismaken met 
keramiek schilderen in combinatie 
met thee, taart en creativiteit.
De bloemen voor het podium wor- 
den verzorgd door ’t Blomke.

Bas de Jong, centrummanager Raad-
huisstraat & Binnenweg Heemstede: 
“Het is voor mij de vijfde keer dat ik 
dit evenement mede organiseer, 
maar daarvoor was er ook al een 
modeshow in de winkelstraat.
Wij hebben daar de ‘bites & more’ 
aan toegevoegd.
Met mooi weer reken ik op zo’n 125 
personen per show. Minstens zo 
belangrijk is het dat de deelnemende 
winkels de dagen daarna ook extra, 
nieuwe klanten mogen verwel- 
komen.”

Deelnemende winkels zijn (o.v.b):
Summum, Giullia & Co, Shoeby, 
Cogolain Bis, Heemels, Golf & More, 
Lincherie, Waardijk Schoenen,
Anna van Toor, Brasserie de Canette, 
Chocolaterie Van Dam, Bakker 
Van Maanen, Patisserie Tummers, 
Grape District, LUMI’s, Boekhandel 
Blokker, Judy Beauty Salon, ‘t Blomke 
en Kiln & Kettle.

ZATERDAG 19 SEPTEMBER

Fashion & Bites & More 
Heemstede Winkelcentrum

Op zaterdag 19 september organiseert BIZ Heemstede Winkelcentrum het Fashion 
& Bites evenement. Foto aangeleverd.

Tekst en foto: Harry Opheikens
 
Heemstede - Scheidsrechter Holle 
vond het een leuke pot, omdat 
zaterdag 12 september zowel RCH als 
BSM in hun derde bekerwedstrijd 
wilden voetballen, wat het spel 
aantrekkelijker maakte. Aanvoerder 
Jort Faber, die geblesseerd uitviel in 
de tweede helft, was niet voldaan. 
“We hadden kunnen winnen wij 
hebben te veel kansen gemist”, was 
zijn mening. 
Assistent-trainer Joop Böckling zag 
veel foute keuzes in de passing. Ook 
trainer Wilco Eindhoven van BSM was 
niet tevreden over zijn ploeg, zeker in 
de tweede helft, toen het spel zeer 
matig werd.

Improvisatie
Zowel Noorman (RCH) als Eindhoven 
(BSM) moest improviseren qua 

spelers. Hernan had slechts één 
wissel en moest veldspeler Sam 
Wigmans op doel zetten, en die deed 
dat niet onverdienstelijk. Wilco 
beschikt over een grote selectie, 
onder andere door de aanvulling van 
VEW-spelers, maar miste toch ook 
wat vaste basisspelers door vakantie 
en blessures.

De wedstrijd
Het was heerlijk voetbalweer. De 
kwaliteit van het grasveld was wat 
minder, zeker vanwege het feit dat 
zich engerlingen in één van de doel-
gebieden bevonden. BSM had al 
twee bekerwedstrijden gewonnen. 
RCH had met 6-1 van Geel-Wit ge- 
wonnen, maar moest vorige week 
met een 4-0 verlies het veld van 
Alliance ’22 verlaten.
BSM startte offensief, RCH wat 
afwachtend; zij probeerden met de 

lange bal over rechts kansen te 
creëren. De kansen waren echter 
miniem. Een wat knullige terug-
speelbal van RCH werd met een 
sliding door Bram Leenderts het doel 
ingewerkt in de 12e minuut.
De wedstrijd lag hierna volledig 
open. Aan beide kanten ontstonden 
diverse kansen, maar met de rust was 
het nog steeds 0-1.

Al vroeg in de tweede helft viel de 
1-1 na een goed opgezette aanval. 
De bal bereikte de juiste spelers, 
waarna Duncan Lukkien het eindsta-
tion was. Twee knokkende ploegen 
gingen vol voor de winst. Beide 
teams kregen kansen, maar lieten 
deze onbenut. Na diverse overtre-
dingen en in totaal drie gele kaarten, 
viel in de laatste minuten toch nog 
de 1-2. Tussen de vele benen in de 
zestien meter viel de bal pardoes 
voor de voeten van Tom Hortensius, 
die een gaatje vond. Het werd daarna 
nog 1-3, maar dit doelpunt werd 
afgekeurd wegens buitenspel.

TWEE VOETBALLENDE PLOEGEN IN BEKERWEDSTRIJD

BSM trekt aan het langste eind: 1-2

Taffarel Asinga stuit op BSM-goalie Milo Houttuin. Linus van Beveren kijkt toe.
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Tekst en foto: Harry Opheikens
 
Heemstede – Je hebt een kale muur 
en een oude plant vol spinnenweb-
ben in de portiek van je flat.
Een mistroostig beeld, bedachten de 
bewoners van de betreffende portiek 
in het Waterhof; daar moest verande-
ring in komen.                                                                                            
Er waren veel bewoners en veel 
ideeën. Maar na lang nadenken, dis- 
cussiëren en wijzen naar een voor-
beeld aan de overkant van de haven 

in de Havendreef, werd uiteindelijk 
besloten een tekening van Eric 
Coolen op de muur te hangen.
Hij heeft de Heemsteedse haven al 
regelmatig vastgelegd. Uiteraard 
moest het Waterhof wel zichtbaar 
zijn, en dat is gelukt.
 
Onthulling met handtekening
Vrijdag 11 september kwam tekenaar 
Eric Coolen met zijn vrouw Madelon 
naar Waterhof 43. De bewoners 
stonden al met een glaasje bubbels 

klaar. Een prachtige tekening met 
zicht op de haven sierde de voorheen 
kale wand. “Het is als een soort be- 
hang op de muur aangebracht”, 
aldus Eric. Hij legde zijn tekentech-
niek -de klare lijn - uit en benoemde 
andere locaties in Heemstede waar 
zijn werk te zien is. Met een handte-
kening en de datum ‘onthulde’ Eric 
het kunstwerk. Dit was een bijzon-
dere datum: 11-09-2026, met in 
gedachten de vreselijke gebeurtenis 
van 25 jaar geleden in New York.

Van een kale muur naar een prachtig versierde 
muur met een ‘echte Coolen’

De bewoners zijn blij met de prachtige tekening in hun portiek.

Heemstede - Afgelopen week werd 
de VoorleesExpress verrast met een 
prachtige stapel boeken. Het ging 
om het boek ‘Limbus’ van de 
bekende auteur Pieter Koolwijk, dat 
via een speciale actie werd ingezet 
om kinderen op een laagdrempelige 
manier kennis te laten maken met 
boeken en lezen. Els Boon, sociaal 
werker en coördinator van de Voor-
leesExpress, nam maar liefst 20 
exemplaren in ontvangst. Deze gulle 
gift is afkomstig van de trouwe 

klanten van boekhandel Blokker. In 
totaal hebben zij 75 exemplaren van 
het boek geschonken aan verschil-
lende goede doelen in de regio. 
Naast de VoorleesExpress mochten 
ook de kinderafdeling van het 
Spaarne Ziekenhuis en de Voedsel-
bank rekenen op een mooie stapel 
boeken. Els Boon laat weten dat ze 
alle boeken inmiddels bij de juiste 
jonge lezers heeft kunnen onder-
brengen en is ontzettend blij met 
deze geslaagde actie!

Goede doelenactie klanten 
Boekhandel Blokker

 Arno Koek en Els Boon met de boeken. Foto aangeleverd.

Heemstede - Afgelopen zaterdag-
middag vond de feestelijke afsluiting 
van de Verspillingsvrije Week plaats. 
Deze werd georganiseerd in samen-
werking tussen de gemeente 
Heemstede en Groene Broedplaats 
Bleyduin aan de Leidsevaartweg 46. 
De Verspillingsvrije Week wordt jaar-
lijks georganiseerd en heeft als doel 
bewustwording te creëren rond het 
verminderen van afval en duurzaam 
leven. Gelukkig werd het halverwege 
heerlijk zonnig en kon het feest in de 
gezellige achtertuin plaatsvinden.
 
Voormalige bloembollenkwekerij                                                                                                               
Ongeveer veertig bezoekers waren 
aanwezig. Iedereen werd hartelijk 
ontvangen door Alan Grommers en 
Mare van Alfen van Bleyduin, die 
vertelden over hun plannen om de 
voormalige bloembollenkwekerij – 
die jaren leeg heeft gestaan – om te 
vormen tot een duurzame, creatieve 
broedplaats, waarbij de lokale ge- 
meenschap centraal staat. De plan-
nen nemen een vlucht: binnenkort 
opent een nieuwe huurder een 
community sauna, en kunstenaars 
betrekken de lichte glazen kassen 
waar vroeger bloembollen werden 
gekweekt.
 
Duurzaamheid                        
Wethouder Dimitry van den Berg 
nam namens de gemeente het 
woord en deelde met passie hoe 
duurzaamheid niet alleen een be- 
leidspunt is, maar dat er ook binnen 
het dagelijks leven nog veel verbe-
terkansen liggen. Zo deelde hij een 
mooi voorbeeld van hoe er binnen 
zijn gezin zo min mogelijk eten 
wordt weggegooid. Nu hij als wet- 
houder deze verantwoordelijkheid 
draagt, gaat hij de komende jaren 

werken aan het vergroten van het 
bewustzijn en het stimuleren van 
duurzame initiatieven, zodat Heem- 
stede misschien wel een voorloper 
wordt op dit gebied.
 
Gratis duurzame items                                    
Bezoekers werden door Heemstede 
Duurzaam verrast met gratis duur-
zame items uit de bakfiets, zoals 
kleine compostbakjes, duurzame 
boodschappentassen en maatbekers. 
Met die maatbekers kun je precies 
afmeten hoeveel je per persoon 
nodig hebt, zodat je minder hoeft 
weg te gooien. Ook konden mensen 
hun eigen duurzame tips achterlaten 
op het prikbord. Veel bezoekers 
waren met de flyer in de hand alle 
deelnemende organisaties af aan het 
lopen of fietsen. Weer anderen com-
bineerden de activiteit met de Open 
Monumentendagen. De reacties van 
de bezoekers waren heel enthou-
siast. Een van de bezoekers heeft zich 
bij Bleyduin gemeld met het idee om 
een kledingruil te organiseren, dit 
plan gaat zeker opvolging krijgen.
 
Rondleidingen          
Alan en Mare gaven rondleidingen 
door het gebouw, onder andere 
langs de paddenstoelenkwekerij 
waar FungiTown culinaire padden-
stoelen kweekt, zoals de pruikzwam, 
oesterzwam en shiitake. Hier werden 
heel veel vragen over gesteld en veel 
mensen namen na afloop een gratis 
zakje paddenstoelen mee naar huis. 
Ook was er een bezoek aan het 
atelier van kunstenaar Madeleine 
Lenagh, die in een van de glazen 
kassen werkt. Voor de Verspillings-
vrije Week had zij een expositie inge-
richt met etsen die ze had gemaakt 
van lege drinkverpakkingen. Een 

ander mooi voorbeeld van hoe de 
ondernemers bij Bleyduin duurzaam 
samenwerken is ondernemer Thomas 
Mol van Buitensporig, die als boom-
verzorger en voedingsbodemconsu-
lent compost maakt van de afval-
stroom van FungiTown. Extra leuk 
was dat buurtbewoner Els Wermer- 
bol zelfgemaakte lekkernijen zoals 
chutneys en vers druivensap verkocht 
en de opbrengst doneerde aan Bley-
duin. Voor meer duurzame tips en 
evenementen kunt u terecht op de 
website www.heemstededuurzaam.nl.
 
Heeft u, net als de bezoeker die de 
kledingruil wil organiseren, een goed 
en duurzaam idee voor een activi-
teit? Er is bij Bleyduin ruimte om 
mooie programma’s vorm te geven. 
Neem hiervoor contact op met Mare 
van Alfen. Haar contactgegevens 
staan op www.Bleyduin.nl.

Feestelijke afsluiting van de Verspillingsvrije Week bij broedplaats Bleyduin

Wethouder Dimitry van den Berg tijdens de feestelijke afsluiting van de Verspillingsvrije Week bij Bleyduin. Foto: Linde van Ettinger.

Mare van Alfen geeft belangstellenden uitleg in de paddenstoelenkwekerij.
Foto: Guusje van Tienhoven.
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Heemstede - Afgelopen zaterdag 
was iedereen welkom in de Hemel-
vaartkerk aan het Valkenburgerplein 
voor de Open Monumentendag. En 
dat hebben ze daar geweten. De 
eerste mensen stonden al bij de nog 
dichte voordeur om kwart voor twee. 
Rooms-katholieken en Roemeens-
orthodoxen werkten prima samen. 
De orthodoxen hadden voor de 
bezoekers een ko�  etafel met heer-
lijke koeken; de katholieken zorgden 
voor de petits fours, boeken en 
verhalen over bouwhistorie.

De belangstelling was overweldi-
gend. Veel jongeren, veel rondlei-
dingen, veel vragen, veel mensen uit 
de omgeving, maar ook Dordrechtse 
bezoekers die de toren als verkeers-
ankerpunt gebruikten. Ruim over de 
honderd bezoekers konden ook nog 
eens genieten van een expositie 
Roemeens borduurwerk.

Vader Ion Iuga             
Heel bijzonder waren ook de gesprek-
ken met de orthodoxe vader Ion Iuga, 
die zeer geïnteresseerd was in de 
bouwgeschiedenis van de kerk. Hij is 
van plan om met parochianen van de 
Hemelvaartkerk de OMD voort te zet-
ten, alsmede de Voedselbankactie.
Bij de OMD is dan zeker ook een 
kenner aanwezig van de orthodoxe 
iconogra� e. Een zeer hoopvolle 
samenwerking.
Als altijd werden geselecteerde 
bezoekers tijdens de OMD even 
meegenomen naar de sacristie. Ook 
om op het priesterkoor de tapijtvloer 
met ‘loper’ naar het hoofdaltaar te 
laten zien. Hét aanknopingspunt was 
om iets te vertellen over de Triden-
tijnse ritus. En dan die sacristie: voor 
bezoekers die alleen gedoopt zijn, 
niet-katholiek, nihilistisch of hele-
maal niks, is dit een openbaring.
Ze vielen er echt stil.

Citaten van bezoekers                   
Citaten van bezoekers tijdens de 
OMD: “Ik ga nooit naar een kerk, 
alleen naar jullie als het OMD is.”
Een ander: “Lof, wat is dat, kan ik ook 
eens langskomen want ik hoor het 
orgel vaak bij ons op zolder heel 
zachtjes.”
Weer een ander: “Hè, wat een end 
lopen.”
Een ander bezoeker: “Het wapen van 
Theresia, mijn hemel, ik leer nog eens 
wat.”
En tot slot, een bezoeker middenin 
de ruimte, gewezen op de afwezig-
heid van hinderende pilaren, om zich 
heen kijkend: “Ja, hier voel ik iets 
hemels.”

Alles bijeengenomen een prachtige 
opmaat naar nadere samenwerking 
tussen de Rooms-katholieken en 
Roemeens-orthodoxen in 2027 en 
verder.

Nog nooit was de Hemelvaartkerk zo open

Het prachtige Maria-raam aan de westzijde van de kerk. Foto: Caroline Maussen.







Heemstede - Wie van dinsdag 8 tot 
en met donderdag 10 september het 
terrein van woonzorgcentrum 
Bosbeek aan de Glipper Dreef in 
Heemstede opliep, waande zich even 
op een ouderwetse camping. Diverse 
tenten, een campertje, typische 
campingmeubels en een elektrisch 
vuurtje bezorgden de bewoners van 
diverse locaties van Sint Jacob het 
vakantiegevoel van vroeger.
 
Vijfde keer
Het was voor de vijfde keer dat de 
camping werd georganiseerd. Eén 
keer eerder streek het kamp neer op 
Sint Jacob in de Hout in Haarlem, de 
andere vier keer vond het plaats op 
het prachtige terrein van Bosbeek 
aan de Glipper Dreef in Heemstede. 
De bewoners genoten tijdens de mini- 
vakantie met volle teugen van het 
buiten zijn, het heerlijke eten, de 
muziek en bovenal van het samen-
zijn en het ophalen van mooie momen- 
ten van toen men zelf nog ging kam- 
peren. “Het mag voor mij zo nog wel 
een paar dagen doorgaan”, zegt een 
van de bewoners. “Maar dan wel 
graag met het zonnetje erbij”, ver- 
volgt ze. “Voor mij is het de eerste 
keer dat ik kampeer. Wij gingen altijd 
naar een huisje”, lacht een ander. 
Weer een andere campinggast: “Ik 
zou het kamperen zo weer willen 
doen, maar ik kan nu op mijn leeftijd 
moeilijk van mijn luchtbedje afkomen. 
Vroeger ging ik met de familie heer-
lijk kamperen in Italië. Wij stonden 
dan aan het Gardameer en voeren 

met de boot over naar het grote kas- 
teel, een prachtige herinnering. Het 
stormde ook regelmatig aan het meer.”

Bakken uit de lucht
Ook in Heemstede stormde het en 
hielden ze het niet helemaal droog. 
Vooral op dinsdag en woensdag 
kwam het met bakken uit de lucht. 
Het kon de ‘campinggasten’ echter 
niet deren. Met de regen op de voor-
tent werden liedjes als ‘Raindrops 
Keep Fallin’ on My Head’ en ‘Zachtjes 
tikt de regen tegen het zolderraam’ 
gezongen. Ondanks de regen gingen 
de activiteiten in de binnenruimte 
verder. “Het is prachtig en de reacties 
van de bewoners zijn geweldig. Een 
dagje eropuit, herinneringen van 
vroeger ophalen en weer even op de 
camping staan”, zegt welzijnsmede-
werker Corien. “Ieder jaar organiseren 
wij dit evenement voor de bewoners 
van alle locaties van Sint Jacob. Het 
duurt drie dagen en elke dag komen 
er andere bewoners. Op dinsdag 
waren dat de bewoners van Bosbeek 
en Nieuw Delftweide uit Haarlem-
Noord. Woensdag en vandaag 
donderdag kwamen er bewoners van 
de andere locaties met busjes hier-
heen naar Heemstede om het vakan-
tiegevoel van destijds te herbeleven.”
 
Nieuw
Nieuw dit jaar was de aanwezigheid 
van échte campinggasten op het 
terrein: Hans en Betty uit Almere, 
compleet met hun caravan. Het echt-
paar overnachtte in een caravan van 

maar liefst 55 jaar oud. “Wij treden 
hier met ons draaiorgeltje op voor de 
bewoners”, legt Hans uit. “We waren 
voor de muziek geboekt en omdat 

we net terug waren van vakantie, 
dachten we: we nemen de oldtimer 
gewoon mee. Vandaar dat hij hier 
staat. We hebben stroom, een eigen 

toilet en al het comfort dat we nodig 
hebben. En het is voor het eerst dat 
wij op een groot landgoed kunnen 
kamperen.”

Kampeerplezier van vroeger herleeft op de camping op terrein 
woonzorgcentrum Bosbeek

Het campinggevoel keerde even terug op het terrein van woonzorgcentrum Bosbeek. Foto: redactie de Heemsteder.

Cruquius - Anton van Dijk van Intra-
tuin staat woensdagmiddag even na 
drieën nog zenuwachtig bellend 
voor de splinternieuwe bulkappara-
tuur. “De machine heeft een storing”, 
legt hij uit. Gelukkig wordt het 
probleem binnen een halfuur op 
afstand opgelost, nét op tijd voor de 
officiële opening door wethouder 
Charlotte van der Meij (Milieu) van 
de gemeente Haarlemmermeer. Met 
het doorknippen met een grote 
schaar van een lintje met plastic 
flesjes en het storten van een zak vol 
blikjes, neemt zij niet veel later de 
nieuwe XXXL-statiegeldmachine offi-
cieel in gebruik.
 
Geen gedoe meer fles voor fles                                                                                                                                    
De machine is een van de weinige in 
de regio waar consumenten tassen 
en zakken vol statiegeldflessen en 
-blikjes in één keer kunnen storten. 
Hoewel het door het slechte weer 
nog niet direct stormliep, zijn de 
eerste reacties van de aanwezigen 
positief. “Normaal moet je bij de 
supermarkt alles fles voor fles 
invoeren, wat een hoop gedoe is als 
je veel hebt opgespaard”, vertelt een 
van de aanwezigen enthousiast. “Nu 
kan ik in één keer een zak leeg-
gooien. Ik raap de blikjes langs de 
weg op en van de opbrengst spek ik 
de spaarrekening van mijn kleinkin-
deren.” Wethouder Van der Meij is 
ook enthousiast: “Hoe makkelijker wij 
het maken om statiegeld in te 
leveren, hoe groter de hoop dat er 
echt minder blikjes in de natuur en in 
de prullenbakken terechtkomen, en 
dat ze hier worden gebracht om een 
tweede leven te krijgen.”

Waarom bij Intratuin?         
Een bulkstatiegeldmachine neemt 
veel ruimte in beslag. “In een druk 
winkelcentrum gaat dit simpelweg 
niet passen”, legt Van Dijk uit. “Wij 
hebben hier de ruimte, er zijn veel 
mensen om ons heen en men kan 
hier gemakkelijk parkeren. Het idee 
hebben wij afgekeken van collega’s 
in het land. Nadat we contact 
hebben gezocht met Statiegeld 
Nederland, hebben we het hele 

proces met een accountmanager 
doorgenomen. Zij zijn ontzettend blij 
met deze locatie voor dit soort 
machines. Een buitenlocatie is en 
makkelijke plek. Inmiddels hebben 
wij vier weken succesvol kunnen 
proefdraaien met onze nieuwe statie-
geldmachine, en dat ging super!”
 
Uitleg
Terwijl de machine draait, geeft Van 
Dijk uitleg over hoe het apparaat 

precies werkt: “Je stort eenvoudig 
een hele zak met plastic flesjes en 
blikjes in de machine, dus geen glas. 
Het apparaat scant de barcodes en 
berekent direct het statiegeld. Op het 
scherm zie je vervolgens welk bedrag 
er via een Tikkie of via een andere 
betaalmethode naar je wordt overge-
maakt. Maar je kunt het bedrag 
natuurlijk ook doneren! We hebben 
hiervoor twee mooie doelen geadop-
teerd: Stichting Boaz, die zich inzet 
voor een scholingsproject in India, en 
voetbalclub RCH uit Heemstede.”

Achter de schermen worden de 
flesjes en blikjes direct samenge-
perst. Via een lopende band komen 
ze gescheiden terecht in de juiste 
verzamelzakken: blikjes en plastic 
worden apart opgevangen. Zodra de 
zakken vol zijn, worden ze klaarge-
maakt voor transport naar de ver-
werker. Van Dijk: “Op deze manier 
dragen we samen ons steentje bij 
aan recycling en ontlasten we het 
milieu. Als Intratuin krijgen we een 
kleine vergoeding voor de machine, 
waarmee we het onderhoud en de 
schoonmaak bekostigen.”

Ondertussen stort een volgende 
klant alweer een zak vol plastic flesjes 
en blikjes in het apparaat.
De machine maakt flink wat lawaai, 
en sorteert alles in een razend 
tempo. Niet veel later keert de klant 
tevreden huiswaarts met een statie-
geldbonnetje en een cadeaubon in 
zijn hand. De eerste 25 mensen die 
een tas vol (of meer) statiegeldfles-
sen inleverden, ontvingen namelijk 
een Intratuin-cadeaubon van €25,-.

Feestelijke opening XXXL-statiegeldmachine bij Intratuin: 
tassen vol blikjes in één keer inleveren

Wethouder Charlotte van der Meij en Anton van Dijk van Intratuin nemen de XXXL-
statiegeldmachine in gebruik. Foto: redactie de Heemsteder.

INGEZONDEN

Sinds 20 augustus zijn drie man- 
nen door weer en wind aan het 
werk om ‘De Wandeling’ op te 
bouwen in het Groenendaalse 
bos van Heemstede. Er is een en 
al enthousiasme tijdens de kijk-
dagen om de schepping van ‘De 
Wandeling’ te zien groeien. Heb 
ik iets gemist? De foto’s tonen 
duidelijk een belvedère-ontwerp. 
Aanvaardde de gemeente Heem- 
stede niet een schenking van de 
heer en mevrouw Bids om de in 
1965 gesloopte, historische 
Belvedère te herbouwen? Men 
huurde deskundigen in en archi-
tecten kregen de opdracht voor 
een ontwerp. Na alom veel ge- 
kakel is de schenking opgesou-
peerd. Nu wordt er na jaren ge- 
bouwd aan ‘De Wandeling’ en 
spreekt men niet meer over de 
Belvedère. Hoe is dit mogelijk? 
Het getuigt van weinig respect 
voor de schenkers, de heer en 
mevrouw Bids, wier namen men 
onmogelijk kan verbinden met 
‘De Wandeling’. De nieuwe uitkijk- 
toren wordt ongetwijfeld mooi, 
ondanks deze niet-gewaardeerde 
gemeentelijke beleidskronkel.

J.C.M. Sijm, Heemstede.

De Wandeling

MENINGEN EN REACTIES
Ingezonden brieven van lezers 

plaatsen wij onder voorwaarden, 
zoals vermelding van naam en 

woonplaats. Houd uw brief beknopt, 
ca 350 woorden. De inhoud is voor 
rekening en verantwoordelijkheid 

van de briefschrijver. Anonieme 
inzendingen worden niet in

behandeling genomen.
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Heemstede - Afgelopen weekeinde 
openden boeren en hobbyhouders 
door heel Nederland hun deuren 
voor het publiek tijdens de Levend 
Erfgoed Dagen, alweer de vierde 
editie. Op ruim veertig locaties in 
Nederland was dit dé kans om oog in 
oog te staan met unieke, zeldzame 
Nederlandse landbouwhuisdieren en 
hun levende geschiedenisverhaal te 
ontdekken. Ook burgerinitiatief 
Herenboeren Heemstede deed aan 
de dagen mee. Op het terrein staat 
een zevental Groninger Blaarkoppen, 

die voor de vlees- en melkproductie 
worden gebruikt.
 
Uitdagend landschap     
De weilanden langs het Spaarne 
vormen een prachtig, maar uitda-
gend landschap. Het land is laag, nat 
en hobbelig, waardoor het machinaal 
winnen van hooi bijna onmogelijk is. 
Herenboeren Heemstede heeft hier 
de perfecte biologische oplossing 
voor gevonden: de Groninger Blaar- 
kop, een ras dat al minstens 700 jaar 
bestaat.

Sinds vorig jaar graast er een zorg-
vuldig samengestelde kudde van dit 
zeldzame oerrundtype in de Heem- 
steedse weilanden. “De helft van de 
koeien hier is direct afkomstig uit 
Groningen”, vertelt Josephine Smits, 
bestuurslid van Herenboeren Heem- 
stede. “Ze groeien hier volledig natuur- 
lijk op en drinken uit de sloot in 
plaats van uit drinkbakken.
Dit unieke oerrundtype beschikt over 
zeldzame en waardevolle genen die 
absoluut behouden moeten blijven.” 
Terwijl Smits enthousiast verder 
vertelt en de belangstellenden uitleg 
geeft, maken de koeien zich niet 
druk om de publieke belangstelling 
tijdens deze open dag. Ze grazen 
rustig door, drinken wat uit de sloot 
en een enkeling staat ongeneerd te 
poepen. Voor hen is het gewoon een 
normale dag in het weiland.
 
Sterke klauwen en natuurlijke 
weerstand                                                                                                                     
Er is heel bewust nagedacht over de 
genetische opbouw en de samen-
stelling van de kudde. Er is gekozen 
voor twee kleurslagen: zwart en 
rood. “Wij hebben heel goed 
na-gedacht over de keuze voor de 
Groninger Blaarkop”, vervolgt Smits. 
“Wat dit ras zo bijzonder maakt, is 
dat ze zich echt onderscheiden van 
moderne melkkoeien. Ze hebben 
bijvoorbeeld extreem sterke 

klauwen. Waar andere koeien in natte 
polders snel last krijgen van weke 
klauwen, is dit ras perfect bestand 
tegen de natte bodem langs het 
Spaarne. Daarnaast blinkt het ras uit 
in robuustheid en gezondheid. Hun 
melk bevat meer eiwit en vet en ze 
hebben een hoge weerstand, waar-
door ze veel minder ziektegevoelig 
zijn. Ze bleken onlangs zelfs resistent 
tegen de recente uitbraken van 
blauwtong.”
 
Dubbeldoelkoe                                                       
De Groninger Blaarkop is een zoge-
naamde dubbeldoelkoe. Dit be- 
tekent dat dit ras het beste van twee 

werelden combineert. Ze leveren niet 
alleen melk van hoge kwaliteit, maar 
het zijn absoluut geen ‘magere kap- 
stokken’, zoals Smits het omschrijft. 
“Ze hebben een goede vleesaanzet 
en leveren kwalitatief uitstekend 
vlees.” De kudde van Herenboeren 
Heemstede bestaat momenteel uit 
zeven dieren: vier koeien, twee ossen 
en één dekstier. De toekomst van de 
kudde ziet er rooskleurig uit.

“Drie van de koeien zijn op dit 
moment drachtig. Volgend jaar 
hopen we dan ook uit te komen op 
een prachtige, gezonde kudde van 
tien dieren”, sluit Smits trots af.

Levend Erfgoed bij Herenboeren Heemstede

Josephine Smits geeft uitleg over de Blaarkop aan belangstellenden. Foto: Jenny 
Kramer-Jung.

Tekst en foto: Harry Opheikens
 
Heemstede - Afgelopen vrijdag 11 
september was het behoorlijk regen-
achtig toen ongeveer 25 personen 
de gladde rijplaten opliepen om de 
vorderingen van de bouw van ‘De 
Wandeling’ te bewonderen. Er staat 
inmiddels een flinke toren na twee 
weken bouw. Dagelijks passen drie 
werklui de puzzelstukjes in elkaar. 
Moderne technieken zorgen ervoor 
dat alles mooi past
 
Meningen    
Je hoeft maar iets in de krant of op 
de socials te plaatsen over de toren 
en de meningen spatten van het 
papier of het scherm. Er wordt dan 
verwezen naar de oude Belvedère 
met al zijn mooie herinneringen, al 
was het alleen al het sleetje rijden. 
Waarom werd hij destijds gesloopt? 
Had hij niet behouden of gerestau-

reerd kunnen worden?
Door de groei van de bomen ver-
dwenen de zichtvelden en raakte de 
toren in verval; de houten onder-
delen verrotten. Er was geen redden 
meer aan omdat restauratie te duur 
was, en daarom werd de Belvedère 
gesloopt in 1965.
 
Mooi project          
Over de schenking van mevrouw en 
meneer Bids – een prachtig gebaar 
met de wens om de Belvedère te 
herbouwen – is al veel gezegd. Wat 
er daarna is gebeurd, heeft ook ruim-
schoots de kranten gehaald, met als 
resultaat de bouw van de moderne 
toren ‘De Wandeling’.
Marc de Bruijn van de HVHB zei in 
zijn toespraak dat een stukje ver-
leden hersteld wordt op een eigen-
tijdse manier, maar dat door middel 
van historische informatieborden het 
verleden niet verloren gaat.

Ontwerpster Camille Guitton (KPG) 
vertelt dat er duurzame materialen 
gebruikt worden, er straks drie zicht-
lijnen zijn en de trappen voorzien 
zijn van fraaie doorkijkjes. 
Bovendien wordt de toren een 
onderdeel van de vele wandelpaden 
door het bos.

Lang meegaan                                                                                                                              
Ronald Struik, projectleider binnen 
Kersten en gespecialiseerd in staal-
constructies, was trots dat hij de 
toren mocht bouwen. De logistiek en 
de locatie vormden de grootste uit- 
dagingen. Als een puzzel gingen de 
onderdelen naar wandelbos Groe-
nendaal. Er was weinig werkruimte; 
er was een kleine kraan nodig die wel 
de zware gewichten moest kunnen 
dragen. De koepel bovenop weegt 
een ton, maar hij zit erop. De plan-
ning verloopt voorspoedig. Het 
metaal is behandeld, waardoor het 

een roestig uiterlijk heeft gekregen. 
Een bezorgde vraag uit het publiek 
luidde: „Hoe zit het met de zicht-
lijnen? Worden er bomen gekapt en 
is er daarna nog wel zicht, aangezien 
de bomen blijven groeien?” Er zijn 
straks drie zichtlijnen en die worden 
onderhouden. “Gaat de toren  
‘s nachts dicht?” Daar wordt op dit 
moment over nagedacht, vertelt Leo 

Schoonderbeek (gemeente). 
Tenslotte moet de toren lang be- 
houden blijven en daar moet uiter-
aard ook de jeugd aan meewerken. 
Mevrouw Uitendaal heeft ook de 
oude Belvedère nog meegemaakt, 
maar beklimt straks zeker ook de 
nieuwe toren. Dat zouden we met z’n 
allen moeten doen: voor- en tegen- 
standers.

De meningen blijven, maar ‘De Wandeling’ 
krijgt vaste vorm

 Veel belangstelling voor de bouw van ‘De Wandeling’.

Zie jij mensen zoals ze 
nu zijn maar ook zoals 

ze ooit waren?
Dan is werken bij Sint Jacob iets voor 
jou! Want goed voor iemand zorgen 

begint met iemand goed kennen.

Wil jij werken in een
hecht en gezellig team,
dichtbij huis,
met kansen om te groeien?

We zoeken o.a.:

 Verzorgenden IG
 Verpleegkundigen
 Helpende

Bekijk alle vacatures op 
sintjacob.nl

De Groninger Blaarkop. Foto: redactie de Heemsteder.
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Foto aangeleverd door Tuincentrum de 
Oosteinde.

ADVENTSKERK AERDENHOUT
Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zo 20 september, 10u. Ds. Arie 
Molendijk uit Heemstede.
Te volgen via de livestream en
via www.kerkdienstgemist.nl.
www.adventskerk.com

DOOPSGEZINDE KERK
Postlaan 16 Heemstede
Zondag 20 september 10.30u
Ds. Alex Noord
www.doopsgezindhaarlem.nl

DORPSKERK BLOEMENDAAL
Kerkplein 1 Bloemendaal
Zo 20 september, 10u. 
Voorganger ds. Werner Pieterse
Alle diensten online via:
www.radiobloemendaal.nl.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

GOD’S GRACE CHURCH
Limburglaan 3 Heemstede

Elke zondag om 12u. 
Voor meer informatie of contact: 
06 45 58 45 14 of 
www.gods-grace.nl

HERVORMD PKN BENNEBROEK
Binnenweg 67 Bennebroek
Zo 20 september, 10u. Ds. J.G. 
Bakhuis & Pastor A. Dekker. Oecu-
menische vredesdienst in het Tref-
punt. Diensten via: www.kerkom-
roep.nl/#/kerken/ 11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

KATHOLIEKE KERK H. BAVO
Herenweg 88 Heemstede
Do 17 september, 9u. Eucharistie-
viering. Voorganger Ps. Rob Ver-
haegh.
Vrij 18 september, 9.30u. Eucharis-
tieviering. Voorganger Ps. Rob 
Verhaegh.
Zo 20 september, 10u. Eucharistie-
viering, m.m.v. Bavo-OLVHkoor. 

Voorganger Pt. Andreas Schmidt. 
Do 24 september, 9u. Eucharistie-
viering. Voorganger Ps. Rob Ver-
haegh.
19u. Gebedsviering voor de Vrede 
m.m.v. In Between. Voorganger Ps. 
Ans Dekker.
www.heiligefamilie.nl

KATHOLIEKE KERK
O.L.V. HEMELVAART

Valkenburgerplein Heemstede
Za 19 september, 19u. Eucharistie-
viering, pater Esko Kissboat, Stille 
Mis.
Zo september, 10u. Eucharistie-
viering Roemeens-Orthodoxe 
gemeenschap, voorganger Pr. Ion 
Iuga.
Plechtig lof, 18.45u, pastor Rob 
Verhaegh, m.m.v. Erik Jan Eradus, 
orgel.
Di 22 september, 9u. Eucharistie-
viering, pater Andreas Schmidt; 
voorafgaand aan de viering wordt 
vanaf 8.30 de rozenkrans gebeden.

Woe 23 september, 10u. Hart voor 
ouderen, pastor Rob Verhaegh, 
voorafgaand aan de viering wordt 
vanaf 9.30 de rozenkrans gebeden.
11.30-12.30u. Uitstelling van het 
Allerheiligste en mogelijkheid tot 
stille aanbidding, pater Andreas 
Schmidt.
www.heiligefamilie.nl

KATHOLIEKE KERK
O.L.V. ONBEVLEKT ONTVANGEN

Korte Zijlweg 5 Overveen
Zo 20 september, 10u.
Eucharistieviering.
Vg: priester J. de Wit, koor Cantate 
Domino.
Alle vieringen: www.rkhaarlem.nl

ONZE LIEVE VROUW 
TENHEMELOPNEMING

Kerkweg Vogelenzang
Zo 20 september, geen viering (in 
verband met oecumenische viering 
in het Trefpunt).
www.heiligefamilie.nl

PKN HEEMSTEDE
Oude kerk - Wilhelminaplein 
Heemstede
Zo 20 september, ds. Jan C. Bos. Ook 
online via YouTube zie
www.kerkpleinheemstede.nl

RAFAELGEMEENTE NEHEMIA
Herenweg 141 Heemstede
Zo 20 september,10u. Spreker: 
Yvonne Elbers. Serie: God ontwerpt 
de schuilplaats 2.
www.rafael-nehemia.nl

RAPHAËLKERK BLOEMENDAAL 
Popellaan 1 Bloemendaal
Zo 20 september, 10.30u. H. Mis.
Meer informatie: Vrij Katholieke Kerk 
www.vkk.nl 

TREFPUNT BENNEBROEK
Akonietenplein 1 Bennebroek
Zo 20 september, 10u. Vredeszondag. 
Oecumenische viering met ds. Conny 
Bakhuis en pastor Ans Dekker.
www.pkntrefpunt.nl

KERKDIENSTEN
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KRUISWOORDPUZZEL
Horizontaal 1. plaats in Noord-Brabant; 7. plaats in Zeeland; 12.
plezier; 13. persoon van adel; 14. uitroep van schrik; 15. alumini-
um (scheik. afk.); 17. telwoord; 19. evenzo (Latijn); 21. postscrip-
tum (afk.); 22. gymnastiektoestel; 24. plaats in Noord-Holland;
27. stuk doek of stof; 28. bijtende oplossing; 30. koelhok op een
vissersboot;  31. Japanse munt; 32. schaamte; 33. afstammeling;
35. een oneffen oppervlak geven; 37. ernstig; 38. innerlijk zelfver-
trouwen; 41. paragraaf (afk.); 42. heildronk; (santé); 44. deel van
de voet; 46. hemellichaam; 47. staat in Amerika; 48. Nederlandse
provincie; 49. christelijke omroep (afk.); 50. Duits automerk; 52.
Europeaan; 54. kwade geest; 56. rookartikel; 58. door de wet toe-
gestaan; 61. Deense munt; 62. zware hamer; 64. vangwerktuig;
65. bakplaats; 67. uitroep van afkeer; 68. waadvogel; 70. ongaar-
ne; 72. gevangen verblijf; 73. plaats in Zeeland; 76. oude lap; 77.
buisverlichting (afk.); 78. hard dierlijk vet; 79. azijn; 81. den lezer
heil (Lat. afk.); 82. nachthemd; 83. Japanse emoticon; 84. huis-
dier; 86. plaats in het Gooi; 87. plaats in Zuid-Holland.

Verticaal 1. plaats in Noord-Holland; 2. laatstleden (afk.); 3.
insect; 4. smeermiddel; 5. wijsgeer (filosoof); 6. spijskaart; 7. een
tocht maken; 8. twaalf uur ‘s-middags; 9. rivier in Utrecht; 10.
muzieknoot; 11. Veluws dorp; 16. jongensnaam; 18. bouwland
(akker); 20. naaldboom; 21. kookgerei; 23. grote zanggroep; 25.
deel van het lichaam; 26. zijrivier van de Elbe; 27. bouwsteentjes;
29. plaats in Overijssel; 32. Nederlandse provincie; 34. klein her-
tje; 36. plaats in Noord-Brabant; 37. tijdperk; 39. recht op koop;
40. aangename tijdsbesteding; 42. racketsport; 43. Tsjechisch
automerk; 45. troefkaart; 46. maand (afk.); 51. Amerikaanse
schrijver; 53. lidwoord; 54. plaats in Flevoland; 55. moederkonijn;
56. geld; 57. land in Zuid-Amerika; 59. koraaleiland; 60. plaats in
Utrecht; 62. deel van een dag; 63. deel van een zeilboot; 66.
geheel gevuld; 67. gong; 69. zuinige verlichting; 71. roeipen; 73.
deel van gebit; 74. heldendicht; 75. sportschoenen merk; 78.
kever; 80. voertuig; 82. familielid; 85. technische dienst (afk.).

80 14 39 7 44 43 73 1 83 35 62 65 55 24 17 79 68

KRUISWOORDPUZZEL
Deze puzzel wordt u aangeboden 
door Albert Heijn aan de Blekers-
vaartweg 57 in Heemstede.

Lekker puzzelen voor een heerlijke 
prijs: een goedgevulde AH-tas vol 
artikelen!

Mail uw oplossing uiterlijk 
maandag 21 september, 17.00 uur 
naar: redactie@heemsteder.nl, 
onder vermelding van kruiswoord-
puzzel, voorzien van uw naam, 
telefoonnr. en e-mailadres.

De winnaar ontvangt bericht via 
de e-mail waarmee de gewonnen 
boodschappentas afgehaald kan 
worden in de AH-vestiging aan de 
Blekersvaartweg 57 in Heemstede. 

Over de uitslag wordt niet  
gecorrespondeerd. Succes!

Sproetjes & Spikkels
Door Annelies Verhulsdonk, Tuincentrum de 
Oosteinde

Hillegom/Vijfhuizen -Soms kom je een plant 
tegen met een naam waarvan je denkt: 
hadden ze daar nou niet wat beters op kunnen 
verzinnen? Deze heeft er zelfs twee, en geen 
van tweeën doen ze recht aan de plant. Of je 
hem nou paddenlelie of armeluisorchidee 
noemt, het klinkt allebei minder charmant. 
Tegelijkertijd klinken ze beide wel intrigerend, 
en dat is deze plant ook. Dus misschien toch 
goed gekozen.

Als je erlangs loopt in de lente of de zomer 
keur je hem waarschijnlijk geen blik waardig. 
Gewoon een groen bladplantje, wel aardig, 
maar niks bijzonders. Dit speelt wel vaker bij 
schaduwborders, waar kleur er minder toe 
doet dan vorm en textuur. Het is ook lastig om 
de aandacht niet op te laten eisen door de veel 
luidruchtiger aanwezige zomerbloeiers die een 
explosie van kleur tentoonstellen.
Dat snap ik wel. Toch is het dan al de moeite 
waard om een moment te nemen om te waar-
deren hoe mooi het frisgroene blad afsteekt 
tegen een blauwgrijze hosta of donkere, � jn-
bladige astilbe. En dan moet hij nog gaan 
bloeien!

De bloem heeft een behoorlijk exotisch uiter-
lijk, met vlezige bloemblaadjes die vaak 
bezaaid zijn met donkere sproetjes en spikkels. 
Met hun aparte uiterlijk hoeven ze niet groot 
en opzichtig te zijn om op te vallen, als vanzelf 
vind je jezelf op de grond gezeten om ze eens 
goed te bestuderen. Hij oogt niet alleen 
exotisch maar dat is hij ook, hierheen gehaald 
uit het Verre Oosten. Toch gedijt hij al decennia 
prima in onze Nederlandse tuinen, zolang hij 
maar in een omgeving staat die zoveel moge-
lijk aan een bos doet denken.

Een beschutte, schaduwrijke plek in lichtvoch-
tige, humeuze bosgrond is ideaal. Nu heeft 
niet iedereen dat standaard in zijn tuin, maar 
we kunnen hem wel tegemoetkomen.
Door � ink wat compost te gebruiken bij het 
aanplanten en elk jaar een goede mulch daar-
van toe te voegen, komt de bodem al aardig in 
de goede richting. En zoals voor elke plant 
geldt: een goede bodem is al meer dan het 
halve werk. Dat veel soorten afkomstig zijn uit 
de gematigde bossen van Oost-Azië betekent 
overigens niet dat ze onze winters niet aan-
kunnen. Integendeel, het zit qua winterhard-
heid wel goed, zolang zijn wortels in de winter 

maar niet in stilstaand water staan. Geef hem 
een mooi plekje waar hij zich thuis voelt, grote 
kans dat je volgend jaar zomer al stiekem 
spiekt of er een bloemknopje tevoorschijn 
komt.

Meer informatie en tuintips zijn te vinden 
op: www.deoosteinde.nl.
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Tekst en foto: Eric van Westerloo
 
Heemstede - Precies zes minuten 
was HBC zondag heer en meester in 
het duel met DEM uit Beverwijk. 
Daarna liet de ploeg het op vrijwel 
alle fronten afweten. De complete 
offday viel moeilijk te verklaren. De 
eerste twee competitiewedstrijden 
werden eenvoudig gewonnen, 
terwijl DEM daarentegen alleen nog 
maar verloren had. Het zou voor HBC 
dus niet zo’n lastige middag moeten 
worden. Verder dan twee doelpo-
gingen in de eerste helft kwam HBC 
echter niet. DEM kon frank en vrij 
aanvallen zonder dat de HBC-spelers 
er eens even flink in kleunden. Duels 
werden verloren, passes kwamen 
niet aan en de agressie ontbrak. Na 
zeven minuten had DEM al twee 

corners te pakken. Jasper van Altena 
liet zich keer op keer uitspelen, 
gevolgd door voorzetten vanaf de 
linkervleugel van DEM. Dat moest 
fout gaan en dat ging het ook: na 
zo’n voorzet kon Bilal Zejli de 0-1 op 
het bord zetten.
De volgende voorzet kwam via via 
hoog bij Quint van der Mark terecht, 
die ongehinderd met een prachtige 
omhaal de 0-2 scoorde. Bart Muns 
had de DEM-doelman, die aan het 
voetballen was geslagen, bijna 
verschalkt, maar ook dat lukte niet. 
Nick Kaaijmolen maakte daarop de 
0-3.

Tweede helft
Na de pauze nam DEM wat gas terug 
en kon HBC proberen de schade te 
herstellen. Ook toen liep het nog 

steeds niet soepel. Wat doelrijpe 
kansen zeker, maar de afwerking 
stokte. Was het niet de DEM-doelman 
die de inzetten pareerde, dan was 
het wel de DEM-verdediging die de 
bal hard naar voren ramde. In de slot-
minuten kon Van der Mark via een 
penalty de vierde van de middag 
maken.

Coach Jasper Ketting kon zich niet 
heugen dat HBC onder zijn leiding zo 
had gespeeld. “Niet een of twee 
spelers lieten het afweten, nee, de 
hele ploeg faalde. De nederlaag snel 
vergeten en de draad van de eerste 
wedstrijden weer oppakken, want 
HBC kan zoveel beter”, aldus de 
oefenmeester na afloop. Komende 
zondag speelt HBC tegen VV Hoog-
land in Amersfoort.

DEM-keeper Dennis Flecken hield zondag de nul tegen HBC.

HBC zet zichzelf te kijk met ondermaatse prestatie

HEEMSTEDE – Kringloop-
winkel Snuffelmug staat 
bij velen bekend als de 
plek voor mooie tweede-
hands schatten en duur-
zaam hergebruik. Maar 
achter de goedgevulde 
stellingen en de gezel-
lige winkelvloer schuilt 
een minstens zo belang-
rijke pijler: de sociale 
maatschappelijke rol die 
Snuffelmug vervult in de 
regio. Een treffend voor-
beeld hiervan is de hart-
verwarmende samenwer-
king met de Hartekamp 
Groep, waarbij cliënten 
met veel enthousiasme 
waardevolle werkervaring 
opdoen op de winkelvloer.
 
Sinds deze lente bruist de 
winkel in Heemstede nóg 
meer van de energie op 
de vaste werkmiddagen. 
Na een eerste enthousi-
aste kennismaking eind 
april, maakt een groep van 
vijf tot acht cliënten van de 
Hartekamp Groep wekelijks 
hun opwachting bij Snuf-
felmug voor arbeidsmatige 
dagbesteding. Altijd onder 
de professionele en ver-
trouwde begeleiding van 
twee tot drie begeleiders 
van de Hartekamp Groep.
 
Warm welkom en echte 
voldoening
Bij Snuffelmug worden de 

cliënten elke week met 
open armen ontvangen. 
Dat het meedraaien in een 
échte winkel veel betekent, 
is aan alles te merken. Van 
het bundelen van pennen 
in mooie bosjes van tien tot 
het zorgvuldig prijzen van 
voorgesorteerd klein huis-
raad: de werkzaamheden 
worden met enthousias-
me en precisie uitgevoerd.
 
Daarnaast zorgen het stic-
keren van boeken op kleur 
en het schoonmaken van 
de schappen voor een op-
geruimde winkel. Maar het 
gaat om meer dan alleen de 
taken zelf. De interactie met 
de vaste medewerkers van 
Snuffelmug én het praatje 
met de winkelende klanten 
zorgen voor een omge-
ving waarin de cliënten op-
bloeien, zich gewaardeerd 
voelen en echt onderdeel 
zijn van de maatschappij.
 
Blijvend enthousiasme op 
de werkvloer
"We merken aan alles hoe 
blij en enthousiast de cli-
enten zijn als ze binnen-
stappen," vertellen mede-
werkers van Snuffelmug. 
"Het brengt zoveel positi-
viteit met zich mee op de 
werkvloer. Het laat precies 
zien waar Snuffelmug voor 
staat: een inclusieve plek 
waar iedereen mee mag 

doen, op eigen niveau 
kan bijdragen en met een 
glimlach aan het werk is."
 
Door het grote enthou-
siasme van de afgelo-
pen maanden krijgt de 
samenwerking vanaf de 
zomer een vast vervolg 
op de dinsdagmiddagen.
 
Ook aandacht voor herge-
bruik en ontwikkeling De 
samenwerking biedt daar-

naast ruimte om te kijken 
naar andere mogelijkheden. 
Snuffelmug en de Harte-
kamp Groep verkennen mo-
menteel bijvoorbeeld hoe 
onverkochte kleding mo-
gelijk opnieuw gebruikt kan 
worden. Kleding die anders 
blijft liggen, kan worden ver-
werkt tot nieuwe producten. 
Zo wordt gekeken hoe be-
staande materialen opnieuw 
gebruikt kunnen worden en 
hoe dit kan bijdragen aan 

passend en creatief werk.
 
Binnen de samenwerking 
is er aandacht voor her-
gebruik, werkervaring en 
ontmoeting. Naast het her-
gebruik van spullen is er 
ruimte voor ontwikkeling 
en werk. Samen met part-
ners, zoals de Hartekamp 
Groep, wordt gekeken naar 
een passende invulling.
 
Voor de Hartekamp Groep 

onderstreept deze samen-
werking hoe waardevol het 
is om samen met betrok-
ken organisaties kansen 
te creëren voor cliënten. 
Daarom is de Hartekamp 
Groep altijd op zoek naar 
nieuwe samenwerkingen 
die bijdragen aan meedoen, 
ontwikkelen en ontmoeten.

Meer info: k.wubbels@
hartekampgroep.nl.       

Kringloopwinkel Snuffelmug staat bij velen bekend als 
de plek voor mooie tweedehands schatten

Haarlem – Vrijdagmiddag 18 
september (vertrek om 13.30 uur 
vanaf de Vleeshal op de Grote 
Markt) neemt de gids u mee door 
het historische centrum van 
Haarlem. Uiteraard hoort u hierbij 
de rijke verhalen uit de geschie-
denis van de Spaarnestad.
 
Oudste buurten
Op pad door een van Haarlems 
oudste buurten: Bakenes. Dat kan 
op zaterdag 19 september om 
10.30 uur vanaf de overkapping bij 
het NS-station (bij Starbucks) op 
het Stationsplein. Het is een verras-

sende tocht langs kleine pleintjes, 
de oudste gracht met voormalige 
bierbrouwerijen en het oudste 
hofje van Nederland. Maar ook de 
oudste kerk en het Joods monu-
ment worden bezocht. Dit is in een 
notendop onze zwerftocht door 
Bakenes en de Begijnebuurt: 
misschien niet meer het geografi-
sche centrum van de stad, maar 
nog altijd een cultureel 
hoogtepunt.
Op zaterdagmiddag 19 september 
kunt u om 13.30 uur mee met onze 
specifieke hofjeswandeling. Vertrek 
is vanaf De Waag (hoek Spaarne/

Damstraat). Haarlem telt meer dan 
twintig prachtige hofjes. Ga op stap 
met een van onze ervaren Gilde-
gidsen en ontdek deze verborgen 
oases.
 
Aanmelden & kosten
Aanmelden voor deze wandelingen 
is noodzakelijk. Dit kan via het 
aanmeldformulier op de website 
www.gildehaarlem.nl, via een 
e-mail naar gildewandelingen@
gmail.com of telefonisch via 
06-16410803. De kosten bedragen 
€ 5,00 per persoon (graag contant 
te voldoen bij de gids).

Drietal wandelingen Gilde Haarlem
Heemstede – Op zaterdag 26 sep- 
tember om 14.00 uur opent Buurt-
kamer de Prinsenhof officieel haar 
deuren aan de Glipperweg 55. De 
feestelijke openingshandeling wordt 
verricht door wethouder Sam Meer-
hoff-Dekker, onder muzikale begelei-
ding van het Klijn Örkest. Het team 
van het Tramhuisje is nauw bij het 
initiatief betrokken. Alle buurtbewo-
ners zijn van harte welkom om mee 
te vieren en mee te denken.

In Buurtkamer de Prinsenhof 
bouwen buurtbewoners samen aan 
een warme ontmoetingsplek. Het is 

een locatie waar inwoners elkaar 
kunnen ontmoeten, ideeën kunnen 
delen en zelf activiteiten mogen 
bedenken en organiseren. Wat zou jij 
willen doen? Waar word jij enthou-
siast van en zou je bij willen helpen? 
Met elkaar geven we de Buurtkamer 
vorm. Alle ideeën en wensen zijn 
welkom om er een plek van te maken 
waar iedereen zich thuis voelt. Denk 
bijvoorbeeld aan een spelletjes-
middag, een leesclub, samen koken 
en eten, muziek maken, koffiedrinken 
of een breiclub. Kom langs op 
zaterdag 26 september om 14.00 uur, 
proef de sfeer en denk mee!

Feestelijke opening Buurtkamer de 
Prinsenhof in Heemstede op Burendag

20 inderegio.nl • 16 september 2026SPORT





Heemstede - Op vrijdag 18 septem-
ber om 16:00 uur interviewt oud-
medewerker Sander Steggink auteur 
Lex Paleaux (woonachtig in Haarlem) 
over zijn nieuwste roman: ‘In het licht 
van de leugen’. In deze nieuwe, fil-
mische roman keert het bekende 
personage Quintin terug. Het geluk 
lijkt de 17-jarige Quintin toe te 
lachen met een nieuwe liefde en een 
doorbraak als zanger. Maar achter de 
schermen dreigt het mis te gaan: zijn 
manager is verwikkeld in louche 
zaken en zijn vriendin worstelt met 
oud zeer. Na een groot verlies be- 
landt Quintin in een allesvernieti-
gende draaikolk. Pas op zijn 33ste 
keert hij terug naar zijn geboorte-

dorp om de balans op te maken en 
zijn demonen onder ogen te zien, 
met de begraafplaatsbeheerder 
Guido als zijn ultieme biechtvader. 

Lex Paleaux is schrijver en scenarist. 
Hij raakt lezers van alle leeftijden en 
schreef eerder de succesvolle romans 
‘Winterwater’, ‘Als de dood zucht en 
Liften naar de hemel’ (winnaar van de 
Boekhandelsprijs 2025). Locatie: 
Boekhandel Blokker, Binnenweg 138, 
Heemstede. De toegang is gratis. 

Graag reserveren via: 
info@boekhandelblokker.nl, 
023-5282472 of WhatsApp 
06-18336320.

Interview met Lex Paleaux bij 
Boekhandel Blokker

Lex Paleaux is vrijdag bij Boekhandel Blokker in Heemstede. Foto aangeleverd.

AGENDA

VRIJDAG 18 SEPTEMBER
Theaterlezing door Maarten van 
Rossum, aanvang 20.15u in 
De Oude Kerk, Wilhelminaplein 
12 Heemstede.
Meer informatie en tickets: 
www.podiaheemstede.nl.

Interview met Lex Paleaux bij 
Boekhandel Blokker, 16u. 
Binnenweg 138 Heemstede. 
Aanmelden: 023-5282472.

ZATERDAG 19 SEPTEMBER
Fashion & Bites & More in 
Heemstede Winkelcentrum
met shows om 13.00 en 14.30 u.

ZONDAG 20 SEPTEMBER
Wereldkoor op het Theeconcert 
in de Oude Kerk Heemstede. 
15u. 

ZATERDAG 26 SEPTEMBER
‘Baby Reindeer’, cabaretvoorstel-
ling door Thijs van de Meeberg.
Aanv. 20.15 uur in Theater de 
Luifel, Herenweg 96 in Heem- 
stede. Info en tickets:
www.podiaheemstede.nl.

Activiteiten
Zien we jou in de bieb?

Buiten het Boekje 
festival (15+)

 � Zaterdag 19 sept | 19.00 - 00.00
 � de Bibliotheek Haarlem Centrum

Babbelwagen: 
Biebknipselmiddag

 � Donderdag 24 sept | 13.00 - 16.00
 � de Bibliotheek Zandvoort

Spoedcursus 
leesplezier bij kinderen

 � Dinsdag 29 sept | 20.00 - 21.30
 � de Bibliotheek Haarlem Centrum

Krijg hulp van de 
Boekenzoeker (6+)

 � Vanaf 30 september
 � Diverse bibliotheken

Voorstelling: Boer 
Boris, dans met mij! 
(4+)

 � Vanaf 30 september
 � Diverse bibliotheken

SPOT AAN! Ben jij ook 
bang in het donker? 
(6+)

 � Dinsdag 6 oktober | 15.30 - 16.45
 � de Bibliotheek Heemstede 

Zinnen op Zondag: 
Jaap Robben

 � Zondag 25 oktober| 16.00 - 18.00 
 � de Bibliotheek Haarlem Centrum

Benieuwd naar alle 
activiteiten van de 
Bibliotheek? Bezoek 
onze website:

bibliotheekzuidkennemerland.nl
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Heemstede - Op zaterdag 18 sep-
tember verandert de Heemsteedse 
winkelstraat in een catwalk voor de 
modeshow Fashion & Bytes. Dit 
modieuze evenement vindt plaats 
om 13.00 uur en 14.30 uur, pal voor 
de deur van Boekhandel Blokker aan 
de Binnenweg. Dit jaar is een heel 
bijzondere gast op de loper te be- 
wonderen. Schrijfster Nicoline 
Langendijk loopt namelijk mee met 

de show om op unieke wijze aan- 
dacht te vragen voor haar net ver-
schenen boek ‘Trauma en liefde’.

Over het boek 
In haar boek slaat Nicoline een brug 
tussen haar eigen persoonlijke zoek-
tocht en de huidige wetenschappe-
lijke kennis over ontwikkelings-
trauma, hechting en de invloed van 
vroege ervaringen op ons latere 

leven. Nicoline: “Er ontstaat een brug 
tussen ervaring en wetenschap, 
tussen voelen en begrijpen, tussen 
overleven en werkelijk leven. Een 
boek voor iedereen die wil begrijpen 
hoe ervaringen uit het verleden 
doorwerken in het heden, en hoe 
bewustwording kan leiden tot meer 
vrijheid, verbinding en liefde.”                                                                                                                                         
Nicoline Langendijk is ondernemer 
en voormalig gespecialiseerd ver-

pleegkundige. Haar jarenlange be- 
langstelling voor menselijk gedrag, 
liefdesrelaties en de doorwerking 
van trauma bracht haar op een 
persoonlijke zoektocht naar de 
oorsprong van patronen in liefde, 
verbinding en zelfbeeld. 
Direct na afloop van elke modeshow 
(rond de klok van 13.30 uur en 15.00 
uur) zal Nicoline haar boek signeren 
in Boekhandel Blokker.

Schrijfster Nicoline Langendijk op de catwalk tijdens Fashion 
& Bytes in Heemstede

Heemstede - De Netflixhit Baby 
Reindeer komt naar De Luifel in 
Heemstede en wel op zaterdag 26 
september aanstaande. De sensatio-
nele solo van Richard Gadd is dit 
seizoen voor het eerste te zien in de 
Nederlandse theaters. Cabaretier 
Thijs van de Meeberg neemt de rol 
op zich van de komiek wiens leven 
ontspoort door een vrouw die hem 
blijft achtervolgen.

Het op waarheid gebaseerde verhaal 
geeft een intiem en schrijnend beeld 
van de vijf jaar waarin de Britse 
komiek Richard Gadd werd gestalkt. 
De tienduizenden mails, honderden 
uren voicemails en vele ontmoe-
tingen slingerden hem heen en weer 
tussen vernedering en verlangen, 
radeloosheid en verstikking. Gadd 
verwerkte zijn ervaringen in een 
aangrijpende one-man show, waar-
voor hij verschillende prijzen ont-
ving. In 2024 schreef en vertolkte hij 
de hoofdrol in de gelijknamige serie 
op Netflix, één van de best bekeken 
en beoordeelde series van de strea-
mingsdienst wereldwijd. De serie 
werd bekroond met maar liefst zes 
Emmy’s.
 
Thijs van de Meeberg
Thijs van de Meeberg is zelf cabare-
tier en gefascineerd door de serie.
Hij speelde eerder vier succesvolle 
solovoorstellingen en maakte deel 
uit van cabaretformatie Un, Dos, 
Stress. Thijs: “Baby Reindeer gaat voor 
mij over een kwetsbare kant van 

mannen. Het is een heel intiem ver-
haal, waarin je een inkijkje krijgt in de 
onzekerheid en worsteling van het 
personage. Richard werkt in een café 
en geeft een vrouw die overstuur 
binnenkomt een kopje thee. Dat is 
een doodgewoon, klein, lief gebaar 
en dat loopt verschrikkelijk uit de 
hand. Hij merkt wel dat zij een beetje 
eigenaardig is, maar hij voelt zich 
ook gevleid als ze verliefd op hem 
wordt. Dat is heel menselijk, maar het 
wordt een nachtmerrie.
Hij verliest compleet de controle over 
zijn leven, terwijl hij alleen maar 
aardig wilde zijn met een kopje thee. 
Het gaat wat dat betreft ook over het 
verlangen naar bevestiging en hoe 

dat mis kan gaan als je geen grenzen 
aangeeft.”
 
Patrick Nederkoorn en Peter de Hoog 
vertaalden de voorstelling in het 
Nederlands en Hanneke Braam 
neemt de regie van Baby Reindeer 
op zich. Zij regisseerde bekende 
toneelproducties als Wie is er bang 
voor Virginia Woolf?, Waterlanders en 
Turks Fruit en cabaretvoorstellingen 
van onder meer Anne Neuteboom.
 
Baby Reindeer: zaterdag 26 sep- 
tember om 20:15 uur in Theater de 
Luifel, Herenweg 96 in Heemstede. 
Meer informatie en tickets:
www.podiaheemstede.nl.

Netflixhit Baby Reindeer voor het eerst te zien in 
Nederlandse theaters

Cabaretier Thijs van de Meeberg. Foto: Piek Kock.

TIPS VOOR
DE REDACTIE?

Mail naar
redactie@heemsteder.nl

22 inderegio.nl • 16 september 2026



GemeenteRaad
➜		Commissies in september
16 september vergadert de commissie 
Samenleving. 17 september komt de com-
missie Ruimte bijeen. In deze commissies 
bespreken raadsleden verschillende onder-
werpen en bereiden zij onderwerpen voor 
waarover de gemeenteraad later besluit.

➜		Eerste raadsvergadering
1 oktober staat de eerste gemeenteraads-
vergadering na het zomerreces gepland. 
Ook wordt die avond de nieuwe kinderge-
meenteraad geïnstalleerd.

➜		U bent welkom
De gemeenteraad is er voor en namens 
de inwoners van Heemstede. U bent van 
harte welkom om een vergadering bij te 
wonen. U kunt de vergaderingen ook via de 
livestream volgen. De actuele agenda’s en 
vergaderstukken vindt u via:
gemeentebestuur.heemstede.nl/
vergaderingen
Volg de gemeenteraad ook op Facebook 
voor nieuws en updates.

In contact met de 
gemeenteraad - deel 2
In het vorige artikel vertelden we wat de 
gemeenteraad doet. Ook legden we uit 
waarom het belangrijk is dat raadsleden we-
ten wat er speelt in Heemstede. Heeft u een 
idee, vraag of zorg over Heemstede? Dan 
kunt u contact opnemen met een raadslid 
of politieke fractie. Raadsleden vertegen-
woordigen de inwoners van Heemstede en 
horen graag wat er speelt. Uw ervaring, idee 
of zorg kan helpen bij het bespreken van 
een onderwerp in de gemeenteraad. Vertel 
bijvoorbeeld waar het over gaat, waarom u 
dit belangrijk vindt en wat u graag anders 
zou zien. Zo krijgt een raadslid een goed 
beeld van wat er bij inwoners speelt. Op 
gemeentebestuur.heemstede.nl/
gemeentebestuur vindt u de raadsleden 
van Heemstede en hun contactgegevens. 
Ook kunt u daar zien welke politieke 
partijen in de gemeenteraad zitten. U kunt 
zelf een raadslid of politieke fractie kiezen 
en rechtstreeks contact opnemen. Een 
raadslid luistert naar uw verhaal en neemt 
uw inbreng mee in het raadswerk. Wat er 
daarna met uw inbreng gebeurt, vertellen 
we in een volgend artikel. 

Meer informatie en contactgegevens 
van de raadsleden: 
gemeentebestuur.heemstede.nl/
gemeentebestuur

Volgende keer: 
Op welke manieren kan ik mijn mening 
delen met de gemeenteraad?

De commissie- en raadsvergaderingen 
worden live uitgezonden. Tijdens de 
commissievergaderingen kunt u inspre-
ken. Insprekers kunnen zich van te voren 
aanmelden via griffi  e@heemstede.nl 
of (023) 548 56 46. 
Bekijk de agenda en vergaderingen op 
gemeentebestuur.heemstede.nl

Openingstijden gemeente
(Alleen op afspraak)

Maandag 8.30 - 17.00 uur
Dinsdag 8.30 - 17.00 uur
Woensdag 8.30 - 17.00 uur
Donderdag 8.30 - 19.30 uur
Vrijdag 8.30 - 13.00 uur

Raadhuisplein 1, Heemstede
Telefoon: 14 023

 gemeenteheemstede
 gemeenteheemstede
  heemstede.nl/nieuwsbrief

Wie verdient een Jeugdlintje? 
Nomineer een kind of jongere

Kent u een kind of jongere die altijd klaarstaat voor een ander? Die zich inzet voor 
de buurt, een vereniging of een goed doel? Dan kunt u deze jonge Heemstedenaar 
voordragen voor een jeugdlintje. Met het Jeugdlintje laat de gemeente zien dat zij de 
inzet van kinderen en jongeren waardeert. U kunt een kind of jongere tussen de 6 en 

18 jaar oud voordragen. Als u iemand wilt voordragen moet u 21 jaar of ouder zijn. Daarnaast 
moet uw nominatie steun krijgen van tenminste 2 andere mensen die geen familie zijn van de 
voorgedragen persoon. Een kind of jongere voordragen kan via heemstede.nl/jeugdlintje

Vertel bij de aanmelding wat het kind of de jongere heeft gedaan en waarom u vindt dat deze 
persoon een jeugdlintje verdient. Aanmelden kan tot 30 oktober 2026.
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3 september, 14.00 – 15.00 uur
➜		Overlastspreekuur 

Heemstede
Ervaart u overlast van uw buren? Iedere eer-
ste donderdag van de maand kunt u langs-
komen bij het overlastspreekuur. Tijdens dit 
spreekuur zijn een vertegenwoordiger van 
de gemeente Heemstede en de coördinator 
van BuurtBemiddeling aanwezig om u te 
woord te staan en te adviseren.

24 tot 27 september, 10.00 -14.00 uur
➜		Koffi  e on Tour
Tijdens Koffi  e on Tour zet een aantal 
organisaties in Heemstede de deuren 
open. Kom langs, leer nieuwe mensen 
kennen en drink een kopje koffi  e. U vindt 
de locaties op de Koffi  e voor 2 voucher op 
de gemeentepagina Deelname is gratis en 
aanmelden is niet nodig.

30 september, 13.30-15.30 uur
➜		Het Danspaleis
Een ouderwets gezellig dansfeest voor 
ouderen en iedereen die van swingen 
houdt. Bij het Danspaleis kun je elkaar 
ontmoeten en kom je lekker in beweging. 
Locatie: Plein1, Julianaplein 1, Heemstede. 
Deelname is gratis en aanmelden is niet 
nodig.

Gemeentelijke 
activiteiten

Informatiebijeenkomsten over 
asielopvang

Terugblik Inwonersdag Heemstede 2026

Afgelopen week organiseerde de 
gemeente drie informatiebijeen-
komsten over de mogelijke asielop-

vang bij de Cruquiusbrug. Het college vertelde 
waarom deze plek de voorkeurslocatie is 
voor de tijdelijke opvang van ongeveer 160 
asielzoekers. Ook gaf het college uitleg over de 
onderzoeken en over wat er de komende tijd 
gaat gebeuren.

Tijdens de avonden was er veel ruimte voor 
vragen en zorgen van omwonenden. Veel 
vragen gingen over veiligheid en verkeer. Maar 
ook over wie er komen wonen, hoe lang de 
opvang blijft en wat de bewoners overdag 

gaan doen. Een deel van de antwoorden staat 
bij de veelgestelde vragen op onze website. 
De komende weken vullen we deze aan met 
vragen die tijdens de bijeenkomsten zijn 
gesteld. Omwonenden en direct betrokkenen 
uit de buurt kunnen hierin meedenken over 
plannen voor de opvang en de omgeving. 
Vanaf oktober starten twee werkgroepen. 
De ene groep gaat over leefbaarheid, veiligheid 
en verkeer. De andere over ontmoeting en 
activiteiten. Aanmelden kan via 
heemstede.nl/huisvesting. 
Hier kunt u, naast meer informatie, ook de 
informatiebijeenkomst terugkijken en de 
meest gestelde vragen lezen.

Meer informatie: heemstede.nl

Afgelopen zaterdag kwamen 
nieuwe én vertrouwde Heemste-
denaren samen bij het raadhuis 
voor de jaarlijkse Inwonersdag. 

Bezoekers werden ontvangen met koffi  e, thee 
en iets lekkers, waarna het plein langzaam 
volstroomde met inwoners en lokale organisa-
ties. De informatiemarkt bood een breed palet 
aan maatschappelijke initiatieven. Deelnemers 
hadden hun kraam of statafel ingericht om 
inwoners te laten zien wat zij doen voor de 
gemeenschap.

Burgemeester Binnendijk opende de ochtend 
met een warm welkom. “Dit is de dag waarop 

we elkaar ontmoeten, leren kennen en samen 
ontdekken hoe we Heemstede nog mooier 
kunnen maken.” 

Wethouders Meerhoff  , Stam en Van den Berg 
bespraken de thema’s sociaal, duurzaam en 
veiligheid, en hoe deze onderwerpen terugko-
men in het dagelijks werk van de gemeente. 

Er waren rondleidingen door het raadhuis, 
waar veel belangstelling voor was. Buiten 
gaf dweilorkest Teisterband de ochtend een 
vrolijke energie. Met veel gesprekken, nieuwe 
ontmoetingen en enthousiaste reacties was 
het opnieuw een geslaagde Inwonersdag.

Sport on Tour Heemstede
Maak kennis met lokaal 
sportaanbod

Maak kennis met sportverenigingen 
in Heemstede en ontdek het 
beweegaanbod voor 65-plussers. 
Probeer elke maand gratis en op een 

laagdrempelige manier verschillende sporten 
bij Heemsteedse verenigingen. Ervaring is 
niet nodig. Kom langs! Deelname is gratis en 
aanmelden is niet nodig. 

• Maandag 31 augustus, 10.00 uur: Tafeltennis 
bij HBC Tafeltennis (Cruquiusweg 39)

• Woensdag 16 september, 10.00 uur: 
Walking Hockey bij MHC Alliance 
(Sportparklaan 8)

• Dinsdag 6 oktober, 10.00 uur: 
 Gymnastiek/conditiegym bij 
 HBC Gymnastics (Off enbachlaan 1)

World Cleanup Day op 20 september: 
samen houden we Heemstede schoon

Zondag 20 september is het World 
Cleanup Day. Wereldwijd wordt 
op deze dag aandacht gevraagd 
voor zwerfafval en een schone 

leefomgeving. Ook in Heemstede kunnen we 
helpen om afval uit het water te houden. Op 
verschillende plekken in Heemstede liggen 
tegels met de tekst ‘Hier begint de zee’. Deze 
tegels liggen bij straatputten en maken 
duidelijk dat afval dat daarin terechtkomt 
uiteindelijk in zee kan belanden.
 Kent u een straatput waar regelmatig afval 

ligt en waar nog geen tegel ligt? Help dan 
mee om voorbijgangers bewust te maken van 
waar zwerfafval terecht kan komen. Inwoners, 
ondernemers en verenigingen kunnen een 
tegel aanvragen. De gemeente zorgt voor de 
plaatsing. De put moet wel in verbinding staan 
met open water. Zo zorgen we er samen voor 
dat het water dat Heemstede verlaat zo schoon 
mogelijk de zee bereikt.

Meer informatie en een tegel aanvragen: 
heemstededuurzaam.nl/zeetegels
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Meer informatie: heemstede.nl

Week tegen Eenzaamheid: kom erbij

Heemstede vraagt 
aandacht voor dementie

Van 24 tot en met 30 september 
is het de landelijke Week tegen 
Eenzaamheid. Ook in Heemstede is 

er deze week extra aandacht voor ontmoeting 
en contact. 

Eenzaamheid kan iedereen overkomen. Vaak 
helpt een klein gebaar al: een praatje maken, 
samen koffiedrinken of iemand uitnodigen bij 
een activiteit. De gemeente Heemstede vindt 
het belangrijk dat inwoners elkaar ontmoeten 
en zich verbonden voelen. Er worden deze 
week verschillende activiteiten georganiseerd 

Dementie raakt niet alleen degene 
die het heeft, maar ook partners, 
kinderen en vrienden. Heemstede 

ondertekende hiervoor eerder al een conve-
nant Dementievriendelijke Samenleving waar-
in we met elkaar werken aan inclusie, begrip 
en kwaliteit van leven. Rond Wereld Alzheimer 
Dag worden in de omgeving diverse activitei-
ten georganiseerd waar iedereen welkom is.

Naar de film: The Father - 
21 en 22 september 2026, 19.30 uur
Wat doet het met je, als de wereld om je heen 
steeds onduidelijker wordt? De film The Father, 
met een indrukwekkende Anthony Hopkins 
in de hoofdrol, neemt de kijker mee in de 
belevingswereld van iemand met dementie. 
Locatie: Pathé Haarlem.  
De toegang is gratis, aanmelden verplicht via 
zkennemerland@alzheimervrijwilligers.nl. 
Er is een beperkt aantal plaatsen.

Cirkus in de zorg - 23 september 2026
Op 23 september staat de circustent weer 
op de Vrijheidsdreef in Heemstede. Voor 
de 9e keer vindt de bijzondere Circus in de 
Zorg-voorstelling plaats. Speciaal voor mensen 
met een haperend brein, hun partner, hun 
mantelzorger(s) en hun kin-
deren en/of kleinkinderen. Er 
zijn in totaal 3 voorstellingen. 
Scan de QR code of bel 
06 37 32 78 17 om u op te 
geven. 

Officiële 
bekendmakingen
Afgelopen week zijn de volgende 
bekendmakingen gepubliceerd:

Aanvragen omgevingsvergunning:
➜	Dakrenovatie, Eikenlaan 9-25, 18-20, 30-48
➜	Uitbreiding van balkon, Laan van Alverna 3
➜	Vergroten geveloptrekking, 
 Marga Klompélaan 10

Verleende omgevingsvergunning:
➜	Verduurzaming en vergroten dakkapel en 

plaatsen van dakkapel, Overboslaan 14
➜	Toestemming voor het (gebruik van het) 

dakterras, dakopbouw, interne constructieve 
wijzingen, het wijzigen en verhogen boeide-
len, gebruik van het deel met bestemming 
bedrijf als woning, Orchideeënlaan 1

Geweigerde omgevingsvergunning:
➜	Dakpannen, zonnepanelen inclusief de goot 

van de zijgevel, type dakpan, hekwerken 
van het dakterras, gevelbekleding op 
voorerfgebied, Orchideeënlaan 1

De gemeente publiceert 
officiële bekendmakingen 
en kennisgevingen van 
onder andere vergunningen, 

ontheffingen, verkeersbesluiten en 
regelgeving via overheid.nl 

Officiële bekendmakingen 

Commerciële energieadviseurs 
aan de deur zijn géén initiatief 
van de gemeente Heemstede

De gemeente Heemstede 
heeft berichten ontvangen dat 
commerciële bedrijven momenteel 

huis-aan-huis gaan voor het geven van 
energieadvies. Wij willen u erop wijzen dat 
deze bezoeken níet vanuit de gemeente zijn 
georganiseerd.

• De gemeente komt nooit onaangekondigd 
aan de deur voor energieadvies.

• Geef geen persoonlijke gegevens en sluit 
nooit contracten af aan de deur.

• Twijfelt u? Neem dan altijd contact op met 
de gemeente via 023 548 58 68.

• Officiële communicatie vanuit de gemeente 
verloopt uitsluitend via brief, post, e-mail of 
onze nieuwsbrief.

Bescherm uzelf tegen misleiding en raadpleeg 
bij twijfel altijd de gemeente Heemstede.

Wilt u wél betrouwbaar energieadvies? 
Neem dan contact op met ons
Wij brengen u graag in contact met onze 
eigen, onafhankelijke energiecoaches.

• Bel ons voor persoonlijk advies 
 023 548 58 68.
• Bekijk heemstededuurzaam.nl 
 voor meer informatie.
• Of meld u aan voor onze maandelijkse 

nieuwsbrief via 
 heemstededuurzaam.nl/nieuwsbrief 
 en blijf op de hoogte van alles rondom 

energie en verduurzaming.

Zo weet u zeker dat u goed en betrouwbaar 
geïnformeerd wordt. Rechtstreeks via de 
gemeente Heemstede.

College bevestigt 
monumentenstatus 
voormalig postkantoor 

Het college van B&W heeft op 
8 september 2026 een nieuwe 
beslissing genomen op het 

bezwaar over de aanwijzing van het 
voormalig postkantoor als gemeentelijk 
monument. Het college blijft bij het eerdere 
besluit. Het gebouw blijft een gemeentelijk 
monument. De Raad van State had het 
college gevraagd het besluit opnieuw te 
bekijken en daarbij het financiële belang 
van de eigenaar mee te wegen. Het college 
heeft dit gedaan en komt opnieuw tot de 
conclusie dat het belang van behoud van 
het monument zwaarder weegt. 

Uit onderzoek blijkt dat er binnen de 
monumentale en planologische kaders 
voldoende mogelijkheden zijn om het 
gebouw te herontwikkelen. Ook blijkt dat 
het pand als geheel waardevol is voor het 
lokale erfgoed van Heemstede. Het college 
blijft hierover in gesprek met de eigenaar.

LET OP: 

Heemstede doet mee aan SDG Action Day
Op donderdag 24 september is het 
SDG Action Day. Op deze landelijke 
actiedag staan de 17 Sustainable 
Development Goals (SDG’s), ook 

wel Global Goals genoemd, centraal. Deze 
doelen gaan onder andere over gezondheid, 
gelijke kansen, duurzaamheid en klimaat. 

Ook Heemstede doet mee. Van 9.00 tot 14.00 
uur staat de gemeentelijke buurtwagen bij 
het raadhuis als ontmoetingspunt. Om 9.00 
uur hijsen de wethouders gezamenlijk de 
SDG-vlag. De gemeentelijke buurtwagen staat 
deze dag bij het raadhuis als ontmoetingspunt. 
Inwoners zijn van harte welkom om langs 
te komen. STERK Bloemendaal-Heemstede 
gaat met inwoners in gesprek over alleen 
voelen, ontmoeting en verbinding in de 
buurt. De energie- en klimaatcoaches geven 
informatie over de gratis aanpak om thuis 
energie te besparen. Kom dus op donderdag 

24 september langs bij het raadhuis en ontdek 
hoe de Global Goals ook dichtbij huis tot leven 
komen.

Kijk voor meer informatie op 
heemstededuurzaam.nl/global-goals

waar u andere mensen kunt ontmoeten, samen 
iets kunt doen of gezellig een kop koffie kunt 
drinken. Bekijk de gemeentelijke activiteit op 
deze pagina. Kent u iemand die wel wat gezel-
schap kan gebruiken? Neem hem of haar mee. 
Wilt u zelf nieuwe mensen ontmoeten? Kom 
dan naar een van de activiteiten en doe mee! 

Vermoedt u dat iemand lange tijd eenzaam is? 
Of ervaart u zelf erge eenzaamheid? Dan kunt 
u een melding doen bij Signaalpunt eenzaam-
heid via heemstede.nl/zorg-en-hulp/
hulp-bij-eenzaamheid


