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Heemstede - Vorige week woensdag 
startte STERK Bloemendaal Heem-
stede (voorheen WIJ Heemstede) met 
ontmoetingsmomenten in de 
centrumbuurt. Het gebouwtje van 
Pré Wonen aan het Res Novaplein 
was twee uur lang het decor van 
gezelligheid en van mensen in de 
buurt die elkaar beter wilden leren 
kennen. Dit alles onder het genot 
van een kop koffie, thee en een stuk 
taart. Voor de kinderen was er limo-
nade en samen met de volwassenen 
konden zij lekker knutselen. Ook 
werden er volop spelletjes gespeeld. 
De opkomst was bijzonder groot.
“Ik had zo’n opkomst echt niet ver-
wacht. Wij kwamen zelfs stoelen te- 
kort”, zegt organisator Ellen Swart. 
Samen met de vrijwilligers Agnes 
Delsink, Henny Dernison en collega 
Gaby Godijk bezorgde zij de aanwe-
zige buurtbewoners een gezellige 
middag.
 
Sociaal makelaar, buurtverbinder        
Ellen Swart werkt al geruime tijd als 
sociaal makelaar: “Een sociaal make-
laar brengt buurtbewoners met 
elkaar en met organisaties in een wijk 
in contact”, legt Ellen uit. “Hierdoor 
kan de buurt met elkaar kennis-
maken, weten de bewoners elkaar 
beter te vinden en kunnen wij even-
tueel faciliteren wanneer men zelf 
iets in de buurt wil organiseren of 
iets nodig heeft.
Een goed voorbeeld hiervan is de 

buurtbarbecue in de Provinciënbuurt 
van een aantal weken geleden.”
 
Ontmoetingsmomenten
Jong en oud smolten gedurende de 
middag met elkaar samen. Er werden 
verhalen verteld, er werd geknutseld, 
gespeeld en buurtbewoners maak-
ten met elkaar kennis. De taart kwam 
van Kom in mijn Tuin. In totaal orga-
niseert STERK Bloemendaal Heem-
stede nog diverse ontmoetings-
momenten in verschillende wijken in 
Heemstede. Zo is er op 29 juli en 

12 augustus (van 14.00 – 16.00 uur) 
een ontmoetingsmoment voor alle 
leeftijden bij Ons Trefpunt op de Glip 
aan de Thorbeckelaan 162, bij het 
speeltuintje. In het gebouwtje aan 
het Res Novaplein vinden deze nog 
plaats op 5 en 19 augustus en op 
2 september, van 14.00 – 16.00 uur. 
Ellen: “Wij willen de middagen hierna 
om de veertien dagen blijven organi-
seren, zodat buurtbewoners ons 
steeds weten te vinden voor een kop 
koffie, thee of gewoon voor een 
praatje of voor een spelletje.”

Drukbezocht ontmoetingsmoment 
Res Novaplein

V.l.n.r. Ellen Swart, Gaby Godijk, Henny Dernison en Agnes Delsink.

Het was een gezellig ontmoetingsmoment in de wijk. 

Heemstede – Wat doe je als zwangere koe als de zomergroenten aan de 
overkant van de sloot er net iets groener uitzien? Precies, dan ga je pootje-
baden. Haar eigenaren, de familie Van der Hulst, bleven er ijzig kalm 
onder: “Ze heeft zwemles gehad, dus paniek was nergens voor nodig. Wij 
maakten ons geen moment zorgen.” De brandweer kon dan ook binnen-
blijven, want Karin hees haar drachtige lijf niet veel later eigenhandig de 
kant weer op. Karin is overigens over een week of acht uitgerekend.

Karin de koe negeert het 
‘verboden te zwemmen’-bordje

Koe Karin aan het pootjebaden. Foto: familie Van der Hulst.

Anijss Juwelier
UW OUD

IS GELD WAARD
GOUDGOUD

(fi jn goud)
Tevens kopen wij tandgoud, 
zilver, munten, diamanten en 

luxe horloges in.

Marktplein 50 
Hoofddorp

Tel. 023-5651 617

Prijswijzigingen voorbehouden.

€114,50
per gram

Heemstede – De geelpoothoornaar, 
voorheen de Aziatische hoornaar 
genoemd, zorgt in Kennemerland 
voor overlast en onrust. Zo zijn de 
afgelopen weken al tien mensen 
door deze exoot aangevallen. Maan-
dagavond werd nog een primair nest 
uit een tuinkastje aan de Eemlaan in 
Heemstede verwijderd. Intussen 
komen er meerdere meldingen van 
hoornaars binnen uit de omgeving 
van de Reigerlaan.
Op de wiekpotten (een glazen pot 
met een lokvloeistof ), die door een 
speciale zoekgroep in de buurt zijn 
geplaatst om de hoornaars te lokken, 
komen veel exemplaren af. De groep 
vangt deze insecten, merkt ze vervol-
gens met een stip en probeert aan 
de hand van de vliegtijd en de vlieg-

richting de locatie van het nest te 
bepalen. Tot nu toe echter tever-
geefs. Vandaar dat de zoekgroep nu 
de hulp van inwoners in de omge-
ving oproept. Volgens de groep 
moeten er minstens twee nesten in 
de buurt zitten. Deze nesten 
bevinden zich momenteel in vogel-
huisjes, heggen, spouwmuren of 
tuinhuisjes. De geelpoothoornaar is 
herkenbaar aan de gele poten en 
heeft een grotendeels zwart achterlijf 
met een oranje ring. Ziet u er een? 
Maak dan een melding bij de 
gemeente of via Waarneming.nl.

Hulp gezocht bij opsporen nesten 
geelpoothoornaar

De wiekpot wordt gebruikt om 
hoornaars te lokken. Foto: Nelleke van 
Rijnsoever.
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ONBEKEND HEEMSTEDE

Door Harry Opheikens

Heemstede - In eerdere delen van deze scholen-
serie is al eens vermeld dat er huizen gebruikt zijn 
als tijdelijke school, zoals op de Binnenweg (deel 5), 
Herenweg (deel 13) en de Kerklaan (deel 8). Op de Binnenweg was dat 
nummer 160, dat al voor de oorlog met een klaslokaal werd gebruikt voor 
opvang van kinderen van de Bosch en Hoveschool. Na de oorlog (van 1949 
tot 1952) werd naast de Binnenweg ook het adres Laan van Bloemenhove 5 
genoemd als ‘Bijzondere Protestantse Bewaarschool Kleuterhof’. Ook dit is 
een gewoon woonhuis en in 1922 gebouwd. Leidster was toen Mej. C.F. 
Luuring (adressenboek Heemstede 1 januari 1948).
 
In het adressenboek van Heemstede van 1 januari 1951 staat wederom 
Laan van Bloemenhove nog genoteerd als ‘school’. Mej. P.J. Helder was toen 

leidster. Schooltijden waren in die tijd van 9.00 tot 11.30 uur en van 13.30 
tot 15.30 uur.

In het Haarlems Dagblad van 8 mei 1954 staat geschreven dat na de grote 
vakantie ‘De Kleuterhof’ een nieuw schoolgebouw krijgt aan de Koediefs-
laan (deel 21). Tot dat moment zit de kleuterschool nog op zowel de Laan 
van Bloemenhove 5 als Binnenweg 160. Laan van Bloemenhove wordt 
daarna weer gewoon een woonhuis. Binnenweg 160 staat in 1955 te koop 
voor afbraak.
 
De toenfoto komt uit de bouwtekening van 1922. De nu foto van Harry 
Opheikens is van 26 juli 2026.

Mocht u informatie hebben, dan kunt u terecht via communicatie@hvhb.nl 
(H. Opheikens). De eerder in het voorjaar gehouden tentoonstelling 
‘Schoolherinneringen’ in het Pomphuis gaat in oktober herhaald worden 
gedurende drie weekenden. De data volgen in deze krant en in de gratis 
nieuwsbrief van de HVHB.

Scholen, Toen en Nu (34)

Tekst: Eric van Westerloo
 
Heemstede - Er is een klacht inge-
diend met betrekking tot de César 
Francklaan. De aangebrachte snel-
heidsremmende maatregelen lijken 
onvoldoende volgens de bewoners. 
Voor de verhoging in de rijweg wordt 
iets afgeremd, maar zodra de verho-
ging is gepasseerd geeft men weer 
vol gas. Men vraagt het collegeon-
derzoek te doen naar de actuele snel- 
heden en om eventueel handhavend 
op te treden. De bewoners willen op 
de hoogte gehouden worden van de 
uitkomst van het onderzoek en de 
vervolgstappen. Andere klachten zijn 
het gebruik van het fietspad door 
auto’s, vooral vrachtauto’s en een 
verkeersbord dat door een boom aan 
het zicht wordt onttrokken.
 
Binnenweg 160
Het voormalige postkantoor Binnen-
weg 160 bezorgt het college de 
nodige hoofdbrekens. De hoogste 

rechterlijke instantie heeft de ge- 
meente zestien weken de tijd gege-
ven om de vraag te beantwoorden of 
het pand behouden moet blijven als 
monument, en de eigenaar er wel 
appartementen in kan bouwen. Het 
draait om de financiën. De eigenaar 
heeft inzicht gegeven in de financiële 
overwegingen en zijn financiële be- 
lang. Het college moet nu de actuele 
financiële informatie nadrukkelijk 
betrekken bij de belangenafweging 
en de motivering. De termijn van 
zestien weken is verstreken waardoor 
de eigenaar de gemeente voor de 
vertraging aansprakelijk kan stellen 
tot maximaal €1.442. Medio augustus 
komt het college met een besluit.
 
Opvang van asielzoekers
De Opvang van asielzoekers nabij de 
Cruquiusbrug heeft voeten in de 
aarde. De omwonenden (Slottuinen) 
hebben een Woo-verzoek ingediend 
waarin zij inzage vragen in alle 
correspondentie, gespreksnotities en 

besluiten. Onder andere de schaalon-
derbouwing, ambtelijke notities en 
adviezen en de motivering van de 
160 opvangplaatsen ten opzichte 
van het gemeentelijke beleid van 
maximaal 50 personen per locatie. 
Alle documenten over de afwijzing of 
opschorting van Binnenweg 160, 
Constantijn Huygenslaan en terrein 
Sein na oktober 2024. De juridische 
toetsing of de voorgenomen asielop-
vangbestemming strijdig is met de 
voorbescherming van de gebieds-
visie ‘t Clooster. De uitkomsten van 
het akoestisch onderzoek voor de 
voorgenomen woonbestemming op 
het perceel Cruquiusbrug. Corres-
pondentie met Omgevingsdienst 
IJmond over de geluidssituatie N201. 
Men wil alle stukken zien die betrek-
king hebben op de communicatie 
met het Hoogheemraadschap, de 
provincie en Stedin. De omwo-
nenden stellen het college in ge- 
breke als dit niet binnen vier weken 
gebeurt.

Spaarne Gasthuis
Voor eind oktober neemt de raad van 
bestuur een besluit over de toekom-
stige concentratie van de 24/7 acute 
en klinische zorg. Daarbij staat de 
vraag centraal op welke locatie deze 
zorg in de toekomst wordt gecon-
centreerd, Haarlem Zuid of Hoofd-
dorp. Andere zorg, zoals polikli-
nieken, diagnostiek en planbare 
behandelingen, blijven op meerdere 
locaties van het Spaarne Gasthuis 
beschikbaar. De concentratie van de 
acute en klinische zorg is noodzake-
lijk om ook in de toekomst kwalitatief 
hoogwaardige, toegankelijke en 
toekomstbestendige ziekenhuiszorg 
voor de inwoners van onze regio te 
kunnen blijven bieden.
De directie van het Spaarne Gasthuis 
wil graag in gesprek met de gemeen-
teraden in de regio om informatie te 
verschaffen en de keuze toe te 
lichten. 
De inwoners staan centraal in de 
uiteindelijke keuze.

Politieke zaken die spelen binnen de gemeente Heemstede

Heemstede - De Gillestuin opent op 
zondag 2 augustus aanstaande van 
14.00 tot 16.00 uur haar poorten voor 
bezoekers. Iedereen is van harte 
welkom om kennis te maken met het 
groene tuincomplex aan de Heren-
weg 37. De toegang is gratis.

Tijdens de open middag kunnen 
bezoekers deelnemen aan een rond-
leiding, genieten van koffie of thee 
met iets lekkers, en de tuinen op hun 
eigen manier beleven. Het thema van 
deze editie van ‘Schuif ‘s aan’ is 
creativiteit.
Wie wil, kan zich laten inspireren 
door de bloemen, planten en de 
rustige omgeving om daar een 

mooie tekening of een mooi schil-
derij van te maken. Voor materiaal 
wordt gezorgd. Uiteraard is niets 
verplicht: ook een ontspannen 
wandeling behoort tot de mogelijk- 
heden.
 
‘Schuif ‘s aan’ is een terugkerende 
ontmoetingsmiddag waarbij zowel 
tuinders als andere geïnteresseerden 
welkom zijn. Bezoekers kunnen 
kennismaken met onder meer de 
theetuin, de pluktuin en de makke-
lijke-bakkentuin. Ook bij minder 
mooi weer gaat de middag door; dan 
vindt de ontvangst plaats in de Tuin-
kamer. Voor koffie en thee wordt een 
vrijwillige bijdrage op prijs gesteld.

Schuif ‘s aan tijdens open 
middag Gillestuin

Aanstaande zondag opent de Gillestuin haar poorten voor bezoekers.
Foto: aangeleverd.
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Heemstede - Een Toyota koop je niet alleen omdat hij er goed uitziet.
Je kiest hem ook vanwege de naam die het merk al jarenlang heeft 
op-gebouwd. Betrouwbaar, degelijk en klaar voor vele zorgeloze kilome-
ters. Deze platinum white metallic Toyota C-HR 2.0 Hybrid 200 GR Sport 
uit 2025 voegt daar nog een � inke dosis sportiviteit en uitstraling aan toe.
Met slechts 6.012 kilometer op de teller is deze C-HR eigenlijk nog maar 
net ingereden. De krachtige hybride aandrijving rijdt soepel en stil, terwijl 
de GR Sport-uitvoering hem een extra sportieve uitstraling geeft.
De combinatie van het strakke design en de frisse witte metallic lak zorgt 
ervoor dat je hem niet snel over het hoofd ziet.

Of je nu dagelijks onderweg bent naar je werk of in het weekend graag 
een stukje rijdt, deze Toyota staat altijd voor je klaar. Instappen, starten en 
gaan, zonder zorgen. Dat is precies waarom zoveel mensen al jaren voor 
Toyota kiezen.

Een auto die niet alleen mooi oogt, maar vooral het vertrouwen geeft dat 
je nog jarenlang met plezier onderweg bent. Nieuwsgierig? Bel ons snel 
voor een proefrit. Wij zijn bereikbaar op 023-5291125.
Op onze website: turenhoutautos.nl vindt u nog meer foto’s van deze 
prachtige auto en de volledige lijst met opties.

Bij Autobedrijf Turenhout bese� en wij maar al te goed dat de aanschaf 
van een nieuwe occasion een grote stap is. Daarom nemen wij graag 
uitgebreid de tijd voor u. Onze garage is gevestigd in het hart van 
Heemstede op het Raadhuisplein 7. Op zo’n 5 minuten rijden vindt u onze 
showroom, op de Nijverheidsweg 6, met nog een breed assortiment 
occasions.
Bekijk ook zeker onze website voor een duidelijk beeld van al onze 
beschikbare occasions. Liever leasen? Ook dat is mogelijk!

UITGELICHTE BOLIDES
bij Autobedrijf Turenhout

Toyota C-HR GR Sport:
een auto waar je op kunt bouwen Heemstede - Het valt in deze periode van droogte en 

warmte niet altijd mee om de tuin er goed uit te laten 
zien, maar bij de familie Keehnen lukt dat zeer goed. 
Hun tuin, aan de Jan van den Bergstraat in Heemstede, 
is een plek om helemaal tot rust te komen, schrijven 
Rob en Irene bij de foto’s.
“We genieten ervan om buiten te zitten tussen de 
bloemen en het groen. Tuinieren geeft ons veel vol-
doening, het is altijd leuk om bezig te zijn met planten.” 
Het is leerzaam bovendien. 

“Met een eigen tuin leren we ook steeds meer over 
planten. We ontdekken welke planten het goed doen, 
hoe we ze het beste kunnen verzorgen en hoe de tuin 
met elk seizoen verandert. Dat maakt tuinieren niet 
alleen ontspannend, maar ook ontzettend leuk en leer-
zaam!” Een echte kanshebber op de uiteindelijke prijs 
‘Mooiste tuin’, 100 euro te besteden bij Tuincentrum de 
Oosteinde, die alle geplaatste tuinen jureert en ook de 
prijs overhandigt. 

Ook meedoen?
Bent u ook trots op uw tuin? Vertel er iets over in een 
mailtje naar de redactie, voorzien van foto’s, via 
redactie@heemsteder.nl.
Wie weet wordt uw tuinfoto geplaatst en dingt u mee 
naar de mooie prijs van 100 euro. 

De tuinenwedstrijd duurt nog tot en met eind augus-
tus. 

TUINENWEDSTRIJD MET DE OOSTEINDE

“Tuinieren geeft ons 
veel voldoening”

Tekst en foto: Pim Lemmers

Heemstede - Het is zondagochtend 
even na kwart voor tien. De eerste 
wandelaars verzamelen zich voor de 
ingang van het zwembad aan de 
Sportparklaan voor de zogeheten 
10.000-stappenwandeling.
Een van hen is Carla: “Ik loop nu al 
bijna tien jaar met de groep mee.
Ik ben een Haarlemse, woon in 
Hoofddorp en kom iedere laatste 
zondag naar Heemstede om mee te 
wandelen. Het is supergezellig, wij 
babbelen onderweg met elkaar en 
stappen toch twee uur � ink door. 
Soms wordt de wandeling door 
slecht weer ingekort of afgelast.”

Laatste zondag van de maand                                                                                                                              
Iedere laatste zondag van de maand 
wordt de 10.000-stappenwandeling 
georganiseerd. Voorheen werd dit
als een lokaal gezondheids- en
sportinitiatief georganiseerd door 
Team Sportservice Heemstede-Zand-
voort. Sinds 2017 ligt de organisatie 
van de wandeling in handen van 
Ellen Zwarter. De editie van vorige 
maand werd vanwege de hoge 

temperaturen nog afgelast.
De omstandigheden voor de wande-
ling van vandaag zijn stukken beter. 
Het is een graad of twintig, zwaarbe-
wolkt en er staat een stevige westen-
wind. De wandelaars hebben het 
zekere voor het onzekere genomen 
en hebben zich bewapend met para-
plu’s en regenjassen. “Er wordt over 
een half uurtje regen verwacht”, zegt 
Carla. Het is even voor tienen en er 
wordt op de laatste deelnemers 
gewacht. Jet is nieuw in de groep: ”Ik 
heb nog geen stap gezet en ik vind 
het nu al heel leuk”, glimlacht de 
Haarlemse. Via haar dochter kreeg zij 
de Heem-steder in de bus en over de 
wandeling las. “In plaats van naar de 
kerk te gaan, loop ik vandaag voor 
het eerst met de groep mee. Ik heb 
een goede voorbereiding achter de 
rug. Zo heb ik onlangs nog de nodige 
kilometers in Spanje gemaakt. Ik ben 
benieuwd waar de wandeling van-
daag naartoe gaat.”

De Hartekamp 
Uiteindelijk verzamelen zich acht 
wandelaars, dat zijn er een aantal 
minder dan normaal. “Het is vakan-

tietijd”, zegt een van de wandelaars. 
De vraag is waar de route vandaag 
naartoe gaat? Ellen: “Dat doen wij op 
een democratische manier. Wij zijn al 
een tijd niet meer op de Groene 
Weelde in Hoofddorp geweest.
Wij kunnen daarheen of richting de 

Hartekamp.” De groep stemt daar 
mee in. Nog voordat men de Sport-
parklaan a� oopt, begint het te 
regenen. Eerst zachtjes, daarna wat 
harder. De bui houdt ruim een half 
uur aan. Het kan de wandelaars niet 
deren. De tocht leidt langs veel 

mooie plekken in Heemstede. Tegen 
het middaguur keert de groep 
wandelaars voldaan terug.
De volgende 10.000-stappenwande-
ling is op zondag 30 augustus 
aanstaande om 10.00 uur. Start 
Sportparklaan bij het zwembad.

10.000-stappenwandeling: ‘Supergezellig en toch fl ink doorstappen’

Iedere laatste zondag van de maand wordt de stappenwandeling georganiseerd.
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Heemstede – Van 1 tot en met 9 
augustus staat Tennisvereniging HBC 
weer volledig in het teken van het 
jaarlijkse Van der Werf Horen HBC 
Open. Een week lang vormt het 
prachtige tennispark het decor voor 
sportieve wedstrijden, een gezellige 
sfeer en een gastvrij terras waar 
spelers en bezoekers samen genieten 
van een heerlijke zomerse tennis- 
week.

Het HBC Open is uitgegroeid tot een 
van de leukste tennistoernooien in 

de regio. Er wordt gespeeld in de 
categorieën 3 tot en met 8, zowel in 
de 17+ als 35+-onderdelen. Of je nu 
speelt om de prijzen of vooral voor 
de gezelligheid, er is voor iedere 
tennisliefhebber een passende 
categorie.
 
Traditionele feestavond                                                                                                                                     
Maar het HBC Open is méér dan 
alleen tennis. Op vrijdagavond 7 
augustus is het tijd voor de traditio-
nele feestavond, waar DJ Justyn 
zorgt voor een avond vol muziek en 

een sfeervolle afsluiting van de 
wedstrijddag. Op zondag 9 augustus 
vinden de finales plaats. Aansluitend 
worden tijdens de traditionele loterij 
weer prachtige prijzen verloot onder 
de deelnemers. Het Van der Werf 
Horen HBC Open belooft opnieuw 
een week te worden vol sportieve 
prestaties, gezelligheid, lekker eten 
en drinken, en vooral veel tennisple-
zier. Iedereen is van harte welkom 
om de sfeer te komen proeven, een 
drankje te drinken op het terras en te 
genieten van mooi tennis.

Zomer, tennis en gezelligheid tijdens het 
Van der Werf Horen HBC Open

Het HBC Open trekt altijd veel publiek. Foto: aangeleverd.

Tekst en foto: Harry Opheikens
 
Heemstede - Op één punt na werd 
vorig seizoen een periodekampioen-
schap gemist. Sterker nog, dat 
gebeurde in de laatste minuten van 
de wedstrijd tegen kampioen 
Overbos, toen de Hoofddorpers nog 
4-3 scoorden.  

RCH had graag de stap naar de 
vierde klasse willen maken. Dat is 
dan ook de wens voor dit seizoen.

De Heemstedenaren komen dit 
seizoen in de vijfde klasse (B) uit, 
waarin veel wedstrijden in de regio 
afgewerkt gaan worden.
Zo treft RCH onder andere DSK, DIO, 
Spaarnevogels en OG.

Enkele trainingen          
RCH heeft inmiddels alweer enkele 
trainingen achter de rug. Trainer 
Hernan heeft afscheid genomen van 
een vijftal spelers: (Naufal Assabban, 
Maik Selier (beiden naar DSS), Russel 
van  Baaijen, Stijn vd Kruijf en Juliën 
Brunnekreeft. Nieuw zijn Gijs van der 
Poel en Koen Braun. “De selectie met 
16 man is krap”, aldus Hernan. Maar 
hij heeft er toch het volste vertrou- 
wen in. Joop Böckling is weer van de 
partij als assistent.
 
Zaterdag 22 augustus is de seizoens-
opening bij RCH met een vriend-
schappelijke wedstrijd tussen oud-
RCH en oud-Haarlem. Op 25 augus- 
tus is er een vriendschappelijk duel 
in Bennebroek tegen BSM.

RCH 1 voorbereiding seizoen 
2026-2027

Het Johan Neeskens Sportpark, de thuisbasis van RCH.

Katwijk - De voetballers van Konink-
lijke HFC, uitkomend in de Tweede 
Divisie, kunnen tot nu toe terug-
kijken op een goede reeks oefenwed-
strijden. Zo speelde de ploeg van 
Pieter Mulders vorige week zaterdag 
gelijk tegen AFC: 2-2. Een paar dagen 
later boekte zij bij VVSB een be- 
nauwde 2-3 overwinning. Afgelopen 
zaterdag won HFC het Visserijtoer-
nooi, gehouden op het terrein van 
VV Katwijk.
 
Gastheer VV Katwijk had groots 
uitgepakt op sportpark De Krom: het 
visserijplein bezweek bijna onder de 
vislekkernijen en randactiviteiten. 
Maar HFC liet zich de kaas – of beter 
gezegd, de haring – niet van het 
brood eten. Zowel VV Katwijk (1-0) 
als de profs van Telstar (3-0) werden 
verslagen. Hierdoor kwam HFC 
uiteindelijk als winnaar uit de bus.
De ploeg keerde niet huiswaarts met 
een glimmende gouden trofee voor 
in de nieuwe bestuurskamer, maar 
met een krat vol kakelverse haringen.

Koninklijke HFC wint Visserijtoernooi in Katwijk

Trainer Pieter Mulders en teammanager Edwin Groeneveld met de krat vol kakel-
verse haringen. Foto: Media Koninklijke HFC.

Tekst en foto: Harry Opheikens
 
Heemstede – Op de parkeerplaats bij tennisclub Merlenhove zijn twee 
plekken gecreëerd met palen. Ze zijn bedoeld als fietsenstalling. De 
oude metalen fietsrekken zijn verwijderd, het plekje is netjes opgeknapt 
en er staan nu houten fietsenrekken.
Vanaf nu kan het wandelende en sportende publiek de (elektrische) fiets 
met ketting en al aan deze houten steunen vastmaken. Het ziet er netjes 
uit; laat het ook zo blijven.

Nieuwe fietsenstalling

De houten fietsrekken passen mooi in de omgeving.

Bloemendaal/Heemstede - De op- 
lossing van de kruiswoordpuzzel in 
de krant van vorige week was: 
Kunstgeschiedenis. De winnende 
oplossing is die van mevrouw Van 

Wijk. Zij wint de weekprijs: een goed 
gevulde boodschappentas, beschik-
baar gesteld door Albert Heijn 
Blekersvaartweg. De winnares is al 
op de hoogte gebracht.

Winnaar kruiswoordpuzzel
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ADVENTSKERK AERDENHOUT
Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zo 2 augustus, 10u. Gezamenlijke 
zomerdienst in Trefpunt Benne-
broek met mevrouw Greetje van 
der Harst. Te volgen via de 
livestream of via:
www.kerkdienstgemist.nl.
www.adventskerk.com

DOOPSGEZINDE KERK
Postlaan 16 Heemstede
Zo 2 augustus, 10.30u.
Mikhael Ardiyanto.
www.doopsgezindhaarlem.nl

DORPSKERK BLOEMENDAAL
Kerkplein 1 Bloemendaal
Zo 2 augustus, 10u.
Voorganger ds. Jaap van de Meent.
Alle diensten online via:
www.radiobloemendaal.nl.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

GOD’S GRACE CHURCH
Limburglaan 3 Heemstede
Elke zondag om 12u. 
Voor meer informatie of contact: 
06 45 58 45 14 of 
www.gods-grace.nl

HERVORMD PKN BENNEBROEK
Binnenweg 67 Bennebroek
Zo 2 augustus, 10u. Ds. Chr. Kolde-
wijn. Na de dienst koffiedrinken in 
het Jagershuis.
Woe 5 augustus, 19.30u. Zomer- 

zangavond thema Vrije tijd
Diensten via: www.kerkomroep.
nl/#/kerken/ 11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

KATHOLIEKE KERK H. BAVO
Herenweg 88 Heemstede
Do 30 juli, 9u. Eucharistieviering. 
Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Vrij 31 juli, 9.30u. Eucharistieviering. 
Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Zo 2 augustus, 10u. Eucharistie-
viering.. Samenzang. Voorganger 
Ps. Rob Verhaeg.
Do 6 augustus, 9u. Eucharistievie-
ring. Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Alle vieringen (muv vrijdag) ook via 
livestream: bavo@heiligefamilie.nl.
www.heiligefamilie.nl

KATHOLIEKE KERK
O.L.V. HEMELVAART

Valkenburgerplein Heemstede
Geen opgave ontvangen.
www.heiligefamilie.nl

ONZE LIEVE VROUW 
TENHEMELOPNEMING

Kerkweg Vogelenzang
Za 1 augustus, 19u. Eucharistievie-
ring, pastor Rob Verhaegh, m.m.v. 
E.J. Eradus, orgel/zang.
Zo 2 augustus, 10u. Eucharistie-
viering Roemeens-Orthodoxe 
gemeenschap, voorganger Pr. Ion 
Iuga.
18.45u. Plechtig Lof, pastor Rob 

Verhaegh, m.m.v. E.J. Eradus, orgel.
Di 4 augustus, 9u. Eucharistievie-
ring, pastor Rob Verhaegh
Woe 5 augustus, 10u, Eucharistie-
viering. Hart voor Ouderen, pastor 
Rob Verhaegh.
11.30-12.30u. Uitstelling van het 
Allerheiligste en mogelijkheid tot 
stille aanbidding, pastor Rob 
Verhaegh.
www.heiligefamilie.nl

PKN HEEMSTEDE
Oude kerk - Wilhelminaplein 
Heemstede
Zo 2 augustus, geen dienst.
Gezamenlijke dienst in ’t Trefpunt in 
Bennebroek 10u. De diensten zijn 
online te volgen via YouTube zie
www.kerkpleinheemstede.nl

RAFAELGEMEENTE NEHEMIA
Herenweg 141 Heemstede
Zo 2 augustus, geen dienst.
www.rafael-nehemia.nl

RAPHAËLKERK BLOEMENDAAL 
Popellaan 1 Bloemendaal
Geen opgave ontvangen.
Voor meer informatie:
Vrij Katholieke Kerk 
www.vkk.nl 

TREFPUNT BENNEBROEK
Akonietenplein 1 Bennebroek
Zo 2 augustus, 10u. Mw. Greetje van 
der Harst; dienst samen met 
Aerdenhout en Heemstede.
www.pkntrefpunt.nl

KERKDIENSTEN

Het is vakantie... tijd om lekker 
(veel) te lezen. Aan wie anders 
dan Arno Koek, boekhandelaar 
van Blokker, kun je de beste tips 
ontfutselen? Hieronder zijn keuze.

Over het boek
Verpand je hart aan de onvergete-
lijke Sybil Van Antwerp. In schitte-
rend geschreven brieven kijkt de 
gepensioneerde advocate soms 
met wroeging, soms met berusting 
terug op haar leven. Een leven 
getekend door het nodige leed, 
maar een leven dat nog steeds 
verrassingen, veranderingen en 
onverwachte tweede kansen in 
petto blijkt te hebben.
De correspondente is een zeld-
zaam rake roman vol wijsheid, 
verdriet, vreugde en verbinding.
De gepensioneerde Sybil Van 
Antwerp – een voormalige sterad-
vocate die beslist niet op haar 
mondje is gevallen – schrijft iedere 
ochtend brieven. Jeugdvrien-
dinnen, haar volwassen kinderen, 
lievelingsschrijvers, haar geadop-
teerde broer: ze ontvangen alle-
maal post van de geestige, bij 
vlagen knorrige, maar bovenal 
innemende vrouw. Ze keert ook 

vaak terug naar een lange, doorlo-
pende brief, de enige die ze niet 
verstuurt. Door de brieven probeert 
Sybil grip op de wereld te krijgen, 
en de balans op te maken van haar 
lange, volle leven. Een leven dat 
getekend is door tragedie. Wan- 
neer Sybil opdringerige brieven 
begint te ontvangen van een 
anonieme afzender, beseft ze dat 
ze de fouten en geheimen uit haar 
verleden onder ogen moet zien.
 
Wat mij zo raakt    
Ze is in de zeventig en schrijft haar 
hele leven al brieven aan uiteenlo-
pende ontvangers. Lieve brieven, 
boze, zorgzame, geërgerde, niets 
menselijks is haar vreemd. Aan de 
hand van veel van deze brieven 
ontvouwt zich het leven van Sybil 
Van Antwerp en dat is briljant 
gedaan. In deze roman maak je 
kennis met Sybil en ben je verrast 
en geraakt door deze ontroerende, 
geestige en warme roman in 
brieven van Virginia Evans, prach-
tig vertaald door Linda Broeder. 
Naast het plezier dat dit boek je 
geeft, wordt ook het belang van 
brieven schrijven nog eens onder-
streept, juist in deze huidige 
moderne tijd. Haar advies is dan 
ook om de tijd te nemen voor een 
mooie brief, handgeschreven, het 
is bijna meditatief. Bovendien denk 
je veel beter na over wat je iemand 
wilt vertellen.
En tot slot: Als je dit boek leest heb 
je ook echt veel meer zin om weer 
eens brieven te gaan sturen, naar 
vrienden en bekenden.

De Correspondente 
van Virginia Evans

Arno Koek is eigenaar van 
Boekhandel Blokker in Heemstede.
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KRUISWOORDPUZZEL
Horizontaal 1. kapselversteviger; 7. versteend overblijfsel; 12.
gordijnrail; 13. gewrichtsaandoening; 14. zet of duw; 15. buis-
verlichting (afk.); 17. rivier in Rusland; 19. ruim vertrek; 21.
bedrijfseconoom (afk.); 22. kledingstuk; 24. beroep in de bouw;
27. Spaanse eretitel; 28. balsport te paard; 30. ogenblik; 31. loot
of stek; 32. seksuele aandoening; 33. familielid; 35. projectiel;
37. straat (Frans); 38. papieren zakdoekje; 41. bereider van
eten: 42. insect (mv.); 44. plaats in Gelderland; 46. handvuur-
wapen; 47 harddrug; 48. verkeersplein; 49. Nederlandse schrij-
ver; 50. dierenverblijf; 52. deel van een kachel; 54. schermwa-
pen; 56. huid (schil); 58. aangeboren begaafdheid; 61.
ziekteverschijnsel; 62. vol vrolijkheid; 64. Chinese vermicelli;
65. varkensvlees; 67. vrijgevig; 68. plechtige belofte; 70. geest-
drift; 72. halskraag; 73. ronde snack; 76. zachte metaalsoort;
77. meisjesnaam; 78. glas bier; 79. land in Azië; 81. dwarshout;
82. ontkenning; 83. houtsoort; 84. niet glanzend; 86. tegen de
wind opzeilen; 87. gebakje.

Verticaal 1. stevige winterkost; 2. paardenslee; 3. cilinder; 4.
taaie grondsoort; 5. vulkaanopening; 6. omhulsel voor tandpas-
ta; 7. hoenderachtige vogel; 8. naaldboom; 9. muzieknoot; 10.
titel (afk.); 11. scheel kijken; 16. paleis in Apeldoorn; 18. deel
van een doel; 20. wilde haver; 21. bieding; 23. spoel voor
garen; 25. escargot; 26. een niet deskundige; 27. ver naar
beneden; 29. Europees land; 32. werelddeel; 34. diepte tussen
twee zandbanken; 36. militaire rang; 37. opstootje; 39. gevierd
persoon (ster); 40. rangtelwoord; 42. zeer boos; 43. door nala-
tenschap verkregen; 45. loterijbriefje; 46. politieke partij (afk.);
51. lidwoord; 53. jong dier; 54. de belasting betreffend; 55. Duits
automerk; 56. elektrische eenheid; 57. hijstoestel; 59. huidver-
harding; 60. scheepslading (inhoud); 62. voorwerpen zoeken op
het strand; 63. zware dakbalk; 66. nachtgewaad; 67. Engelse
jenever; 69. mannetjes bij; 71. verwaande houding; 73. gerste-
nat; 74. iedere; 75. schaapkameel; 78. wortel; 80. voertuig; 82.
naamloze vennootschap (afk.); 85. bekende Nederlandse
motorrace (afk.).

5 49 29 36 55 69 39 86 11 43 50 87 48 32 18 59 82

KRUISWOORDPUZZEL

Deze puzzel wordt u aangeboden 
door IJssalon Van Dam. Win een 
overheerlijke beker ijs van 750 ml ter 
waarde van €15,-. Het ijs van Willem 
van Dam wil toch iedereen? 

Mail uw oplossing uiterlijk maandag 
3 augustus, 12.00 uur naar: 
redactie@heemsteder.nl, onder 
vermelding van kruiswoordpuzzel, 
voorzien van uw naam, telefoon-
nummer en e-mailadres.
De winnaar ontvangt bericht 
via de e-mail waarmee de prijs 
afgehaald kan worden bij Van Dam, 
Raadhuisstraat 60 in Heemstede. 
Over de uitslag wordt niet 
gecorrespondeerd. Succes!

Santpoort-Noord - Op zondag 2 augustus om 12.00 uur is het koffiecon-
cert van de Harddraverij,  in de Naaldkerk, Frans Netscherlaan 12, Sant-
poort-Noord. Een concert van grote klasse waarin de klanken van harp, 
viool en fluit optimaal tot hun recht komen.
De uitvoerende musici zijn de Beltiukova Sisters & Mirjam Rietberg.

Vrije inloop vanaf 11.30 uur. Geen kaarten nodig.
Na afloop collecte en een drankje u aangeboden door de Harddraverij 
Vereniging.

Dorpsfeest Koffieconcert in 
Naaldkerk

De Beltiukova Sisters & Mirjam 
Rietberg. Foto aangeleverd.

ARNO’S VAKANTIEBOEKENTIPEKENTIP
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Haarlem- Op vrijdag 24 juli is de 
nieuwe tentoonstelling ‘Verzinsel, 
verwijzing en verbazing’ in Paviljoen 
Welgelegen in Haarlem geopend. 
Deze is tot en met vrijdag 16 oktober 
te bezoeken op werkdagen tussen 
9.00 en 17.00 uur. De toegang is 
gratis.

Van idee tot verwondering
De titel ‘Verzinsel, verwijzing en 
verbazing’ verwijst naar drie belang-

rijke elementen binnen de kunstwe-
reld. Het verzinsel staat voor de 
verbeeldingskracht van de kunste-
naar, de verwijzing voor de zichtbare 
en onzichtbare inspiratiebronnen, en 
de verbazing voor de verwondering 
die kunst kan oproepen bij zowel de 
maker als de toeschouwer.

Hoewel de kunstenaars ieder een 
eigen stijl en werkwijze hebben, 
delen zij een nieuwsgierigheid naar 

de wereld om hen heen en voor de 
manieren waarop indrukken, herin-
neringen, objecten en verhalen 
kunnen uitgroeien tot kunst.
De tentoonstelling maakt deze ver- 
banden zichtbaar. Het nodigt de 
bezoekers uit om met andere ogen 
naar de kunstwerken, én hoe ze zijn 
ontstaan, te kijken.

Deelnemende kunstenaars
Anja Brunt werkt als grafisch ont-
werper en maakt daarnaast speelse 
collages en assemblages. Daarbij 
gebruikt zij gevonden en gebruikte 
materialen zoals oude treinkaartjes, 
vergeelde foto’s en kapot speelgoed. 
De krachtige beelden die zo ont-
staan bevatten vaak een subtiele 
knipoog naar het dadaïsme, een 
kunststroming die ontstond tijdens 
de Eerste Wereldoorlog. Kunstenaars 
keerden zich tegen de bestaande 
regels en maakten bewust vreemde, 
speelse en soms absurde kunst.

Harm van Ee laat in zijn collages zijn 
liefde voor jazz duidelijk terug-
komen. Zijn grote verzameling lp’s en 
de vormgeving van platenhoezen 
inspireren hem daarbij. Zijn collages 
zijn visueel krachtige en vaak 
kleurrijk.

Léon van Kuijk maakt tekeningen, 
schilderijen en objecten waarin 
fantasie en technologie samen-

komen. Zijn werk zit vol invloeden uit 
schilderkunst, strips en popart.
Kuijk laat zich inspireren door 
architectuur, wetenschap en 
machines.
In zijn werk onderzoekt hij hoe 
mensen omgaan met de kunstma-
tige wereld die ze zelf creëren.

Rogier Polman heeft een atelier vol 
boeken en bijzondere objecten. Die 
vormen allen een belangrijke inspira-
tiebron voor zijn werk. In de tentoon-
stelling zijn tekeningen, collages en 
objecten van Polman te zien waar 
niet alleen beeld maar ook taal een 
rol speelt.

Nicolette Swaak is taxidermist en 
kunstenaar. Ze verzamelt dode 
dieren en zet deze op. Dit doet zij op 
een geheel eigen originele wijze. 
Haar werk roept vaak sterke emoties 
op bij bezoekers. Voor Swaak is dat 
belangrijk, maar even belangrijk is 
het zichtbaar maken van de schoon-
heid van deze dieren.

Naast de werken van de kunstenaars 
zijn ook de voorwerpen die hun 
hebben geïnspireerd zoals teke-
ningen, foto’s, AI werk, vondsten en 
verzamelingen te zien. Bezoekers 
krijgen hiermee een kijkje in de vaak 
verborgen processen die aan het 
maken van de kunstwerken 
voorafgaat.

Paviljoen Welgelegen
In het paviljoen is zowel de tijdelijke 
tentoonstelling alsook de doorlo-
pende historische tentoonstelling 
‘Welkom in Welgelegen’ te bezoeken. 
Een tentoonstelling over de geschie-
denis van het gebouw en zijn bewo-
ners en gebruikers. Daarnaast is er de 
reeks ‘Dreefexpositie’ waar onder 
andere aandacht wordt besteed aan 
werk van Noord-Hollandse kunste-
naars en de kunstcollectie van de 
provincie Noord-Holland.
Ga voor meer informatie naar:
www.paviljoenwelgelegen.nl.
Adres: Dreef 3, Haarlem.

Verbazing verbeeld in nieuwe expositie in Paviljoen Welgelegen

Nicolette Swaak is taxidermist en 
kunstenaar. Ze verzamelt dode dieren 
en zet deze op. Ze wil graag de 
schoonheid van deze dieren laten zien. 
Foto aangeleverd.

Léon van Kuijk maakt dingen waarin techniek en fantasie samenkomen. Foto 
aangeleverd.

Cruquius - Stichting CruqiusCon-
certen heeft een nieuw programma 
samengesteld voor het komende 
muziekseizoen. Liefhebbers kunnen 
zich voorbereiden op een seizoen vol 
muzikale magie in de intieme setting 
van Kunstfort Vijfhuizen. De Cruqui-
usConcerten presenteren in 2026-
2027 een kamermuziekserie vol 
internationale allure, waarin de 
dialoog tussen topmusici en publiek 
centraal staat. Het seizoen opent in 
november met het Van Gogh Trio, dat 
in ‘Midnight Visions’ de mystiek van 
de nacht verkent. Kort daarna 
ontmoeten de menselijke stem en de 
‘zingende’ cello elkaar in het 
ensemble rond bariton Henk Neven, 

gevolgd door het sensationele Otilka 
Quartet, de kersverse winnaars van 
de Kersjesprijs. De decembermaand 
wordt sfeervol verlicht door het fijn-
zinnige samenspel van harpist Joost 
Willemze en fluitiste Luna Vigni.

Poëtische tovenaar
Het nieuwe jaar start met een uniek 
hobokwartet van vier stersolisten uit 
het Concertgebouworkest. Ook 
verwelkomt het Kunstfort de ‘poëti-
sche tovenaar’ op piano, Alexander 
Kashpurin, winnaar van de Liszt 
Piano Competition 2026. Bach-lief-
hebbers komen tweemaal aan hun 
trekken: met de Goldbergvariaties 
door het trio Elders, Warenberg en 

Korbar en een indringend solocon-
cert van topvioliste Carla Leurs. 
Barokspecialisten Ensemble Scara-
muccia brengen (her)ontdekte 
wereldprimeurs tot leven, waarna 
pianist Florian Verweij de diepe 
romantiek verkent. Het seizoen 
wordt groots afgesloten door het 
grensverleggende Alma Quartet, dat 
momenteel de internationale stan-
daard voor strijkkwartetten zet.

Kaartverkoop
Beleef kamermuziek op het hoogste 
niveau, verzeker u van een plek in de 
unieke akoestiek van de Genieloods. 
Bestel tickets direct via:
www.CruquiusConcerten.nl.

NIEUW SEIZOEN CRUQUIUSCONCERTEN

Poëtische tovenaar op piano en nog veel meer muzikale virtuositeit

Alexander Kashpurin. Foto: Cruquiusconcerten.

Heemstede - Op zondag 16 augus-tus vormt het historische Landgoed 
Berkenrode in Heemstede het decor voor een bijzonder zomers tuincon-
cert. In een ontspannen, stijlvolle sfeer kunnen bezoekers genieten van 
uitzonderlijk jong muzikaal talent, gevolgd door een mediterrane maaltijd 
op het landgoed. Rotaryclub Haarlem-Oost en Soroptimistclub Haarlem-
Kennemerland organiseren dit zomerconcert jaarlijks voor de Classic 
Express, een initiatief van het Prinses Christina Concours. De opbrengst is 
bestemd voor de Classic Express, een rijdende concertzaal, waarin jong 
talent optreedt om kinderen kennis te laten maken met klassieke muziek.                                                    
 
Jonge musici  
Het programma wordt verzorgd door een bijzondere selectie jonge musici 
van 12 tot 22 jaar, allen prijswinnaars van het Prinses Christina Concours. 
Deze veelbelovende talenten brengen een gevarieerd programma vol 

virtuositeit, muzikaliteit en passie. Speciale gast is de 12-jarige pianist 
Keshav Krishnan, een uitzonderlijk talent dat ondanks zijn jonge leeftijd al 
talrijke nationale en internationale prijzen heeft gewonnen. Hierdoor 
treedt hij nu al op als solist met orkesten, zoals het Concertgebouw Kamer-
orkest. De ontvangst begint om 14.30 uur op het gazon van Landgoed 
Berkenrode. Gasten worden welkom ge- heten met een drankje, waarna 
om 15.00 uur het concert begint. Na afloop van het concert kunnen bezoe-
kers nagenieten tijdens een smaakvolle mediterrane maaltijd. Een ticket 
voor het concert kost € 29,75. De maaltijd kost € 22,50. Kinderen zijn van 
harte welkom en hebben tot 16 jaar gratis entree.
 
Het concert vindt plaats op landgoed Berkenrode, Herenweg 131, 2105 MG 
Heemstede. Voor meer informatie en reserveringen:
www.ticketkantoor.nl/shop/berkenrode26.

Tuinconcert op zondag 16 augustus met pianofenomeen 
Keshav Krishnan (12)

Spelletjesmiddag 
in ’t Bremmetje 
met biljart
Heemstede – Op maandag 3 augus- 
tus van 14.30 tot 16.30 uur wordt er 
een leuke spelletjesmiddag georga-
niseerd in Café ’t Bremmetje aan de 
Raadhuisstraat 12. Bezoekers kunnen 
biljarten, sjoelen en kaarten, dit alles 
onder het genot van een drankje en 
muziek uit de jaren 50 en 60. 
Opgeven is niet nodig.

Foto: Bigstock.
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GemeenteRaad
De commissie- en raadsvergaderingen 
worden live uitgezonden. Tijdens de 
commissievergaderingen kunt u 
inspreken. Insprekers kunnen zich 
van tevoren aanmelden via 
gri�  e@heemstede.nl of (023) 548 56 46.
Bekijk de agenda en vergaderingen op 
gemeentebestuur.heemstede.nl

Openingstijden gemeente
(Alleen op afspraak)

Maandag 8.30 - 17.00 uur
Dinsdag 8.30 - 17.00 uur
Woensdag 8.30 - 17.00 uur
Donderdag 8.30 - 19.30 uur
Vrijdag 8.30 - 13.00 uur

Raadhuisplein 1, Heemstede
Telefoon: 14 023

 gemeenteheemstede
 gemeenteheemstede
  heemstede.nl/nieuwsbrief

HeemstedeNIEUWS
De wekelijkse nieuwsberichten van de gemeente Heemstede week 31

De gemeente publiceert 
o�  ciële bekendmakingen 
en kennisgevingen van 
onder andere vergunningen, 

onthe�  ngen, verkeersbesluiten en 
regelgeving via overheid.nl 

O�  ciële bekendmakingen 

O�  ciële bekendmakingen
Afgelopen week zijn de volgende 
bekendmakingen gepubliceerd:

Aanvragen omgevingsvergunning:
➜ Tuinaanleg, Herenweg 9
➜ Herstellen aangetaste constructie, 
 Ir. Lelylaan 6
➜ Vervangen kozijnen, Zandvoortselaan 56

Verleende omgevingsvergunning:
➜ Plaatsen informatiebord, 
 Sportparklaan t.o. nr 2
➜ Uitbreiding woonhuis, Voorweg 43

Meer informatie: heemstede.nl

➜ Wijzigen dakkappellen, plaatsen 
warmtepompen, erfafscheiding en 
� etsenstalling, Zandvoortselaan 70

Heemstede – Vind je het leuk om 
nieuwe mensen te leren kennen en 
samen een gezonde en betaalbare 
maaltijd te eten? Dat kan op dinsdag 
4 augustus aanstaande bij Sterk Bloe-
mendaal Heemstede in De Luifel, 
Herenweg 96 in Heemstede. De 
inloop is vanaf 17.00 uur en het eten 
begint om 17.30 uur. De kosten voor 
het driegangendiner (inclusief koffie) 
bedragen € 12,50 per persoon.
De maaltijd wordt met liefde gekookt 
door vrijwilligers. Sterk Samen Eten is 
bedoeld voor alle inwoners van 
Heemstede, van jong tot oud.
Je kunt je telefonisch inschrijven via 
nummer 06 – 21 38 78 04. Dit kan op 
woensdag tussen 9.30 en 11.30 uur 
en op donderdag tussen 13.30 en 
15.30 uur voor de week erna.

Samen gezellig 
eten op dinsdag 
4 augustus in 
De Luifel

Heemstede – Op maandag 3 
augus-tus wordt onder leiding 
van Julie Koch een zogeheten 
vertelspel georganiseerd.
Het Vertelspel wordt gespeeld in 
een kleine groep. Om de beurt 
trekken de deelnemers een leef-
tijdsperiode. De andere groeps-
leden gaan dan aan de hand van 
kaartjes vragen stellen over deze 
specifieke periode, waarop de- 
gene die aan de beurt is ant- 
woord geeft.
Dit spel wordt in een vertrouwe-
lijke sfeer met elkaar gespeeld en 
levert meestal mooie ervaringen, 
herinneringen en nieuwe in- 
zichten op. Het Vertelspel (van 
10.30 tot 12.00 uur) is bij Sterk 
Bloemendaal Heemstede in de 
Luifel, Herenweg 96, Heemstede. 
Deelname is gratis. Opgeven kan 
via de receptie, telefonisch via 
023 - 548 38 28 of per e-mail via 
info@sterkbloemendaal-
heemstede.nl.

Vertelspel met 
Julie Koch

Bloemendaal/Heemstede - De 
zomerzon is volop aanwezig en in- 
woners trekken naar buiten. In de 
tuin, park, terras, het water of het 
strand genieten van de zon. Te veel 
zon kan schade aanrichten. Daarom 
ontvangen huisartsen het vroeg-
herkennings-pakket van de landelijke 
campagne Huidalert. Die benadrukt 
naast aandacht voor zonbescher-
ming, het regelmatig controleren van 
de eigen huid, want hoe eerder huid-
kanker wordt herkend, hoe beter de 
kans op een goede afloop.
De praktijken ontvangen materiaal 
voor al hun bezoekers: een handig 
kaartje om verdachte plekjes te 
herkennen, brochures en een voor-
lichtingsvideo voor in de wacht-
kamer. Het Huidalert-initiatief komt 
van de Dr. Brinkmann Kliniek met de 
richtlijnen van de Nederlandse 
Vereniging voor Dermatologie en 
Stichting Melanoom en wordt nu 
landelijk uitgerold.

Goed insmeren helpt nieuwe huid-
schade te beperken, maar eerder 
opgelopen schade kan pas jaren later 
zichtbaar worden. Daarom is zelfcon-
trole zo belangrijk. Eén op de vijf 
Nederlanders krijgt ooit huidkanker, 
maar mits vroeg ontdekt is het bijna 
altijd goed en eenvoudig te behan-
delen. En juist bij die vroege herken-
ning ben je zélf de belangrijkste 
schakel.

​Let op verandering
De meeste verdachte plekjes worden 
vaak niet als eerste door een arts 
ontdekt, maar door mensen zelf. Je 

hebt er geen medische kennis voor 
nodig; het belangrijkste signaal is 
namelijk het herkennen van verande-
ring. Let bijvoorbeeld op een plekje 
dat van vorm of kleur verandert, 
groeit, gaat jeuken of bloeden, of op 
een wondje dat maar niet geneest. 
Juist door elk kwartaal even goed te 
kijken, doe je de simpelste en krach-
tigste check die er is.
Op huidalert.nl leer je precies hoe je 
dat doet, meld je je gratis aan voor 
een kwartaalherinnering en krijg je 
handige weetjes over huidkanker.
Zie je iets dat je niet vertrouwt? 
Bespreek het met je huisarts. Die 
beoordeelt, stelt gerust en verwijst 
zo nodig door. Is specialistische 
kennis nodig, dan kan de huisarts 

verwijzen naar een expertisecen-
trum. De beste vroege herkenning 
van huidkanker werkt met digitale 
dermatoscopie, waarbij de huid tot 
wel 200 keer wordt uitvergroot. Zo 
worden de allereerste tekenen zicht-
baar die met het blote oog nog niet 
opvallen.

Vroege herkenning van huidkanker is 
een gezamenlijke missie. Huidalert 
deelt de kennis en de huisarts staat 
voor je klaar, maar het begint bij jou. 
Door af en toe even bewust naar je 
eigen huid te kijken, maak je het 
verschil dat het grootst kan zijn.
Ook eerder opgelopen zonneschade 
verdient daarom blijvende aandacht 
en controle. 

DEZE ZOMER EXTRA ALERT OP HUIDKANKER:

Huidalert-campagne gestart in de regio

Ook uw huisarts ontvangt het ‘Huidalert’ pakket.

Vogelenzang - Ondanks de vrij 
rustige zomerperiode is er in het 
Dorpshuis Vogelenzang van alles te 
doen; zo houdt de tuinploeg de groei 
en bloei bij van de planten op het 
terras. Het staat er allemaal mooi bij.

Het klussenteam en de beheerder 
houden zich bezig met de klussen 
die (altijd) gedaan moeten worden.
Het bestuur is druk met verbete-

ringen en aanpassingen aan het 
gebouw, de geluidsapparatuur in de 
grote zaal en de Kerkuil, de verhuur 
van de ruimtes, vele andere grote en 
kleine beheerszaken en uiteraard ook 
de financiën.
Als er iemand is die op financieel vlak 
ons actieve bestuursteam wil komen 
versterken, dan ben je van harte 
welkom. Er is een vacature voor 
penningmeester. 

Muziek op de kalender
Het team is trouwens ook druk met 
een heel gevarieerd muziekpro-
gramma samen te stellen: het 
optreden van Britta Maria met Franse 
chansons op 21 november, de tribu-
teband van Herman Brood: The real 
wild boys op 12 december en de 
Moods tributeband Pink Floyd op 6 
februari.

Reserveren kan nu al via de website 
www.dorpshuisvogelenzang.nl.

Actie in het Dorpshuis

Fa. Gerrits
SCHOORSTEEN

veegbedrijf
Schoorsteen vegen

v.a. €35,-
Tevens voor al uw schilder- 

en metselwerk, lood- en 
zinkwerk, gevelreiniging, 
dakbedekking en dak-

onderhoud
Tel. 06-55848820
www.fa-gerrits.nl

TUINMAN
met ruime ervaring.

Heeft tijd en ruimte en tijd 
voor al uw tuinwerkzaam-

heden en onderhoud. 
Scherpe prijzen!

Gratis prijsopgave.
Ook voor al uw straatwerk.

J. de Mooij,
tel. 06-11848117, Rijnsburg

*Te koop:
Batavus damesfiets, lichtgewicht, 
alumimium, 6 versnellingen, pas 
servicebeurt gehad, €125,-, brengen 
mogelijk. Tel. 06-45166648

HOVENIERS
bedrijf/stratenmaker.

Onderhoud, aanleg van uw
tuin. Sierbestrating,

tegelwerk, schuttingwerk,
snoeien, bemesten,

beplanten, gazonaanleg.
Bomenverzorging/

verwijderen.
Vrijblijvend v.a. € 19,50
p.u. Tel: 06-27881233


