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Marktplein 50 
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Tel. 023-5651 617

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Maandagmiddag 27 
maart was het dan eindelijk zover. Na 
jaren van plannen, afstel en oppositie 
zijn alle vergunningen binnen en kan 
de bouw van een nieuwe Vomar 
beginnen. Twee betrokken wethou-
ders was gevraagd de aftrap te geven 
door middel van het in gebruik 
nemen van een enorme machine.
Het 20 meter hoge gevaarte maakt 
een sleuf en gelijktijdig wordt er 
onder druk beton gestort. Hierdoor 

ontstaat er een wand. Later volgt dan 
van binnenuit een tweede de�nitieve 
wand. Dit nadat eerst het grondwater 
is weggepompt en het zand is uitge-
graven. In deze put komt de parkeer-
garage. Vanaf de Binnenweg is de 
bouw goed te volgen. Wethouder 
Stam mocht de machine in gang 
zetten. Haar collega De Wit keek, 
staande op de rupsbanden van de 
machine toe. Met enig geluk en geen 
lange vorstperiode kan de winkel en 
de negen appartementen tegen het 
einde van 2024 worden opgeleverd.

Bouw nieuwe Vomar gaat 
n  o fi eel an sta t

Wethouder Eveline Stam zet machine in gang. Foto: Eric van Westerloo.

Door Joke van der Zee

Heemstede – “Ik ben niet meer of 
minder dan jullie dat ik hier sta”, 
vertelde Miljuschka Witzenhausen 
donderdagmiddag 23 maart in de 
Polikliniek van SEIN Heemstede.
Zij doelde op de sprekers die haar 
voorgingen tijdens een belangrijk 
moment om meer aandacht te 
vragen voor epilepsie.

Wat niet iedereen wellicht weet, die 
Miljuschka kent als ‘bekend TV-
gezicht’ vanwege haar kookprogram-
ma’s, is dat zij een dochter heeft met 
epilepsie. “Ik ben hier diverse keren 
geweest en ik hoop echt dat de 
prachtige munt die vanmiddag is 
gepresenteerd gaat uitverkopen!”

De knappe verschijning ging graag in 
op de uitnodiging om – symbolisch 
– de eerste munt te slaan die de 
Koninklijke Nederlandse Munt uit-
brengt als verzamelobject. Dit om 
meer aandacht te vragen voor de 
aandoening epilepsie, waar in ons 
land circa 200.000 mensen mee 
kampen. Maar ook om de organisatie 

EpilepsieNL in het zonnetje te zetten. 
Zij viert dit jaar haar 130-jarig 
bestaan. Er zijn 5.000 munten 
geslagen. Het bijzondere is dat de 
Koninklijke Nederlandse Munt niet 
een maar twee penningen heeft 
ontworpen, ze horen bij elkaar. Een 
derde van de epilepsiepatiënten blijft 
ondanks medicatie aanvallen krijgen. 
Een deel van deze groep heeft hulp 
nodig bij of na een aanval: er moet 
dan iemand in de buurt zijn die kan 
ingrijpen.

De twee penningen tezamen symbo-
liseren de gedachte dat je van 
iemand hulp nodig hebt als je een 
aanval krijgt: dat is de tweede man/
vrouw. Gelukkig lukt het door de 
jaren heen steeds beter om epilepsie 
te begrijpen en te behandelen. Maar 
toch is er nog veel geld nodig voor 
onderzoek en meer antwoorden. 

Informatie over de speciale munt is 
te vinden op de website van de 
Koninklijke Nederlandse Munt: 
www.knm.nl onder het kopje 
‘nieuws’. Via de site is de munt te 
bestellen.

l s h a t enha sen slaat spe ale m nt  
 om mee  aanda ht oo  ep leps e te a en

Onthulling van de munt. Foto: Joke van der Zee.

Heemstede – Tijdens de Regen-
boogborrel op dinsdagavond i8 april 
van 19-21 uur bij Loco Co�ee aan de 
Julianalaan 6 in Heemstede, zal Tess 
Trompetter een muzikale bijdrage 
verzorgen. Er is nog altijd ruimte om 
de avonden aan te vullen met 
muziek, kleinkunst of theater, laat 
zien wat je kunt of zoek iemand die 
je kent die het leuk vindt om te laten 

zien wat hij/zij kan. Meld je aan bij 
Josha Sloot en Marion Grootveld  via 
Whatsapp: (Josha 0638324573 en 
Marion 0645279642). 

Het Open Podium is voor ‘the fun’ en 
het is altijd leuk om een enthousiast 
publiek te hebben. En de �loso�e 
erachter is dat kunst verbindt en 
diversiteit versterkt. Toegang gratis. 

e en oo o el met toneelst

Overveen - IVN Zuid-Kennemerland 
houdt zondag 9 april een vogelex-
cursie op buitenplaats Elswout. 
Aanvangstijd: 08 uur. Maak op een 
ontspannen manier kennis met de 
vogels van bos en duin. De vogel-
zangexcursie is geschikt voor minder 
ervaren en beginnende vogelliefheb-
bers. De lente is meer op gang ge-
komen; de eerste zomergasten zijn 
gearriveerd uit het zonnige zuiden 
en die zorgen voor meer ‘lawaai’. 
Neem een verrekijker mee. Dit is een 
excursie in het Nationaal Park Zuid-
Kennemerland. Aanmelden via www.
np-zuidkennemerland.nl.
Informatie (niet voor aanmelden) 
023-5411123. Vertrek vanaf ingang 
buitenplaats Elswout, Poortgebouw, 
Elswoutslaan 12a, Overveen.

Vogelexcursie op 
buitenplaats Elswout

Bonte specht. Foto aangeleverd door 
IVN ZK.
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ONBEKEND HEEMSTEDE

Door Harry Opheikens

Binnenweg 151 is in 
1922 gebouwd (bouwte-
kening) als los pand, een 
winkelpand met boven-
woning. De beginjaren 
geven niet helemaal 
duidelijkheid of het pand als winkel in gebruik 
was. In 1922 en 1923 wordt arbeider M. Waas-
dorp als bewoner genoemd. In 1926 en 1927 
staan af en toe kleine advertenties in de krant 
met verkoop van fotospullen, de naam van de 
verkoper wordt niet vermeld, maar Binnenweg 
151 is het adres. 
In mei 1928 wordt er hard gewerkt aan een 
huldeblijk aan de koningin op 10, 11 en 12 mei 
van dat jaar. In diverse winkels staan bussen en 
lijsten voor geld en handtekeningen. Eén van die 
winkels is M. Germans op Binnenweg 151. Op dat 
moment is niet helemaal duidelijk wat voor 
winkel dat zou zijn, maar in een advertentie in 
het Haarlems Dagblad van 2 juni 1928 vraagt 
‘Germans Fotohandel’ op Binnenweg 151 een 
werkster.  
In de jaren 30 wordt de winkel ‘Fotohandel 
Haemstede’ genoemd. M. Germans Jr. is de foto-
handelaar. Regelmatig wordt er geadverteerd 
met de bekende merken, zoals Kodak en Agfa, 
maar je kon bij Germans ook terecht voor kinder-
foto’s en bruidsreportages. 

In 1935 wordt ingesprongen op de Flora. Bij 
gebruik van o.a. Kodak�lm kan men overtuigd 
zijn van fraaie opnames. Films verkrijgbaar bij 
‘Fotogra�e Haemstede’. Bijzonder zijn tussendoor 
de advertenties, waarin woningen te huur 
worden aangeboden. Informatie te bevragen op 
Binnenweg 151. Bij wie wordt niet vermeld.
Germans Jr. heeft lang zijn fotozaak. Dan weer 
genoemd als ‘Fotohandel Germans’, maar ook als 

‘foto-, kino- en projectiehandel M. Germans Jr.’ of 
‘Germans Fotohandel’.
In een advertentie in het Haarlems Dagblad van 
25 september 1953 biedt Germans gratis foto-
toestellen aan... in bruikleen dan wel te verstaan 
om opnamen te maken bij huwelijk en verjaar-
dagen. Bij Germans kon je ook terecht voor 
kaartjes voor de �lm in ‘Minerva”. 

Het adresboek van 1 november 1963 vermeldt 
‘Foto Voorwalt’ als nieuwe winkel. Ze bestonden 
al in Overveen. Eerst wordt er �ink geklust, want 
het Haarlems Dagblad van 23 januari 1963 vertelt 
dat wegens verbouwing van Binnenweg 151 de 
verkoop op Bronsteeweg 2 zal plaatsvinden. Op 6 
maart 1965 wordt de fotohandel heropend op de 
Binnenweg 151. Vanaf september 1966 gaat de 
5-daagse werkweek in en in een advertentie 
vermelden de fotowinkels uit de omgeving dat 
ze voortaan elke maandag gesloten zullen zijn. 
In 1979 gaat ‘Voorwalt Heemstede’ weer eens 
�ink verbouwen, dus komt er een �inke uitver-
koop. Het pand wordt sterk vergroot en gemo-
derniseerd en komt er een nog uitgebreider 
assortiment. Eind jaren 80 gaat de Voorwalt-
winkel over in Capi-Lux. Door een faillissement 
neemt ‘Fotovak Engel’ de winkel over in 1996. Op 
1 maart 2015 stopt deze fotozaak.
Sinds 2021 zitten Liev & Lev Sieraden & Acces-
soires en Bibloxx, The Silk Flower Bar samen op 
Binnenweg 151. Daarvoor was het ‘Plantjes en 
Meer’ en daar weer voor Vintagestore ‘Oud en 
Nieuw’. 

De nu-foto van Harry Opheikens is van 26 maart 
2023. De toen-foto is van 1964 en komt uit de 
toen en nu-serie van Pieter van Houten. 

Mocht u informatie of oude foto’s van de panden 
van de Binnenweg hebben, dan kunt u terecht 
via heemsteder@hvhb.nl (H. Opheikens). 
Tips en opmerkingen? Bel 023-8200170 (kantoor 
Heemsteder). 

Binnenweg toen en nu (62)

ADVENTSKERK AERDENHOUT
Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zondag 2 apri, 10u. 
Ds. N. Scholten.
www.adventskerk.com

H. BAVO PAROCHIE
Herenweg 88 Heemstede
Donderdag 30 maart, 9u. Eucharis-
tieviering. Voorganger Ps. Rob 
Verhaegh.
Vrijdag 31 maart, 9u.Eucharistievie-
ring. Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Zondag 2 april, 10u. Familieviering, 
Palmpasenprocessie. M.m.v. In 
Between Voorganger Pater Esko 
Kissboat. Alle vieringen zijn te 
volgen via live-stream: 
www.parochiesklaverblad.nl

HERVORMD PKN BENNEBROEK
Binnenweg 67 Bennebroek
Zondag 2 april, 10u.
Ds. G.H. Fredrikze.
De diensten kunt u volgen via: 
www.kerkomroep.nl/#/kerken/ 
11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

KATHOLIEKE KERK
O.L.V. HEMELVAART

Valkenburgerplein Heemstede
Woensdag 29 maart, 10u. Viering 
hart voor ouderen, pastor Rob 
Verhaegh.
Woensdag 29 maart, van 11.30 
-12.30u. Uitstelling van het Allerhei-
ligste en mogelijkheid tot stille 
aanbidding, pater Esko Kissboat.

Zondag 2 april, Palmzondag, 10u, 
Eucharistieviering, pastor Rob 
Verhaegh.
Zondag 2 april, 18.45u.  Plechtig Lof, 
pastor Rob Verhaegh, m.m.v. orga-
nist Erik Jan Eradus.
Dinsdag 4 april, 9u. Eucharistie-
viering, pater Esko Kissboat.
Dinsdag 4 april, 19u. Avond van 
Barmhartigheid, pater Esko Kiss-
boat. Het secretariaat is geopend op 
maandag, woensdag en vrijdag van 
9-12u., 023-5286608, info@olvh.nl.
www.parochiesklaverblad.nl

PETRAKERK
Ned. Gereformeerde Kerk
Limburglaan 3 Heemstede
Elke zondag van 10-11u.
Iedereen is welkom!
www.petrakerkheemstede.nl

PKN HEEMSTEDE
Achterweg 19A Heemstede
Zondag 2 april, 10u. Ds. Pieter Terp-
stra. De diensten zijn ook online te 
volgen via YouTube en kerkomroep 
zie: www.kerkpleinheemstede.nl

RAFAELGEMEENTE NEHEMIA
Koediefslaan 73 Heemstede
Zondag 2 april, 10u.
Spreker: Laurens Lagerwerf.
Stichting Village of Peace.
www.rafael-nehemia.nl

TREFPUNT BENNEBROEK
Akonietenplein 1 Bennebroek
Palmpasen zondag 2 april, 10u.
Ds. Ad Alblas. M.m.v.de cantorij o.l.v. 
Addy Alberts. Zesde zondag 
Veertigdagentijd.
www.pkntrefpunt.nl

KERKDIENSTEN

Bennebroek - Janneke Stegeman, 
bekend theologe (�loso�sch elftal 
Trouw) houdt zich bezig met gebruik 
van het woord ‘woke’. Is het een 
scheldwoord?
Het wordt vaak smalend gebruikt, als 
een verwijt als je je te veel gelegen 
laat liggen aan gelijkheid; vooral als 
het over bijvoorbeeld seksualiteit en 
gender gaat. De term ‘woke’ werd 
een eeuw geleden bedacht door de 
Afro-Amerikanen om elkaar te waar-
schuwen voor racisme.

Janneke beschouwt het als haar 
roeping om ruimte te maken in hoe 

we naar die verschillende aspecten 
van onze lichamelijkheid kijken
en vraagt aandacht voor de nega-
tieve erfenissen van de christelijke 
traditie.
De Christelijke theologie is verbon-
den met bijvoorbeeld racisme en 
seksisme.

Janneke zal uitleggen waarom ze 
denkt dat ‘woke’ juist heel goed past 
bij de kerk. In de Bijbel vinden we 
juist ook teksten die oproepen tot 
transformatie, kritisch kijken naar 
jezelf en naar de wereld, ruimte 
maken voor iedereen!

U bent van harte uitgenodigd voor 
deze bijeenkomst: Dinsdag 4 april, 
20:00 uur in Kerkelijk Centrum ‘Het 
Trefpunt’, Akonietenplein 1, Benne-
broek.

Woke en cancel, kan dat in de kerk?

Janneke Stegeman. Foto aangeleverd.

Winnaar 
kruiswoordpuzzel 
Heemstede - De prijswinnaar van de 
kruiswoordpuzzel van vorige week is 
bekend. Veel gegadigden deze week 
wederom in de race voor de gevulde 
Albert Heijntas. De juiste oplossing 
is: ‘Een mooie kooi maakt de vogel 
niet vet.’. Uit de loting van juiste 
oplossingen is Zr. Bertina Bongers de 
gelukkige winnares geworden van 
de goedgevulde AH-boodschap-
pentas, af te halen bij de Albert 
Heijnvestiging aan de Blekersvaart-
weg 57 te Heemstede. De winnaar is 
geïnformeerd. Gefeliciteerd met uw 
prijs! Volgende week weer een 
nieuwe kruiswoordpuzzel met 
nieuwe kansen.

Wandeling naar Res 
Nova en Blekersvaart 
Heemstede - Roads, WIJ Heemstede, 
Kennemerhart en de Historische 
Vereniging Heemstede-Bennebroek 
organiseren om de week een wande-
ling van 1 a 1,5 uur in Heemstede 
met een ervaren gids van de Histori-
sche Vereniging Heemstede Benne-
broek.  Deze wandelingen zijn gratis. 
Op dinsdag 4 april gaat de wandeling 
naar de Res Nova buurt en Blekers-
vaart vanaf locatie Plein1, Juliana-
plein 1, Heemstede. Vertrek is om 10 
uur. Aanmelden voor de wande-
lingen kan via info@wijheemstede.nl 
of belt u 023-5483828.
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Heemstede – Op woensdag 14 
maart ondertekende wethouder 
Eveline Stam de Woondeal Metro-
pool Regio Amsterdam (MRA). Met 
de woondeal hebben gemeenten 
samen met het Rijk, de provincies 
Noord Holland en Flevoland afspra-
ken gemaakt om snel meer wonin-
gen te bouwen. Namens het Rijk 
ondertekende minister Hugo de 
Jonge van Volkshuisvesting en Ruim-
telijke Ordening (VRO) de woondeal.

Tot en met 2030 moeten er ruim 
170.000 woningen bij komen. 
Heemstede zet in op het realiseren 
van 355 woningen om bij te dragen 
aan de landelijke bouwambitie. Het 
streven is om minimaal 30% sociale 
woningbouw te realiseren.

Wethouder Eveline Stam: ‘We hebben 
gezamenlijk een rol te vervullen om 
het woningtekort aan te pakken en 
daarom is het belangrijk om afspra-
ken te maken. In de woondeal zijn nu 
afspraken vastgelegd van gemeen-
ten, provincies en het Rijk in samen-
werking met corporaties, marktpar-
tijen en maatschappelijke partners.

De Woondeal gaat o.a. over het reali-
seren van betaalbare woningen en 
over duurzame en toekomstbesten-
dige woningbouw. De inzet is om 
zoveel mogelijk energieneutraal te 
bouwen zodat woningen ook in de 
toekomst klimaatveilig, aantrekkelijk 
en  betaalbaar zijn. Daarnaast zijn er 
afspraken gemaakt over woning-
bouw voor ouderen (met intensieve 

zorgvraag), verpleegzorgplekken en 
over de huisvesting en evenwichtige 
verdeling van speci� eke aandachts-
groepen. Daarnaast worden ook 
sociaal-maatschappelijke onder-
werpen die betrekking hebben op 
wonen geagendeerd in de woondeal. 

Met het vaststellen van de Woondeal 
MRA 2023 komt de gemeente 
Heemstede in aanmerking voor 
eventuele � nanciële ondersteuning 
van het Rijk.

De afspraken die Heemstede ge-
maakt heeft in de woondeal maken 
ook onderdeel uit van de Woonvisie 
2023-2026. De Woonvisie van Heem-
stede wordt tezijnertijd in de com-
missie Ruimte behandeld.

Wethouder Stam ondertekent namens Heemstede 
Woondeal Metropool Regio Amsterdam (MRA)

Wethouder Eveline Stam ondertekent woondeal MRA. Foto aangeleverd door 
gemeente Heemstede.

Door Eric van Westerloo 

Heemstede - Op 23 maart kwam de voltallige Heem- 
steedse gemeenteraad bijeen om aan een paar onder-
werpen hun visie of � at te geven. 

OZB bezwaren 
Tijdens het vragenuur wil Remco Ates (VVD) weten 
hoeveel bezwaarschriften m.b.t. de OZB zijn ontvan-
gen. Wethouder De Wit kan dat nog niet zeggen, want 
tot 6 april kan men nog bezwaar maken. Zij zoekt uit 
waarom de beslissing op bezwaren pas in december 
zijn afgerond. Ates wil ook horen hoeveel bezwaren 
direct van de woningeigenaren komen en hoeveel via 
een bureau. Ook dat hoort hij na 6 april. 

Voortgang projecten 
Jan Verhagen (HBB) constateert dat er veel projecten 
nog steeds niet zijn opgepakt.   Er staan 10 à 20 pro-
jecten te wachten waar kennelijk geen schot in zit. Hij 
noemde de Van Merlenlaan, Manpadslaangebied, 
Tunnel onder het spoor etc. 
Wethouder De Wit kon de vertraging verklaren door 
een tekort aan personeel, stukken blijven hangen in de 
regio/provincie, participatie kost veel tijd en de opvang 
van statushouders en Oekraïners vraagt om extra 
ambtelijke inzet. Zoetmulder (GL) merkte op: “Schroef 
de ambities dan terug”. 

Tijdelijke huisvesting scholen 
De raad had intussen de cijfermatige onderbouwing 
van de voorlopig begroting van de bouw en inrichting 
van de wissellocatie op het RCH-softbalveld t.b.v. de 
scholen ontvangen. De cijfers waren tot ongenoegen 
van Verhagen geheim. Hij kon derhalve weinig vragen 
stellen in het openbaar. De gevraagde 5,3 miljoen extra 
krediet werd raadsbreed goedgekeurd. 

Laat stemmen geteld 
Remco Ates (VVD) wil ook weten waarom het tellen van 
de stemmen, na de verkiezingen op 15 maart zo lang 
heeft geduurd. Heemstede was een van de laatste in 
het land. Burgemeester Nienhuis verklaarde dit door de 
hoge opkomst te noemen. (Die was maar 1% hoger 
dan in 2019). Op verschillende stembureaus kwamen 

meer mensen, bij andere 
juist minder. De afmeting 
van de biljetten speelden 
de tellers parten. Er lagen 
op één stembureau te 
weinig stembiljetten voor 
de Waterschapsverkiezingen. Mensen werden wegge-
stuurd zonder te vragen of ze later wilden terugkomen. 
Biljetten werden later aangevuld. Centraal of decen-
traal tellen wordt mogelijk herzien. Evaluatie volgt. 

Brandweer aanrijtijd 
Het probleem met de aanrijtijden van de brandweer 
voor de locaties Bosbeek en De Hartekamp is misschien 
opgelost. Raadslid Anna-Marie Apswoude werkt bij de 
veiligheidsregio en heeft een brandweerdiploma. Zij 
stelde voor twee collega’s met een diploma, die nu 
thuis werken, te stationeren op de Heemsteedse 
kazerne. Zo kan er met een volledig bemande auto (6) 
vertrokken worden. Nu zijn er maar vier man/vrouw 
beschikbaar. Een mooie tijdelijke oplossing, totdat de 
kazerne in Bennebroek operationeel is. Burgemeester 
Nienhuis brengt het idee over naar het bestuur van de 
veiligheidsregio. 

Amendementen 
Thera van der Heijden wilde via 3 amendementen 
aanpassingen in het stappenplan m.b.t. het Manpad-
slaangebied. Voor GL belangrijk, maar de rest van de 
raad zag de noodzaak niet in.  De wethouder ontraadde 
de moties. De onderwerpen komen vanzelf aan bod 
tijdens de participatiegesprekken. 
Met 19 voor en 3 tegen werden de amendementen 
afgewezen. Het plan zelf werd met eenzelfde stemver-
houding aangenomen. 

Rondvraag 
Boeder (CDA) zag het nieuwe pontje liggen bij Park 
Meermond, maar de ketting ontbreekt om de pont 
naar de overkant te trekken. Volgens wethouder Stam 
wordt gewacht op de provincie, die doende is onder de 
brug over de Ringvaart de wandelroute te vervol-
maken. Als die klaar is komt de ketting. Boeder vindt 
dat onzin. “Je kunt nu al prima wandelen tot aan het 
Oude Slot en verder”, zei hij. 

WEETJES UIT DE GEMEENTERAAD 

Heemstede -  Op maandagavond 17 
april van 20- 21 uur vindt de Jom 
Hasjoa Herdenking plaats bij het 
Joods monument aan de Vrijheids-
dreef in Heemstede. Jom Hasjoa, de 
dag der vernietiging, is de Joodse 
gedenkdag voor de 6 miljoen slacht-
o� ers van de Sjoa (Holocaust), tevens 
de dag waarop het getto van 
Warschau werd vernietigd in 1943. 
De herdenking vindt plaats op de 

ingaande avond van Jom Hasjoa. 
Het programma is al volgt: 
• welkom 
•  aansteken van een herdenkings-

kaars; 
•  noemen van de namen van de 162 

Heemsteedse slachto� ers gevolgd 
door het noemen van namen van 
andere slachto� ers van de Sjoa. U 
wordt hiertoe van harte uitgeno-
digd; 

•  gebeden door rabbijn Shmuel 
Spiero; 

• 1 minuut stilte; 
•  gelegenheid tot het leggen van een 

steentje op het monument; 

Er is geen zitgelegenheid dus indien 
gewenst gelieve een eigen (klap)
stoel mee te nemen. 
S.v.p. parkeren op de daartoe 
bestemde parkeerplaatsen.

Jom Hasjoa Herdenking bij Joods monument op 
Vrijheidsdreef op maandag 17 april

Jom Hasjoa Herdenking in 2022. Foto: Bart Jonker.

Heemstede - Acteur Mohammed 
Azaay & het Amsterdams Andalu-
sisch Orkest brengen op zaterdag-
avond 1 april om 20.15 uur in Theater 
De Luifel aan de Herenweg 96 in 
Heemstede een ontroerende ode aan 
Mohamed El Bachiri, de metrochauf-
feur uit het Belgische Molenbeek die 
zijn grote liefde en moeder van zijn 3 
kinderen verloor bij de terreuraan-
slag in de Brusselse metro op 22 
maart 2016. 

‘Jihad van Liefde’ is gebaseerd op het 
gelijknamige boek van David Van 
Reybrouck, die het hartverscheu-
rende verhaal van El Bachiri opte-
kende.   Als Marokkaan en moslim 
was El Bachiri in de ogen van 
sommigen een potentiële dader, 
maar hij liet zich niet meeslepen 
door de orkaan van meningen en 
mediageweld die direct na de 
tragedie volgde.  

Het indrukwekkende boek en zijn 
inspirerende en hoopvolle oproep 
tot medemenselijkheid op televisie 
gaven uitdrukking aan zijn liefde, 
verdriet en veerkracht.  De toneelbe-
werking die auteur Sarah Ringoet 
maakte van ‘Een jihad van liefde’ een 
schakel die steeds heen en weer 
tussen verschillende tijden en 
gedachten loopt. Zo wordt het 
verdriet van El Bachiri verdiept, 
omdat zijn rouw en woede worden 
verbonden met zijn liefde voor zijn 
overleden vrouw, maar ook zijn 
zorgen over het racisme waarmee hij 
als Marokkaans-Belgische inwoner 
van Brussel wordt geconfronteerd, 
alsmede zijn afkeer van de perverte-
ring van de islam door fundamen-
alisten.

Hoofdrolspeler Azaay is in constante 
dialoog met de drie muzikanten van 
het Amsterdams Andalusisch Orkest 
die de voorstelling begeleiden. De 
speelsheid waarmee de muzikanten 
bij de voorstelling worden betrokken 
geeft een lichte toets aan het hart-
verscheurende verhaal.   
                                                                                                                              
‘Jihad van Liefde’ is een rauwe, muzi-
kale en inspirerende voorstelling 
over een gewone man die – getrof-
fen door het noodlot – zichzelf tot 
een haast bovenmenselijke gedachte 
dwingt. Een man die haat bestrijdt 
met liefde en menselijk blijft terwijl 
hem iets onmenselijks is aangedaan.                                                                                                                             

Informatie en kaarten:
www.podiaheemstede.nl.

‘Jihad van Liefde’: een aangrijpend 
verhaal in Theater de Luifel

Mohammed Azaay. Foto: Jesse van 
Budel.
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Heemstede - Met welke bus kan ik 
naar mijn familie? En hoe zit dat nou 
met de OV-chipkaart? Bij het Reis-
loket kunt u terecht met al uw vragen 
over het openbaar vervoer. De des-
kundige OV-ambassadeurs nemen 
alle tijd voor u en weten welke 
vragen senioren hebben. Kom langs 
voor antwoord op uw praktische 
vragen of een persoonlijk reisadvies. 
U kunt ook gratis het openbaar ver-
voer uitproberen. 

Het Reisloket is op donderdag 13 
april van 12:30 tot 16:30 aanwezig in 
Bibliotheek Heemstede Plein 1 (Julia-
naplein 1, Heemstede). Voor het 

persoonlijk Reisadvies wordt met u 
samen gezocht met u op welke 
reizen u met OV kunt maken. Ook 
kunt u hulp krijgen met het instal-
leren van een reisplanner op uw 
smartphone. En u komt te weten hoe 
voordelig de bus anno nu is: er zijn 
meerdere aantrekkelijke voordelen 
voor senioren.  

Gratis probeerkaart 
Bij het Reisloket kunnen senioren 
gratis een probeerkaart afhalen, 
waarmee u een dag lang in alle 
bussen van Connexxion in Noord-
Holland kunt reizen. Leuk voor een 
dagje uit.

Reisloket senioren voor informatie, 
advies en gratis uitproberen OV

Met het OV op stap. Foto aangeleverd door DTV.

Door Joke van der Zee

Heemstede – Op zaterdag 25 maart werden op diverse locaties van Meer-
landen gratis zakken compost vergeven. Ook bij de milieustraat aan de 
Cruquiusweg was dit het geval. Deze dag is uitgeroepen tot Nationale 
Compostdag en brengt onder de aandacht dat compost een goede voedings-
bodem voor gewas is. Bloemen, planten en kruiden laten groeien met het 
basisproduct dat je zelf leverde? Dat kan heel goed: Meerlanden zamelt 
immers GFT in van alle huishoudens in deze regio.

Bij de milieustraat was het zaterdagmorgen een komen en gaan van auto’s die 
graag een of een paar zakken kwamen ophalen. De gestage stroom werd 
netjes in het gareel gehouden door medewerkers van Meerlanden. Wellicht 
opvallend was het feit dat diverse � etsers de hard wind trotseerden om ‘hun’ 
zakken in ontvangst te nemen. Een gezond, sportief en dus ook duurzaam 
ritje!

Compost halen met de fi etsThemamaaltijd 
lentediner bij
WIJ Eten

Heemstede - WIJ Heemstede 
gaat met WIJ Eten verder in een 
andere vorm: maandelijks wordt 
een themamaaltijd georgani-
seerd. Met de vertrouwde gezel-
ligheid hoopt WIJ Heemstede zo 
een mooie groep mensen samen 
te brengen voor een lekkere 
maaltijd. 

De eerste themamaaltijd met 
Lentediner is bij WIJ Heemstede 
in de Luifel, Herenweg 96, 
Heemstede, op woensdag 5 april 
om 17.30 uur, inloop vanaf 17 
uur. De bar is open voor een 
drankje. 

Het menu: Frisse lentesalade 
met brood, zalm uit de oven met 
groene groenten, gekookte 
aardappels en kruidendressing 
en toe een frisse citroenbavarois 
met munt en frambozen.
Het driegangenmenu kost 
€14,50.

U kunt het Lentediner eventueel 
combineren met aansluitend de 
drama� lm van die avond (uit 
2019), deze start om 19.30 uur. 
Themamaaltijd en � lm kosten 
samen €19,50.

Reserveren kan tot vrijdag 31 
maart 13.00 uur via telefoon-
nummer 023 - 5483828 of mail 
info@wijheemstede.nl.

De heerlijkste paaschocolade bij Van Dam: win een 
van de tien kleurrijke chocolade paasbunny’s!
Door Bart Jonker 

Heemstede – Bij IJssalon en Chocolaterie Van Dam hebben ze 
al sinds jaar en dag verstand van ambachtelijk ijs en choco-
lade maken. Binnenlopen in de winkel aan de Raadhuisstraat 
60 in Heemstede is altijd een feestje!  

The Passion in Chocolate
Met de komende paasdagen in het verschiet en een geweldig 
en heerlijk assortiment van ambachtelijk gemaakte paascho-
colade, is het bij Willem van Dam goed toeven. Zoveel keus, 
zoveel originele creativiteit en zoveel lekkers met passie 
bereid: met recht ‘The Passion in Chocolate’ in Heemstede. Je 
valt van de ene verbazing in de andere en weet gewoon niet 
meer wat je moet kiezen. Het ziet er allemaal zo smakelijk en 

geweldig uit! 

Lokale ingrediënten
“Als het even kan, maak ik 
graag gebruik van de beste 
lokale en pure producten”, 
vertelt Willem. “Zo neem ik 
bijvoorbeeld melk af van een 
boerderij in Heemstede voor 

ons ijs. Hoogstaande kwali-
teitsingrediënten die 

in al onze mooie 
producten zijn 

te proeven. 
Echt, zuiver 

en puur.” 

Unieke chocolade
Willem van Dam vertelt altijd vol vuur over zijn vak en de ambach-
telijk gemaakte paaschocolade die hij graag in zijn chocolade-
atelier aan de Heemsteder laat zien.  Het is een drukte van 
belang en er wordt keihard door hem en zijn team ge-
werkt. “Elise is hier bezig met unieke chocolade paaseieren die 
van tevoren zijn ingekleurd met cacaoboter”, vertelt hij trots.
“Die cacaoboter wordt uitgekristalliseerd in de vorm. Dit is 
echt een unieke specialiteit van ons onder de paaseieren.
Op deze tafel worden echte lege eierschalen gevuld met 
chocolade. En hier ons assortiment gekleurde chocoladepaas-
haasjes, die noem ik onze paasbunny’s. Kies de kleur die je wilt 
voor een kleurrijk Pasen. Ziet er vrolijk uit zo hè?”, lacht Willem.  

Maar liefst 10 ‘paasbunny’s’ te winnen!
Met zo’n Van Dam chocolade paashaasje, oftewel paasbunny, 
kan jouw Pasen gewoonweg niet meer stuk.
Wil jij ook kans maken op zo’n kleurrijk en overheerlijk haasje? 
Willem gaat er maar liefst 10 weggeven.  

Hoe doe je mee?
Meedoen? Stuur dan uiterlijk maandag 3 april voor 17 uur een 
e-mail o.v.v. ‘Paashaasactie Van Dam’ naar redactie@heem-
steder.nl en vertel in geuren en kleuren waarom jij zo’n lekker 

paashaasje wilt 
winnen. Of laat een 
leuke reactie achter op 
de Facebook-pagina 
van de Heemsteder/
Bloemendaler. Willem 
van Dam vertelt zelf 
over deze actie in een 
video, te vinden op:
www.facebook.com/
heemsteder/videos/
550749723822210/’. 
Laat onder dit � lmpje 
je reactie achter.  
Willem van Dam en het redactieteam jureren en kiezen 10 win-
naars met de leukste reacties. De winnaars worden persoonlijk 
geïnformeerd en dienen hun gewonnen prijs uiterlijk voor 
Pasen (dus zaterdag 8 april) te hebben opgehaald bij IJssalon 
en Chocolaterie Van Dam aan de Raadhuisstaat 60 in Heem-
stede. Over de uitslag wordt niet gecorrespondeerd.

Heel veel succes en 
alvast heel gezellig 
Pasen!  
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Velserbroek – “Wij zijn gespeciali-
seerd in Tesla’s en alle andere 
bekende elektrische merken plus alle 
brandstof personenauto’s. We 
hebben een snelle levering en 
dankzij onze ruime voorraad is een 
onderdeel snel beschikbaar.’’ Aldus 
de website van Autoservice Velser-
broek. Achter deze mooie maar alge-
mene woorden schuilt echter een 
heel verhaal en een ambitie.  

Echt familiebedrijf
“Wij zijn zeven jaar geleden 
begonnen als Autoservice Velser-
broek’’, vertelt Michel Koese bij een 
kopje ko�e terwijl zijn zoon Sven 
(bijna 18) in en uit loopt. “Het is echt 
een familiebedrijf met een team van 
zeven man personeel. Want mijn 
passie is en was auto’s repareren en 
schade herstellen. Als het moet 
compleet doorzagen en weer in 
elkaar zetten. Wij werden al snel 
benaderd door de mensen achter 
MisterGreen, inderdaad de groenste 
leasemaatschappij van Nederland 
met uitsluitend volledig elektrische 
auto’s. Op dit moment is Tesla de 
beste EV maar er komen snel andere 
merken bij en ook daar zijn we op 
georiënteerd.  MisterGreen was op 
zoek naar een expert die het wagen-
park kan onderhouden en kwamen 
bij mij ons terecht. Voor heel Neder-

land inmiddels. Als hightech repa-
ratie center voor reparaties en ruit-
schade voor alle berijders van Mister-
Green Electric Lease.” 

Eigen magazijn
Ter illustratie geeft Michel aan: “Voor-
heen was het met elektrische auto’s, 
met name de Tesla, zoals bij een 
Apple computer. Reparaties werden 
uitsluitend door de Tesla garage 
uitgevoerd. Op dit moment is er 
steeds meer vrije ruimte en kunnen 
we vrijwel alles aan de EV repareren. 
Wij hebben een eigen magazijn met 
onderdelen, ook ruiten, om je snel en 
adequate te helpen. Met als gevolg 
dat de klanten ondertussen uit heel 
Europa komen. Dan zijn ze vaak snel 
geholpen.”  

BOVAG-garage
“Uiteraard is Autoservice Velserbroek 
een erkende BOVAG-garage. Dus we 
repareren en onderhouden conform 
de richtlijnen en speci�caties van de 
fabrikant. En vaak ook sneller dan 
anderen’’.  Het is mogelijk en makke-
lijk om de Apk-keuring te combi-
neren met een grote of kleine onder-
houdsbeurt en Autoservice Velser-
broek is gespecialiseerd in het 
onderhouden van een wagenpark. 
En bij pech aan de weg zijn ze er 
razendsnel om support te geven. 

Michel zegt heel nuchter: “We doen 
als garage allemaal hetzelfde. Alleen 
wij willen ons onderscheiden. We 
nemen vlot en persoonlijk de tele-
foon op en is er geen bandje met 
keuzemenu. Inmiddels leveren we 
ook aan andere garages onderdelen 
maar dat is weer een ander verhaal”, 
aldus Michel.  

Dus in het kort: Voor de perfecte 
uitvoering van reparaties, is dit 

hetjuiste adres voor onderhoud en 
herstel aan Tesla’s en alle andere ev 
automerken. De services omvatten: 
een Apk-keuring, ruitschade, diag-
nose storingen, controle airconditi-
oner, banden gezondheidscheck en 
al het overige regulier onderhoud 
voor alle bekende automerken. 

https://autoservicevelserbroek.nl/. 
Meubelmakerstraat 9-F in Velser-
broek. 

Autoservice Velserbroek: kwaliteit van vader op zoon

Michel en zijn zoon Sven, die ook meehelpt om nog meer service te verlenen.
Foto: Ingeborg Baumann.

Bloemendaal - Voor de bewoners 
van het Bloemendaalse verzorgings-
huis Fleurâge-Residences aan de 
Kennemerweg 24 in Bloemendaal 
zijn �jne dagactiviteiten méér dan 
leuk: ze maken het leven de moeite 
waard en geven een mens het te-
rechte gevoel dat je ertoe doet.

En zoals een medewerker het ver-
woordde zijn activiteiten dus zelfs 
eerder essentieel dan ‘een extraatje’. 
Bij Fleurâge Residences draait het er 
niet om hoe oud je wordt… maar 
hóe je oud wordt. Heerlijk dus dat 
het activiteitenprogramma nog meer 
is uitgebreid.

Helpt u mee? 
Het team activiteitenbegeleiders 
verwelkomt heel graag vrijwilligers 
die dat net zo belangrijk vinden. Met 
name mensen die er graag samen 
met ons op uit gaan naar bijzondere 

plekken, mensen met liefde voor en 
kennis van kunst (voor onze muse-
umbezoeken) of mensen met groene 
vingers (om samen met bewoners in 
de pluktuin of moestuin bezig te 
zijn). Belangrijk werk waarbij je echt 
iets voor een ander betekent.

Wie zich aangesproken voelt, is van 
harte uitgenodigd een afspraak te 
maken (villa@�eurage-residences.nl 
of telefoon 023-5252208).
Meer over het werk leest u via www.
�eurage-residences.nl/vacatures/. 

Op die pagina ontdekten we overi-
gens nóg een vacature met een 
bijzondere omschrijving, voor een 
verpleegkundige die zich echt met 
de ander weet te verbinden. Vanuit 
dezelfde visie rond autonomie en 
respect waar het verzorgingshuis om 
bekend staat: het is er op leeftijd 
goed toeven.

Heeft u kennis van kunst of 
groene vingers?

Belevingstuin. Foto aangeleverd door Fleurâge-Residences.

RECENSIE

Door Bart Jonker 

Overveen – Wat een genot weer voor het oor op de 
zondagochtend, zo’n mooi klassiek concert op het 
gemeentehuis van Bloemendaal in Overveen. Zo ook 
zondagochtend 26 maart, waar de jonge en zeer 
begaafde violiste Hawijch Elders de bühne betrad.
De in België woonachtige en studerende violiste, gaf 
een indrukwekkende acte de présence vol virtuositeit. 
Ze werd daarbij begeleid door pianist Sander Sittig. Het 
was duidelijk te horen dat deze twee musici uitstekend 
op elkaar waren ingespeeld.  

Hawijch had gekozen voor een gevarieerd programma 
van diverse componisten. Ze opende met de eerste 
Sonate voor viool en piano op. 12, nummer 1 van 
Ludwig von Beethoven (1770-1827). Daar gaf ze al een 
ongekend staaltje van haar kunnen. Pianist Sander 
Sittig nam vervolgens even het woord en vertelde iets 
over de Finse componist Jean Sibelius (1865-1957), een 
componist die de Finse traditie en sagen op de kaart 
zette en van een eigen geluid voorzag. Dit was duide-
lijk te horen in zijn stukken Novellette op. 102, de 
Mazurka op 81, nr. 1 en Humoresque nr. 1 op. 87.  

Hoogtepunt Paganini
Het absolute hoogtepunt van de ochtend was de 
vioolsolo op stukken van het Italiaanse genie Niccoló 
Paganini (1782-1840). De in Genua geboren componist 
heeft de reputatie van opzienbarende, doch moeilijke 
vioolstukken, die lastig zijn uit te voeren. Het uitvoeren 
van de stukken van Paganini verlangt het beheersen 
van allerlei complexe viooltechnieken: van tokkelen tot 
strijken. Hawijch Elders vertolkte het werk van Paganini 
uitmuntend. Ze bracht de Capriccio in a, kl. t. op. 1 nr. 
24 ten gehore, alsmede de variaties over ‘Nei cor più 
non mi sento’ uit ‘La Molinara’ van Giovanni Paisiello. 
Lastige maar prachtige werken om uit te voeren. 
Chapeau! 

Aansluiting Reger op Brahms
Na de pauze speelde Hawijch de Prelude voor viool 
solo in d kl. T, op. 117 nr. 6 van de Duitse componist 
Max Reger (1873-1916). Een componist die zich 

waagde op het pad van allerlei genres en daarin als 
eenling wordt beschouwd. De Prelude was de voor-
bode en inspiratie voor de eerste Sonate voor piano en 
viool nr. 1 in g gr. t. op 78. van Johannes Brahms (1833-
1897) en sluit hier naadloos op aan. Brahms maakte 
variaties op een terugkerend thema en bediende zich 
van allerlei invloeden. Zo waren in een deel wals-
invloeden te horen. Niet zo gek, aangezien Brahms een 
nauwe vriendschap onderhield met componist Johan 
Strauss jr. (1825-1899).

Staande en terechte ovaties na a�oop. Hawijch Elders 
liet een verpletterende indruk achter bij het publiek, 
dat was een feit. We gaan zeker meer horen van dit 
jonge talent.  

Concert Nieuw Amsterdams Klarinet Kwartet
Een prachtig muzikaal programma van het Muzen-
forum, dat deze concerten organiseert. Op zondagoch-
tend 30 april komt het Nieuw Amsterdams Klarinet 
Kwartet een concert geven op het gemeentehuis van 
Bloemendaal.

Kijk voor meer informatie op:
www.muzenforum.nl. 

Hawijch Elders speelt sterren van de hemel bij 
vioolconcert op gemeentehuis Bloemendaal 

Violiste Hawijch Elders en pianist Sander Sittig speelden 
een indrukwekkend programma. Foto: Bart Jonker.

Denk & Doen 
Matinee
Heemstede - De maandelijkse 
Denk & Doen op de vrijdag-
avond krijgt gezelschap van een 
donderdag Denk & Doen Mati-
nee, bij Plexat in de Luifel, Heren-
weg 96, Heemstede. 
Een ontmoetingsspelletjes-
middag voor kinderen met een 
ontwikkelingsvoorsprong / 
hoogbegaafdheid en hun 
ouders.
Iedere donderdag is er een gratis 
inloop Matinee van 16-17 uur.

Aanmelden of meer info:
mdoodeman@wijheemstede.nl.

Heemstede - Heb je zin om nieuwe 
vrienden te maken, even te ont-
snappen aan de drukte en behoefte 
aan een goed gesprek?
Kom naar de BinnenH’stede borrel-
avond in de 1ste Aanleg, Raadhuis-
straat 103, 2101 HE Heemstede op 
woensdag 5 april van 20-22 uur.
Deze avond is tot stand gekomen in 
samenwerking met WIJ Heemstede 
en zal elke 1e woensdag van de 
maand plaatsvinden.

BinnenH’stede 
borrelavond
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Door Eric van Westerloo

Heemstede - Het is ongemeen span-
nend in de eerste klasse. HBC liet, 
een aanvankelijke voorsprong op de 
concurrentie van zes punten, slinken 
tot slechts één punt. De doelpunten-
machine dat HBC lange tijd was 
stokte de laatste weken. De naaste 
belager VV AGB blijft wekelijks 
winnen, dus moet HBC bij de les 
blijven en blijven winnen. Afgelopen 
zondag ontving HBC FC Uitgeest op 
hun sportcomplex waar de harde 
wind het ijzig koud maakte voor de 
250 toeschouwers. 

HBC liet van meet af aan zien voor de 
volle winst te gaan. Uitgeest werd 
direct onder druk gezet en die druk 
hield aan tot het laatste �uitsignaal. 
Ook na de voorsprong bleef het team 
van coach Jasper Ketting vol de strijd 

aangaan om het aantal doelpunten 
op te voeren. Mocht aan het einde 
van de competitie de stand gelijk 
zijn, dan kon het doelsaldo wel eens 
de doorslag gevend zijn. Na vier 
minuten spelen vloog een schot van 
de uitstekend spelende Brian 
Wilderom net naast. Verschillende 
pogingen om tot een doelpunt te 
komen strandde. Ballen zeilden over 
en naast het doel of kwamen direct 
in de handen van de Uitgeest-
doelman. De ene corner volgde de 
andere op zonder tot succes te 
leiden. 

De belegering van het Uitgeest doel 
hield aan, zodat eindelijk in de 42e 
minuut loon naar werken volgde. Een 
afstandsschot van Swen Wierda 
verdween snoeihard net onder de lat 
1-0. Uitgeest kwam amper aan goede 
aanvallen toe. Vlak voor rust kreeg 

Daan van den Booren een kans om 
van afstand doelman Bram Verhage 
te verrassen, maar zijn schot ging 
over het doel. Na de pauze moest 
Verhage tot tweemaal toe handelend 
optreden. Oog in oog met Booren 
hield hij de aanvaller van scoren af. 
Topscorer Arno Dijkstra maakte aan 
alle illusies van Uitgeest een eind 
door in de 67e minut HBC naar 2-0 te 
schieten. Tien minuten later was hij 
opnieuw trefzeker en was de 
wedstrijd met 3-0 gespeeld. 

Uitgeest mocht de eer redden. Een 
toegekende strafschop wegens 
hands in de 16 meter werd door Thijn 
Ursem benut 3-1. HBC bleef opzoek 
naar meer doelpunten, maar uit de 
vele mogelijkheden werd niet meer 
gescoord. Uitgeest, dat met een 
aantal 17-jarigen op het veld stond, 
berustte in de nederlaag. Vooraf-

gaand aan de wedstrijd gaf het 
Uitgeest bestuur al aan dat Uitgeest 
dit seizoen vrijwel zeker zal degra-

deren. HBC moet door op de inge-
zette weg en bezoekt zondag 2 april  
SDZ dat 16e staat op de ranglijst.

HBC doet wat het moet doen en zet FC Uitgeest aan de kant met 3-1

HBC - FC Uitgeest. Foto: Eric van Westerloo.

Heemstede - Op zondag 26 maart 
vonden de derde teamwedstrijden 
plaats in Beverwijk. Hier mochten de 
turnsters voor de derde keer in 
hetzelfde team uitkomen om te 
bepalen welk team het beste is in 
haar niveau. Per team van maximaal 
6 turnsters doen alle turnsters mee 
aan de meerkamp van 4 toestellen. 
Hiervan worden de hoogste drie 
cijfers geteld voor de teamprijs per 
toestel.
Na drie wedstrijden is de groep van 
niveau 5 met: Lara, Miral, Mayila en 
Veerle in een strijdveld van 9 teams 
2de  geworden. Ook het team van 
niveau 4 met Lia, Lizzy en Dorien 
werd 2de. 

Tijdens deze turndag werden ook 
weer individuele medailles uitgereikt 

aan de turnsters die de hoogste 
scores hadden van de 4 toestellen. 
Maya turnde in de eerste wedstrijd 
heel netjes. Met een Arabier �ik�ak 
op de vloer en een mooie salto van 
de brug af, kreeg zij een 2de plaats 
omgehangen. 

In de tweede wedstrijd een heel sterk 
team van de niveau 5 meisjes. Alle 
turnsters stegen boven alle verwach-
tingen uit en hebben weinig punten 
laten liggen. Veerle turnde het aller-
beste en kwam op het podium op de 
3de plaats te staan. 

In de derde wedstrijd hele mooie 
sprongen van Lia over de pegasus. 
Maar het sierlijke turnen van Dorien 
op balk en vloer bepaalde dat Dorien 
een 2de plaats op mocht halen.

Derde voorwedstrijden turnen 
pakken goed uit voor HBC Gymnastics

De turnsters van HBC Gymnastics in Beverwijk. Foto aangeleverd door HBC Gym-
nastics.

Heemstede - Het is lente, de zomer-
tijd is ingegaan en velen van ons 
trekken er daarom ‘s avonds op uit. 
Zeker nu het langer licht is. Wande-
len, �etsen en hardlopen zijn meestal 
de eerste keuze. Er kan lekker in de 
natuur gerecreëerd worden.  
Een half uur per dag bewegen is 
genoeg om �t te blijven. Blijf overdag 
niet te lang op een stoel zitten. 
Probeer om het half uur te bewegen. 
Loop een kort rondje door het huis of 
buiten. 

De trainersgroepen van Loopschool 
Enno gaan vanaf deze week de 
natuur in. Het is ‘s avonds licht en 
lopen door het bos of door de 
duinen kan daarom prima. De lopers 
starten vanaf de parkeerplaats van 
Buitenplaats Leyduin en trainen in 
Leyduin of gaan naar de Oase. Voor 
elke loper is er een passende groep 
om in te trainen en er zijn 3 trainings-
dagen per week waaruit gekozen kan 
worden. Een proeftraining is altijd 
mogelijk.
Alle info vind je op de site:
https://loopschoolenno.nl/.

Wandel- en hardlooptraining vanaf 
Leyduin met Loopschool Enno

Wandel- en hardlooptrainingen vanaf Leyduin. Foto aangeleverd door Loopschool 
Enno.

Heemstede - Op zondag 26 maart is 
het zomertennisseizoen van start 
gegaan met het Openingstoernooi 
voor de jeugd van TV HBC aan de 
Ringvaartlaan 2 in Heemstede. Dit 
toernooi was tevens het begin van 
de Vriendjesmaand bij TV HBC. April 
is de Vriendjesmaand, dit houdt in 
dat alle jeugdleden een vriendje of 
vriendinnetje mee mogen nemen 
naar een tennisles. Hopelijk worden 
zij ook zo enthousiast over tennis als 
de jeugdleden. Het jaarlijkse Openings-
toernooi was ook dit jaar weer goed 
bezet door meer dan 60 kinderen.

Voor de kinderen in Tenniskids Rood 
en Oranje was er een apart toernooi 
onder leiding van de trainer. Na de 
pauze waren er diverse leuke tennis-
spelletjes waar de kinderen enthou-
siast aan meededen. Ook hier spatte 
het plezier ervan af. Wat was het leuk 

om iedereen te zien genieten van alle 
activiteiten. De andere jeugdleden 
speelden in Tenniskids Groen en 
Geel, zij speelden een enkelspel en 
meerdere dubbel wedstrijden met 
wisselende partners. Deze kinderen 
kwamen dan ook tevreden van de 
baan.

Het Openingstoernooi was geslaagd, 
met limonade, een lekker tussen-
doortje in de pauze en als verrassing 
een mooi herinneringsvaantje voor 
thuis in de prijzenkast. Mede door de 
�jne weersomstandigheden was het 
voor de kinderen, de ouders en de 
vele toeschouwers een geslaagd 
Openingstoernooi.

Op maandag 3 april beginnen de 
zomerlessen. Wil je ook nog mee-
oen deze zomer? Schrijf je dan snel in 
via de website www.tvhbc.nl of mail 

voor meer informatie over de tennis-
lessen naar Eric Krijger, info@tennis-
schoolhaarlemmermeer.nl.

Openingstoernooi opent Vriendjesmaand 
bij Tennisvereniging HBC

De jeugd had het naar de zin tijdens het Openingstoernooi. Foto aangeleverd door TV HBC.
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Door Bart Jonker

Heemstede -  Wijnkoperij De Gou-
den Ton aan de Binnenweg 4 in 
Heemstede is een begrip in Heem-
stede met een veelzijdig assortiment 
van mooie wijnen. Velen weten 
inmiddels de weg naar deze gere-
nommeerde wijnhandel te vinden. 
En dat is niet zo vreemd, want voor 
ieder denkbaar gerecht is hier een 
toepasselijke wijn te vinden.

Eigenaar Bas Raaphorst denkt graag 
met u mee en dient u desgewenst 
van een gedegen wijnadvies.
Daarnaast is De Gouden Ton in deze 
krant vooral bekend vanwege de 
kruiswoordpuzzel en stelt om de 
week hiervoor als prijs een mooie �es 
wijn beschikbaar.

Op dinsdagavond 4 april vanaf 20 
uur heeft Wijnkoperij De Gouden Ton 
samen met een Haarlemse bier-
brouwer een culinaire bier-wijn-spijs-
wedstrijd voor u in petto. Een span-
nend maar bovenal gezellig duel 
tussen wijn en bier. Beide dranken 
kunnen zich beroepen op een rijke 
en historische cultuur. Dus welke van 
de twee gaat het worden?

Wijn-Bas en Bier-Bas
“Het is een proeverij waarbij vier 
mooie gerechtjes worden gepresen-
teerd”, licht Bas Raaphorst toe. “Bij 
ieder gerechtje wordt een glas bier 
en een glas wijn geserveerd dat daar 
speciaal voor is geselecteerd. De 
deelnemers beslissen of de geselec-
teerde wijn of bier het beste bij het 
gerechtje past. Een mooie gastrono-
mische competitie en uitdaging. De 
bierbrouwer komt van Jopen Bier en 
heet ook Bas. We hebben dus die 
avond een Bier-bas en een Wijn-Bas”, 
lacht Bas Raaphorst.

“Hij serveert de verschillende edities 
van Jopen Bier. Ik heb zelf qua wijnen 
typische klassieke combinaties 
gemaakt die perfect zijn afgestemd 
op de ingrediënten van het gepre-
senteerde gerechtje. Stiekem hoop ik 
natuurlijk dat mijn wijnkeuze het bier 
voorbijstreeft, maar er kunnen zeker 
gerechtjes bij zijn waarvoor bier juist 
de uitgelezen keuze is. Bijvoorbeeld 
bij een gerechtje met een zoetje. Het 
blijft vooral een persoonlijke kwestie 
van smaak, maar het wordt vast 
reuze gezellig en in ieder geval een 
verrassende avond. Er komen louter 
hoogwaardige bieren en wijnen op 

tafel waarover is nagedacht en waar 
mensenhanden met liefde en passie 
aan hebben gewerkt. We gaan het 
zien en zijn zelf eveneens heel 
benieuwd”, aldus Bas Raaphorst.

Meedoen?
Wilt u deelnemen aan deze smake-
lijke viergangen bier-wijn-spijswed-
strijd op dinsdagavond 4 april? Deel-
name kost 40 euro per persoon. Er 

zijn maximaal 18 plaatsen.
U kunt zich aanmelden via de e-mail: 
mailto:heemstede@degoudenton.nl, 
via een persoonlijk berichtje via Inst-
gram of via Messenger op Facebook: 
www.facebook.com/goudenton-
heemstede , via tel.nr. 023-3039395 
of in de winkel aan Binnenweg 4 in 
Heemstede.

Alvast proost en bon appetit!

9 52 17  63 44 6 38 1  

57 8  29 67  22 30 33 49 16

9 36 55  40 53 9 42 25 4 19  

9 46 37  30 31 12 61

KRUISWOORDPUZZEL
Horizontaal: 1 los 4 plechtige gelofte 6 kraan 9 menselijk 11 
deel v.e. geschrift 14 tactiek 16 de betreffende persoon 18 ge-
ring 19 strafwerktuig 21 evenaar 22 reeds 23 ondergrondse 24 
titel 25 edel 28 deel v.d. week 29 pl. in Zwitserland 31 Spaanse 
uitroep 33 in orde 35 sterke drank 36 pl. in Zwitserland 38 
Europeaan 40 tennisterm 42 voegwoord 45 water in Utrecht 
47 vertegenwoordiger 50 sine anno 51 snedig 52 onder andere 
53 siersteen 56 deel v.h. hoofd 57 drukkende lasten 59 aan-
tekenboek 61 vulkaanmond 62 klein onderdeel 64 centrum 65 
vertrager 66 deksel 67 lidwoord.

Verticaal: 1 Germaans teken 2 scheidsrechter 3 allee 4 voeg-
woord 5 domina 6 pl. in Gelderland 7 keelontsteking 8 wortel 9 
groet 10 aankomend 12 Laus Deo 13 geestdrift 14 sierplant 15 
rekening 17 aanvankelijk 19 toespraak 20 dus 26 graanproduct 
27 deurraampje 29 riviermond 30 toestand van rust 32 inzet-
stuk 34 herkauwer 37 opera van Puccini 39 deel v.d. voet 40 
harde val 41 oogziekte 43 sterrenbeeld 44 vrouwelijk beroep 
46 moment 48 erbarmen 49 soort schaatsen 54 watervlakte 55 
pl. in Noord-Holland 57 regelmaat 58 voedsel 60 ad interim 61 
kunstmatige inseminatie 63 laatstleden 64 met dank.
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Deze puzzel wordt u aangeboden 
door Wijnkoperij De Gouden Ton aan 
de Binnenweg 4 in Heemstede. Lekker 
puzzelen voor een heerlijke � es wijn. 
Deze week de Heraclio Alfaro - Rioja 
Crianza. De oer-Spaanse Crianza is 
met 12 maanden houtlagering een 
klassiek voorbeeld van een goede 
Rioja. Gulle geur, rijp zwart 
fruit en mooi verweven 
eikenhout. Heel herkenbaar 
als Rioja en door het grote 
aandeel garnacha in de 
blend met tempranillo, biedt 
deze wijn heel veel fruit. 
Tot het einde van de maand 
geldt: 6 halen, vijf betalen 
of 10% op de � esprijs van 
€12,50.

Mail uw oplossing uiterlijk maandag 
3 april 17 uur naar: redactie@
heemsteder.nl, onder vermelding 
van kruiswoordpuzzel, voorzien 
van uw naam, telefoonnummer en 
e-mailadres. De winnaar ontvangt 
bericht via de e-mail waarmee de 
� es wijn afgehaald kan worden 
bij Wijnkoperij De Gouden Ton in 
Heemstede. Over de uitslag wordt 
niet gecorrespondeerd. Succes!

Wordt het bier of wijn? Ontdek de bier-wijn-spijs-
wedstrijd bij Wijnkoperij De Gouden Ton

Eigenaar Bas Raaphorst is helemaal klaar voor de bier-wijn-spijswedstrijd.
Foto: Bart Jonker.

Heemstede - In januari 1971 kocht 
To Venema het woonhuis van haar 
tante aan de Bronsteeweg 48 in Heem-
stede. Zij maakte er een prachtige 
balletstudio van en heeft daar tot 
1978 aan veel Heemsteedse kinderen 
en volwassenen lesgegeven. 

Heb jij vroeger op ballet gezeten bij 
To Venema in haar balletstudio aan 
de Bronsteeweg? Het zou zo maar 
kunnen want zij heeft vanaf 1952 in 
Haarlem en Heemstede balletstudio’s 
gehad en bijna 60 jaar balletles 
gegeven.
Is To Venema jouw balletjuf 
geweest…dan heb je vast goede 
herinneringen aan haar, de leuke 
balletlessen en alle voorstellingen. 

Haar dochter Elise Venema heeft 
natuurlijk ook bij haar moeder op 
ballet gezeten. Haar moeder heeft 
een leven vol dans gehad en zelfs tot 
haar 86ste jaar lesgegeven aan 
oudere dames. 
Door de jaren heen heeft zij veel 
meegemaakt en heeft zij haar levens-
verhaal op papier gezet.
Samen met haar dochter Elise is zij 
begonnen aan een ‘boek’ over haar 
leven. 

Elise vertelt: “Vele jaren zijn er over-
heen gegaan voordat het een geheel 
werd. Elk jaar kwam er weer een 
stukje bij. Dit jaar dacht ik: ‘Het ‘boek’ 
moet toch een keer afgemaakt wor-
den, dus ben ik in allerlei stukken, 

recensies, programma’s en foto’s 
gedoken en het is nu eindelijk klaar. 
Mijn moeder zou er trots op zijn 
geweest.” 

Het is geen tastbaar boek geworden, 
dat werd te groot, maar het is een 
online ‘boek’ zodat iedereen alles 
goed kan lezen, zelfs de kleine letter-
tjes in de recensies. 

Ben jij geïnteresseerd in het levens-
verhaal van mijn moeder en heb je 
nog bij haar in Heemstede gedanst, 
of vind je het leuk om dit online 
‘boek’ te lezen?  Stuur dan een e-mail 
naar elise.venema@hotmail.com 
zodat zij het ‘boek’ online naar je kan 
toesturen.

Terug in de tijd: Balletstudio To Venema in Heemstede

To Venema in de balletstudio aan de 
Bronsteeweg 48, linksachter haar 
dochter Elise. Foto aangeleverd.

Van het Meertje 
van Caprera naar 
het Kopje

Bloemendaal - Donderdag-
avond 6 april om 18.30 uur 
houdt IVN Zuid-Kennmerland 
een excursie van het Meertje van 
Caprera naar het Kopje. Start: bij 
de ingang van het openlucht-
theater, Hoge Duin en Daalse-
weg 2, Bloemendaal. 

Het kletsnatte moeras bij het 
meertje van Caprera aan de ene 
kant, het hoge en droge duin 
van het Kopje aan de andere 
kant. Een spectaculaire over-
gang van laag en nat naar hoog 
en droog binnen enkele 
honderden meters. 

Wat voor natuur levert dat op? 
Dat bekijken we tijdens deze 
excursie in het Wandelpark van 
het Openluchttheater Caprera. 
Ook de geschiedenis  van dit 
gebied komt aan bod. 

 Parkeren buiten de poort, bv op 
het parkeerterrein bij het Kopje 
van Bloemendaal, of gewoon op 
de �ets komen. Dit is een excur-
sie in het Nationaal Park Zuid-
Kennemerland. 

Reserveren/aanmelden via 
www.np-zuidkennemerland.nl. 

Caprera. Foto aangeleverd door IVN 
ZK.  
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AGENDA

WOENSDAG 29 MAART T/M 2 MEI 
Expositie ‘Heemstede in klare lijn’ 
op raadhuis door Eric J. Coolen. 
Raadhuisplein 1, Heemstede. 
Gedurende openingstijden.

DONDERDAG 30 MAART
Creatieve inloop in de Molenwerf. 
Molenwerfslaan 11, Heemstede. 
V.14-15.30u. Kosten €3,-. 
Aanmelden bij Gaby Godijk: 
06-14234580.

VRIJDAG 31 MAART
Beltiukova Sisters met harpiste 
Mirjam Rietberg. ’t Mosterdzaadje, 
Kerkweg 29 Santpoort-Noord.
Om 20u. Toegang vrij, na a�oop 
collecte met richtlijn €10,-.
www.mosterdzaadje.nl.  

Lennon & Mc Cartney (acoustic) 
TWO of US , eerbetoon door Jop 
Wijlacker en Dennis Kolen.   
Theater de Luifel, Herenweg 96, 
Heemstede. Om 20.15u. Kaarten 
en informatie: podiaheemstede.nl.   

Workshop zingen met Henriette 
van Middelkoop. De Luifel, Heren-
weg 96, Heemstede. Om 10u. 
Kosten: €10,-. Aanmelden via info@
wijheemstede.nl, 023 - 548 38 28.

ZATERDAG 1 APRIL
Repaircafé Overveen. Gebouw 
Tinholt Buurtvereniging Overveen, 
Vrijburglaan, Overveen, v.13-16u.

‘Jihad van Liefde’: een aangrjjpend 
verhaal. Theater de Luifel, Heren-
weg 96, Heemstede. Om 20.15u. 
Informatie en kaarten: 
www.podiaheemstede.nl.            

ZONDAG 2 APRIL
Cimbalist Vadzim Simanovich en 
pianiste Aksana Stahievitch.
’t Mosterdzaadje, Kerkweg 29 Sant-
poort-Noord. Om 15u. Toegang 
vrij, na a�oop collecte met richtlijn 
€10,-. www.mosterdzaadje.nl. 

Vlooienmarkt in Sportplaza Groe-
nendaal. Sportparklaan 16, Heem-
stede. V. 09-30-16u.
Toegang 3 euro pp, kinderen t/m 
11 jr. gratis. 

Voices6: A Ceremony of Passion. 
O.L.V. Kerk, Korte Zijlweg 7, Over-
veen. Om 16.30u. Toegang gratis, 
collecte na a�oop.

Lezing ‘Omarm jezelf’’ door Ton 
Roumen. De Kapel, Potgieterweg 4 
in Bloemendaal. Om 10.30u. Vrij-
willige bijdrage, richtbedrag €8,-. 
www.dekapel-bloemendaal.nl.

MAANDAG 3 APRIL
Administratie hulpclub wereld-
vrouwen.  De Luifel, Herenweg 96, 
Heemstede. V. 10-11.30u.
Contactpersonen: Ellen Swart, 
eswart@wijheemstede.nl,
tel. 06 – 40 304598 of
Zahra Alobaidy, tel. 06 – 53158733.

Spelletjesmiddag in ’t Bremmetje. 
Raadhuisstraat 12, Heemstede. 
V.14-16u.

DINSDAG 4 APRIL 

Wandeling naar Res Nova en 
Blekersvaart. Start: Plein1, Juliana-
plein1, Heemstede. Om 10u. Aan-
melden via info@wijheemstede.nl 
of tel.nr. 023-5483828.

Woke en cancel, kan dat in de 
kerk? Het Trefpunt’, Akonietenplein 
1, Bennebroek. Om 20u.

DINSDAG 4 EN 11 APRIL
Trefpuntlezing in twee delen 
‘Tuinen in de Oudheid’. De Luifel, 
Herenweg 96, Heemstede. V.13.30-
15.30u. De Luifel, Herenweg 96, 
Heemstede. Kosten: €7,50 per 
lezing. Aanmelden via:
info@wijheemstede.nl of tel.nr.
023 -5483828.

WOENSDAG 5 APRIL 
BinnenH’stede borrelavond. De 
1ste Aanleg, Raadhuisstraat 103, 
Heemstede  V.20-22u. 

VRIJDAG 7 APRIL
Natalie Merfort (zang) en Svetlana 
Lohman (piano en zang). ’t Mosterd-
zaadje, Kerkweg 29, Santpoort-
Noord. Om 20u.
Toegang vrij, na a�oop collecte 
met richtlijn van €10,-.
www.mosterdzaadje.nl. 

ZATERDAG 8 APRIL
Marcel van Roosmalen & Eva 
Hoeke, in ‘Zandweg 17 Wormer’ . 
Theatervoorstelling over misver-
standen, buren, barbecuen en 
altijd wind tegen.        
Theater De Luifel, Herenweg 96. 
Heemstede. Om 20.15u.
Kaarten in informatie: 
podiaheemstede.nl

MAANDAG 10 APRIL
Pianist Ruben Plazier. ’t Mosterd-
zaadje, Kerkweg 29, Santpoort-
Noord. Om 15u. Toegang vrij, na 
a�oop collecte met richtlijn van 
€10,- . www.mosterdzaadje.nl.

DINSDAG 11 APRIL
Parkinson Café Haarlem & 
Omstreken.  Wijkcentrum De 
Wereld, Laan van Berlijn 1, 
Haarlem. V.14-16u. Toegang €2,- 
p.p.  incl. ko�e/thee.

ZATERDAG 15 APRIL
Wat is er te doen tegen misleiding 
door gewetenloze machthebbers? 
Lezing door Petra Bolhuis met 
aansluitende lunch. Restaurant 
Mama Gaia, Gonnetstraat 26, 
Haarlem. Aanvang 11.30u.
Kosten incl. lunch 35 euro. 
Aanmelden vóór 1 april via: 
haarlem@vvao.nl. 

MAANDAG 17 APRIL
Jom Hasjoa Herdenking. Joods 
Monument, Vrijheidsdreef, Heem-
stede. V.20-21u.

DNSDAG 18 APRIL
Regenboogborrel met toneelstuk. 
Loco Co�ee, Julianalaan 6, 
Heemstede. V.19-21u. Toegang 
gratis.

BOHEEMS GLAS EN KRISTAL

Door Marenka Groenhuijzen

Echt vintage met een absolute wauw-factor: deze stijlvolle zware kobalt-
blauwe fruitschaal in klassieke Art Deco-stijl. Met een scherp reliëf aan de 
onderkant en aan de bodem. De grote schemerige blauwe schaal is ge-
perst. Gemaakt door Oostenrijkse de glasmakers Stolzle in hun Hermano-
vahut, de fabriek in Bohemen in de jaren 60. (Kobaltblauw Mica-pigment).

Kobaltblauwe fruitschaal

Heemstede - Het archief van de OLV 
Hemelvaartkerk aan het Valkenbur-
gerplein in Heemstede bevat een 
fraai getekend portret van hun oud-
pastoor Amandus van Noort. Een 
voor de inrichting van de Cuypers-
kerk belangrijke prelaat want bij 
gelegenheid van zijn 40-jarig pries-
terfeest in 1945 kreeg de kerk de 
prachtige wandschilderingen van 
Han Bijvoet, die ook de Haarlemse 
kathedraal van schilderingen 
voorzag.

Het portret (1953) is van de hand van 
de Heemsteedse kunstenaar Jan 
Wiegman (1884-1963). Hij werd 
weliswaar in Zwolle geboren maar 
woonde lange tijd aan de Bosboom 
Toussaintlaan. Hij verwierf vermaard-
heid als illustrator van kinderboeken. 
Bekend waren ook zijn silhouetten, 
zwart tegen een witte achtergrond. 
Verschillende monumenten in 
Heemstede werden door hem vast-
gelegd: het molentje van Groenen-
daal met de Hemelvaartkerk op de 
achtergrond, het door de Duitsers 
gesloopte monument voor Koningin 
Wilhelmina en ook de Oude Kerk. 
Ook maakte hij veel advertenties 
voor Heemstede horeca en winke-
liers. Bijzonder was ook een soort 

verzamelpagina in de Heemsteed-
sche Courant van eind november 
1929: veel bekende winkels getekend 
rond de net aangekomen Sint-Nico-
laas riepen op om toch vooral hun 
waren in Heemstede te kopen. In een 
vitrine achterin de kerk heeft de 
museumcommissie van de Hemel-
vaartkerk een kleine expositie rond 
Jan Wiegman ingericht.

Kleine expositie rond Jan Wiegman 
in de OLV Hemelvaartkerk

Portret van oud-pastoor Amandus van 
Noort. Foto aangeleverd door Archief-
commissie OLV Hemelvaartparochie.

Heemstede - Zondag 2 april wordt 
de laatste binnenvlooienmarkt van 
dit seizoen gehouden in Sportplaza 
Groenendaal aan de Sportparklaan 
16 te Heemstede.  
In deze sportaccommodatie wisselen 
die dag weer vele gebruikte 
goederen, van eigenaar.  De vlooien-

markt is open van 09.30 tot 16.00 uur 
en de toegang bedraagt 3,- euro p.p 
(kinderen tot en met 11 jaar en onder 
begeleiding hebben vrij entree).  
Voor meer informatie of reserve-
ringen kunt u bellen naar: organisa-
tiebureau MIKKI, 0229-24 47 39 of 24 
46 49. Of kijk op: www.mikki.nl.

Vlooienmarkt in Sportplaza Groenendaal 

Vlooienmarkt in Sportplaza Groenendaal. Foto aangeleverd door organisatiebureau 
MIKKI.

Expositie ‘Heemstede 
in klare lijn’ op 
raadhuis 
Heemstede - Van woensdag 29 
maart t/m dinsdag 2 mei exposeert 
illustrator Eric J. Coolen met zijn 
werken uit zijn reeks ‘Heemstede In 
Klare Lijn’ in het raadhuis Heemstede 
aan het Julianaplein1, met opdracht-
werk en eigen werk. Eric is werkzaam 
als zelfstandig illustrator. Hij tekent 
voor diverse uitgevers, kranten en 
tijdschriften. Voor zijn werk ontving 
hij diverse onderscheidingen. 
De illustraties verschenen tevens in 
het boek ‘Heemstede In Klare Lijn 
verkrijgbaar bij Boekhandel Blokker.

Heemsteeds klare lijnwerk door Eric
J. Coolen. Beeld aangeleverd door Eric 
J. Coolen.

Parkinson Café 
Haarlem & Omstreken

Haarlem - Op dinsdag 11 april is er 
weer een Parkinson Café van 14-16 
uur in Wijkcentrum De Wereld, Laan 
van Berlijn 1 in Haarlem. Jan Kommer 
van de Werkgroep Aanvullende 
Therapieën vertelt over verschillende 
alternatieve behandelwijzen zoals 
met massage, licht, muziek, mindful-
ness enz. en zijn ervaringen daarmee.
Toegang €2,- p.p.  incl. ko�e/thee. 
Informatie: 023 5278170 of 06 
3632330.

Trefpuntlezing in 
twee delen ‘Tuinen in 
de Oudheid’  
Heemstede - Dinsdag 4 en 11 april 
van 13.30 – 15.30 uur wordt de twee-
delige Trefpuntlezing ‘Tuinen in de 
Oudheid’ door Diana de Wild gehou-
den, in de Luifel, Herenweg 96 in 
Heemstede. In de oudheid lieten 
koningen van het Nabije Oosten en 
Egypte prachtige tuinen aanleggen. 
Of de beroemde Hangende Tuinen 
van Babylon ooit hebben bestaan, is 
niet zeker, maar we weten wel zeker 
dat de koningen van Assyrië en Per-
zië tuinen en parken lieten aanleg-
gen bij hun paleizen. De Grieken 
namen het Perzische woord voor 
deze omheinde gebieden over als 
paradeisos. In veel Egyptische graven 
zijn afbeeldingen gevonden van 
prachtig aangelegde tuinen. De 
Romeinen waren gek op de natuur. 
Dat is goed te zien in de vele schilde-
ringen van prachtige tuinen uit de 
huizen van de rijkste Romeinen. 
Kosten: €7,50 per lezing. Aanmelden 
voor deze lezing kan via de mail: 
info@wijheemstede.nl of belt u
023 -5483828.
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Regio - De mentale gezondheid van 
jongvolwassenen (16 tot en met 25 
jaar) in GGD-regio Kennemerland 
staat onder druk. Het aantal jongvol-
wassenen met serieuze suïcidale 
gedachten is schrikbarend hoog 
(31%). Ook heeft ongeveer de helft 
van de jongvolwassenen vaak stress 
en psychische klachten. Dit en meer 
blijkt uit de resultaten van de Corona 
Gezondheidsmonitor Jongvolwas-
senen 2022. In de sociale omgeving 
laten jongvolwassenen ook ongun-
stige cijfers zien. De meerderheid van 
de jongvolwassenen in GGD-regio 
Kennemerland voelt zich eenzaam 
(62%), waarvan 26% sterk eenzaam. 
Mogelijk speelt de coronaperiode 
met bijbehorende maatregelen hier 
een rol bij.  

Zorgen om mentale gezondheid en 
eenzaamheid
Eenzaamheid komt het meeste voor 
bij praktisch opgeleide jongvolwas-
senen (voortgezet speciaal onder-
wijs, praktijkonderwijs, vmbo of 
mbo-niveau 1), vrouwen en alleen-
wonenden. GGD Kennemerland 
maakt zich zorgen over de mentale 
gezondheid van de jongvolwas-
senen. De resultaten van dit onder-
zoek laat zien dat aandacht voor de 
mentale gezondheid van jongvol-
wassenen én actie noodzakelijk zijn.  

Ongezonde leefstijl 
Ongezond gedrag, zoals te weinig 
bewegen, ongezonde voeding, roken 
en het gebruik van alcohol en drugs, 
is verantwoordelijk voor 20% van de 
ziektelast. 24% van de jongvolwas-
senen in GGD-regio Kennemerland 
heeft overgewicht: 18% matig en 6% 
ernstig. Slechts een kwart komt 
dagelijks aan minimaal een half uur 
beweging toe. Het genotmiddelen-
gebruik (alcohol, roken, drugs) in 
GGD-regio Kennemerland is hoog. 
77% van de jongvolwassenen van 16 
t/m 25 jaar drinkt alcohol en 20% is 
zware drinker. 14% rookt dagelijks 
tabak en 20% heeft in de afgelopen 
vier weken wiet of hasj gebruikt. 
Ondanks dat alcohol, tabak en 
cannabis verboden is voor personen 
onder de 18 jaar, wordt dit in GGD-
regio Kennemerland toch veel 
gebruikt door de 16-17 jarigen. 

Bert van de Velden, Directeur Pu-
blieke Gezondheid Kennemerland: 
“Om gezondheidswinst te behalen is 
het belangrijk om mensen al op 
jonge leeftijd te verleiden tot gezond 
gedrag. Dit begint thuis bij de ouders 
en later door met andere betrok-
kenen rond het kind goed samen te 
werken. Dat kan onder andere leiden 
tot gezonde school- en sportkantines 
en het stimuleren van de NIX18 cam-

pagne. Als GGD Kennemerland staan 
we klaar om ouders in hun opvoed-
taak te ondersteunen en onze samen-
werkingspartners van advies te 
dienen.”  

Werkwijze OKO
Ook is een aantal gemeenten al aan 
de slag gegaan met OKO (Opgroeien 
in een Kansrijke Omgeving). Dit is 
een werkwijze om jongeren geluk-
kiger en gezonder op te laten 
groeien en te voorkomen dat ze gaan 
drinken, roken of drugs gebruiken. 
GGD Kennemerland stimuleert 
gemeenten om deel te nemen aan 
dit soort trajecten die gericht zijn op 
preventie.

Positieve en negatieve gevolgen 
coronaperiode
De coronamaatregelen zoals lock-
downs, sluiting van scholen, digitale 
lessen, verplicht thuiswerken en 1,5 
meter afstand houden, hebben im-
pact gehad op het dagelijks leven 
van jongvolwassenen. 42% van de 
jongvolwassenen heeft enkel nega-
tieve gevolgen ervaren van de coron-
aperiode. Afwezigheid van evene-
menten, buitenland vakanties en 
sociale contacten werden hier het 
vaakst als reden genoemd. 62% had 
door de coronaperiode ook hulp of 
steun nodig, met name omdat zij niet 

lekker in hun vel zaten. Toch had de 
coronaperiode voor jongvolwas-
senen ook een positieve invloed. Zo 
gaven ze aan minder geld uit te 
geven, hadden ze meer rust en 
minder reistijd door thuisonderwijs 
of thuiswerken.  

Corona Gezondheidsmonitor 
Jongvolwassenen 2022 Van april tot 
en met augustus 2022 hebben alle 
GGD’en een onderzoek uitgevoerd 
onder Nederlandse jongvolwassenen 
(16 t/m 25 jaar): de Corona Gezond-
heidsmonitor Jongvolwassenen. De 
GGD’en voeren de Corona Gezond-
heidsmonitor Jongvolwassenen 2022 
uit in het kader van de GOR-
COVID-19 Integrale Gezondheidsmo-
nitor. Hierbij wordt samengewerkt 
met GGD GHOR Nederland, het RIVM, 
het Nivel en ARQ Nationaal Psycho-
trauma Centrum, samen het Netwerk 
GOR. ZonMw is namens het minis-
terie van VWS opdrachtgever van de 
monitor. Het is de eerste keer dat dit 
onderzoek plaatsvond in GGD-regio 
Kennemerland. Bijna 3.250 jongvol-
wassenen in GGD-regio Kennemer-
land hebben een vragenlijst ingevuld 
over hun gezondheid, leefstijl en 
welzijn. Zij zijn geworven via social 
media advertenties en o�ine 
kanalen. Het is onduidelijk of jong-
volwassenen met een slechtere 

mentale gezondheid vaker hebben 
meegedaan. De resultaten van de 
monitor vormen een basis voor het 
adviseren en ondersteunen van 
lokale en regionale beleidsmakers en 
het ministerie van VWS bij 
beleidsvorming.

Meer informatie over het onderzoek 
Alle resultaten van de Corona 
Gezondheidsmonitor Jongvolwas-
senen voor de GGD-regio Kennemer-
land en de 9 afzonderlijke gemeen-
ten zijn te vinden in de Gezondheids-
atlas van GGD Kennemerland op 
www.gezondheidsatlaskennemer-
land.nl. 

Bron: GGD Kennemerland. 

GGD: helft jongvolwassenen in Kennemerland 
ervaart stress en psychische klachten 

Foto: Bigstock.

Haarlem - In augustus bereikt de 
gelauwerde en zeer geliefde Haar-
lemse kinderboeken illustrator Thé 
Tjong-Khing de memorabele leeftijd 
van 90 jaar. Ter gelegenheid van deze 
heuglijke gebeurtenis wordt hij 
geëerd met een unieke overzichts-
tentoonstelling in Verwey Museum 
aan het Groet Heiligland 47 in 
Haarlem, waarin zijn rijke oeuvre 
worden samengebracht: strips, 
kinderboeken en illustratiewerk, 
waaronder veel nieuw en nooit 
eerder geëxposeerd werk. De 
tentoonstelling is samengesteld door 
Tonio van Vugt, illustrator, redacteur, 
vertaler en artistiek directeur van 
Stripdagen Haarlem. Thé Tjong-
Khing: 90 jaar jong is te zien van 7 
april tot en met 10 september 2023. 
Thé Tjong-Khing is één van Neder-
lands bekendste kinderboekenillus-
tratoren. Ook heeft hij zijn stempel 
op de Nederlandse stripgeschiedenis 
gedrukt. De op 4 augustus 1933 in 
Purworejo (Centraal-Java, voormalig 
Nederlands-Indië) geboren Thé 
studeerde aan de Seniriupa Kunst-

academie in Bandoeng, waarna hij in 
1956 per boot naar Nederland 
vertrok met het oog op werk. Na een 
reeks avondcursussen reclamete-
kenen aan de Amsterdamse Kunstnij-
verheidsschool (de huidige Rietvel-
dacademie), kwam hij in dienst van 
de legendarische Toonder Studio’s. 

Thé heeft tientallen strips gemaakt 
en vele duizenden illustraties voor 
tijdschriften, boekomslagen en 
kinderboeken. Tot zijn bekendste 
werken behoren de strips Arman en 
Ilva, Student Tijloos en Iris (alle drie 
met scenarist Lo Hartog van Banda), 
het kinderboek Kleine So�e en Lange 
Wapper (met schrijfster Els Pelgrom) 
en het prentenboek Waar is de Taart? 
In 1984 werd zelfs een van zijn korte 
stripverhalen, Zuster Lydia en het 
geluk, tot korte �lm voor televisie 
bewerkt. In oktober 2022 verscheen 
Sprookjes van Godfried Bomans in 
een nieuw jasje met sfeervolle teke-
ningen van Thé. Van Arnon Grunberg 
is De lezer en zijn gigolo net 
verschenen en komt er een nieuw 

kinderboek van Toon Tellegen waar-
voor Thé de illustraties maakt. 
Rond 1976 stopte Thé met het 
tekenen van strips om zich volledig 
op (kinder)boekenillustraties toe te 
leggen, voor o.a. Guus Kuijer, Els 
Pelgrom, Dolf Verroen en Sylvia 
Vanden Heede. Voor zijn illustraties 
ontving hij meerdere Gouden en 
Zilveren Penselen, de Woutertje 
Pieterse Prijs, de Max Velthuis-prijs en 
de Duitse Jeugdliteratuurprijs. 
In 2020 keerde Thé even terug naar 
het medium waar het voor hem alle-
maal mee begon: met het strippro-
ject De man die geen saxofoon 
mocht spelen. 

Tentoonstelling 
Een deel van de tentoonstelling is 
gewijd aan Thés jeugd, zijn komst 
naar Nederland en zijn jaren bij de 
Toonder Studio’s (1957-1975), waar-
voor hij diverse strips maakte, van 
Ridder Leo van Zuylenburg tot 
Student Tijloos. Tevens zal er veel 
onbekend werk uit die tijd te zien 
zijn, alsmede zijn illustratiewerk voor 

tijdschriften als Pep, Donald Duck en 
Taptoe. Ook is zijn meest persoon-
lijke Toonder-strip te zien, de �loso-
�sch getinte sf-reeks Arman en Ilva 
(1969-1975), popartstrip Iris (1968), 
zijn strips voor het undergroundtijd-
schrift Vrije Balloen uit het midden 
van de jaren zeventig en zijn recente 
terugkeer naar het medium strip. 
Ook is er is aandacht voor het maak-
proces van de strip, en de grote 
invloed van de cinema op het strip-
werk van de �lmkenner Thé Tjong-
Khing. En natuurlijk is het werk te 

zien waarvan de meesten Thé 
kennen: zijn kinderboekenillustraties. 
Er zullen vele originelen te bewon-
deren zijn, waaronder nog niet 
eerder geëxposeerd werk. 
Daarnaast zijn er unieke props en 
personages op de tentoonstelling uit 
de stopmotion-animatiereeks Vos en 
Haas, naar de populaire boekenreeks 
die Khing maakte met schrijfster 
Sylvia Vanden Heede. 

Meer informatie op:
www.verweymuseumhaarlem.nl.

Tentoonstelling illustrator Thé Tjong-
Khing: 90 jaar jong in  Verwey Museum

 Thé Tjong-Khing destijds bij Boekhandel Blokker in Heemstede. Foto: Bart Jonker.

Vogelenzang - Ga je mee op zoek 
naar exotische voorjaarsbloeiers 
(stinsenplanten) in het natuurhistori-
sche park van landgoed Huis te 
Vogelenzang? IVN Zuid-Kennemer-
land houdt op vrijdag 7 april een 
stinsenpalneten excusrie rond Huis 
te Vogelenzang aan de Vogelen-
zangseduinweg 5 in Vogelenzang. 
Aanvang 14 uur.
Stinsenplanten zijn met name bol-, 

knol- en wortelstokgewassen die 
vanaf de 18e eeuw zijn ingevoerd 
(vaak uit Midden-Europa/nabije 
oosten) en aangeplant zijn rondom 
buitenplaatsen, kastelen en kloosters 
(stinsen – stenen gebouwen).
Wil je ook nog weten welke familie 
hier al meer dan 200 jaar woont? 
Wat maakt het park en de gebouwen 
zo bijzonder dat het een Rijksmonu-
ment is? Laat je verrassen en neem 

deel aan de excursie. Startpunt: bij de 
achteringang Landgoed te Vogelen-
zang. De ingang ligt ongeveer 200 
meter voor de ingang van de Par-
keerplaats AWD Panneland (rijwiel-
stalling, (betaald) autoparkeren en 
horeca).

N.b.: niet de hoofdingang van het 
landgoed aan de Bekslaan. 
Aanmelden vooraf is niet nodig.

Stinsenplantenexcursie rond Huis te Vogelenzang

Huis te Vogelenzang. Foto aangeleverd door IVN ZK. 





De werkgroep ‘Samen Besturen’ 
wil graag een burgerberaad 
in Heemstede te organiseren. 
Het college ondersteunt dit 
initiatief. 

Wat is een burgerberaad?
Een burgerberaad is bedoeld om burgers 
mee te laten denken bij het oplossen van 
maatschappelijke vraagstukken. Bij een 

De commissie- en raads-
vergaderingen worden live 
uitgezonden. Tijdens de 

commissievergaderingen kunt u  
inspreken. Insprekers kunnen zich 
van te voren aanmelden via 
griffie@heemstede.nl of (023) 548 56 46. 
De vergaderingen zijn online te volgen 
via gemeentebestuur.heemstede.nl

4 april 2023, 20.00 uur
➜ Raadscommissie 

Samenleving

Ga voor de agenda naar gemeentebe-
stuur.heemstede.nl/vergaderingen 

Openingstijden gemeente
(Alleen op afspraak)

Maandag 8.30 - 17.00 uur
Dinsdag 8.30 - 17.00 uur
Woensdag 8.30 - 17.00 uur
Donderdag 8.30 - 19.30 uur
Vrijdag 8.30 - 13.00 uur

Raadhuisplein 1, Heemstede
Telefoon: 14 023
heemstede.nl

 gemeenteheemstede
 @heemstede
 gemeenteheemstede

HeemstedeNIEUWS
Gemeenteraad

Meer informatie: heemstede.nl

De wekelijkse nieuwsberichten van de gemeente Heemstede week 13

Gemeentelijke 
activiteiten

6 april 
➜ Overlastspreekuur

21 april, 10.00-11.00uur
➜ In gesprek met 
 burgemeester en 
 wethouders

29 maart 
➜ Waar begint u met het 
 duurzaam maken van 
 uw woning?

Officiële 
bekendmakingen
Afgelopen week zijn de volgende 
bekendmakingen gepubliceerd:

Aanvragen omgevingsvergunning:
➜ uitbreiden terras, Binnenweg 52
➜ wijzigen hoofddraagconstructie 

begane grond en 1e verdieping 
 winkel/bovenwoning, Binnenweg 148
➜ uitbreiden woonhuis, Coby 

Riemersmalaan 35
➜ wijzigen bedrijfsbestemming begane 

grond naar woonbestemming, 
Zandvoortselaan 2B

Verdagen beslistermijn 
omgevingsvergunning:
➜ uitbreiden van het woonhuis, 

Herenweg 114
➜ plaatsen dakkapel op het 

voorgeveldakvlak, Johanna 
Westerdijklaan 1

➜ uitbreiden, verduurzamen en wijzigen 
entree woonhuis, Laan van Alverna 1

➜ wijzigen voorgevel, Madoerastraat 11
➜ optrekken achtergevel, Prinsenlaan 41

Verleende omgevingsvergunning:
➜ plaatsen dakkapel op voor- en 

achtergeveldakvlak, Ir. Lelylaan 24

Verlenen evenementenvergunning:
➜ Bloemencorso 22 april 2023

Voorstel burgerberaad in Heemstede
burgerberaad wordt gebruik gemaakt van 
de kennis en ervaring van inwoners. Dat 
levert nieuwe inzichten en waardevolle 
aanbevelingen op. Deelnemers worden 
niet gekozen maar geloot. Het doel is 
om daarmee een afspiegeling van de 
(lokale) samenleving te bereiken. Een 
burgerberaad is een nieuwe vorm van 
burgerparticipatie en is een aanvulling op 
het bestaande democratisch proces. 

Heemstede ondertekent Woondeal
Op woensdag 14 maart 
ondertekende wethouder 
Eveline Stam de Woondeal 
Metropool Regio Amsterdam 

(MRA). Met de woondeal hebben 
gemeenten samen met het Rijk, de 
provincies Noord Holland en Flevoland 
afspraken gemaakt om snel meer 
woningen te bouwen. Tot en met 2030 
moeten er ruim 170.000 woningen 
bij komen. Heemstede zet in op het 
realiseren van 355 woningen om bij te 

dragen aan de landelijke bouwambitie. 
Het streven is om minimaal 30% sociale 
woningbouw te realiseren. 
Wethouder Eveline Stam: ‘We hebben 
gezamenlijk een rol te vervullen om 
het woningtekort aan te pakken en 
daarom is het belangrijk om afspraken 
te maken. In de woondeal zijn nu 
afspraken vastgelegd van gemeenten, 
provincies en het Rijk in samenwerking 
met corporaties, marktpartijen en 
maatschappelijke partners.” 

In gesprek met de burgemeester en wethouders
Wilt u iets bespreken met de 
burgemeester of wethouders 
van Heemstede? Dan kan! 

Inwoners, ondernemers en organisaties 
kunnen inwoners, ondernemers en 
organisaties (na aanmelding vooraf) op 
een laagdrempelige manier in gesprek 
met burgemeester of wethouder. 
Deze gesprekken vinden plaats in het 
gemeentehuis.

Waar mag het over gaan?
- Het gaat om zaken waarvoor u de 

aandacht van het college nodig heeft, 

zoals de behoefte aan een nieuwe dienst 
of voorziening;

- Het gesprek is niet bedoeld voor 
onderwerpen waarover een bezwaar- of 
beroepsprocedure loopt en meldingen 
over de openbare ruimte;

- Het gesprek duurt maximaal 15 minuten.

Aanmelden kan via 
bestuurssecretariaat@heemstede.nl 
Geef in uw e-mail aan welk onderwerp u 
wilt bespreken en met welk collegelid. 
Het exacte tijdstip van het gesprek 
bevestigen wij per e-mail. 

Samen houden we 
Heemstede schoon

Heemstede werkt aan 
een klimaatneutrale 
toekomst. Dat kunnen we 
alleen sámen bereiken. 

Gooi daarom zwerfafval niet weg 
in de natuur, maar in de prullenbak. 
Weet jij hoelang zwerfafval erover 
doet om volledig af te breken? En 
wil je zelf in actie komen? Check 
heemstededuurzaam.nl/zwerfafval.

Op zaterdag 25 maart ging overal 
ter wereld om 20.30 het licht 
uit. Ook in ons gemeentehuis! 
Gemeente Heemstede omarmt 

dit wereldwijde initiatief van het Wereld 
Natuurfonds (WNF) om aandacht te 
vragen voor de kwetsbare natuur en 
klimaatverandering. Veel organisaties, 
ondernemers en bewoners in Heemstede 
én regio Kennemerland hebben aan 
Earth Hour deelgenomen. Panden waren 
onverlicht en restaurants organiseerden 
diners bij kaarslicht. 

Lichten uit tijdens 
Earth Hour

Gratis compost op Nationale Compostdag
Op zaterdag 25 maart 
organiseerde Meerlanden 
Nationale Compostdag in 
Heemstede. Inwoners konden 

gratis compost ophalen bij de milieustraat 
aan de Cruquiusweg 47. Wethouder 
Arianne de Wit hielp met het uitdelen van 
de compost. 
Arianne de Wit: “Samen gaan we 
voor minder tegels en meer groen, 
ten behoeve van de biodiversiteit in 
Heemstede. Ik hoop dan ook dat iedereen 
de start van het voorjaar aangrijpt om zijn 
tuin weer onder handen te nemen. Groen 

ontspant, geeft koelte op warme dagen en 
houdt water vast bij pittige regenbuien.” 




