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Nog geen horeca—ondememergevonden

Partijen akkoord met
inrichting haven

Heemstede - Het Havenlab is in-
dertijd ingesteld als eerste ech-
te burgerparticipatieproject in
Heemstede. Het college heeft de
wensen die uit deze groep zijn
voortgekomen, verwerkt in een
voorlopig voorstel. Uiteraard wil
de politiek daar iets van vinden
en ook een aantal insprekers. Bij
insprekers tijdens de commssie-
vergadering liepen de zorgen uit-
een over afval, de locatie van de
douche- en toiletvoorziening,
het overnachten op boten in de
haven tot aan het toezicht.

Wethouder Nicole Mulder (GL)
kon daar snel op reageren. Voor
het afval zijn grote bakken be-
schikbaar die regelmatig wor-
den geleegd. Het sanitaire blok
komt los van het nieuwe appar-
tementengebouw te staan, het
toezicht is waarschijnlijk niet no-
dig omdat bootbezitters zelf de
sociale controle bewaken. Blijft
het aantal overnachtingen over.
Voorgesteld is dat op drie te hou-
den. Daarover waren de menin-
gen verdeeld. Een aantal bewo-
ners wil dat niet. Als je een pas-
santenhaven wilt hebben, moet
je de bootpassagiers ook de ge-
legenheid geven om iets langer
in Heemstede te verblijven, was
de reactie van de wethouder.
Een ander heikel punt was de lo-
catie en het verhuur van bootjes
en de rondvaartboot. De juiste lo-

caties vormen nog een punt van
onderzoek. Er is trouwens weinig
zicht op een ondernemer die dit
op zich wil nemen. De rondvaart-
boot wil wel een vaste plek heb-
ben, maar wil dan extra maat-
regelen zoals hekken, zodat de
boot er s nacht veilig kan blijven
liggen. Boeder (CDA) wist te mel-
den dat achter de schouwburg
van Haarlem bootjes liggen die
je via een app kunt huren zon-
der dat er een beheerder is. Ver-
rips (GL) putte uit eigen ervaring
en weet dat er in haven(tjes) zel-
den of nooit onrust ontstaat dus
toezicht niet nodig is.

De investering ligt rond €2 mil-
joen en op de een of andere wij-
ze moet er geld binnenkomen uit
de liggelden en verhuur om de

exploitatie te dekken. Ook voor
de horecavestiging is nog geen
ondernemer gevonden. Alle par-
tijen gingen in principe akkoord
met het voorlopige plan en wach-
ten op de verdere uitwerking.

De wethouder gaat alle argumen-
ten die zijn uitgewisseld verwer-
ken in een definitief stuk. De in-
richting zal nog maanden, of zelfs
een jaar duren. Na een defini-
tief plan moet er worden aanbe-
steed en dan volgt de uitvoering.
Er wordt overwogen een project-
manager aan te trekken om de
voortgang, maar vooral de kos-
ten te beheersen. De commissie
Ruimte dringt wel aan op enige
spoed.

Eric van Westerloo

v.d. Geest keurslager
Raadhuisstraat 94
tel. 528 64 17

Wim Kuijk keurslager
J. van Goyenstr. 24
tel. 528 90 00

KEURSLAGER

Provincie: “Onderzoek schetst vertekend beeld”

Lange wachtlijsten huurwoningen

Regio - Het is moeilijk om op kor-
te termijn in aanmerking te ko-
men voor een sociale huurwo-
ning binnen de Provincie Noord-
Holland. Het nijpende tekort aan
betaalbare woningen speelt veel
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gemeenten parten. Daarnaast
worden er te weinig betaalbare
woningen gebouwd. Uit een re-
cent onderzoek van RTL Nieuws
blijkt dat er lange wachtlijsten
zijn en dat er letterlijk tig jaren
overheen gaan voordat een wo-
ningzoekende, na inschrijving, in
aanmerking komt voor zo'n wo-
ning.

Schokkend en onacceptabel, ach-
ten sommige politieke partijen.
De PVV vindt zelfs dat de Provin-
cie de woningmarkt onderuit-
haalt en diende hierover schrifte-
lijke vragen in bij de Gedeputeer-
de Staten van de Provincie. Veel
wethouders uit de gemeenten
luiden tevens de noodklok.

De conclusies uit het onderzoek
van RTL Nieuws liegen er niet
om. Wachttijden van meer dan 15
en 20 jaar voor een woning. RTL
Nieuws stelde een top 10 van ge-

meenten in Noord-Holland sa-
men met de langste wachttijden:
1) Wormer: 29,4 jaar; 2) Hoofd-
dorp: 23,8 jaar; 3) Amstelveen:
21,8 jaar; 4) Diemen: 21,3 jaar; 5)
Assendelft: 19,6 jaar; 6) Nieuw
Vennep: 19,1 jaar; 7) Uithoorn:
18,8 jaar; 8) Aalsmeer: 17,8 jaar;
2019 17 9) Purmerend: 17,3 jaar
en 10) Koog aan de Zaan: 16,8
jaar.

Uit een berekening van de Pro-
vincie blijkt dat Noord-Holland
Noord 23.000 woningen moet
bouwen in 2040, maar de ge-
meenten in deze regio willen ech-
ter een stap verder gaan. Niet al-
leen zijn hun woningbouwplan-
nen goed voor in totaal 29.500
woningen, maar zij willen ook
40.000 extra woningen bouwen.
Hard nodig, zeggen de wethou-
ders aangezien de woningmarkt
aan alle kanten klem zit. De Pro-
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STOMERIJ EN WASSERIJ

depot
SIGAREN SPECIAALZAAK PAUL MANS
Zandvoortselaan 157 - Heemstede - Tel. 023-5242809

LEZERSMENU
4-gangendiner

RESTAURANT

SALT

Zandvoortselaan 139
2106 CM Heemstede
Tel. 023-743 55 04

info@seafoodbarsalt.nl

€3

met bruisend

aperitief
VOOR

Reserveren verplicht

o.v.v. ‘LEZERSMENU’

Provinciale Verkiezingen
Meeste partljen passen
campagne adi

Regio - Naar aanleiding van de
gewelddadige daad in Utrecht
maandag, waarbij drie mensen
zijn doodgeschoten en Vvijf ge-
wonden vielen, legden de mees-
te politieke partijen in Noord-Hol-
land hun campagne stil.

Zij stuurden hierover een pers-
bericht uit. “Uit eerbied naar alle
betrokkenen hebben wij, als ge-
zamenlijke politieke partijen die
meedoen aan de verkiezingen
van Provinciale Staten en Water-
schapsverkiezingen in Noord-

Holland, besloten om onze cam-
pagneactiviteiten tot nader or-
der stil te leggen. Wij leven mee
met iedereen die getroffen is
door deze gewelddadige daad”
Van de 16 partijen die meedoen
aan de Provinciale Verkiezingen
ondertekenden Partij van de die-
ren, 50plus partij van de ouderen,
ouderenpartij NH en Forum voor
Democratie de campagnestilleg-
ging niet.

Dinsdag hervatten diverse partij-
en hun campagne weer.

Laatste winterfoto ‘Mooi Heemstede’

Heemstede - Het voorjaar staat op de stoep, dit is de laatste

winterfoto. Een schilderijlandschap, zicht op Hageveld vanaf
het naast het water gelegen jaagpad. Hier is het landschap nog
weids. Langs het Heemsteeds kanaal kun je fijn wandelen en is

het heerlijk rustig.

vincie wil echter dat gemeenten
zich vooral richten op nu bouwen
en niet op plannen voor later.

De PVV maakt zich grote zorgen
over de opstelling van de pro-
vincie, omdat er een enorm wo-
ningtekort geldt in de gehele
provincie. Als bijvoorbeeld geke-
ken wordt naar de gemiddelde
wachttijd voor een sociale huur-
woning, dan scoort Noord-Hol-
land, zoals RTL Nieuws belichtte,
slecht. De Provincie geeft ech-
ter aan graag te willen meeden-
ken aan de voorkant over kans-
rijke plannen, zodat die versneld
gerealiseerd kunnen worden. In
een enkel geval kunnen plannen
geen doorgang vinden vanwege
afwegingen die worden gemaakt
op basis van de door PS vastge-
stelde Provinciale Ruimtelijke Ver-
ordening (PRV).

De Provincie acht overigens dat

door het onderzoek van RTL
Nieuws een vertekend beeld
wordt geschetst. Zij stelt dat veel
woningzoekenden in de regio
Amsterdam een extra inschrijf-
duur hebben op grond van een
overgangsregeling. Dit betreft al-
le gemeenten die zijn genoemd
in het onderzoek. Tot enkele jaren
geleden werden woningen toe-
gewezen op basis van twee cri-
teria: inschrijfduur voor starters
en woonduur voor doorstromers.
Bij de afschaffing van woonduur
werd deze volledig omgezet in
inschrijfduur. Bij veel doorstro-
mers is de inschrijfduur dus ei-
genlijk de woonduur: de periode
vanaf het moment dat ze in hun
huidige woning wonen. Hun ‘zui-
vere' inschrijfduur bij verhuring is
in werkelijkheid doorgaans (veel)
korter.

Bart Jonker
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Onbekend Heemstede

Zandvoortselaan

Toen en nu (41)

Zoals eerder verteld is het blok
huizen met de nummers 65 t/m
81in 1919/1920 gebouwd. Voor
deze week gaan we het over
nummer 73 hebben. Het pand
begon als woning, boven en be-
neden. In 1930 werd het woon-
huis omgebouwd tot winkel

en op 29 januari 1931 opende
D. Hoefgeest & Zonen hun
groentehandel op Zandvoort-
selaan 73. Ze hebben er niet
heel lang gezeten. Jan Sweers
vertelt: “In 1935 nam de wedu-
we Sweers (mijn oma) de zaak
over, samen met haar zoon.

Mijn vader W. Sweers was toen
18 jaar en heeft daarna deze
zaak 47 jaar bestierd. Het was
hard werken van ‘s morgens vijf
uur tot ‘s avonds laat. Hij deed
dat samen met zijn vrouw. In
1982 ging de zaak over aan
Ruud de Kreek." In een kranten-
artikel uit 1982 lezen we over
een grootse afscheidsreceptie
voor de familie Sweers, maar
ook dat er een comité was ge-
vormd door een aantal dames
van winkeliers uit de omgeving,
die onder de klantenkring een
geldinzamelingsactie hadden
gehouden en de opbrengst
(fl. 1300,=) op een avond over-
handigden aan de heer en me-
vrouw W. Sweers. Zij wilden dat
gaan gebruiken voor een wel-
verdiende vakantie.

In de Heemsteder van 6 april
2016 lezen we dat Ati en Ruud
de Kreek afscheid namen van
hun klanten. Thans is het weer
een woonhuis.

De toenfoto is van 2005, de nu-
foto van Harry Opheikens is van
17 maart 2019. Mocht u infor-
matie over de Zandvoortselaan
hebben dan kunt u terecht via
webmaster@hv-hb.nl (H. Op-
heikens). Ook zijn we op zoek
naar beeldmateriaal. Tips en
opmerkingen?

Bel 023-8200170 (kantoor De
Heemsteder).

Bijdrage: Harry Opheikens

Verkeersdruk Heemstede verminderen
kan niet zonder regiogemeenten

Heemstede - Als er iets duide-
lijk werd ten aanzien van de plan-
nen de verkeersdruk in Heemste-
de te verminderen, is het wel dat
Heemstede dat niet in haar een-
tje kan. Om het doorgaande ver-
keer te weren zijn maatregelen
nodig buiten de gemeentegren-
zen. Actueel is dat de gemeente
Haarlemmermeer opnieuw na-
denkt over een verbinding tussen
Hoofddorp en Schalkwijk.

Hiervoor zou een brug over of
een tunnel onder de Ringvaart
een oplossing moeten bieden.
In het plan dat het college op 14
maart presenteerde staan tal van
maatregelen waarvan een deel
zelfstandig kan worden opge-
lost. Belangrijk is het voornemen
om de Lanckhorstlaan niet lan-
ger als regionale weg te beschou-
wen. Er worden op termijn bor-
den geplaatst om bestuurders te
dwingen via de Haarlemse Span-
jaardslaan de route naar Zand-
voort te nemen. Andere concre-
te voornemens zijn om de Leidse-
vaart-Noord te voorzien van een

fietsstraat en aan de zuidkant het
fietspad te verbreden en te as-
falteren. De ventweg langs de
Cruquiusweg wordt een fiets-
straat. Ook: Samen met de NS
en ProRail de fietsenstalling bij
het station uitbreiden. Verkeer
vanuit Zandvoort na het station
dwingen linksaf te slaan richting
Leidsevaart/Randweg.  Jaarlijks
één oversteekplaats te verbete-
ren via ledverlichting. Er wordt
snel werk gemaakt van de her-
inrichting kruispunt Dreef/Cam-
plaan. De Van Merlenlaan wordt
in 2020 van een nieuw riool voor-
zien. Dit kan een participatietra-
ject worden m.b.t. de (her)inrich-
ting. De groene golf, op vooral de
Dreef, wordt geévalueerd net als
het Dynamische Verkeer Manage-
ment (DVM) en waar nodig aan-
gepast. Waar mogelijk zal fluis-
terasfalt worden gebruikt om de
geluidsbelasting te verminderen.
Voor andere meer ingrijpende za-
ken zoals een verbinding van de
Randweg (Haarlem) naar het oos-
ten zijn de provincie, Haarlem en
de Metropool Regio Amsterdam

aan zet. De wethouder is door de
commissieleden opgedragen de
problemen van Heemstede on-
der de aandacht van de provin-
cie te brengen. Het bleek dat er in
provinciale stukken nergens iets
staat over de Heemsteedse knel-
punten.

Boeder (CDA) wil een nulmeting
en daar gaan andere partijen in
mee. Tellingen die in het verleden
al zijn gedaan kunnen hiervoor
als basis dienen. Schul (D66) ver-
wachtte iets meer, maar begrijpt
dat het erg complex is. Timmer
(VVD) ziet te weinig actie en vindt
Heemstede te afhankelijk van de
provincie. Alle partijen steunden
uiteindelijk het plan van aanpak.
Wethouder Mulder verwerkt alle
op- en aanmerkingen in het de-
finitieve plan van aanpak. Daar-
naast gaat zij zich inzetten om
Haarlemmermeer, de omliggen-
de gemeenten en de provincie de
Heemsteedse zorgen te laten de-
len.

Eric van Westerloo

Trefpunt Bennebroek
Akonietenplein 1
Bennebroek

Zondag 24 maart
ds. M.S. Meiring- Snijder
uit Woerden.

www.pkntrefpunt.nl

Adventskerk
Aerdenhout

Leeuwerikenlaan 7
Aerdenhout

Zondag 24 maart, aanvang 10u.
Voorganger ds. R. van den Beld
(Baarn).

www.adventskerk.com

H. Bavo parochie

Herenweg 88
Heemstede

Donderdag 21 maart, 9u.
Eucharistieviering.
Past. R.Verhaegh.

Zondag 24 maart, 10u.
ucharistieviering. Bavokoor.
Past. R. Verhaegh.

www.parochiesklaverblad.nl

Katholieke Kerk
0.LV. Hemelvaart
Valkenburgerplein
Heemstede
Za. 17u. Holy Mass
Zo 10u. Hoogmis
Zo 18.45u. Plechtig Lof
Di 9u. H. Mis
Wo 10u. H. Mis

www. parochiesklaverblad.nl

Hervormd PKN
Bennebroek

Binnenweg 67
Bennebroek

Zondag 24 maar op 10u.
4e Lijdenszondag,
Ds. D. Verboom.

Na de dienst koffiedrinken in het
Jagershuis.

www.hervormdpknbennebroek.nl

PKN Heemstede

Achterweg 19A
Heemstede

Zondag 24 maart
Derde zondag Veertigdagentijd.

Oude Kerk, 10u. Taizé-vier
ng, ds. A. Molendijk.
Creche en Kinderking.

www.pknheemstede.nl
www.kerkplenheemstede.nl

Petrakerk

Nederlands Gereformeerde Kerk
Limburglaan 3, Heemstede

Samenkomsten elke zondag
om 10.00 uur.
Welkom!

www.petrakerkheemstede.nl

Rafaelgemeente
Nehemia
Koediefslaan 73
Heemstede

Zondag 24 maart 10.00 uur
Spreker: dhr. J. Oosterom.

www.rafael-nehemia.nl

HBM start College Tour met Tweede Kamerlid Michel Rog

Heemstede - Op maandag 18
maart is voor de eerste keer het
interviewprogramma College
Tour georganiseerd op de HBM
(Haemstede-Barger Mavo) in
Heemstede. De leerlingen moch-
ten vragen stellen aan Michel
Rog, Tweede Kamerlid namens
het CDA en woonachtig in Haar-
lem.

De HBM, sinds september 2018
een (t)huiswerkvrije school, is al-
tijd op zoek naar innovatieve,
aansprekende initiatieven voor
de leerlingen. Bij het vak maat-
schappijleer is politiek, met de
verkiezingen van 20 maart voor
de deur, een actueel thema. Zo
ontstond het idee om een Colle-
ge Tour te organiseren met een

politieke gast, naar het voorbeeld
van het televisieprogramma.

Michel Rog, was van 8.30 tot 9.30
uur de eerste gast in de college-
zaal van de HBM. Rog is woord-
voerder op onder andere Onder-
wijs (primair en voortgezet on-
derwijs en lerarenbeleid). Ste-
fan Boschma, docent maatschap-
pijleer en wiskunde op de HBM
nam de presentatie voor zijn re-
kening. Zo'n tachtig mavo 3 leer-
lingen waren bijeengekomen
en stelden vragen als: ‘Wat vindt
u van het huidige onderwijs in
ons land?’ ‘Wat vindt u van on-
ze (t)huiswerkvrije school?’ ‘Wat
vond u van de landelijke onder-
wijsstaking op 15 maart?’' De leer-
lingen vroegen Michel Rog ook

persoonlijke vragen als: ‘Waarom
bent u politicus geworden?’ Hij
legde uit dat hij van jongs af aan
al wilde meepraten over zaken
die er echt toe doen in bijvoor-
beeld de leerlingenraad. Hij be-
gon als docent maatschappijleer
en werd daarna voorzitter van de
CNV  (=onderwijsvakbond). Hij
vond dat de politici te weinig af-
finiteit met het onderwerp on-
derwijs hadden, en besloot daar-
om zelf de politiek in te gaan. Dat
lukte in 2012 toen hij als nummer
5 op de lijst stond en werd geko-
zen in de Tweede Kamer. De Tour
krijgt binnenkort een vervolg met
een nieuwe, aansprekende gast.

Meer info op: www.dehbm.nl.

COLOFON
de Heemsteder
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Ingezonden brieven

Eenieder staat het vrij te reage-
ren op artikelen of zijn mening
te geven op ontwikkelingen die
spelen binnen de gemeente. Uw
ingezonden brief dient echter on-
dertekend te worden ingestuurd,
dus voorzien van naam, adres, te-
lefoonnummeren/of e-mailadres.
Deze gegevensworden nietvolle-
dig in de krant gepubliceerd; wél
naam en woonplaats. Anoniem
ingezonden brieven worden niet
in behandeling genomen. De
redactie behoudt zich het recht
voor brieven te weigeren dan wel
te redigeren of in te korten. Houd
maximaal 300 woorden aan.

Let op:

Nadrukkelijk maken wij u er op at-
tent,datdooronsindezekrantge-
produceerdadvertentie-, foto-,en/
oftekstmateriaal niet beschikbaar
wordt gesteld aan derden. Dus
ook niet per e-mail, fotokopie of
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schriftelijke toestemming van de
uitgever!

Privacy
Zie onze privacyverklaring op
www.heemsteder.nl/privacy

WWW.HEEMSTEDER.NL

HEEMSTEDE

Huwelijk

13-03-2019

Robbert.M Schouten &
Mirjam Moesker

Dramafilm en
lunch in de Luifel

Heemstede - Op donderdag 21
maart is er een romantisch film in
de Luifel, Herenweg 96 in Heem-
stede met daarna een lunch. Aan-
vang van 1030 tot ongeveer
13.30 uur. Entree is €13,50 incl.
lunch. Reserveren kan via www.
wijheemstede.nl of van ma t/m
do tussen 9-16 uur en op vrij tus-
sen 9-13 uur: tel.: 5483828.

E
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Nationale
Pannen-

koekendag

Bolige Seigoen Sowb

piri piri, Gyoza & Thais Gamba kroketje
3-KAZEN PANNENKOEK 11.95
creme fraiche, rode ui, broccoli
ZWITSERS KAAS PANNETJE 15.95
puntjes ossenhaas, grot champignons,
raclettekaas uit de oven met friet

LIMZEN PREISOEP 5.25
met koriander en kokos
TRIPLE GAMBA 9.95

CHEESECAKE 5.95
met passievruchtijs

21, 22 april
gc*?“f:e,

Lekker soepje,
sandwich,
kroketje
D} personen

25.00

DE KONIJNENBERG "X ...

Heramweg 33 » 2105 MB Heemsiede # info@dekanijnenberg.nl # www.dekanijnenberg nl
e & oy v

«  Administraties en belastingraken voor het midden-
en kleinbedrijf
= Adviseren en begeleiden van startende ondernemers
= Verrorgen van belastingaangifien voor particulieren
* Begeleiden en financieel administratiel afhandelen
vin nalatenschappen

Meindent Hobbemastraat 41 < 2102 BY Heemstede
Tel. 023-5290595 -« E-mail: gvanedent xsdall.nl

* Binnen elk budget

wwwaliceloetersal /

Alice Loeters

persoonlifhe uitvaartzorg

* Een hecht team van vrouwen
* Met jarenlange ervaring en warme betrokkenheid

LW LLITVAART IN

De Meer' )

06 576 275 40

Onze vaste en freelance witvaaribegeleidsters

Te koop:

Dublauw kostuum i.zg.stmit 5860
€45, 4Pantalons iz.q.5t.mt S8/60
a €20, Div. vilten hoedena€17,50.
Antiek houten (bewerkt) bed
200w 1 m, €50,-. Graot schrijfbord
[wit+magneetjes) €20, Filmdoek,
oprotbaar€25,- Muziekinstall. + 2
Kernwoodboxen, qualiser + amplifier
+ o aanshuiting €45,-.

Tel 06-53507473/0297- 348181

Te koop:

Meindl dames Goretex wandel
schoenen model Texas, mu41(Tuk),
slechts Tx opgelopen, mw €160, nu
€60, Tel 06-44157058

Te koop:

Grammaoschuurkleur hetlevenmet
mugieklp-cd-dvd-singlevanaled..,
veel collect. ltems,beina 18w,

Tel 0251-314138

HUISWERKBEGELEIDING

voor leerlingen in het

Voortgezet Onderwijs

- elke schooldag ‘s middogs geopend van 14.00-18.00 vur
- aantal middagen per week naar eigen voorkeur

- inclusief vitleg, overhoren en coaching

- ook individuele bijles per vak mogelijk

Adres: Pinksterkerk, Camplaan 18 in Heemstede
lnh:rmutle. Hedw:g Jurru.ss 04- 4&5????6

i Fuiswerkbeoelehdine

nuffel

arkt

HAARLEM

Kennemerhal

Te koop:

Zinkenvuilnisemmer£20,-. Rollator
€25~ Melkbus €30~ Kofferjaren's0,
hoekenvanleder£25 - Koperen kerk-
kandelaar€3s,-.Tel.023-5255325

Te koop:
JulesVernewonderreizen'de
kinderenvan kapitein Grant Zuid-
Amerika 13,519,517, 5cm, blawnw,
€5, Doka zw/wit, compl, basis lucky-
vergrater, lenzenfiS +50/1:3,5,
kleinbi6xG, alleassecc. €90,

Tel. 06-36488432

Te koop:

12 kinderboekenuitde jaren 1952

en 1954 {intacth. Da. Gulliversegizen
{Jonathan Swiftl. Wit het leven van Dik
Trom{CJohKieviet) en Bertjeen het
zevental (WimWitteboer), €5,- p.st.
Tel, 023-5848048

Rob de Groot
Regulierspoort 42

2152 RB Nieuw-Vennep
Tel. 06-22 549 780

W: www.amerstudio.nl
M: info@amerstudio.nl

@ ; e Uw films, foto's

— -

of dia's...

..0p DVD of USB?

i -—#‘ '/:

BROKKING & BOKSLAG
Uitvaartbegeleiding

Weaaddert

= " Tijd, rust en-aandacht

= L kunt met

L 0

E"fq‘[’{fuk ]

OMDAT IEDER AFSCHEID AND

* LUw wensen zijn ons uitgangspunt
« Professionele en transparante werkwijze
iedere verzekering bij ons terecht

l:‘i_‘lr'l RETR 15t CONTact Qp voor al uw WIdgemn

ERS 15

DAG & NACHT BEHEI}’BAAE

www.uibvaartver LOrgIm

srika.nl D6 395

Afscheidshuis & kantoor:
Mevanvestiging:

-
Heremweg 92 Heemastede
Ekstartaan 104 Haarlam
Tel. 023 - 531 02 38
Dag en nacht bereikbaar.
woww. brokkingenbaokslag.nl

Als hecht team staan wij garant voor een uitvaart die bij u past.

* Opruimen? Verhulzen?

Dame haalt graaguw overbodige
spullenop en bijdeverkoopgaat 50
procentnaar tichting Kika!

Tel. 023-584B8048

Gevraagd:
Klokkenwekkershorloges voor
mijn hobbyverzamelinggeeninen
verkoop.Tel, 0255-755557

Gevraagd:

Goolzenietinde kliko:verzamel
medailles, stempelkaarten,
ijskaarten, etc. van toertochtenop de
schaats. Tel. 06-43784137

Workshops Fotografie
start 13 april

analoogatelier.com

N4
Autisme

AC B

THEMA-AVOMND OP DONDERDAG 28 MAART;

‘Autisme en slaapstoornissen’
Locatie: Buuricentrum De Brug,

Wim van Eststraat 79, 2031 VG Hoarlem
Programma is van 19.00 tot 22.00 vur
Toegang gratis, na aanmelden:
aichaarlem@hotmail.com

Te koop:

Veiligheidspilon oranje/wit €10,- St
kandelaarsh 28cm, verzilvesd €50,-.
Harly Davidson boek, veel fota's €35~
Tel. 0623524668

Te koop:

Meindl dames Goretex wandel-
schoenen model Texas, mt41 (Fuk),
slechts 1xopgelopen, nw € 160,-nu
€60~ Tel 0644197058

ZANGLES?

e,

Gratis proefles!  <—

VOOR MEER INFORMATIE

Website:  www.kriskauffmann.nl
E-mail: k. kauffmannélive.nl

THE VINTAGE

2 STORERY

WEGENS
SUCCES

Voorkom teleurstelling en reserveer nu voor ons

6-gangen LEZERSMENU
voor €24,95

Bij inlevering van deze advertentie.

Deze aclie is geldig voor lunch en diner. In verband met
de enorme hoeveelheid reacties verlengen wij deze actie
t/m 31 maart. Op elke dag van de week met een beperkt

aantal plaatsen op weekenddagen.

(niet geldig samen met andere aanbiedingen en geldig

YOO QrOBpen van max, 8 personen)
Vermeld duidelijk bij de reservering dat u voor het
LEZERSMENU komt.

Reserveren kan vitsluitend telefonisch.

Brasserie Sanz

J]an van Goyenstraat 31, 2102 CA Heemslede
www.sanz.nl, 023-5291892
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“Weg esdoorn, hier zijn wij de baas”

Kinderen planten heesters In Groenendaal

Heemstede - Als je de jonge es-
doorns, de nachtmerrie van me-
nig boswachter, weghaalt. dan
moet je natuurlijk wel wat terug-
plaatsen. In het bos Groenen-
daal zijn het afgelopen jaar veel
jonge esdoorns en de zaailingen
weggehaald, omdat deze andere
planten en bomen wegdrukken.

Woensdag 13 maart was het Na-
tionale Boomfeestdag, een uit-
gelezen dag voor leerlingen
van de Nicolaas Beetsschool, ba-
sisschool Icarus en de Voorweg-
school om heesters in Wandelbos
Groenendaal te planten. Zo'n 130
kinderen kwamen op de stoom-
cursus boswerker. Misschien zit-
ten er wel toekomstige collega’s
van de afdeling Uitvoering Open-
bare Ruimte bij. Wethouder An-
nelies van der Have ontving de
kinderen bij de ingang van het

bos tegenover de kinderboer-
derij, aan de Adriennelaan. De
wethouder gaf de kinderen uit-
leg over de functie van een wet-
houder: “De gemeenteraad is de
baas, een wethouder houdt in de
gaten of hun besluiten wel wor-
den uitgevoerd!” Vraagje van een
jong meisje: “Gaan we met zijn al-
len nu één boom planten?”“Nee,
was het antwoord, “Dat worden
er heel veel, geen bomen maar
heesters, die zijn net zo groot als
jullie. Gemakkelijk hanteerbaar.
Dat zijn krentbomen, meidoorns,
hulst en hazelaar. Aan het einde
van de Adriennelaan, krijgen jul-
lie de schoppen en gaan we aan
de slag”” Dat ging lekker vlot met
hier en daar wat hulp van de me-
dewerkers van het bos. Met die
lage begroeiing krijgt het bos
wat lucht. Dat is weer goed voor
de groei, haalt wat CO2 weg en

is dus beter voor het milieu. Met
zijn allen lachend werken aan het
klimaat, hoe leuk kan dat zijn!

Ton van den Brink

Tevens keramiek en dichtkunst

Het is weer tud voor de I(unstbeurs

Heemstede - Op 22, 23 en 24
maart staat de hal van Sport-
plaza Groenendaal weer in teken
van kunst.

Terugkomende aspect van dit
evenement is dat de beurs door
kunstenaars wordt georgani-
seerd en er een hoge kwaliteit
(stevige ballotage) te zien is. Ui-
teraard kan iedereen een kijkje
komen nemen en zich verwonde-
ren over het diverse aanbod; de
werken zijn tevens te koop.
Tijdens dit weekendevenement
is er hedendaagse kunst te koop
van nagenoeg 60 professione-
le kunstenaars, die zelf aanwezig
zijn en graag over hun werk ver-
tellen. De beurs biedt een breed
spectrum aan disciplines en stij-
len, van figuratief tot abstract.
Dankzij het gevarieerde aan-
bod valt er veel te beleven op de
Kunstbeurs Heemstede, zowel
voor de beginnende kunstlief-
hebber als de ervaren kunstko-
per. Gedurende het weekend zul-
len ook Haarlemse dichters van
zich laten horen.

Ook dit jaar maakt de keramiek-

Overz:chtsfoto Kunstbeurs Heemstede. Ook dit jaar belooft de beurs weer

zeer divers te zijn. Kijk ook naar de afdeling keramiek. En..

. liefhebbers

van dichtkunst zijn dit weekend ook aan het juiste adres in de sporthal
van Sportplaza aan de Sportparklaan te Heemstede.

verzamelbeurs voor 20e- en 21e-
eeuws keramiek opnieuw deel uit
van Kunstbeurs. Het is eigenlijk
een ‘beurs in een beurs’ en deel-
nemers bieden hun verzame-
ling te kijk maar ook te koop aan.
Er is het hele weekend een kera-
miek- en glasrestaurator aanwe-
zig en op zondag een taxateur

om uw vragen te beantwoorden.
Entree voor de beurs bedraagt
€5. Kinderen en jongeren tot 18
jaar hebben gratis toegang. Ope-
ningstijden: vrijdag van 19.00 tot
22.00 uur, en zaterdag en zondag
tussen 11.00 tot 17.00 uur. Parke-
ren is gratis. Meer info:
www.kunstbeursheemstede.nl.

COLUMNITEITEN

Lucht happen

Als journalist ben je geneigd alles in geuren en kleuren te ver-
tellen. Vooral in geuren. Onlangs stond ik in een lift om van de
tiende etage naar beneden te gaan. Op de negende stapte een
stewardess in die zo overdadig een bedwelmend parfum had
opgespoten, dat de hele lift in een mum van tijd was vergeven.
Mugjes en vliegjes vielen acuut dood op de grond. Mijn God,
wat was dit: een parfum of een insecticide? Ik ging zo wat kok-
halzend van mijn stokje, het sloeg volledig op mijn keel.

Wat wenste ik op dat ogenblik vurig dat er zuurstofmaskers uit
de liftpanelen boven mijn hoofd tevoorschijn zouden komen,
die zij iedere dag voor haar passagiers in het vliegtuig demon-
streert. Waarschijnlijk kwamen die bij haar inderdaad voor het
opstijgen al naar beneden. Het was werkelijk niet te harden.
Het einde van deze verstikking kwam op de begane grond, waar
de liftdeuren als verlossing opengingen. Sesam open u, graag
zo snel mogelijk. Hoestend, proestend en snakkend naar frisse
lucht wurmde ik me een weg naar buiten.

Het andere uiterste kan natuurlijk ook. lemand die riekt door-
dat die zich gewoonweg niet goed verzorgt. Bij het bedrijf werd
eens een uitzendkracht aangenomen, omdat het management
vond dat er ‘een frisse wind” door het bedrijf moest waaien.
We kregen iemand, een snelwandelaar, die na het wandelen
nooit van kleding wisselde en rustig drie weken in hetzelfde
kloffie rondliep. Je kon hem uittekenen en de oksel- en zweet-
dampen werden voor ons zeer snel een dagelijks begrip. Deze
persoon kon je blindelings van verre op de gang ruiken.

Begrijp me niet verkeerd: er zijn ook mensen die er niets aan
kunnen doen dat ze een lichaamsgeur hebben. Deze persoon
had daarentegen nog nooit van persoonlijke verzorging ge-
hoord. De vergaderingen in kleine ruimtes duurden ook opval-
lend kort als hij aanschoof en de frisse wind die het manage-
ment zo aanbad bleef uit. Gebakken lucht dus. Die moest van
een open raam of ventilator komen. ledereen klaagde erover en
iemand moest het hem toch vertellen.

Hij verzorgde zijn werk net zo goed als zichzelf, met het gevolg
dat er al spoedig beleefd afscheid van hem werd genomen. Bij
zijn afscheid kreeg uitgerekend hij een ICI-Parisbon met par-
fummonstertjes cadeau. Uitgekiend sarcasme waar natuurlijk
een luchtje aan hing.

Bart Jonker

Workshop
‘Zing de lente
tegemoet’

Heemstede - De lente komt
eraan, alles buiten begint weer
te groeien en te bloeien. In deze
workshop is “je stem laten bloei-
en’, het thema. In deze workshop
gaan we ‘Vrijuit zingen’ Heb je
nog nooit gezongen, durf je niet
te zingen, wil je wel zingen maar
vrijer en speelser, kom kennis-
maken met deze manier van zin-
gen. Henriétte Middelkoop bege-
leidt mensen om zich vrijuit te la-
ten horen. De workshop is bij WlJ
Heemstede in de Luifel Heren-
weg 96, Heemstede op vrijdag
29 maart van 10.00 — 12.00 uur.
De kosten om mee te doen zijn €
8,-. Reserveren kan via www.wij-
heemstede.nl of telefonisch van
ma t/m do tussen 9-16 uur en op
vrij tussen 9-13 uur: tel.: 5483828.

Biografische
dramafilm

Heemstede - ledere woensdag
draaien er bij WIJ Heemstede in
de grote zaal van de Luifel, He-
renweg 96 in Heemstede films,
nieuw uitgekomen of ‘gouwe ou-
we, in het genre filmhuisfilms,
drama, komedie en meestal met
een actueel thema. Op woens-
dag 27 maart draait een biogra-
fische dramafilm. De filmduur is:
105 min. Voor meer informatie
over deze film kunt u bellen met:
023-548 38 28. Reserveren kan via
www.wijheemstede.nl of van ma
t/m do tussen 9-16 uur en op vrij
tussen 9-13 uur: tel.: 5483828.

Rugzakje
sjabloneren bij
de Knutselclub

Heemstede - Op woensdag 27
maart gaat de Knutselclub (5-10
jaar) rugzakje sjabloneren, bij WIJ
in de Molenwerf, Molenwerfslaan
11, Heemstede.

De kinderen maken een bijzonder
rugzakje door er patronen op te
‘stempelen” met behulp van een
sjabloon en verf. ledere woens-
dag kunnen kinderen superleu-
ke en originele kunstwerken ma-
ken van klei, papier, hout en stof,
die vaak te maken hebben met de
jaargetijden of de feestdagen.

De knutselclub is van 13.30 tot
15.00. Kosten: € 5,- per keer of een
kaart voor 5x kost € 22,50.

Graag de kinderen per keer aan-
melden via tel.: 023-5483828.

Op woensdag 3 april gaan de kin-
deren een paaskuiken maken van
een kegeltje.

(editorial

Hoe je met een seniorenhypotheek
geld uit je huis haalt,
zonder meer te gaan betalen...

Jullie staan op het balkon van je
woning in De Rozenburgh. Zwaaiend
naar de kleinkinderen. Dag, dag... Z6
leuk als ze er zijn. En ook lekker, dat
ze weer gaan. Ze spreken een taal die
jij niet verstaat. Awkward, Bae, Skeer,
Chill, Cute en Fatoe... Geen idee.
Ze doen het goed. Volgens je kinde-
ren. En dat geloof je. Je houdt van
ze. Jonge mensen geven energie.
Energie, wat is dat ook alweer?

Je herinnert je het werken in je eigen
zaak, je eigen kinderen, de spaarza-
me vrije tijd en af en toe op vakantie.
Lang konden jullie niet weg. Tja, de
zaak he? Toch genoot je van elke dag,
van je gezin en elkaar. Nu werk je al een tijd niet meer en geniet je
van je rust. Achteraf is die zaak ook een blok aan je been geweest.
Het leek allemaal zo mooi. Zelfstandig. Het bedrijf was je pen-
sioen. Als je ermee stopt, verkoop je het. En is je kossie gekocht.

Het liep iets anders. Noodgedwongen heb je nog een paar jaar
na je AOW doorgewerkt. Het mocht niet baten. Geen koper
te vinden. Je hebt je huis verkocht en met de overwaarde een
appartement gekocht. Tevreden, maar arm. 2 x AOW en een
minihypotheek. De auto staatopinstortenenals de kleinkinderen
jarig zijn is het sabbelen.

Jullie kwamen 2 weken geleden bij ons op kantoor. Frida en
Freek. Je had het artikel in de krant gelezen. In de veronderstel-
ling dat je op deze leeftijd geen hypotheek meer kon krijgen,
belde je toch. En vertelde je ons dit verhaal. Hoe oud je ook bent,
wij hebben de seniorenhypotheek.

We hebben het geregeld. Frida en Freek gaan € 100,- minder
betalen per maand.
En...er staat nu € 50.000,- op de bank. Hoe wij dat doen...?

o]
Financieel
Adviseur

Agnes van Veen / Jacqueline van Hensbergen
Hypotheek Informatie Punt
Zandvoortselaan 117, Heemstede,
023-5571062, info@h-i-p.nl, www.h-i-p.nl.

2
? Erkend
H p Hypotheek
1 adviseur
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3 dagen Nationale Pannenkoekdag

bij De Konijnenberg

Heemstede - Op vrijdag 22 maart
is het Nationale Pannenkoek-
dag! Door heel Nederland wor-
den pannenkoekfeesten georga-
niseerd waarop schoolkinderen
pannenkoeken bakken voor ou-
deren. Dit om wat meer aandacht
VOOr eenzame senioren te geven.

Wist je dat je bij Pannenkoekres-
taurant De Konijnenberg in
Heemstede de allerlekkerste pan-
nenkoeken kunt eten? Zelf bak-
ken is leuk maar nog gezelliger is
het als je je lieve opa en oma trak-
teert op een etentje bij De Ko-
nijnenberg. Het staat bekend als
het pannenkoekrestaurant waar
het zo gezellig en sfeervol is in-
gericht!

Natuurlijk viert het Heemsteedse
restaurant De Konijnenberg Nati-
onale Pannenkoekendag vrijdag
22 maart mee!

Het gezellige restaurant langs de
Herenweg bakt tenslotte al jaren
de allerlekkerste pannenkoeken.

Deze week vieren ze niet één dag

Pannenkoekendag, maar zelfs
drie dagen!

Woensdag 20, donderdag 21 en
vrijdag 22 maart krijgt iedereen

bij binnenkomst een gratis ‘Wel-

komst Pannenkoekje mét Liefde’

(per 2 personen) geserveerd als
welkomsthapje.

De Konijnenberg, Herenweg 33,
Heemstede. Tel. 023-5848096 en
kijk voor meer info op:
www.dekonijnenberg.nl.

Thema-avond op donderdag 28 maart

‘Autisme en slaapstoornissen’

Regio - Mensen met autismespectrumstoornis-
sen (ASS) kunnen problemen hebben op het ge-
bied van verbeelding, sociale relaties en sociale

communicatie. Autisme is onzichtbaar en wordt

niet altijd goed begrepen of onderkend.

In aanloop naar de Nationale Autismeweek (van
30 maart tot 6 april) organiseert het Autisme In-
formatie Centrum (AIC) Haarlem op donder-
dag 28 maart een thema-avond over autisme en

slaapstoornissen.

Slaapproblemen komen veelvuldig voor bij men-
sen met ASS. Ook ouders van kinderen met ASS

de autismesymptomen, slechtere schoolpresta-
ties en verminderde slaapkwaliteit van de ouders
kunnen de hele familie treffen.

Bjorn van Pelt, psycholoog en Annemiek van
Maanen, verpleegkundig specialist geven deze
avond meer informatie en oplossingen over dit
onderwerp onder het mom ‘Slapen kun je leren!’
Belangstellenden zijn welkom bij Buurtcentrum

De Brug, Wim van Eststraat 79, Haarlem alwaar
het programma begint om 19.00 uur. Toegang is

kunnen problemen hiervan ondervinden. Zorgen

over de slaapproblemen van hun kind, vererger-

gratis, na aanmelding op:
aichaarlem@hotmail.com.

Kijk ook op: www.autisme.nl




Van den Broek

INTERIEUR

KUNSTBEURS
HEEMSTEDE

beelden | foto's | glas
keramiek | mixed media
schilderijen | sieraden

Al 139 jaar de specialist in totaalinrichting

Meubels | Parket | Gordijnen | Zonwering |
Tapijt | PVC viloer | Behang | Accessoires |
Verlichting | Herstoffering

Kerklaan 52 - Heemstede - Tel. 023 528 16 92
www.vandenbroekmeubelen.nl

2.4.

23 24 MAART
2019

vrijdag 19 — 22 uur
zaterdag & zondag 11 - 17 uur
entree €5,- | gratis tot 18 jaar

Sportparklaan 16
Heemstede
www.kunstbeursheemstede.nl

Te koop:
Kinderledikantjeincl matras €40,

Tefal oven €20, Ikea kinderstoel €7 -,

Tel.023-5288484

Te koop:

Philips telefoon/fax en kopiearapp.
ineen, geschikt voor gewoon papier,
nog rwindoos, angebruilkte €50,-
Tel.023-5365300

Gevonden:

Lichtbruin knuffelkonijnmetlange
srafle armensbenenenoren. Wit
lintje omnek. Welk kindje misthem?
Tel,06-4 2669564

Te koop:

Shortymisdames €25, Zeillaarzen
mit.39voore 15~ imhoffjollebroek
mi. 164-172 voor £35,- Hanghroek,
Tel.023-528B652

Te koop:

Shorty mt. sdames €25, Zeillaarzen
mt. 39 voor £15,- Imhoff jollebrosek
mit.164-172voor €35, Hangbroek.
Tel023-5288652

Te koop:
Electr.we-douche, nw. temperatuur
instelb, voorwe-bril, spoehwater en

droger, van E800,- nuvoor €350, Tel,

(23-8885020

Te koop:

Grammoschuur kleurhetleven met
muziek |p-cd-dvd-singlevanaf €2,
veel collect ltems belna 180
Tel.0251-314138

Te koop:

Sony dvd recorder en pioneer radio
et 2 bomen Lg.sL €20,

Teel 023-5245364

Te koop:

Camping tafel 65x100cm grijsblad
evige inklapbare poten€40,-.
Camping stoelenaluminiumverstel-
baar 2 st€0,- Tel 023-5847 204

Te koop:

2Turkooise bloempotten €3, - Mooi
gekl bloempot €15.- Engels kolo-
niaalsierbord €15~ Ovaalzwart
gespikkeld bloempotje €10,-. Nw.
witte potatoes sierpot b 30xh.30
€20, 2Witte blaampattenh. 14 br.
boven 28/br.onder1 5€135,-. Sglazen
bloempotten €34, Tel 06-21921738

Te koop:

Siernensvol automt. kaffe app.
bonenengemalenkoffie, mefk
opschuimer, met boekje €85 -,
Tandbleek vioeistof, absoluwt veilig,
makkelijk metwattenstok aante
brengen, Infotelefonisch €8,50.
Tel,06-51975353

Te koop:

Sony dvd recorder enpioneer radio
met 2 boxen gt €20,

Tel 023-5245364

MUZIEKWINKEL

STAGE
MUSIC SHOP

= muziekinstrumenten

* accessoires

» flightcase-materiaal

=werhuur van
geluidsapparatuur

Gezacht:

Dude ! anticke mooie herenborloges
te koopgeviaagd door verzamalaar,
Tel 06-53346064

Te koop:
Rugzak, groot ladderframe, met
heupband, z.g.a.n €20, Jack, wind/

waterdicht, liehtgewicht, rood €3,50,

Teel. 02 3-5470507

Te koop gevraagd:
Electr. heggenschaarof opaded,
Tel.06-14413373

Te koop:

Sony dvd recorder en pioneerradio
met 2 boxenigst €20,

Tel 023-5245364

Gevraagd:

Artiszegels kaartenvan de Deka
rarkl vaor mensen meteen
rugzakje. TeL06-37010414

Te koop:

500lHantjes houten porselein €40,

Wedgewood fruitschaal o 20cmxh,
12embichtgroen€50,-
Tel.023-5290432

Gratis afhalen:
Compl. pergamana set, waaranders
20 boeken. Tel. 06-43039531

Te koop:

Babantia droogmolen 400 €30,-.7
Sigg pannensetiz.g.sn pst €25, Bal
fa 18,004 Tel 06-30960285

Te koop:
Fietsendragervoor 2 fietsen achter
opdetrekhaak (1012 emvanuitde
bumper) €35 -.Tel.023-5289970

Tedere l.uneu-;{i;aﬂ

Rundergehakt

Tedere :Ilﬂ-l-t.:hffd;q

3 SIUKS

Uq‘ﬁjdﬂﬁ

H.O.H. gehakt

Hollandse biefstukjes

Kogelbiefstukjes

Mexicaanse bonenschotel

1 warm ir

Kip krokant

4 vaor

Kipsaté schnitzels

S voor

Grillworst
100 gram

100 gram

Gebraden fricandeau II 69 i!—-— A
L]

Schoolstraat 7 | Aalsmeer
0297-328044
www.stagemusic.nl

Pasme
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Kunstenaar Wim de Goede verenigt
natuur en muziek in exp05|t|e

Regio - Beeldend kunstenaar
Wim de Goede uit Castricum ex-
poseert van tot en met zondag 31
maart in Galerie De Waag, Spaar-
ne 30 te Haarlem. Met onder
meer kleurrijke Noord-Hollandse
landschappen geinspireerd door
het werk van impressionisten
en de schilders van de Bergense
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Naast schilderen, is muziek een
grote passie van deze veelzijdi-
ge kunstenaar. In een aantal klei-
nere werken toont Wim zijn fasci-
natie voor de jazzmuziek. Strakke
lijnen conform het strakke jazzrit-
me en veel aandacht voor het sa-
menspel. Zonder meer kleurrijk
swingend.

Openingstijden: donderdag t/m
zondag van 13.00 tot 17.00 uur.
Op zondag 17 maart wordt de-
ze tentoonstelling om 15.00 uur
op feestelijke wijze geopend met
een muzikaal optreden van violis-
te Nora Farkas en pianist Wim van
Hattem. Zie ook:
www.wimdegoede.nl,
www.kennemerkunstgilde.nl,
www.kzod.nl en

www.facebook.com/kunstzijons-
doel.

Tunes and Dances door vier topmusuzl in de Oude Kerk

Heemstede - Vier topmusici, te
weten Cora Burggraaf - mezzoso-
praan, Rosanne Philippens - viool,
Pieter Wispelwey - cello en Pa-
olo Giacometti - piano, hebben
het concert ‘Tunes and Dances’
samengesteld waarin prachtige
volksmelodieén uit Europa te be-
luisteren zijn. Dit concert wordt
uitgevoerd in de Oude Kerk aan
het Wilhelminaplein, op zaterdag
23 maart. Veel componisten voe-
len zich geroepen de traditie van
de volksliederen te bewaren en
nieuw leven in te blazen door ze
kunstig te arrangeren. Beethoven
bijvoorbeeld bewerkte 179 volks-
liederen, meer dan al zijn ande-
re opusnummers. Barték deed
niet alleen pionierswerk met de
volksmuziek uit eigen land, maar
maakte ook de beroemde Roe-
meense dansen - zoals de Zwit-
ser Frank Martin die bij de ler-
se volksmuziek te rade ging. Het
belooft een avond vol compassie
te worden. Op het programma
staan o.a. liederen van Sibelius,
Ravel (chants populaires), Beet-
hoven (Irish Folksongs) maar ook
Kodaly’s solo sonate voor cello,
de beroemde Roemeense volks-
dansen van Bartok en een deel
uit het pianotrio no.4 van Dvorak.
Aanvang 20.15 uur, entree: € 25,-.
Kaarten via:
www.podiaheemstede.nl of via
023- 5483838 of op de avond van
het concert aan de zaal.

Cora Burggraaf (foto: Rob Marinissen), Pieter Wispelwey (foto: Carolien
Sikkenk), Rosanne Philippens (foto: Marco Borgreve) en Paolo Giacometti:

(foto: Jonas Sacks).

Mindfulness bij stress en pijn

Heemstede - In zijn praktijk voor
fysiotherapie werkt Paul Schultz
ruim 20 jaar met mindfulness. “Ik
behandel veel mensen met burn-
out klachten, veroorzaakt door
de hoge eisen van het moderne
leven. Het geeft diverse lichame-
lijke klachten zoals pijn en ver-
moeidheid, en emotionele klach-
ten zoals depressie en piekerge-
dachten leiden tot slapeloosheid.
Lichaam, emoties en denken be-
invioeden elkaar negatief.

Stress

Bij mindfulness richt je de aan-
dacht op het lichaam en wordt je
bewust van je negatieve emoties:
zij uiten zich als b.v. een knoop in
je maag, een prop in je keel of een
bandgevoel om je borst. Je wordt
je bewust van de eenheid lichaam
- geest. De stressgevoelens in je
lichaam gaan samen met som-
bere gedachten. Bij mindfulness
keer je dit proces om: je leert je
lichaam te ontspannen.

Hierdoor worden de stress gevoe-
lens, zoals de knoop in de maag,
kleiner. Je voelt je emotioneel al
beter. Dit beinvloedt weer je ge-
dachten. Je kunt weer helder
denken en oplossingen zien. Je

ontwikkelt diverse vaardigheden
hoe je beter om kunt gaan met
stress door afstand te leren ne-
men, je rust te bewaren, grenzen
te stellen, geduld te hebben en je
te leren focussen.

Pijn

Veel mensen hebben langdurig
pijn, waar vaak geen medische
verklaring voor is. De verklaring
van chronische pijn is heel anders
dan acute pijn, b.v. je enkel ver-
stuiken. Hierbij is er alleen weef-
selschade die moet genezen. Bij
chronische pijn spelen vele fac-
toren een rol: verzuurde spieren,
een stram lichaam, depressieve
gevoelens, angstige gedachten
over de toekomst en een over-
actief zenuwstelsel. Al deze as-
pecten worden in de behande-
ling betrokken.

Fysiotherapie

Vaak geeft een combinatie mind-
fulness met fysiotherapie (0.a. het
mobiliseren van gewrichten of
massage) het beste resultaat.

Het effect van de behandeling
maak ik met biofeedback zicht-
baar. Door middel van zeer ge-
avanceerde apparatuur worden

Paul Schultz.

spierspanning, hartslag en adem-
haling gemeten. Zo kan ook het
effect van de mindfulness wor-
den aangetoond.

lk geef individuele behandelin-
gen, zodat snel tot de kern van
het probleem wordt gekomen.
De therapie wordt vergoed uit
de aanvullende verzekering fysio-
therapie. Het gaat niet ten koste
van het eigen risico en er is geen
verwijzing van de huisarts voor
nodig.

Op youtube staan diverse video's
met informatie en oefeningen,
waaronder een begeleide slaap-
oefening. Zie www.youtube.com/
paulschultzfysio.

Kijk ook op:
www.mindfulnessheemstede.nl.
Fysiotherapie Praktijk Schultz,
Postlaan 2, Heemstede.

Tel. 06-41760959.

Recital van Lidy Blijdorp en
Tobias Borshoom in Bloemendaal

Regio - Op zondag 24 maart om
11.00 uur geven Lidy Blijdorp
(cello) en Tobias Borsboom (pia-
no) een recital in het gemeente-
huis van Bloemendaal, Bloemen-
daalseweg 158 in Overveen. Met
het programma ‘In Vogelvlucht’
maken ze een muzikale reis door
Europa, met vredige landschap-
pen en levendige volksmuziek.
Ze spelen werken van o.a. Ravel,
Liszt, Grieg en Brahms. Dit con-
cert wordt georganiseerd door
Stichting Muzenforum.

Zaal open om 10.30 uur. Kaarten:
€20,- ,CJP/Jongeren tot 26 jaar
€10,~. Te koop bij: boekhandel
Papyrium in Bloemendaal en bij

Primera in Overveen. Of reserve-
ren door een mail te sturen naar

Foto: Seele Herz

info@muzenforum.nl. Meer infor-
matie op www.muzenforum.nl.

‘Per (r) ongeluk’: romantische
komedie door Toneelgroep Vondel

Regio - Toneelgroep Vondel speelt de romantische komedie
‘Per (r) ongeluk’ op vrijdag 29 maart in Theater De Krocht, Gro-
te Krocht 41 in Zandvoort en op zaterdag 30 en zondag 31 maart
in het Haarlemmerhout theater, Van Oldebarneveltlaan 17, Haar-
lem. De regie is in handen van Nel Lasschuit en het stuk werd
geschreven door Pol Anrys. Tijdens een ruzie op het station over
hun komende huwelijksfeest, smijt de ijzige Isabelle haar dure
verlovingsring ‘per ongeluk’ over de balustrade van perron 12.
Een ontroerend en komisch verhaal ontspint zich als haar ver-
loofde Frederik hem gaat zoeken op het terrein onder het per-
ron, waar sympathieke en minder sympathieke clochards wo-
nen. Aanvang: 20.15 uur. Kaarten a € 13,50 zijn verkrijgbaar via
www.toneelgroepvondelhaarlem.nl.

Verteltheater in
De Blauwe Salon

Regio - Op zondag 24 maart is
er weer een verteltheater in De
Blauwe Salon, Engelenburg 339,
in Haarlem. Het thema van de-
ze middag is: Op zoek naar je be-
stemming. Deze keer is Hanne-
ke van Wieringen gastvertelster
zij verhaalt hoe een besloten ge-
meenschap met nieuwelingen
omgaat. Nico vertelt het verhaal
Hoe de bochelaar zijn bochel ver-
loor, een verhaal van Willem Glau-
demans. Maya vertelt het verhaal
van de indiaan Vandera die on-
der druk van het stamhoofd moet
beslissen over zijn toekomst. De
muzikale omlijsting wordt ver-
zorgd door stem en klank kunste-
nares Marca Bahlmann. Aanvang:
14.30 uur, zaal open vanaf 14.00
uur. Na afloop wordt een vrijwil-
lige bijdrage gevraagd. Reserve-
ren gewenst, via 06-12525641, of
deblauwekom@planet.nl.

Over ‘Voltooid Leven’, in de Kleine Vermaning

Heemstede - Op woensdag 27
maart van 11.00 tot 13.00 uur
(met aansluitend een eenvoudi-
ge maaltijd) wordt in de Kleine
Vermaning, Postlaan 16 in Heem-
stede, de bijeenkomst ‘Voltooid
Leven’ gehouden. Deze bijeen-
komst wordt georganiseerd in
een samenwerkingsverband tus-

sen de Protestantse Gemeente
Heemstede en de Doopsgezinde
Gemeente.

Voltooid leven is een actueel
onderwerp, maar wat bedoe-
len mensen als ze zeggen dat zij
hun leven als voltooid beschou-
wen? Op 27 maart kunt u in ge-
sprek gaan over dit thema en met

elkaar ervaringen delen. De och-
tend wordt ingeleid en begeleid
door Annemarieke van der Wou-
de, theoloog, onderzoeker aan de
Radboud Universiteit Nijmegen
en geestelijk verzorger in een ver-
pleeghuis. Graag aanmelden (ivm
de maaltijd) via:
terpstra@pknheemstede.nl.
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Heemstede - Van zaterdag 23 tot en met zon-
dag 31 maart is het de landelijke Boekenweek.
Het thema is‘De moeder de vrouw!

ledereen heeft een moeder, hartverwarmend en
zorgzaam, streng of afwezig, Fictie en non-fictie
brachten vele markante moeders voort: via doch
ters en zonen die schripven over hun moeder, moe-
ders die schrijven over het moederschap. Het Boe
kenweekgeschenk is'las van Belofte'van Jan Siebe-
link. Het boek is het cadeau van de boekhandel tij
dens de Boekenweek bij besteding van €12,50 aan
Mederandstalige boeken. Er is ook een Boeken
weekessay en dat is 'Mijn moeders strijd’ van Mu-
rat 1sik.

Let op de Boekenweekactiviteiten van Boekhandel
Blokker. D tijdstippen en nadere informatie vindt
u in de advertentie.

Zaterdag 23 maart signeert Murat Isik zijn es-
say '‘Mijn moeders strijd.

Murat Isik opent de boekenweek blj Boekhandel
Blokker. Hij sigrneert eveneens zijn debuut Vero-
ren grond’ en zijn bekroonde boek "Wees onzicht-
baar. ‘Mijn moeders strijd’ beschrifft de onver-
moede emancipatiestrijd van Murat Isiks moeder
Aynur: van haar geboortedorp Baltas tot haar jaren
in de Bijlmer, waar 2e nog altijd woont en werkt.

Zondag 24 maart: Interview Nicolien Mizee
over 'Moord op de moestuint

van Nicolien Mizee het boek van de maand bij
OWDD. Thijs en Judith zijn amper getrouad wan-
neer Thijs een hartaanval krijgt. Op de dag dat hij
thuiskomt wit het ziekenhuis slaan de buren aan
het verbouwen. Schoonzus Cora en zwager Ab be
sluiten dat een pan soep niet afdoende is: er dient
stevig uitgerust te worden. Daartoe wordt een bos-
wachterswoning gehuurd op een landgoed, voor
de hele zomer maar liefst, met zijn vieren, Echter:
nergens op aarde is het écht rustia, en eenmaal op
het landgeed aangekomen blijkt daar een verbe-
ten strijd gaande.

Peter Buwalda signeert ‘Otmars zonen’

‘Otmars 2onen’ vertelt het verhaal van de jonge
Shell-employé Ludwig Smit, die na een bezoek
aan de illustere Johan Tromp op het Siberische ei-
land ‘Sakhalin’ strandt in een sneeuwstorm. Julst
nu, wanneer onderzoeksjournaliste lsabelle Orthel
herm het deksel komt overhandigen van een beer-
put, begint Tromps daverende carriére in de olie-
business te wankelen. Tromp - hedonist, alfaman,
kroonpring van Shell, en in alles het tegenbeeld

I fabruari werd het boek ‘Moord op de moestuin’

Een hoofdrol voor moeder

Volop Boekenweek bij Boekhandel Blokker!

van Ludwig - schat zijn twee bezoekers volkomen
verkeerd in,

Woensdag 27 maart: lezing Inge de Bever over
‘Moederland, een vrouwenleven in twee cultu-
rem.

Een jonge Mederlandse studente trouwt in 1980
met een Turk en komt daardoor in aanraking met
een ander land, een andere cultuur, taal en samen:
feving. Wat betekent dat voor haar leven? Hoe ver-
overt ze een plek binnen haar Turkse schoonfami-
lie, hoe ervaart ze het reilen en zeilen van alledag
in Turkije? De rode draad in het boek is de relatie
tussen de hoofdpersoon en haar Turkse schoon-
moeder. Hoewel de persoonlijke en cultuurgebon-
den verschillen aanvankelijk groot lijken, blijken er
gaandeweq toch veel oversenkomsten te zijn tus-
sen deze vrouwenlevens. Vanuit het gedeelde be-
sef dat vrouwen overal te maken krijgen met de-
zelide dilemma’s, maken argwaan en behoed-
zaamheid plaats voor waardering en solidariteit.

Donderdag 28 maart: lezing Pauline Broekema
over ‘Het uiterste der zee’

Haar laatste boek "Het uiterste der zee) een fami-
liegeschiedenis over twee Joodse families uit het
land achter de dijken.

In een schilderachtig stadje in Moord-Groningen
wianen Metjer Nieweqg en Mies Wolf. Viak voor de
inval van de nazi's zijn 2e getrouwd. Hun huwelijk
verbindt twee grote Joodse families uit de textiel-
en de veehandel. Al snel krijgen Meijer en Mies een
dochtertje, Sara, maar het jonge gezin wordt uit el-
kaar gerukt. Vader wordt weggevoerd. Moeder en
kind duiken onder in Friesland, gescheiden van el-
kaar. Ma de bevrijding worden Mies en Sara her-
enigd, maar blijkt het leven niet meer wat het be-
loofde te zijn.,

Zaterdag 30 maart: Winnaar boekhandelsprijs
2019 Johan Fretz signeert ‘Onder de paramari-
boom’

Johannes Fretz is een Mederlander. Dat hij ge-
mengd bloed heeft is hem tot nu toe nauwelijks
opgevallen; vooral anderen lijken zich tegenwoor-
dig druk te maken over zijn afkomst. Daar komt
verandering in als hij oude gedichten van zijn Su-
rinaamse grootvader ontvangt, en wordt uitge-
nodigd om op te treden in Paramaribo in het ka-
der van de verkiezingen. S5amen met zijn moeder
vliegt hij naar haar geboortegrond. Daar wordt
niet alleen duidelijk dat het land meer herkenning
in hem oproept dan hij voor mogelijk had gehou-
den, maar ook dat het tijd is om de demonen van

ZATERDAG 23 MAART:

Murat Isik signeert het essay: Mijn moeders strijd.
Van 12.00 tot 13.00 uur

ZONDAG 24 MAART:

Interview Nicolien Mizee over
Moord op de mnestm‘n.
Van 13.00 tot 14.00 uur - Toegang vrij -
Reserveren gewenst via mfa@bcekhandelbinkld&r nl
' gf023-5282472.
ZONDAG 24 MAART:
Peter Buwalda signeert Otmars zonen.
Van 14.15 tot 15.15 uur,

WDENSDHG 27 MAART:

Lezing Inge de Bever over

f Mnederlund, een vrouwenleven in twee culturen.
Van 10.30 uur - Toegang vrij - Reserveren gewenst

{  viainfo@boekhandelblokker.nl of 023-5282472.
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DONDERDAG 28 MAART:

Lezing Pauline Broekema over:
" Het uiterste der zee. \an 20.00 u

H’ﬂ Toegang: €7,50. Reserveren QEWE,_ via

info@boekhandelblokker. nl of 023-5282472.
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ZATERDAG 30 MAART: Johan Fretz

Winnaar boekhandelsprijs 2019 R e
Johan Fretz signeert Z *.L-
Onder de paramariboom. winnaar

Van 14.00 tot 15.00 uur
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@ Heemstede zoekt:

enthousiaste vrijwilligers

Voor een dagdeel per week zijn we op zoek naar
vrijwilligers in het bezit van een auto
om volgens rooster ouderen te vervoeren.
0f, vindt u het leuk om een ouderen te bezoeken in
het kader van het 80 jarige Huisbezoek?
Dan is W) Heemstede op zoek naar u.

Voor meer Informatie en aanmelding kunt u terecht
bij Willie Chermin, WIJ Heemstede, telefoon
023 - 528 8510,

Wil Heemstede - Julianaplein 1 - 2101 ZC Heemstede
e-mail: dienstverlening@wijheemstede. nl

zijn familie voor eens en voor altijd te begraven.,
A l LOODGIETERS- EN INSTALLATIEBEDRIJF
> JW. Lahnemann

* Lood- koper- en zinkwerk  * Pannendaken

+ Bitumineuze daokbedekking * Complete badkamers

+ C.V installaties, ketels, * Onderhoud en storing
geisers en boilers van alle merken

nerr W oeaen  Lmburglaon éa, 2101 5B Heemsted

.| | De oudste Vrijmetselaarsloge van Haarlem

Boek kerst motieven kruissteek €350,
Boeken over antiek. Natuwrvol met
kleuren foto's €3 50, Tel 023-5713500
Gratis afhalen:

Groenekliko, 1201 kan gratisworden
opgehaald. Bellenna 17 u.
Tel.023-5284251

model 2.g.a.n. samen €50~
Tel. 06-23366607

Hutkofferca. 1950 metaal hout, afm
100w 50037 om, div, historische stic-
kers (Willem Ruys, Indonesié) £%0,-.
Eetkamerstoelen, blauwe alcatara-
achtige stof lichteiken poten, strak

i 1023-5281370 , F 023-5280812 “Vicit Vim Virtus” opgericht in 1788
Uneto Vi 53 www.lahnemann.nl .
i — organiseert een avond

voor belangstellenden

2

Thema: Vrijmetselarij, een herkenning
Datum: 3 april

*Gevraagd Gevraagd:

Gezocht:
Revoversterker tuner casseite-
deckbandrecorder cd speler bose
luidspreakers defect geen bezwaar.
Tel.0297-786546

Gevraagd:
Verzamelaar zoektaudicapp.van
voor 1995 Versterker, platenspeler,

Tel 0251212806

bonen, enz. lkhaal het graag bij uop.

Fimsfn,nuéni defect, ik haal zegratis
bljuop.Tel.023-5639828

* Dierenambulance voor
diereninnood (24 uur perdag).
Tel.023-5334323

Blik speeigoed van vidr 1960, A-
to's, schepen, treinen en motorrij
ders e.a. oud mechanisch speelgo

chineen treinen.Tel. 0207-778469

Defectgeenberwaar, Ant. stoomma-

Tijd: 20.00 uur
Plaats: Ripperdastraat 13 te Haarlem
Opgeven bij: voorlichtervwwv@gmail.com
of 06 47 09 30 09

ed,

. “ ‘O SOLE MIO!
Italiaanse kruiden
in diverse soorten

o.a. Lavendel, Tijm,
anemarqn Salie etc.
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Openingstijden: zie website
www.deoosteinde.nl
Donderdag én wudag
koopavond

tuincentrum

de

oosteinde

ZONDAG 24 MAART OPEN'

RANONKEL

Prachtige voor-

KWEEKBED

Ideaal voor het kweken van zaai-
goed in kleine tuinen, patio’s of op
het balkon, 20x100x100 cm.
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IEDERE ZONDAC

OPEN!

Bloeit zeer
uvitbundig
Potmaat
a 23 cm.
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Diverse
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25 000m voordee arad ljg voor groenie vingers

Vijfhuizen Schipholweg 1088 {grens Haarlem) Tel. 023 558 15 28 | Hillegom Zandlaan 22 (grens Bennebroek) Tel. 023 584 63 38
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Reeds aanvang gemaakt met
renovatie clubhms ‘Graaf Bernadotte

Heemstede - NLdoet: Scou-
ting Graaf Bernadotte doet elk
jaar mee aan de Nationale Klus-
dag maar dit keer was het extra
bijzonder. Het clubhuis van de
scouts in het Groenendaalse bos
is na 20 jaar niet alleen aan gron-
dig onderhoud en renovatie toe,
maar ook te klein!

Op zaterdag 16 maart is het werk
begonnen om dit mooie project
te realiseren. Vele handen ma-
ken immers licht werk. Oudere le-
den, ouders en vrijwilligers zet-
ten samen de schouders eron-
der om voor de 70 jeugdleden
hun honk ruimer te maken, up-
to-date en klaar voor nieuwe ge-
neraties scouts.

De scouts van Graaf Bernadot-
te helpen mee bij de veteranen-
dag, maar ook kunt u hen tegen-

komen op het trapveldje aan de
Meerweg tijdens Koningsdag

waar dan weer van alles te doen
is voor jong en oud.

Zwemvereniging HPC slagvaardig op
Speedo Jaargangfinales

Heemstede - Onlangs werden
in zwembad De Zijl in Leiden de
jaarlijkse Speedo Jaargangsfina-
les voor wedstrijdzwemmers ge-
houden.

Op deze wedstrijd, waar tradi-
tiegetrouw de snelste 18 Minio-
ren per jaargang aan de start ko-
men op diverse zwemafstanden,
kwamen voor HPC Heemstede
Puck Stassen en Marnix Rietveld
uit.

Voor Puck en Marnix was het een
bijzondere ervaring om mee te
mogen doen aan dit toernooi,
want wedstrijden waarop de he-
le nationale top van iedere leef-
tijd tussen de 8 en 12 jaar is ver-
tegenwoordigd zijn er nog niet
zo heel veel voor wedstrijdzwem-
mers. De sfeer zat er gelijk al goed
in omdat de jury zijn opmars
maakte terwijl een vette house-
beat door de luidsprekers schal-

de en er al vanaf het begin van
de wedstrijd luidkeels werd aan-
gemoedigd door teamgenootjes
en publiek.

Marnix kwam zaterdag direct in
het eerste programma aan de
start op de 100 meter vrije slag.
Hij werd hij knap vijfde in een
nieuw persoonlijk record van
1.06.76. Later die middag volg-
de de 100 meter vlinderslag. Met
1.21.49 zwom hij ruim 4 secon-
den van zijn tijd af en bereikte hij
een mooie zevende plaats.

Op zondag zette HPC de ingezet-
te lijn voort. Puck zwom de 100
meter schoolslag in 138.28, wat
bijna drie seconden sneller was
dan haar oude tijd die ze nog
maar pasgeleden had neergezet.
Marnix sprintte vervolgens op de
50 meter vrije slag naar 30.45 en
verbeterde daarmee ook flink zijn
tijd. Puck en Marnix kijken terug

op een succesvol toernooi, waar
ze het vooral ook heel gezellig
hebben gehad met alle andere
zwemtoppers.

100 -jarige Heemsteedse
Reddmgsbrlgade houdt kano clinic

Heemstede - 100 -jarige Heem-
steedse Reddingsbrigade houdt
kano clinic De Heemsteedse Red-
dingsbrigade bestaat dit jaar 100
jaar en dat wordt uitgebreid ge-
vierd met een heleboel leuke
evenementen. Zo was er al een
klaverjasavond en een heuse
Pubquiz, maar zondag 17 maart
werd het zwembad, waar nor-
maal gesproken de lessen plaats-
vinden, eens van een geheel an-
dere kant bekeken. In samen-
werking met Kanovereniging
Waterwolf was er een kano cli-
nic georganiseerd. Nadat de eer-
ste rondjes gevaren waren werd
er al gauw geoefend met om-
slaan en het verlaten van de ka-
no. Voor de geoefende redders
was het natuurlijk niet schrik-
ken, maar wel een nieuwe erva-
ring. Daarna werd geprobeerd
om na het omslaan weer terug te
draaien en dat bleek een stuk las-
tiger dan gedacht. Als afsluiting
werden de golven aangezet wat
een groot spektakel opleverde:

kris kras door elkaar surfende bo-
ten en grote hilariteit alom. Het
was een zeer geslaagde middag
met enthousiaste deelnemers die
het zwembad nu eens onderste-
boven onderwater konden be-
kijken! Met dank aan Kanover-
eniging Waterwolf en zwembad
Groenendaal.

Meer informatie op: www.heem-
steedsereddlngsbrlgade nl.

Heemstede - Op zaterdag 16
maart vond de finale zuid in Be-
verwijk plaats. Hier mochten de
meisjes met de hoogste plaatsen
vanuit de voorwedstrijden weer
een wedstrijd turnen.

Vanuit deze wedstrijd worden de
beste 14 turnsters per leeftijd en
niveau geplaatst voor de regio-
kampioenschappen in Amster-
dam op zaterdag 6 april.

Van HBC Gymnastics begonnen
de pupillen 1 met Hannah en Lie-
ve. Zij begonnen op de brug en
turnden een hele mooie oefe-
ning. Door net iets hogere zwaai-
en kwam Hannah iets hoger uit.
Maar bij de balk turnden zij al-
lebei de maximaal hoogste uit-
gangswaarde en werd Lieve op
netheid iets hoger beloond met
een 14.30. Daarna nog de vloer
en sprong waar Hannah net iets
hoger uitkwam, maar beide turn-
sters hebben een hele mooie
wedstrijd geturnd en zijn terecht
geplaatst voor de regiokampi-
oenschappen.

In de volgende wedstrijd kwam
Amber bij de pupillen 2 in ac-
tie. Zij begon bij de balk en was
niet stabiel genoeg om te blijven
staan, met een val tot gevolg. Bij
de vloer sprong ze wel een mooie
arabier flikflak flikflak, maar klei-
ne onzuiverheden gaven niet een
hoog cijfer. Wel een mooie over-
slag over de kast en een streksal-
to wat gemiddeld een 13 waard
was. Helaas ging het bij de brug
mis na het ophurken en was er
ook een val tot gevolg. Helaas
niet door naar de volgende ron-
de.

In de laatste wedstrijd nog 4 turn-
sters van HBC in actie, Daniek, Sa-
rah, Rose en Yilian. Van Yilian wa-
ren de verwachtingen hoog, aan-
gezien zij de vorige wedstrijden
1ste was geworden. Maar helaas
was de spanning hiervoor veel te

Tennisfeest
voor
schoolkinderen

Heemstede - Tennisschool Haar-
lemmermeer is het Tenniskids@
school project gestart. Het pro-
ject bestaat uit één tennisles op
school tijdens de gymles, ge-
volgd door een tennisfeestje op
zondag 24 maart tijdens de Open
Dag op de banen van TV HBC.
Een aantal scholen in Heemste-
de heeft al meegedaan aan zo'n
tennisles.

Nu wacht het Tennisfeestje nog!
Alle kinderen zijn welkom op zon-
dag 24 maart bij TV HBC aan de
Ringvaartlaan 2 in Heemstede,
om 10.30 uur.

Tegenwind voor HBC G1: HFC
G1 wint met 3-4

Heemstede - Voor afgelopen za-
terdag 16 maart was code oranje
afgegeven. Onstuimig weer, met
veel wind, en grasvelden die on-
der water staan. HBC G1 mocht
echter op kunstgras, dus bleef
alleen die wind over. In de voor-
bespreking werd daar dan ook de
nadruk op gelegd. Wie het beste
omgaat met die wind die wint.

Met een extra mannetje op het
middenveld ging HBC flitsend
van start. Davy nam de bal aan en
schoot, gedragen door de wind,
van de zijkant af hard in het doel.
1-0, en de toon was gezet. Kort
daarna een kleine domper door-
dat de spits van HFC via de bin-
nenkant van de paal de stand ge-
lijk trok. HBC liet zich echter niet
ontmoedigen.

Na een misverstand in hun ver-
dediging kreeg Arjen een niet te
missen kans: 2-1. De straffe wind,
die dwars over het veld stond,
zorgde ervoor dat het spel zich

voornamelijk aan de rechterkant
afspeelde. Alle kansen kwamen
ook daar vandaan. Nog twee keer
werd er gescoord. Arjen en HFC
zorgde voor een doelpuntrijke
3-2 ruststand.

In de kalmte van de kleedkamer
was het vertrouwen in een goede
afloop nog volop aanwezig. He-
laas, terug in het veld blies HFC
alle vertrouwen bij HBC weg. De
linkerkant kon wat minder met de
wind omgaan en dat gaf HFC de
gelegenheid het spel over te ne-
men. De gelijkmaker kon dan ook
niet uitblijven, 3-3. Bij HBC ver-
dween het teamgevoel en metin-
dividueel spel win je meestal niet.
De scheidsrechter keek al op zijn
klokje toen door een eigen doel-
punt van HBC het verlies een feit
werd. Gedragen door de wind
waren de juichkreten van HFC tot
in Haarlem te horen.

Leo Holdorp
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groot en vergat zij de sprongen
op de balk. Ook de anderen moe-
ten nog werken aan een hogere
uitgangswaarde, om de score ho-
ger te krijgen.

Op vloer ging dit wel beter en
kwamen er meer “plusjes” in de
oefening. Bij de sprong turnden
Daniek, Rose en Yilian een mooie
half in en half uit, wat goed ge-

)

waardeerd werd. Yilian maakte bij
de brug wel veel goed door een
super oefening te turnen met ho-
ge uitgangswaarde. Sarah werd
beperkt door een blaar, waardoor
de oefening wat moelijker ging,
maar ook zij turnde goed door de
pijn heen. Van deze 4 turnsters is
alleen Rose door naar de volgen-
de wedstrijd.

Stephan Spruijt
en RCH uit elkaar

Heemstede - Trainer Stephan
Spruijt en RCH bevestigen dat
hun wegen met onmiddellijke in-
gang zijn gescheiden. Als gevolg
van een aantal interne ontwik-
kelingen voelde Spruijt zich on-
voldoende gesteund, waardoor
zijn motivatieniveau niet meer in
overeenstemming is met de spor-
tief gestelde doelen. Roland Eb-
beling neemt voorlopig zijn ta-
ken waar.

Stephan Spruijt
(foto: Harry Opheikens).

Schoolvoetbal start weer

Heemstede - Op 27 maart wordt
het jaarlijkse voetbaltoernooi
voor de basisscholen in een dag
op de velden van HBC gespeeld.
Dit in tegenstelling tot voorgaan-
de jaren, toen er nog op verschil-
lende dagen/avonden wedstrij-
den werden gespeeld.

Tevens zijn de regels aangepast.
Zo zijn de wedstrijden ingedeeld
in 2 x 10 minuten op een half veld
zonder buitenspel. Per team zijn
er 8 spelers die mogen doorwis-
selen met maximaal 3 extra spe-
lers. Jongens en meisjes mogen
door elkaar in één team spelen.

Alleen kinderen die na oktober
2006 zijn geboren mogen mee-
doen. Per team kunnen twee spe-
lers deelnemen die geboren zijn
na 1 oktober 2005. Als er meer
teams van een school zijn, mo-
gen spelers alleen in een van de
teams spelen en niet wisselen van

ploeg. Bij een gelijke stand in de
poule telt het onderlinge resul-
taat. Als dat ook gelijk is geldt het
doelsaldo. Indien dat ook dat nog
gelijk is, wordt naar het hoog-
ste aantal gescoorde doelpunten
gekeken. Is de stand dan nog al-
tijd in evenwicht, volgen er straf-
schoppen.

Het schoolvoetbaltoernooi is een
jaarlijks spektakel dat veel ou-
ders, docenten en supporters uit
de lagere klassen trekt. Het afge-
lopen jaar was de Jacobaschool
de sterkste bij de jongens en gin-
gen de meisjes van de Beatrix-
school er met de grootste beker
vandoor.

Of ze ook dit jaar als overwin-
naars uit de strijd komen kunt u
zelf aanschouwen tussen 11.00
en 17.00 uur op het sportcom-
plex van HBC.

Eric van Westerloo

Sportdag in weer en wind

Heemstede - Vrijdag 15 maart

trotseerden ongeveer twintig
kinderen weer en wind om tij-
dens de stakingsdag van hun
leerkrachten lekker te sporten
bij RCH met dank aan een aan-
tal RCH-trainers. Dit jaar hadden
diverse sportorganisaties zich op
deze stakingsdag gestort en zo

zag je ook bij de RCH-buren veel
kinderen hun ding doen. Met
een natje en een droogje werden
de kinderen de hele dag bezig
gehouden en gelukkig bleef het
redelijk droog.

Met veel plezier kijken de kinde-
ren terug op deze dag.



TENNISSEN IN HET GROENENDAALSE BOS?
KOM TUSSEN 13:00 - 16:00 UUR
NAAR DE OPEN DAG VAN TV MERLENHOVE

-

Je kunt komen spelenen
kennismaken met de gezellige
Tennisvereniging Merlenhove.

Jouw kans om het op te nemen
tegen het ballenkanon! En voor de
jeugdis er een gratis proeftraining.
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We zien je graag op 30 maart!

Heb je geen gelegenheid om te
komen en wil je toch lid worden,

kijk dan op www.merlenhove.nl

of vraag informatie op
nieuweleden@merlenhove.nl
Overdag banen huren op R
park Groenendaal? Mail dan 1}.‘;’
naar stichting@merlenhove.nl  °
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UNIEKE MAGNESIUM TEST

nu beschikbaar in de regio
Op verschillende locaties in de regio is sinds
kort het unieke VitaCura Magnesium Test
Center' (MTC) in gebruik. Deze innovatie
zorgt ervoor dat er getest kan worden of er
sprake is van een magnesiumtekort.

magnesium tekort hebben, Ook voor sporters is
dit een goede gelegenheid om een professioneéel
advies te knjgen,

[t alles is GEHEEL GRATIS en u kunt gewoon
even binnen lopen of een afspraak maken.
BT er niet mee lopen en kom de GRATIS
MAGNESIUM test doen. Doe de test op oen van
de onderstaande locaties:

Magnesiun is ecn belangrijk mineraal; dat bij
meer dan 300 processen in het lichaam betrokken
18, Uit onderzoek i gebleken dat meer dan 60%

van de mensen cen fekort hicran heeft. Dat ::Ibl!'t "‘h\:ﬂi{:
kan (ernstige) gevolgen hebben en zich witen in H n“ml “I
problemen met: spieren, gewrichten, spanning, Tel. 023-5280672

energie, stress, vermoeidheld, neerslachtigheid,
rusteloosheid e.d.

Ouderen die s avonds een vreemd gevoel in de
benen hebben en slecht kunnen slapen of vrouwen
in de overgang, dic bijna in alle gevallen een

©Organise|wise

In de loop der jaren verzamel je ongemerkt een hoop spullen. Zonde van de ruimte. Selec-
teren, weggooien en opruimen geeft overzicht en cregert een bruikbare ruimte in je huis.
Wij kunnen u hierbij helpen! Het kon goon om een kast, een zolder of uw hele huis. Moar
ook de voorbereiding van een verhuizing. En misschien wel van groot naar (veel) kleiner.
Het vooraf vitzoeken welke spullen meeverhuizen en welke een andere bestemming

krijgen, scheelt veel in- en uitpakwerk.

S

L kunt contact opnemen voor een
yrijblivende afspraak.
Bel of mail ons met uw vraag, we komen

graog bij u langs.
Mieuwe klanten krijgen een korting.

Voor informatie; info@organisewise.nl | www.organisewise.nl

Floor Stokman 06 57123514 | Christy Deves 06 14976219

ADVERTORIAL

BEMMNEBROEK - Er bestaan veel misverstanden over de verdeling
van een nalatenschap wanneer één van de twee partners
overlijdt. Het merendeel van de vijftigplussers denkt dat de
afwikkeling van een erfenis in Nederland prima bij wet geregeld
is. Maar niets is minder waar, stelt estate planner Carien Moeijes
van Erfrechtplan. Volgens haar kan het opstellen van een
testament mensen veel familieleed én geld besparen.

‘Wie dan leeft, wie dan zorgt, wordt weleens gezegd. Toch kan het
leven van een achterblijvende partner na een overlijden, los van
alle verdriet en rouw, door het ontbreken van een testament op
een regelrecht drama uitlopen. Door diverse wetswijzigingen in
de afgelopen decennia, is het vaak onduidelijk hos het erfrecht nu
eigeniijk wettelijk is geregeld. "Met het opstellen van een
testament, weten mensen vooraf al precies waar ze aan toe zijn
wanneer een dierbare wegvalt| zegt Carien Moegijes.

“Bij verhalen owver testamenten, erfenissen en nalatenschappen
wordt onterecht vaak gedacht dat het iets is voor vermogende
mensen’ gaat Carien Moaijes verder. “Binnen de huidige generatie
vijftigplussers heeft dan misschien niet jedereen een kapitaal in
geld op de bank cpgebouwd, een groot deel heeft wel een eigen
huis dat (bijna) hypotheekvrij is. Ook dat is vermogen waarover
[eventueel) erfbelasting verschuldigd is”

ERFRECHTPLAN.

www.erfrechtplan.nl
085 - BOOO 100

Estate planner Carien Moeijes geeft 1 april een heldere lezing in Het Jagershuis

Testament kan veel familieleed voorkomen én geld besparen

In de wet is inmiddels geregeld dat bij het overlijden van één van
de ouders, de overblijvende ouder en de kinderen samen erven,
De langstievende is eigenaar van alle eigendommen en de
kinderen zijn weliswaar erfgenaam maar krijgen nog niets in
handen, Ze krijgen een soort tegoedbon op de overblijvende
ouder.

Aan de hand van een simpel rekensommetje legt Carien Moeijes
uit dat bij het ontbreken van een testament, het overlijden van
een partrer tot een financieel drama voor de achterblijvers kan
leiden. “De nog levende partner heeft weliswaar een grote vrijstel-
ling van erfbelasting, maar deze ouder moet de erfbelasting over
de erfdelen van de kinderen al wel direct afrekenen, Zo'n acht
maanden na het overlijden van een partner ligt de blauwe
emvelop op de deurmat. Als de erfenis voor het merendeel bestaat
wit het huis, hoe ga je dan die erfbelasting betalen?”

Carien Moeijes kent meerdere voorbeelden van mensen die
hierdoor in financiéle problemen zijn gekomen, “Onnodig familie-
leed, dergelijke schrijnende situaties zijn te voorkomen door het
opstellen van een testament. Maar je moet het wel even doen.”

Vreemd genoeg is het maken van een afspraak bij een notaris voor
veel mensen nog een erg grote stap. Dat ziet Carien Moeijes ook,
“Mensen vrezen vaak dat het ze handenvol geld gaat kosten of dat
de materie erg ingewikkeld is. En nadenken of praten over een
testament s 0ok niet de beukste bezigheid die je kunt bedenken,
dus schuiven 2& het opstellan van een testament woor zich wit.
Soms téver,

Erfrechtplan heeft daarom in samenwerking met een groot azntal
gerenommeerde notariskantoren een laagdrempelige service
ontwikkeld, waarbij op heel persoonlifke wijze een testament kan
worden opgesteld. Bovendien blijven de totale kosten inzichtelijk
en relatief laag. "Onze specialist kamt bij de mensen thuis om de
wensen en verzoeken op te tekenen en vertaalt dit naar een

concept-testament in begrijpelijke taal.

Ma eventuele aanpassingen gaat de specialist samen met de klant
naar de notaris om het definitieve testament te laten bezegelen,
We verlagen niet alleen de drempel naar de notaris, we ontzorgen
ook, ”

Maast een gewoon testament, dat pas na een overlijden in
werking treedt, kan ook een levenstestament familiedrama’s
voorkomen, legt Carien Mosijes uit.”

“Stel, één van de twee partners wordt wilsonbekwaam, dan is het
niet vanzelfsprekend dat de ander zonder meer kan beschikken
en beslissen aver de (gezamenlijke) eigendommen. Het is daarom
verstandig om bij leven samen een volmacht vast te laten leggen
in een levenstestament. Is dat niet het geval, dan zal het er in de
praktijk op uitdraaien dat de partner van iemand die bijvoorbeeld
door ziekte wilsonbekwaam is geworden ineens voor alledaagse
zaken bij de rechter om toestemming moet vragen,”

De kosten voor het opstellen van een testament wegen niet op
tegen de lasten die mogelijk anders voor rekening van nabestaan-
den en partners komen”, zegt Carien Moeijes tot slot. “Laat staan
het onvoorziens leed dat er mee gemoeid kan zijn. Dat wens Je
niemand toe!

Maandag 1 april om 13:30 uur geeft Carien Moeijes een lezing
over de noodzaak van een actuee! testament en levenstestament,
U kunt deze lezing kosteloos bijwonen door u in te schrijven op
www.erfrechtplan.nl of te bellen met 045 - BO00 100,

Locatie: Het Jagershuis
Binnenweg 69
2121 GW Bennebroek
Datum: maandag 1april 2019
Aanvang; 13:30 wr
Inschrijven kan via: wiww.erfrechtplannl
(85 - BOOO 100
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j Fitalady Heemste

Heemstede - "Het zou bijna ons motto kunnen zijn’,
lacht Fitdlady-franchiseneemster Liselot van de Lan-
qgerijt.

Al wijf jaar runt ze met steeds verder toenemend
succes haar vrouwenfitnessclub Fitdlady in hartje
Heemstede aan de Raadhuisstraat.

Vanaf nu kun je je daar inschrijven voor de Summer-
BodyTraining: een vijfweeks programma, waarin je
met twee keer een half uur per week je lichaam en
geest klaar traint voor éen mooie Zomer,

Voel je goed is belangrijker dan voel je mooi

“Bij ons trainen vrouwen van alle leeftijden. Vooral
met het doel om je goed te voelen. Een ‘summer-

Tr|n irn' de lentel

body’ is voor veel van onze leden een lijf waarin
je je goed voelt en waarvan je zelf vindt dat je er
in de zomer mee gezien mag worden” Liselot ver-
volgt: “Daarom geven wij onze leden allemaal een
persoonlijk pregramma. Daarin staan de doelen die
ze zalf willen halen en het programma dat ze daar-
woor het beste kunnen volgen. Dat programma om-
vat afwisselende conditietraining, krachttraining en
buikspiertraining.

Omdat het Fitdlady-trainingscircuit per kear maar
een half uur duurt en je op ieder moment kunt star-
ten - zonder te wachten op lestijden - is het 20 popu-
lair onder vrouwen. "En wat daarbij ook meespeelt’,
gaat Liselot verder, is de kleinschaligheid, de per-

Charlotte van

Pallandtlaan 16

Heemstede

Tel.: 06 52 20 52 26

info@salondiandra.nl
www.salondiandra.nl

A//m w Voete/z klaan
voor, de lente!/

Of geniet van een professionele pedicure- en beautybehandeling.

En... altijd al die gewéldige blik willen hebben?
Dat kan nu met one-by-one wimperextensions.

Kijk voor mee informatie op www.salondiandra.nl
of bel 06-52205226.

ede’start/Summe

soonlijke band tussen de leden en de persoonlijke
coaches. Onze focus ligt op feeling good’ in plaats
van'looking good. Dat uiterlijk vertoon wijzen vrou-
wen steeds vaker af. Wij horen heel vaal: “lk wil mijn
drukke leven makkelijker aankunnen en daarvoor
wil ik sporten” Dat willen wij dus bieden”

Vrouwenfitness

Trainster Wendy: “"Mannen en vrouwen verschil-
len fysiek nu eenmaal. De medische wetenschap
ontdekt en erkent dat ook steeds vaker. Een vrou-
wenlichaam train je anders. Mannen hebben vaker
krachttraining nodig om fit te worden, vrouwen een
combinatie van conditie- en krachttraining. Aange-

erBodyTraini

g

vuld mat advies over hoe je nu met gezond eten om
kunt gaan,” “Dat geven wij onze leden graag mee’,
stelt Liselot tot slot. “Ze hebben de vrijheid om dat
ap hun gigen manier in te vullen. Zo maken wij dat
sparten geen verplichting wordt waar je tegen op-
ziet, maar een pleziertje wordt waar je als drukbe-
zette vrouw naar uitkijkt”

Fitdlady Heemstede biedt afwisselende training,
speciaal ontwikkeld door vrouwen voor vrouwen,
Wekelijis is er fysiotherapiespreekuur wvoor leden,
Vanaf 8 april kunnen vrouwen meedoen aan de
Summerbody training. Vioor die tijd is iedere vrouw
welkom voor een gratis proefles,

WAAR GA
JIJ VAN

BEZE
/OMER?

Twgin nuw mel ony mee!

IN S WEKEN

STRAKKER &

’ LEKKER IN JE VEL

FITALADY HEEMSTEDE
# Raadhuisstraat 53 a
« 2101 HD Heemstede
B 06-3746923
heemstede@fitdlady.nl

Heemstede - Inmiddels heeft Di-
andra al vele mensen mogen hel-
pen met voetklachten en ont-
spannen gezichtsbehandelingen.
De gediplomeerde pedicure en
schoonheidspecialiste zet nu ook
WIMPBrextensions,

Zo vertelt eigenaresse Diandra
dat vesl dames kampen meat het
probleem dat zij korte wimpers

hebben of het zijn er niet zovesl,
met deze techniek worden de be-
staande wimpers verdenad op
een heel natuurlijie wijze,

“Het is bijna niet van echt t@ an-
derscheiden, en daarom heb-
ben vele darmes hier al voor ge-
kozen. Het is een trend die op dit
moment ange kant op kamt en
we gaan hier nog veel over fo-

ren’, vertelt Diandra. Zij heeft in-
middels al vele vrouwen erg blij
gemaakt met dere one-by-one
techniek.

Maar ook veor uw pedicure- en
schoonheidsbehandelingen kunt
u terecht bij dere professional in
Heemstede!

Kijk op wwwsalondiandranl of
bel met 06-52205226,



DA heelt hart
voor je hart

Fom langs
en doe de DA
Cholesterol Test

Pi-h

Heb je de
Cholesterol Test
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DATeeftiets;
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gedaan? Dan “ g
°"Wu_"5 Heemstede - DA heeft aandacht  testen. Je ontdekt binnen enkele  hoogd cholesteral tijdig opspo-
kortingsbon voor je gezondheid. Daarom kun  minuten of je cholesterolniveau  ren, kunnen we onnodige ge-
w5 je-elke dag bij DA Drogist van der  in orde is, zondheidsrisico’s voorkomen.

lesterol zit,

DA Drogist Van der Schuit naar DA

Jan van Goyenstraat 13, Heemstede. Telefoon 023-5472920.

Schuit in de Jan van Goyenstraat  Een zarg minder als het goed is.  Afhankelijk van de uitslag krijg
laten meten hoe het met je cho-  En heeft je cholesterol aandacht  je na de meting een persoonlijk
nadig, dan is het belangrijk om  leefstijladvies over eventuele ver-

dat te weten! Op basis van de me-  volgstappen.

Kom woor de cholesterol test ting krijg je een persgonlijk leef-  Met aanpassingen in je voeding,
stijladvies over eventuele ver- meer bewegen en stoppen met
ledereen heeft cholesterol nodig.  volgacties, roken kun je namelijk stappen
Maar een hoog cholesterol is een

N v oo o o il Thiodawebkad rislco voor hart- en vaatziekten. Waarom een cholesterol ziekten verlagen,

Jouw DA-drogist geeft je daarom  test bij je DA-drogist? Je DA-drogist ondersteunt je daar
de mogelijkheid je cholesterol te Als we mensen met een ver-  graag bij,

INFORMATIEAVOND

HUIDPROBLEMEN BIJ TIENERS

DATUM: 27 - 03 - 2019 | LOCATIE: BINNENWEG 211, HEEMSTEDE | TID: 19 -21

U BENT OP WOENSDAGAVOND 27 MAART SAMEN MET UW ZOON OF DOCHTER VAN
HARTE WELKOM OP DE INFORMATIEAVOND VOOR TIENERS IN HEEMSTEDE! De
informatieavonden van Derma2Care zijn kosteloos maar u dient zich wel in te schrijven.
Er is plek voor 30 personen, VOL=VOL. U kunt zich inschrijven door een mail te sturen
naar: charlotte.eggink@dermazcare.nl

WAT KUNT U VERWACHTEN OP DE INFORMATIEAVOND?

De huidtherapeuten van Derma2Care vertellen u die avond alles over de mogelijke
huidtherapeutische behandelingen die zij kunnen uvitvoeren bij mensen met acne en/of
acnelittekens. Tevens zal er een dermatoloog van Centrum Qosterwal komen vertellen
over acne en de mogelijke behandelingen. Daarbij zal er live een acnebehandeling
gedemonstreerd worden. Aan het eind van de avond is er ook nog tijd voor
persoonlijkadvies, waarbij onze huidtherapeuten een behandelplan op maat voor u
kunnen maken,

Door de nauwe samenwerking tussen de dermatologen
van Centrum Oosterwal en de huidtherapeuten van
Derma2Care kan er een totaal pakket aan behandelingen
worden aangeboden om de acne zo snel mogelijk onder
controle te krijgen en te laten verdwijnen.

HUIDPROBLEMEN Bl TIENERS

Acne is de meest voorkomende huidaandoening bij
tieners. In de puberteit verandert er veel in het lichaam.
Een verhoogde talgproductie in combinatie met
gevoeligheid voor hormonen kunnen zorgen voor acne.
Als je last hebt van acne is het verstandig om
professioneel advies aan een huidtherapeut of arts te
vragen en op tijd met behandelingen te starten om te
voorkomen dat je later littekens krijgt ten gevolge van de
acne. Door regelmatig voor behandelingen te komen
krijgen we de acne goed onder controle, blijft de huid er
veel mooier uit zien én voorkom je dat er acnelittekens
ontstaan. De (rest) acne behandelingen worden vaak
vergoed indien u een aanvullende verzekering heeft.

Graag tot ziens op woensdagavond 27 maart om 19u op de
Binnenweg 211 in Heemstede, waar we u met een hapje en
drankje zullen verwelkomen.

Daarnaast bent u natuurlijk altijd welkom voor een
kosteloos & vrijblijvend consult bij een van onze

huidtherapeuten. U kunt hiervoor een afspraak maken
door te bellen naar: 023 55156 21.

DERMA2CARE

HUIDTHERAPIE | LASERBEHANDELINGEN | VETBEVRIEZING

WWW.DERMAZCARE.NL TEL: 020 55156 21

maken je risico op hart- en vaat-
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+2 kg

GRATIS
Felix Elke Dag Feest Kattenbak Flip Cat Royal Canin Adult 4 kg Kattenbakvulling Caniselect adult
mixselectie 44 x 100 gr Mt handig deurtje in de kap veor makketie  MIIMI, Medium, Maxi of Giant Catsan Hygiene Plus 20 itr kip en rijst 15 kg
schoonmaken. NGl schepje en kKoolfifor. Hoogwaardige voeding woor volwassen homden Herk absorberende Katbenbakulling met unsek Henrlijla, krokanie voeding mit kip &n rijst,
van verschillende grooties. Nosmaal vanal 19,95 mineraalbescharming die gewran insiuit. vinr yidwassen honden van alks rassen. 28.95

Smakeljke viees- of vismaaltjden voor da kat.
L2405 16.05 ML 24:55 19.05

Med maksa reepjes in een smaakvolie gelel,
15%
KORTING

' 16900 ) 169.00
00 95 95
Hondenfietskar 99 ] 3‘9:9‘5‘29 " 89-
Konijnenverblijf Cotton Cottage

Doggy liner economy Trixie fietsmand
Kijk op willemsedierenvoeders.nl voor nog veel meer vervoersproducten en buitenhokken!

Vijverkorrels light 15 Itr  Supreme Science Selective

voor koi- en vijvervissen konijn 10 kg

Litstekend an walledig hoofdwoeder woor alle Evenwichligs voeding. Elk brokje bevat alle
benodigde voodingsstolien. S48 20.T1

viprervissen, Drijvend voeder.
JEUK? LAST VAN DE OREN?

ACTIE! Kom in april tijdens het
inloopspreekuur langs met uw hond
of kat voor een GRATIS oorcontrole!

PETS

HEALTH
e

op viooien- en
tekenbestrijding

*Geddig op de merken Frontline, Bolfo, Advantix en Seresto,

Kijk voor maer infarmatie op willamsadierenvaedors nl

Vijfhuizerdijk 72, Vijfhuizen | Grootschalige dierenwinkel | Dogwash | willemsedierenvoeders.nl
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¥ pedicure | Manicure | Nailstyling

Shellac

De oplossing voor slechte
nagels, zonder het beschadigen
van de eigen nagels

De Kinheim | Zandvoorter Allee 40 Haarlem
TO6 -18 33 46 20 | www.brendasplace.nl

o d ‘._- - . 2
ealcures
QI
Heemstede - Pedicuresalon Bren-
da's Place is gevestigd in service-
flat De Kinheim op de grens van
Heemstede & Haarlem. Met haar
30 jaar ervaring als pedicure bent
u ervan verzekerd dat uw voeten
in goede handen zijn bij Brenda.
Zij beschikt over de aantekenin-
gen ‘diabetes & reuma’ en verder
kan zij vele voetproblemen op-
lossen, van eelt en kloven tot lik-
daorms enn schimmelnagels,
Maar ook als u geen probleems
voeten heeft en gewoon wilt ge-
nigten van een fijne voetbehan-
deling kunt u goed terecht bij
Brenda. Een pedicurebehande-
ling begint altijd met een wver-
kwikkend warm voetbad met

hearlijk voetzout, dit werkt ont-
spannend en desinfecterend en

NGRS

zorgt ervoor dat de behandeling
zeer comfartabel verloopt door-
dat eelt en nagels zacht zijn. Een
kapje koffie of thee ontbreekt er
dan niat bij.

Een andere specialisatie van Bren-
da is ‘nagelreparatie] Uw kapotte,
afgebrokkelde of gescheurde na-
gel wordt weer heel gemaakt met
een speciale gel, deze werkt ook
schimmelwerend. Na de behan-
deling is er niets meer te zien van
de beschadigde nagel.

Ook kunt u uw nagels laten voor-
zien van een mooie kleur shel-
lac. Dere gelnageliak wordt wit-
gehard onder een UV-lamp, waar-
door de lak meteen droog en
hard is. Zo heeft u minimaal vier
weken mooie nagels en kunnen
de slippers aan!

lon Brenda

(3

Place
e
Kijk woor meer informatie op
www. brendasplace.nl of bel 06-

18334620
w

uiterlik o Een wiuw begin » Fis « Vroljk!

e W |

PURE FOOO SUPPLEMENTS

Doe de gezondheidstest op
donderdag 4 april a.s.

Iriscopie &

Cholesterolmeting
DA Drogisterij Van der Schuit

Jan van Gouyenstrast 13, Heemstede
Telefoon: 023 - 547 28 20
Binnenkort komt Boaz Groenaveld -
&én van Nederlends vooraanstasnds
irScOpIstan - in onge winksl, U kunt by
hem uw cholesterol laten meten voor
slechts € 5.- Op deze dag hebben we
een spegisle aanbieding: Een irscopie
consult voor maar € 5,- Laat uw ogen

' » spreken, U 2ult versteld staan!

o e

20%
' KORTING
bij inlevering van
‘deze bon op alle
F'LH:I producten!

o
Fl
“

REYNGOUD

GROTE MODESHOW

dinsdag 26 maart 2019
in onze zaak om 10.30 - 14.00 - 20.30 uur

gratis entree - graag vooraf aanmelden

De prachtige schoenen bij de show komen uit de gevaneerde collectie van

DUNGELMANN

Ook dit seizoen heeft Reyngoud fantastische fashion. Nieuwsgierig ?
Kom langs en laat u verrassen.

* Oui * Expresso * Tramontana * Sandwich * Taifun * Zoso
* Rosner * Zerres * Brax * Edition * Monari * Olsen

REYNGOUD

Binnenweg 121 - 2101 JE Heemstede - Tel. 023-528 04 65

MINDFULNESS BIJ
STRESS EN PIJN

Individuele behandelingen |-
door fysiotherapeut

MEER INFORMATIE:

www. mindlulnessheemstede.nl
www.youtube.com/paulschultziysio
Postlaan 2
2101 VH Heemstede
paulschultz@ quicknet.nl
Tel.: 06-41760959

ELKE ZATERDAG IN MAART TUSSEN 10.00 EN 12.00 UUR

OP SCHOENEN
EN KLEDING

Y-

start 8 april

LOPERS
COMPAN

BY ENND

Lopers Company by Enno
Binnenweg 35 Info@Hoperscompanyheemstede.ni

2101 JB Heemstede www.loperscompanyheemstede.n|
023-2003323 fi: Lopers Company by Enng




m 30 maart 2019

TE DOEN
__DONDERDAG

21 maart

P Filrn en lunch bij WL Heemste-
de, Herenweg 96 Start; 13.30u.
Entree: €13,50 incl lunch. Bel
voor de titel; 023-5483828 /
mail: info@wijheemstede.nl.

P Lezing Viaarse expressionis-
ten door Michiel Kersten in de
Luifel Herenweq 96 in Heem-
stede. Aanvang 20.00 uur En-
tree: € 12,50, Reserveren  via
wwwwijheemstedenl of tel:
5483828

P Romantische  dramafilm  en
lunch in de Luifel. Herenweg
96 in Heemstede. Aanvang
10.30 tot ca. 13.30 uur, Entree:
€ 13,50 inclusief lunch. Reser-
veren:  www.wijheemstedenl
of tel.: 5483828,

28 maart

B Bij Alliance Francaise, Soirde
ludique: jeux ot bulles pour
tous; diverse spellen en wijn
met bellen. De Pauwehof, Ach-
terweg 19, Heemstede. 2015
uur. Cursistenfyrienden gratis,
anders €8,-.

P Creatieve middag met Gaby
Godijk ism. ontmoetingscen-
trum Heermstroom, De Molen-
werf, Molenwerfslaan 11, Heem-
stede. Van 14.00-15.30 uur,

L VRLUIDAG |

22 maart

P Voorjaarsmarkt  ontmoetings-
centra. Pleinl, Julianaplein 1,
Tste verdieping (Plein Groen).
Van 13.00 tat 15.30 wur, gratis.

22 t/m 24 maart

P Kunstbeurs  en  Keramiek-
beurs in Sportplaza Heemste-
de, Sportparklaan. Vrijdag: 19-
Z2u. Z2a + 20: 11-17u, Parkeren
gratis. Info: www.kunstbeurs-
heemstede.nl,

29 maart

P Workshop Zing de lente te-
gemoet’ met Hennidtte Mid-
delkoop. WL Heemstede in de
Luifel Heremwed 96, Hesmste-
de. Van 10,00 = 12.00 uur. Kos-
ten: €8,-. Reserveren via www
wijheemstede. tel.: 5483828,

29, 30 en 31 maart

PPer (r) ongeluk': ramantische
komedie door Toneelgroep
Vondel. Vr 29 maart in Thea-
ter De Kracht, Grote Krocht
41, Zandvoort. Za 30 en 2o 31
maart in het Haaremmerhout
theater, Van Oldebarneveltlaan
17, Haarlem. Aanvang: 2015
uur. Kaarten & €13,50 via www.
toneelgroepvondelhaarlem.nl,

_ZAIERDAG |

23 maart

P Tweedehandskledingverkoop
(kinderkleding) tussen 11-
12 30uinde gymzaal vd Jacoba-
school/Lanckhorstlaan  Heem:
stede.  Inbreng: wrijdag 22
maart tussen 20-22u.  Info:
Hedingbeursjacoba@gmailcom.

P Gratis  bomenmarkt  Raad-
huisplein  Heamstede. Stich-
ting MEERGroen deelt zaailin-
gen van bomen en heesters uit
woor groene tuinen. Van 10 tot
16 uwr.

P Tunes and Dances door vier
toprmusicl in de Oude Kerk, Wil-
helminaplein Heemstede. Aan-
vang 20015 uur, entree: €25~
Kaarten via: www.podiaheem-
stedenl, of via de theaterijn
023-5483838 of op de avond
van het concert aan de zaal,

23 en 24 maart
P Van 13.00 tor 17.00 uwr, kunst-

markt bij rosivereniging "Het
Spaarme, Marisplein 5, Heem-
stede. Thy. KikaRow op 13 juli,
Meer info op www.kikarow.nl,

30 maart
P iolist

Mathieu wvan  Bellen
et planist Omi Epstein in de
Qude Kerk. Ora. werk van Car-
la en Rabert Schumann en
Brahms Aanvang: 20015 uur
Kaarten 4 19,50: www.podia-
heemstede.nl of aan de kassa,

P vacaal Ensemble Tout Venant

zingt Concert Miséricorde,
OLVOO Kerk, Korte Zijlweg 7
te Overveen. Aarwang: 16 uur
Kaarten via de leden of per e-
mail: ttvenant@xsdallnl. Yoor-
verkoop €12,.50 (aan de deur
€15]) - tot 16 jaar gratis.

6 april

P Haarlems

Bach  Ensemble
spealt ‘Bach in de Binnenstad.
Doopsgezinde Kerk, Frankes
traat 24 in Haarlem. Aanvang
1700 uur, Toegang wrij, vrijwil
lige bijdrage na afloop van het
concert.

__ZONDAG |

24 maart
P Diewertje Blok leest voor wit

boek tegen pesten ‘Krabbe-
tje Kor wil rechtdoor. Biblio-
theek Haarlem-Centrum, Gast-
huisstraat 32, Haarlemn, In-
loop vanaf 14.00 wur. Aanmel-
den en info op: hitps/fwww.
bibliotheekzuidkennemeriand.
nlfactiviteiten/

P Recital van Lidy Blijdorp en To-

bias Borsboom, cello en piano.
Gemeentehuis  Bloemendaal,
Bloernendaalseweg 158, Over-
viden, Aanvandg 11.00 vur. Kaar-
ten via Info@muzenforum.nl
Meer informatie op  waww,
muzenfarum.nl.

‘NL Doet’: samen bijenhotels maken voor scholen

Heemstede - De Stichting Bijen-
yrienden trotseerde afgelopen
zaterdag het herfstachtige weer
en droeq haar steentje bij aan de
actie ‘NL Doet’ bij Kinderboerde-
nj 't Molentje, Jan Kroezen en
Pim Lemmers leerden de be-
zoekers bijenhotels in elkaar te
zetten, die worden geplaatst bij
scholen in Kennemerland. Bij-
envrienden vinden het heel be-
langrijk om juist de jeugd hier-
over voor te lichten. De jeugd is
immers de generatie van de toe-
komst. Zij gaven uitleq aan de
bezoekers waarom bijen zo ont-
zettend belangrijk zijn voor de
mens en de natuur,

Bijen en ook andere insecten
zijn essentiee| voor de bestui-
ving van planten. De laatse ja-
ren neemt de bijen- en insecten-
populatie schrikbarend af, mie-
de door het gebruik van pesti-
ciden in de agrarische sector,
overdadig maaien en versteda-
lijking. De Bijenvrienden deel-
den zakjes met zaad it waar
bleemen uitgroeien die juist bij-
en aantrekken. De Landelijke
Zaaidag vindt plaats op 22 april.
Een hartverwarmende actie, die
ondanks het gure weer veel be-
langstelling trok. Meer weten?
Kijk op:

wwwbijenvrienden.nl,

Bart Jonker

Burgemeester Astrid Nienhuis steekt
de handen uit de mouwen bij I(IMT

Heemstede - Afgelopen zater-
dag trotseerde Burgemeester
Astrid Mienhuis weer en wind
en werkte zij hard mee tijdens
NL Diget op Kom In Mijn Tuin, Ze
heelt snoeiwerk voor haar reke-
ning genomen en in het Tuin-
huis en nog een handje mee-
geholpen met het isoleren van
het plafond. Ook voormalig wet-
houder Heleen Hooij, was dit
jaar weer van de partij.

Er waren ongeveer 25 vripwilli-
gers die mee hebben gehalpen.
Evenals vorig jaar waren er weer
8 dames van de Soroptimisten
die de handen uit de mouwen
staken,

Tijdens de paume was er koffie
en thee met door de vrijwilligers
zelfgemaakte appelcake en wor-
teltaart.

NL Doet is de jaarlijks terughe-
rende grootste vrijwilligersac-
tie in Mederland  van het Oran-

jefonds en vindt plaats het 3e  extra handen zijn altijd welkom,
weekend van maart. Kom in mijn - Meer info op: www.kominmijn-

Tuin doet jeder jaar mee, want

LLiifCom.

P Die sieben letzen Warte' van

Haydn in Remonstrantse Kerk,
door Quatre Bouches. Re-
maonstrantse  kerk, Oranjeka-
da 1, Haarlem. Aanvang dienst:
10,30 uur. Collecte wordt ge-
houden tijdens de dienst.

P Vertaltheater in de De Blau-

we Salon. Engelenburg 339, in
Haarlem. Aanvang: 14.30 uur,
zaal open vanaf 14.00 uur. Na
afloop wardt een vrijwillige bij-
drage gevraagd. Reserveren
gewenst, via 06-12525641, of
deblauwekom@planet.nl,

P “Voorjaars Shanty' door VOC-

koor in Vijffhuizen. Dorpshuis
‘De Oude Waterwolf, Kromme
Spieringweg 436, Vijfhuizen.
Aarvang 14:30u, zaal openom
14 u. Kaarten 4 €5 reserveren
wia info@shantykooVOCnl of
telefonisch via: 06-42527647.

P Tennisfeestje voor schoalkin-
deren uit Heemstede bij TV
HBC, Ringwaartlaan 2. 10.30u.
Tewvens Open Dag.

31 maart

P 10000 stappenwandeling (1,5
tot 2 uur lopen) vanal Spartp-
laza aan de Sportparkiaan,
Start: 10.00 uur.

P Haarlems Gemengd  Koor
zingt modern  Engelstali-
ge koormuziek. Mieuwe Kerk,
MNieuwekerksplein 36, Haar-
lem. Aanvang: 1430 wor
Kaarten voorverkoop €15 (via
posthgk@gmailecom  of wvia
koorleden) en aan de kassa
E£18. Meer info: www.hgh-koor.
nl.

L_MAANDAG |

25 maart
P Workshop  intuitief  schilde-
ren door Susanna  Marijs,

Herenweg 96 in  Heemste-
de. Kosten €20-. Voor meer
informatie; wwwintuitief-
schilderennl. Opgeven via
wwwwijheemsteden| of tel:
5483828,

__DINSDAG |

26 maart

P Trefpunt-lezing:  de  bijzon-
dere flora van Cuba door Art
Vogel. De Luifel, Herenweg 96
in Heemstede. Aanvang: 13.30
uur, Entree €5, Reserveren
kan via www.wijheemstedenl
of tel- 5483828,

L_WOENSDAG

27 maart
P Rugzakje sjabloneren bij de

Knutselclub (5-10 jaar), WL in
de Malenwerf, Molenwerfslaan
11, Heemstede. De knutselclub
is van 13.30 ot 15.00. Kosten:
€ 5- per keer of een kaart voor
5x kost € 22,50. Graag de kin-
deren per keer aanmelden via
tel.: 023-5483828,

P Bijeenkomst “Voltooid Leven'in

de Kleine Vermaning, Postlaan
16 Heemnstede, 17-13u. Maal-
tijd aansluitend. Opgave via
terpstra@pknheemstede.nl.

P Biografische  dramafilm  uit

2018 in de Luifel. Herenweg 96
in Heemstede. Reserveren via
wwwowijheemstedenl of tel:
5483828.

3 april
P Optreden van  hett  Alcedo-

trio. Locatie: het gebouw van
Apostalisch Genootschap,
Laan van Berijn 254, Haartemn-
Schalkwijlk.  Aanvang 20,00
uur. Gratis entree. Een donatie
wordt ap prijs gesteld.

Uw activiteit in

deze agenda?

Mail: redactie@heemsteder.nl




Stemmen op
20 maart
kan tot
21.00 uur

Adresgegevens en
openingstijden

Raadhuis:

Raadhuisplein 1,

Postbus 352,

2100 AJ Heemstede.

Telefoon: 14 023

WhatsApp: 06-10 98 76 87
E-mail: gemeente@heemstede.nl
Website: www.heemstede.nl

Publieksbalie:

Vrije inloop

Werkdagen van 08.30-13.00 uur en
donderdag van 17.00-19.30 uur

(geopend voor alle producten, behalve
vestigingen vanuit het buitenland).

Op afspraak

Maandag t/m donderdag van 13.00-17.00 uur
(vrijdagmiddag gesloten).

Voor een verklaring voorgenomen huwelijk,

erkenning van (ongeboren) kinderen en naturalisatie

moet u altijd vooraf een afspraak maken.
Wilt u toch s morgens komen?
Bel dan 14 023.

Bouw en woningtoezicht:
Vrije inloop

Werkdagen van 08.30-13.00 uur
Op afspraak

Maandag t/m donderdag van 13.00-17.00 uur en

donderdag van 17.00-19.30 uur
(vrijdagmiddag gesloten).

Sociale zaken:

Vrije inloop

Werkdagen van 08.30-13.00 uur

Op afspraak

Maandag t/m donderdag van 8.30-17.00 uur
(vrijdagmiddag gesloten).

Telefoon (023) 548 58 68.

Loket Heemstede:

Vrije inloop

Werkdagen van 08.30-13.00 uur

Op afspraak

Maandag t/m donderdag van 8.30-17.00 uur
(vrijdagmiddag gesloten).

U kunt ook een afspraak maken

voor een huisbezoek.

Volg ons op:
twitter.com/heemstede
facebook.com/gemeenteheemstede
linkedin: HeemstedeConnect (Group)
youtube.com/gemeenteheemstede

Nieuws

informatie van de gemeente Heemstede, 20 maart 2019

Woensdagavond 17 april 2019

Samen op zoek naar de identiteit van

Heemstede

Wat maakt onze gemeente aantrekkelijk?
Wat onderscheidt Heemstede van andere
dorpen en steden? Wat maakt het dat wij
trots zijn op Heemstede?

We nodigen u uit om samen met ons
deze vragen te beantwoorden op
woensdagavond 17 april in het raadhuis.

De identiteit van Heemstede

Een duidelijke (eigen) identiteit vormt

de basis voor het maken van keuzes. Het
gemeentebestuur neemt vele besluiten, onder
andere over plannen voor woningen, groen,
winkels, horeca, recreatie en toerisme. De
vraag wat wel en niet bij Heemstede past, de
identiteit, nemen we hierin graag mee.

Ook u draagt bij aan de identiteit
van Heemstede

We beginnen met de vraag: wie of wat is
Heemstede? U bent onderdeel van Heemstede.

Bijvoorbeeld omdat u hier woont, werkt, sport
of recreéert. Wij zouden het daarom fijn vinden
als u wilt meedenken over de identiteit van
Heemstede.

Om ons te helpen wordt de methode
‘Identity Matching’ gebruikt

Dit is een werkwijze om stap voor stap een
plan te maken om de gemeente op de kaart

te zetten, bijvoorbeeld als gemeente om in te
wonen, te werken, te recreéren of te investeren.
Het bureau Identity Matching Academy (IMA)
helpt ons hierbij. Meer informatie over IMA
vindt u via de link ima.amsterdam

Het wordt een bijeenkomst met een
actief en afwisselend programma
We starten de avond met een kleine maaltijd.
Daarna gaan we aan de slag met de vragen

in de vorm van een workshop. Het bureau
IMA verwerkt vervolgens uw inbreng bij het
beschrijven van de identiteit van Heemstede.
Op 14 mei 2019 presenteren zij dit. Uiteraard
kunt u dan ook hierop reageren in deze
vervolgbijeenkomst.

We zien u graag op woensdagavond

17 april!

Waar: raadhuis (Burgerzaal),
Raadhuisplein 1

Hoe laat: van 18.00 tot ongeveer 21.30 uur

Aanmelden: V&or 8 april via
d.vanderlinden@heemstede.nl
of via (023) 548 56 90

Subsidies voor sportstimulering en

archeologie

Ook dit jaar is er een subsidiebudget
beschikbaar voor activiteiten gericht op
sportstimulering en activiteiten op het gebied
van archeologie. Wilt u in 2019 een activiteit
organiseren die het sporten stimuleert

van jongeren, ouderen, mindervaliden of
topsporttalenten? Voor sportactiviteiten is in
2019 een subsidiebudget beschikbaar van
€15.000. Op het gebied van archeologie is er
een budget van maximaal €1.500 beschikbaar.
Mogelijk komt uw initiatief in aanmerking voor
een subsidie van de gemeente Heemstede.
Kijk voor uitgebreide informatie en
aanvraagformulieren op www.heemstede.nl,
zoekwoord: subsidie

Omgevingsvergunningen

Aanvragen omgevingsvergunningen

- Blekersvaartweg 14, het verbouwen/
renoveren van een woon/winkelpand naar
5 appartementen, wabonummer 376342,
ontvangen 1 maart 2019

- Cruquiusweg 37, het plaatsen van
reclame, wabonummer 377892,
ontvangen 6 maart 2019

- Glipperweg, tegenover parkeerplaats
Linnaeushof, het legaliseren van een
bestaande snackbar, wabonummer
378531, ontvangen 5 maart 2019

- Johannes Verhulstlaan 2, het plaatsen van
een haagondersteunende erfafscheiding,
wabonummer 377334,
ontvangen 5 maart 2019

Tegen bovengenoemde aanvragen is in dit
stadium nog geen bezwaar mogelijk.

Verleende omgevingsvergunningen
- Einthovenlaan 5, het plaatsen van een

dakopbouw, wabonummer 369419,

verzonden 14 maart 2019

Glipperweg 5, het kappen van 1 eik,

wabonummer 373465,

verzonden 14 maart 2019

- Reigerlaan 5, het plaatsen van een dakkapel
op het voorgeveldakvlak, wabonummer
375472, verzonden 14 maart 2019

- Ritzema Boskade 2, het kappen van een
esdoorn, wabonummer 373480,
verzonden 12 maart 2019

- Zandvoortselaan 135, het uitbreiden
van een bovenwoning op de Te en
2e verdieping aan de achterzijde,
wabonummer 371719,
verzonden 12 maart 2019

Belanghebbenden kunnen binnen 6 weken na
verzending van het besluit aan de aanvrager
in bezwaar bij het college van Burgemeester
en wethouders. Zie verder ‘Bezwaar maken bij
reguliere procedure’
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Heemstede

Gemeente Heemstede heeft een
vacature voor:

Werkvoorbereider
Groen (36 uur, schaal 8)

Heb jij een groen hart? Vind je het
leuk om met collega’s en inwoners te
Zorgen voor een groene, verzorgde
leefomgeving?

Bekijk deze vacature op
werkenbijheemstede.nl en
reageer uiterlijk 7 april.

Collecteren en
ventenin
Heemstede

- Voor collecteren en venten is
altijd een vergunning nodig.

- Collecteren en venten met vergunning
mag alleen van maandag tot en met
zaterdag van 10.00 uur tot 20.00 uur.

- Perweek kan maar 1 instantie
collecteren.

- Het collecterooster van
het CBF is leidend. Kijk op
www.heemstede.nl/collecterooster.

- Heeft de collectant/verkoper geen
vergunning en legitimatie? Meld
dit dan bij de politie via 0900-8844.

Volgende week collecteert:
ZOA

v Werk
aan de

weg

Alles over wegwerkzaamheden?
Kijk op www.heemstede.nl/werkaandeweg

Steeds
minder
afval

Wist u dat de inwoners van de wijk
Merlenhoven een nieuwe manier van
afvalinzameling uitproberen om zo
nog minder restafval over te houden?

Lees meer op
www.heemstede.nl/
steedsminderafval




Beleidsplan Openbare
Verlichting 2018-2022

Op 27 september 2018 heeft de raad het
Beleidsplan Openbare Verlichting 2018-

2022 vastgesteld. Dit beleid is in werking
getreden op 28 februari 2019. Het Beleids- en
Beheerplan Openbare Verlichting is hiermee
vervallen. Lees de volledige bekendmaking
in het digitale Gemeenteblad via zoek.
officielebekendmakingen.nl

Spaarne Lenterace

Op 12 maart 2019 heeft de burgemeester
besloten, op grond van artikel 2:25 van de
Algemene Plaatselijke Verordening, een
vergunning te verlenen aan de Koninklijke
Roei- en Zeilvereniging 't Spaarne voor het
houden van de Spaarne Lenterace op 26 mei
2019 van 09.00 tot 17.00 uur.

Ook is, volgens artikel 17 van de
Wegenverkeerswet juncto artikel 34 van het
Besluit administratieve bepalingen inzake

het wegverkeer, toestemming gegeven de
Tooropkade vanaf de Anton Mauvestraat, het
Marisplein (aan de zijde van Het Spaarne) en de
JH. Weissenbruchweg tot splitsing Breitnerweg
af te sluiten tussen 07.00 en 18.00 uur.

Neem voor meer informatie contact op met de
afdeling Algemene & Juridische Zaken via

(023) 548 56 07.

Vergadering gemeenteraad 28 maart

De gemeenteraad van Heemstede houdt een
openbare raadsvergadering op 28 maart 2019
om 20.00 uur in de Burgerzaal van het raadhuis.
U bent van harte uitgenodigd hierbij aanwezig
te zijn. Op de agenda:

- Vaststellen agenda raadsvergadering
28 maart 2019
- Vragenuur

Bespreekpunten:

- Evaluatie minimabeleid 2017-2018:
Meedoen

- Actualisatie MJOP bij de voorziening
‘Onderhoudsfonds woningen en gebouwen’

Overige punten:
- Lijst van ingekomen stukken
raadsvergadering 28 maart 2019

- Wat verder ter tafel komt

Op gemeenteraad.heemstede.nl vindt u de
stukken waarover de raad besluit. Alle stukken
liggen ook ter inzage in de publiekshal van het
raadhuis.

Meer weten? Neem contact op met de
raadsgriffie via (023) 548 56 46 of per e-mail
raadsgrifier@heemstede.nl

Inzien, reageren, bezwaar maken

Inzien omgevingsvergunningen

De aangevraagde en verleende omgevingsvergunningen
vraagt u op via postbus-bouwenwoningtoezicht@
heemstede.nl. U ontvangt ze dan per e-mail.

Voor informatie belt u met de afdeling Bouw- en
woningtoezicht via (023) 548 57 97.

Procedures omgevingsvergunning

Afhandelingstermijn omgevingsvergunning

Reguliere procedure: 8 weken na ontvangst van de aanvraag.*
Uitgebreide procedure: 26 weken na ontvangst van de
aanvraag.*

* Hierop zijn uitzonderingen mogelijk

Zienswijzen indienen

(uw mening geven voordat een besluit genomen is)
Reguliere procedure omgevingsvergunning:

U kunt zienswijzen indienen bij een voornemen een
omgevingsvergunning te verlenen voor afwijken van het
bestemmingsplan. Als dat geval is publiceren wij dat apart
met vermelding van de termijn.

Uitgebreide procedure omgevingsvergunning:

U kunt zienswijzen indienen bij een voornemen een
omgevingsvergunning te verlenen. Dit kan tot en met

6 weken na publicatie. Uw zienswijze stuurt u aan het
college van burgemeester en wethouders, Postbus 352,
2100 AJ Heemstede.

Bezwaar maken bij reguliere procedure

Bent u het niet eens met een besluit? Dan kunt u een
bezwaarschrift sturen aan college van burgemeester en
wethouders, Postbus 352 2100 AJ Heemstede. Zorgt u
ervoor dat u het bezwaarschrift indient binnen 6 weken na
de verzenddatum van het besluit. Daarmee voorkomt u dat
wij uw bezwaarschrift niet meer kunnen behandelen. Het
besluit blijft geldig totdat we op uw bezwaarschrift hebben
beslist. In uw bezwaarschrift zet u in elk geval:

U heeft hiervoor een digitale handtekening
(DigiD) nodig. Stuur altijd een kopie van uw
bezwaarschrift mee.

Beroep aantekenen bij uitgebreide procedure

Bent u het niet eens met een besluit? Dan kunt u in beroep
gaan bij de rechtbank Noord-Holland. Zorgt u ervoor

dat u uw beroepschrift indient binnen 6 weken na de
verzenddatum van het besluit. In uw beroepschrift zet u in

- uw naam en adres;

- de datum waarop u uw bezwaarschrift schrijft; -
- een omschrijving van het besluit waartegen u bezwaar -

maakt (stuur een kopie mee van het besluit); -
- dereden en onderbouwing waarom u het niet eens

bent met het besluit;
- uw handtekening.

Voorlopige voorziening

In spoedeisende gevallen kunt u daarnaast ook een
voorlopige voorziening vragen bij de rechtbank Noord-
Holland nadat u eerst een bezwaarschrift bij ons heeft
ingediend. De rechter beslist dan of er gewacht moet
worden met de uitvoering van ons besluit. U betaalt
kosten aan de rechtbank als u vraagt om een voorlopige
voorziening (griffierecht). U kunt schriftelijk of digitaal om

een voorlopige voorziening vragen:

Per post: Rechtbank Noord-Holland, Sectie
Bestuursrecht, Postbus 1621, 2003 BR Haarlem
Digitaal: http://loket.rechtspraak.nl/bestuursrecht

elk geval:

uw naam en adres;

de datum waarop u uw beroepschrift schrijft;

een omschrijving van het besluit waartegen u in beroep
gaat (stuur ook een kopie mee van het besluit);

- dereden en onderbouwing waarom u het niet eens
bent met het besluit;
- uw handtekening.

Per post:

Digitaal:

U kunt uw beroepschrift op 2 manieren indienen:
Rechtbank Noord-Holland, Sectie
Bestuursrecht, Postbus 1621, 2003 BR Haarlem
http://loket.rechtspraak.nl/bestuursrecht

U heeft hiervoor een digitale handtekening
(DigiD) nodig.

In spoedeisende gevallen kunt u daarnaast ook een

voorlopige voorziening vragen bij de rechtbank Noord-

Holland nadat u eerst een beroepschrift heeft ingediend.
Zie verder onder het kopje 'Voorlopige voorziening' bij
‘Bezwaar maken bij reguliere procedure’.
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Heemstede - Op 1 en 2 april
2019 krijgen de leerlingen van
Atheneum College Hageveld te
Heemstede voorlichting over
verslaving en gewoonten door
ervaringsdeskundigen van
Stichting Be Aware.

Eén op de tien mensen ontwik-
kelt een verslaving in zijn leven,
waarvan de oorzaak vaak in de
pubertijd ontstaat. Jongeren
worden blootgesteld aan steeds
meer verleidingen. Ze experi-
menteren vaak niet alleen met
alcohol en drugs, maar worden
ookverleidtotovermatiggamen,
series kijken of voortdurend
gebruik van sociale media.

Stichting Be Aware heeft een in-
teractief programma dat dicht

bij de belevingswereld van de
leerlingen staat.Met stemkast-
jes kunnen leerlingen anoniem
vragen beantwoorden, waarvan
de uitslagen direct op het bord
verschijnen.

Hierdoor wordt duidelijk dat ze
niet de enigen zijn met een be-
paald gedrag of probleem. Me-
de door de gecreéerde veilig-
heid in de klas gaan leerlingen
over het onderwerp en hun pro-
blemen met elkaar in gesprek.
Hun kennis neemt toe, waar-
door zij zich beter bewust zijn
van de risico’s van bepaald ge-
drag en vooral van de moge-
lijkheid om hierin zelf keuzes te
maken.

Meer informatie op:
www.stichting-be-aware.nl.
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wereld van de magie.

lenschuur, om een podium te bieden aan
de theatervorm die in Nederland al diver-
se toppers heeft voortgebracht. In de gan-
gen naast het zaaltje is een museum inge-
richt over de carriére van Ross en andere
grootheden van de goochelkunst en het il-
lusionisme. ledere eerste maandag van de
maand is het showtime. Deze avond wordt
verzorgd door het team van LUX lllusions,
onder leiding van creatief directeur Luc
Elson en oud-wereldkampioen goochelen
Ger Copper.
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Magie in Bennebroek

In Heemstede is er voldoende gelegenheid voor een avondje cul-
tuur bij een van de zalen van Podia Heemstede. Samen met Haar-
lem en Amsterdam om de hoek is er een ruime keuze aan theaters
voor toneel, cabaret, muziek of film. Minder bekend is wellicht de

Onlangs bezocht ik bij toeval een piepklein, maar sfeervol zaaltje in
Bennebroek, het Magic Art Center, voor een avondje goochelen en
magie. Ik weet niet hoe het met u is, maar ik had nog nooit gehoord
van dit woonhuis annex theaterzaaltje van voormalig wereldkam-
pioen goochelen Richard Ross. Helaas mocht Richard Ross slechts
55 jaar oud worden en dat was ook spijtig voor de jonge talenten
die hij met zoveel passie begeleidde. Hans Klok is een van de be-
kendste illusionisten die geprofiteerd hebben van zijn kennis.

Zijn weduwe Veronique behield echter het zaaltje, voorheen bol-

Op een voor maart typisch kille en winderige avond stap ik niets-
vermoedend de huiskamer in aan de Meerweg om in een klap ge-

transformeerd te worden in de warme Moulin Rougesfeer van de

vorige eeuw. Rood pluche, goud geschilderde stoelen en tafeltjes
met een drankje erbij, kleinschalig en knus. De show kan begin-
nen! In vlot tempo verdwijnen eurobiljetten, speelkaarten, munten
en balletjes om tevoorschijn te komen op de vreemdste plekken:

achter iemands oor, onder een wijnglas of in de andere hand van

Mirjam Goossens

de goochelaar. Even later worden twee mensen uit het publiek ge-
haald en gevraagd hun ogen te sluiten. Als de illusionist een veer
over de arm van de jongeman strijkt voelt echter de vrouw op het
podium die aanraking. Een Duitse gastgoochelaar tovert in duize-
lingwekkend tempo speelkaarten overal vandaan. We hebben het
allemaal al eens gezien op de televisie, bij Victor Mids of bij Hans
Kazan. Maar nu zit je er met je neus bovenop, verbijsterd over din-
gen die totaal anders lijken dan je ogen registreren.

Deze jonge gasten, ongetwijfeld allen ooit begonnen met een
goocheldoos, zijn die fase duidelijk gepas-
seerd en leveren topamusement. Zij zetten
een lange traditie voort met oeroude trucs,
maar ook met eigentijds entertainment.

De eerstvolgende goochelshow is op maan-
dag 1 april en staat in het teken van magie
uit Belgié. Een aanrader voor een ieder die
wel eens iets anders wil zien dan een film of
een toneelstuk.
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HBC stelt in de tweede
helft orde op zaken

Heemstede - Het puntenverschil
tussen HBC en VSV, de tegen-
stander van afgelopen zondag17
maart was aanzienlijk. HBC be-
gon met 24 punten meer aan het
duel. Er was dus geen reden zich
zorgen te maken over de afloop.

In de eerste 11 minuten kreeg
HBC dan ook volop kansen om
de score te openen, maar doel-
punten bleven uit. Van Hooff,
Goes en Vahle kregen mogelijk-
heden die bleven allen onbe-
nut. HBC speelde een tempo te
laag en de zorgvuldigheid in de
passing liet te wensen over. VSV
kon hier slechts een flinke portie
werklust tegenover stellen. Het
enige gevaar bij VSV kwam van
Rick Michielsen die met zijn snel-
heid nog wel eens voor momen-
ten van aandacht in de verdedi-
ging van HBC vroeg. Tot de pauze
bleef de stand ongewijzigd. HBC
trok de tweede helft dan uitein-
delijk naar zich toe.

In een hoger tempo en beter
combinatiespel werd VSV lang-
zaam naar de slachtbank ge-
leid. Direct na rust verdween een
voorzet van Luuk Vahle, opgepikt
door Neil van Hooff, net langs de
verre paal. Jeroen de Bruijn, die
een prima wedstrijd speelde, wist
met het hoofd te scoren. Luuk

Vahle scoorde vervolgens met
een halve draai uit een onmoge-
lijke hoek.

Hij voegde daar direct zijn twee-
de van de middag aan toe met
een mooi lob passeerde hij doel-
man Maenhout van VSV. Het feest
was nog lang niet over. Jeroen de
Bruijn en de ingevallen Jesse van
Loon zorgdem er voor dat de sco-
re tot vijf doelpunten opliep. VSV
deed iets terug bij de stand van
3-0 maakte Tervoort gebruik van
slecht ingrijpen in de HBC-verde-
diging. Volgens velen ging daar
buitenspel aan vooraf. Scheid-
rechter Huub Sio ging hier niet in
mee. Bij een 5-1 stand werd Mi-
chielsen gehaakt binnen de 16
meter en de toegekende straf-
schop werd door Tim Sewalt be-
nut waarmee de eindstand op 5-2
kwam. HBC blijft in de race voor
de titel. Naaste concurrent DCG
won van hekkensluiter Zwanen-
burg en behoudt één punt voor-
sprong.

Zondag 24 maart speelt HBC op-
nieuw thuis en dan tegen SV De
Meer. HBC treft DCG op 7/4 in
Amsterdam. Tot die tijd is het
zaak geen punt te verspelen.

Eric van Westerloo





