A Gemeente
Heemstede

Een verdiende boekenbon voor de winnaars
van de poeziewedstrijd ‘Metamorfose’

Ll

Tekst en foto: Ellen Toledo

Heemstede - Tijdens de jaarlijkse
Poézieweek, die plaatsvond van 29
januari t/m 4 februari, organiseerde
deze krant samen met Boekhandel
Blokker een poéziewedstrijd rond het
thema ‘metamorfose’

De jury, die bestond uit Arno Koek

en Bart Jonker, redacteur van de
Heemsteder, koos uit de vele inzen-
dingen drie winnende gedichten.

Zaterdag 7 februari werden bij Boek-
handel Blokker de prijzen uitgereikt
aan de winnaars. De eerste prijs, een
boekenbon van 25 euro, ging naar
Sjoerd Stevens met zijn gedicht
‘Chronisch’ De tweede prijs, een
boekenbon van 20 euro was voor
Emma, met haar gedicht ‘Over een
tijdje, zand erover’. Wies Blomjous-
Maillette de Buy kreeg voor haar
gedicht'Dood naar leven’de derde
prijs, een boekenbon van 15 euro.
Behalve een boekenbon, kregen de
winnaars ook de bundel ‘Metamor-
fosen’van Ellen Deckwitz, het poézie-
geschenk 2026. Wies was helaas ver-
hinderd. Haar buurvrouw nam de
prijs voor haar in ontvangst.

Andrea, medewerkster van Boek-
handel Blokker, droeg de winnende
gedichten voor. Daarna las Arno per
gedicht het jurycommentaar voor:
“Wat de jury vooral in het gedicht
‘Dood naar leven’ aanspreekt, is de
poétische omschrijving van de meta-
morfose van leven en dood, die
beide een eigen schoonheid impli-
ceren. Een stervende die koorts-
achtig in de laatste seconden van
haar leven de schoonheden des
levens probeert te vangen, alvorens
ze gaat. Wederom de relativiteit,
vergankelijkheid, maar ook de meta-
morfose van dood, die voor bevrij-
ding zorgt. De dood als bevrijding,

Arno Koek met twee winnaars van de poéziewedstrijd Sjoerd Stevens en Emma.

wordt zonder angst geaccepteerd.
De vogel, die eveneens de vrijheid
van leven en dood symboliseert.
Waarvan de tijd voorbij is gegaan die
haar leven heeft omvat. Prachtig
verwoord. Een derde prijs voor deze
schitterende en veelzeggende
poézie!”

Hij vervolgde met het gedicht ‘Over
een tijdje, zand erover’van Emma:
“In dit fraaie gedicht is tevens duide-
lijk de relativiteit van het leven te
‘proeven; waardoor de vraag rijst:

“Is relativiteit de vermomde meta-
morfose?” Zand als dubbelzinnige
metamorfose voor alle relativiteit en
vergankelijkheid: zoals de zandloper
en verzanden, laten stranden en
vergeten. We worden in dit gedicht
met ons neus op de feiten gedrukt
dat we slechts een momentje - een
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zandkorreltje - zijn in de eeuwigheid.
Zand erover: we praten er niet meer
over, gedachten laten stranden en
ondertussen tikken tijd en de zand-
loper door. Uit zand geschapen en
tot zand zult u wederkeren kun je
bijna bijbels zeggen. En daar weer
over een tijdje zand erover, om alles
te vergeten. Prachtig en vooral ori-
gineel verwoord. Daarom een ver-
diende tweede prijs.”

Arno sloot af met ‘Chronisch’, het
winnende gedicht van Sjoerd
Stevens:“Een aangrijpend en realis-
tisch gedicht tegelijk, dat duidelijk
per momentum, verleden, heden en
toekomst van de persoon, de droe-
vige vergankelijkheid en contradictie
van het leven beschrijft. In het ver-
leden uitkijkend naar een vrolijke en
stralende toekomst, het heden ge-
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Golf is écht voor iedereen!
Tussen 11:00 en 17:00 uur
kun je gratis meedoen aan
kennismakingslessen inclusief
materialen en begeleiding.

Schrijf je vandaag nog in via:
golfbaantespelduyn.nl/
open-golfdag

Tespellaan 53 Noordwijkerhout
T 0252-241333
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Film & lunch
‘Eline Vere’ van
Louis Couperus

Heemstede - Op donderdag 19
februari van 10.30 tot ca. 14 uur
is er weer Film & lunch, met de
dramafilm ‘Eline Vere’ (1991).
Den Haag, 1890. Een bourgeois-
dame weet niets van de wereld
buiten haar theekransjes en de
regels van fatsoen die bij haar
stand horen. Ze voelt veel voor
haar losbandige neef, maar
denkt dat ze verliefd is op een
operazanger.

Naar het gelijknamige boek van
Louis Couperus. Filmduur: 132
min.

De gezellige lunch is in de gezel-
lige foyer van W1J Heemstede in
de Luifel, Herenweg 96,
Heemstede aan lange tafels.

Let op: Reserveren is verplicht.
Entree Film & lunch: € 13,50.

bukt onder gezondheidsklachten die
verder geen perspectief bieden en
uiteindelijk leiden tot ‘tijdloos’ ziek,
het laatste wat ook overblijft. Ik geen
rol meer in mijn leven speel’ duidt op
een verlies van regie en controle van
het leven alsmede van lichaam en
leden. De zin ‘mijn glimlach die niet
meer opstaat’impliceert dat positi-
viteit opzoeken in het leven op dat
moment een onmogelijke opgave
lijkt. Briljant en geniaal is deze tegen-
strijdigheid van het leven - of beter
gezegd de metamorfose van het
leven die zich manifesteert onder de
tand des tijds - omschreven in enkele
krachtige woorden en prachtige
metaforen waar de persoon onder
gebukt gaat.

Redenen temeer voor de jury om dit A
onbetwist tot het winnende gedicht
te kronen!”

Foto aangeleverd.
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MAAK KENNIS MET BYD HAARLEM (fl]n goud)

Tevens kopen wij tandgoud,
zilver, munten, diamanten en
luxe horloges in.

Marktplein 50
Hoofddorp
Tel. 023-5651 617

Grijpensteinweg 10
2014 KX Haarlem
motorhuis.nl/byd/

Prijswijzigingen voorbehouden.
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Heemsteder.

Verschijnt wekelijks op woensdag in:
Heemstede en Haarlem-Zuid
Oplage 13.800

Kantooradres
Zeeweg 191, 1971 HB IJmuiden
023-8200170

Openingstijden
ma. t/m do. 9.00-17.00 uur
vrijdag 9.00-15.00 uur

Aanleveren advertenties
Dinsdag voor 12.00 uur
weekblad@heemsteder.nl

Advertentieverkoop
Ellen Gouda, 06-51128572

Kabalen

Opgave gratis advertenties
www.heemsteder.nl/
kabalen-opgeven

Aanleveren redactie
Maandag voor 17.00 uur
redactie@heemsteder.nl

Redactie
Bart Jonker

Correspondenten
Harry Opheikens, Ellen Toledo,
Eric van Westerloo, Mirjam Goossens

Ingezonden brieven
www.heemsteder.nl/
uw-tekst-aanleveren

Verspreiding en bezorgklachten
www.heemsteder.nl/ophaalpunten
www.verspreidnet.nl, 0251-674433

Centrale administratie

O.K. Kranten-Administratie B.V.
service@krantenadministratie.nl,
0297-341900

Uitgave van
De Heemsteder Uitgevers B.V.

Copyright

Alle rechten voorbehouden. Gepu-
bliceerde advertentie-, beeld-, en/
of tekstmateriaal mag niet worden
verveelvoudigd of digitaal worden
verwerkt, in enige vorm of op enige
wijze, zonder voorafgaande schrifte-
lijke toestemming van de uitgever.

Privacyverklaring
www.heemsteder.nl/privacy

Milieu

Onze krant wordt volledig
gedrukt op FSC-Mix papier van
verantwoorde herkomst.

Onderdeel van
Regio Media Groep B.V.
www.regiomediagroep.nl

Winnaar
kruiswoordpuzzel

Heemstede -Vele inzendingen met
oplossingen de kruiswoordpuzzel, in
de race voor de overbekende Albert
Heijntas. De oplossing is het weinig
voorkomende woord ‘halfsteensver-
band' Uit de vele oplossingen is een
winnaar getrokken: Liselotte Luijk.
Zij mag de heerlijke AH-tas op gaan
halen bij Albert Heijn aan de Blekers-
vaartweg in Heemstede.

Supermarkt Van der Weijden
Amstellaan 5

Boekhandel Blokker
Binnenweg 138

Bruna Binnenweg 125

Albert Heijn Blekersvaartweg 57
Plus de Koning Glipperdreef 105
Slagerij Van der Werff
Glipperdreef 125

Plus Jan van Goyenstraat 21-23
De Bibliotheek Julianaplein 1
Spar Adema Te Winkelhof 25
Gemeentehuis Raadhuisplein 1
Primera De Pijp

Raadhuisstraat 30

Albert Heijn Zandvoortselaan 169

Tuincentrum de Oosteinde
Zandlaan 22
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Wethouder De Wit op bezoek bij Inloophuis Aurora Recovery

Tekst en foto: Ellen Toledo

Haarlem/Heemstede - Woensdag

4 februari bracht wethouder Arianne
de Wit samen met Jessica Jacobs,
beleidsadviseur gezondheid ge-
meente Heemstede, een bezoek aan
Aurora Recovery in Haarlem om
nader kennis te maken met het
inloophuis. Aurora Recovery, voor-
heen Praktijkhuis Inspiration in
Hoofddorp, is een laagdrempelig
inloophuis voor iedereen die te
maken heeft met een eetstoornis.
Stichting Aurora Recovery biedt
geen behandeling, maar denkt mee,
biedt een veilige plek, geeft onder-
steuning bij herstel en biedt activi-
teiten. Ook enkele inwoners uit
Heemstede met een eetstoornis
bezoeken regelmatig het inloophuis.

Toen de oprichtster van Praktijkhuis
Inspiration plotseling aangaf te
willen stoppen als bestuurder, be-
sloot Hanneke Teurlinckx, die ander-
half jaar bij Praktijkhuis Inspiration
als coordinator werkzaam was, het
stokje over te nemen.“Want we
hadden een grote groep vaste be-
zoekers”, vertelt Hanneke. “En ik heb
zelf een eetstoornis gehad in het
verleden, dus ik weet hoe belangrijk
het is om een plek te hebben waar je
jezelf kan zijn, gemotiveerd wordt
om vol te houden en contact met
lotgenoten kunt hebben”. Na de
enorme inzet van Hanneke en een
grote verhuizing binnen een heel
kort tijdsbestek, is het inloophuis
eind december vorig jaar verder
gegaan op een nieuwe locatie in
Haarlem onder de naam Aurora
Recovery.

Wethouder Arianne de Wit en Jessica
Jacobs werden hartelijk ontvangen
door een gastvrouw en twee vrijwil-
ligers met koffie of thee. Aan een

Scholen, Toen en nu (10)

Door Harry Opheikens

Heemstede - In 1976 werd er aan de Van der
Waalslaan 37 (Geleerdenwijk) een nieuwe school

w1
| ] v

Hanneke Teurlinckx (1), wethouder De Wit (m) en Jessica Jacobs kijken belangstellend toe hoe bezoekers bezig zijn met het
beschilderen van steentje.

grote tafel was een groepje bezoe-
kers van het inloophuis creatief bezig
met ‘happy stones, het beschilderen
van steentjes. Hanneke:“Ze moeten
uiteindelijk hier de strijd aan zien te
gaan tegen die eeuwige eetstoornis,
die zo sterk is. Gelukkig is er nu wat
meer bekendheid over eetstoornis-
sen, maar het blijft een hele nare,
eenzame ziekte!” Ze legt uit dat een
eetstoornis heel complex is en vaak
een combinatie is van depressie,
angst- en paniekstoornissen. Vaak is
er onderliggend wat aan de hand en
is een eetstoornis een manier om
nare gevoelens te dempen.

Het team van Aurora Recovery
bestaat uit ervaringsdeskundigen,
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gebouwd onder de naam Sint Jozefschool. Het

oude pand op de Herenweg - de op 1 augustus 1904 geopende lagere
school voor jongens - was in 1970 afgekeurd. In 1969 waren er nog voor het
eerst meisjes toegelaten. Omdat de staat van het gebouw aan de Herenweg
verslechterde, verhuisde de Jozefschool in 1977 naar de nieuw gebouwde
Rooms Katholieke school aan de Van der Waalslaan. Het was een school met
acht klassen. Het beeld van Jozef dat bij de oude school stond, is gespaard
gebleven. Dat verhuisde mee naar het nieuwe schoolgebouw in de Geleer-
denwijk en kreeg daar een mooi plekje in de binnentuin. Het zou er nog

steeds staan.

De Sint Antoniusschool aan de Kerklaan, (besproken in editie 9 over
Scholen), was vanaf 1904 alleen voor meisjes. In de loop der jaren werd het

SCHoOL GELEERDENWIK

die zelf met een eetstoornis hebben
geworsteld, gastvrouwen/heren en
ondersteuners achter de schermen.
Hanneke: “We werken met vrijwilli-
gers die we opleiden tot goede erva-
ringsdeskundigen. Onze vrijwilligers
hebben allemaal een eetstoornis
gehad. Ze zijn in herstel of langdurig
hersteld, zodat we elkaar vanuit onze
kennis en ervaringen kunnen hel-
pen”. Daarnaast kunnen ook ouders
en naast betrokkenen terecht bij
Aurora Recovery om ervaringen te
delen, vragen te stellen en herken-
ning te vinden. Hanneke: “Het is heel
verdrietig en veel ouders begrijpen
het ook niet goed. Dus er komt veel
frustratie bij kijken. Daarom doen we

ook naasten- en ouderavonden. Om
de ouders mee te nemen in hun rol
van het gezin en wat die eetstoornis
betekent voor hun kind” Wethouder
De Wit is zichtbaar onder de indruk
en zegt het heel goed te vinden dat
hier aandacht aan wordt gegeven.
Woensdag en vrijdag van 10.00 tot
16.00 uur zijn de vaste inloopdagen
bij Aurora Recovery. Voor koffie of
thee, een goed gesprek of deelname
aan een activiteit.

Voor meer informatie kijk op
www.aurorarecovery.nl.

Aurora Recovery, Zevenwouden-
plantsoen 3, Haarlem, telefoon
06 168 126 27.

gemengd onderwijs en gingen meisjes en jongens samen naar school. In
1993 verhuisde de Sint Antoniusschool ook naar de Van der Waalslaan en
fuseerde met de Sint Jozefschool. De naam van de R.K. Basisschool veran-

derde in‘De Ark’.

In 2002 werd er een schoollokaal geplaatst voor naschoolse opvang op het

terrein van de Ark.

In september 2020 openden De Ark en burgemeester Nienhuis het thema
‘Heemstede, ons dorp’ De resterende 10 weken gingen de leerlingen van,
‘De Ark’alles onderzoeken en leren over Heemstede en omgeving. In juli
2024 organiseerde ‘De Ark’ haar eigen avondvierdaagse.

De toen-foto komt uit de beeldbank van het NHA en is een tekening uit
1975 van J.H.C. Vrijer. Hij heeft meer scholen getekend.

De nu-foto van Harry Opheikens is van 7 februari 2026.

Mocht u informatie hebben, dan kunt u terecht via communicatie@hvhb.nl
(H. Opheikens). In het voorjaar van 2026 wil de HVHB een tentoonstelling
houden over de Heemsteedse basisscholen.
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financieel beleid
- Paul Nielen, fractielid en kandidaat gemeenteraad 2026

“Vier faar geledhon kwam ik in de rand. Een bedriffseconoom diie rich meer dan dectig foar had
bazggehouden mat oa fpancianing van bedrifven, Gamasntaliinancisn bieken toch bahoordik wat
gehairnen voar me fe bavaiiaen Na vier e vooraiierschisp v dé sediicommssie e acbiae
medestudng oo hel begrotingsbelald, constatecr ik nu elndetik ar lots van ta begrijpen,

En dat is bolangrijk,

s, oe politek kan mekkelik roepen del voorzieningen
op poil moeton blifven, maar dot de OZB nlet amhoog moat.
Een financieat, tachnische bk onder de motorkap is echier
nodig om da ruimees fe ontdekkan, avanals e

orrmgadnk federn,

Het maken van politieks keuras i ean boeiend spel,
oured &t het uteindeliik gaat om de gevalgen voor onre
iwoners. Wi wonen 1 een bevoomachi dorp, rsar sl
leders imwoncr ervaart dat op derelfde wilke.

Do pompente kan doadwerkeljk een positiove invioed
habhan op oe dagelikse kwaliiei wan het (even van veal
mansen.

Dyt gdwingt ons rof grote zorgviidighedd in het wegen van
balangen an makan van keuzes, De aipalopan Wer jasr
hebibien wij mel succas de gemaents befoed voor
KOSthare avVonTLren &n miaaeben gevonden voor de ST
van de verbatering van de huiswesting van onze scholen,

Qi e jeugdsorg healt hal goed bij ons. Da kovnende jaran gaan we de sportfecititelten van onsae vela
sportverenigingen op een hoger plan brangen. We zullen hlerblf doslmatiz met onze schaarse
migdalen moaten omEagn en Oe Jisle Keuzaes maken,
Ot weorden weer boatsnde debattan.”

Cnimoel Paul en andera kandidatan op 19 febmuan vanal 19:45
bij 2AM Heematede op Valkenburgerosn 80

Scon de QF-code voor ond verkiczingsprogramma
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Twee? Start ermee!
Zindelijkheidstraining in Heemstede

Sinds februari kunnen ouders
in Heamstede starten met

de Plasklas: een speelse en
praktische training die u en uw
kind helpt bij het toewerken
naar zindelijkheid.

Zindelijk worden is een belangrijke
stap voor kinderen. Het geeft

uw kind zelfvertrouwen, maakt

het zelfstandiger en zorgt thuis
vaak voor meer rust. De Plasklas
helpt u daarbij: met een vrolijk
prentenboek, een handige app

en eenvoudige cefeningen van
experts. Fo wordt oefenen iets wat
u samen doet, stap voor stap.

Veel ouders merken dat zindelijk
worden langer duurt dan verwacht.
Dat kan soms onhandig of stressvol
zijn, zowel thuis als op de opvang
of onderweg. De Plasklas biedt
ouders houvast en maakt zindelijk
worden overzichtelijk en positief.
En wie eerder minder luiers nodig
heeft, merkt vanzelf dat

dit ook praktisch en duurzaam is.
Een mooi extraatje.

Wilt u op een leuke, ontspannen manier aan de slag?
Meld u aan via de QR-code of ga naar
plasklas.nl/mijn-gemeente-doet-mee en ontvang de training thuis.
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Meer dan 30 jaar SPECIalISt
in digitaal maatwerk

Uw mooiste herinneringen weer kunnen zien!
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erstudi%%
Film, video, dia en foto
digitaal op DVD, USB stick of harddisk

Wij begrijpen wél wat u graag wilt!

Rob de Groot www.amerstudio.nl 06-22549780
Regulierspoort 42, Nieuw-Vennep

Te koop: Te koop: 45 Fraate boeken over Te koop:

Relaxfeautuil met metalen poten, oude treinen in Nederlands, En- 2verzitlverde kandelaars, hgt.28<m,
zitting + rugenarmieunan stof, nw gels, Buits en Frans, alles voor voorgewone kaars €40,-, beeldvan
£209,- nu €30~ (Bloemendaal). Tel. €150,-, Tel. 06-20391575 onze Jezus, mood uoud €90,-, Tiffany
06-12547596 Te koop: [ampE60,-. Tel.06-57w282636

Te koop: Vitech activiteiten tablet €6, Tefal Gratis afhalen:

Black &Decker verfetripperes,-. waterkoker, 21t £20,- verstelbaar 4 Goodyearwinterbandeninel.
Liedjesmeteen hoepeltje, 5cd's schoenenrek €7,- haakse scchoffel velgen, mt, 205:060x 16, steek 4x

« ruim 200 liedpes €1.2,50. Tol £5,-, grote snoeischaar 6.~ Tel. 100, naafdiameter60.1 profiel 7mm.
023-5288652 06-15273320 Tel. 06-40281528

Te koop: Te koop: Te koop:
Postregelverzameling, Schaubek Zwartedakkoffer, afm, 145285 cm, Ikeabesta kast 4-deurs, wit hg 259
album nl, oude duitse zegels merl:Haproiz.g.st.raileys €70, % br 240 x dp 42 cm, kast bestaat uit
enoverig buitenland €25.- Tel. autotrekkabel 4m, Chr. 5000kg boven, vitrineenonderkasten €10.-,
023-5292723 €12,50.Tel 06-51221236 Tel 06-10206028
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J Oudshoorn &

Van Egmond

*Lageweqg 23 Katwijk aan Zee (Ind.err, 't Heen| Tel 071 402 2731 "Hoge Rijndijk 263 Zoeterwoude RijndijkTel 071 40207 20
*Internet: www.oudshoomenvanegmond.nl *E-mail; infoeoudshoomenvanegmand.nl

WIM VAN HOOFF

TANDPROTHETISCHE PRAKTIJK
Voor een optimaal Kunstgetit ga e naar een tandprotheticus
! Implantaten « Klikgebit = Reparaties + Weekendreparatie

Uw nieuwe prothese wordt voor 75% vergoed p—
vanuit de basisverzekering

Molenwerfsiaan 50 Heemstede, tel, 023-5293295 khqu"’

Weekendreparatie 0617776777 e

| Hamburgers - o
4 stuks Sl B :
Chili cheese kipsticks = 46 ?;g’a*“ rosbief - 49
4 stuks ;r.:" [F! ¥ gram -
| Wijncervelaat = 15
'fucadelappen # 89 | 100 gram &
: 100 gram S m kip kerrie salade 8 f::} 5
| Woensdag 100 gram -
Runder of '
half om half gehakt a4 5C Elke f’ag Vers
kilo | = 7" gegrilde kippen
Telefonisch bestellenii! T A D
i OC il A RE
f;guuderham "[ = = 17.00 wur warm uit de gnll .’.".“:. ) £ -
| il k= | Per stuk e
Donderdag Biefstukdag: Vrijdag en zaterdag
Malse ~ . sy Shoarmapakket oo AO
kogelbiefstukken PN DD | 500 gram viees, 5 broodjes, € GBI
3 voor B Be bakje saus. Samen voor UL,

GRATIS PARKEREN
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Prijswinnaar Woonwenshoom
bij Home Made By_REE bekend

Heemstede - Afgelopen december
stond bij Home Made By_REE de
woonwensboom centraal. In de
etalage hingen tientallen kaartjes
met woonwensen van klanten uit de
regio, variérend van nieuwe vloeren
en raamdecoratie tot complete inte-
rieurplannen voor de toekomst.

Uit al deze woonwensen is inmiddels
een winnaar gekozen.

De cadeaubon ter waarde van € 250,-
gaat naar de heer Adriaan Hortu-
lanus. Samen met zijn partner
verhuist hij dit jaar naar een apparte-
ment, een mooi moment om

opnieuw naar het interieur te kijken.
Adriaan schreef enthousiast “Bij van
REE is het resultaat altijd oké” Met de
gewonnen cadeaubon kijkt Jasper
van Home Made By_REE ernaar uit
om samen met hen te werken aan
een interieur dat echt als thuis voelt.
De woonwensboomactie liet
opnieuw zien hoeveel mensen bezig
zijn met hun woonomgeving en hoe
belangrijk een persoonlijk en
passend interieur daarbij is. REE
bedankt iedereen die een woonwens
in de boom heeft gehangen en
wenst de winnaar veel woonplezier.

Volkswagen T-Roc Goal:
een schot in de roos

inderegio.nl - 11 februari 2026

UITGELICHTE BOLIDES bij Autobedrijf Turenhout

stap is. Daarom nemen wij graag uitgebreid de tijd voor
u. Onze garage is gevestigd in het hart van Heemstede
op het Raadhuisplein 7. Op zo'n 5 minuten rijden vindt
u onze showroom, op de Nijverheidsweg 6, met nog
een breed assortiment occasions.

Heemstede - Sommige auto’s trekken meteen je
aandacht - en deze metallic zwarte Volkswagen T-Roc
Goal uit 2025 is er zo één. Met zijn sportieve uitstraling,
strakke lijnen en moderne details is hij letterlijk en
figuurlijk een schot in de roos. De diepe zwarte lak
geeft hem een krachtige look die overal indruk maakt.
Met 27.200 kilometer op de teller is hij keurig inge-
reden en klaar voor een nieuw seizoen vol plannen. De
Goal-uitvoering voegt nét dat beetje extra flair toe, H
terwijl de hoge zit, prettige ruimte en soepele rijeigen-
schappen zorgen dat elke rit ontspannen begint en

Bekijk ook zeker onze website voor een duidelijk beeld
van al onze beschikbare occasions. Liever leasen? Ook
dat is mogelijk. U gebruikt hier onze gemakkelijke
lease-calculator op de website voor, zodat u precies
weet wat de mogelijkheden zijn.

Komt u er niet uit? We kijken graag mee.

AUTOBEDRIJF TURENHOUT

met een glimlach eindigt.

deze T-Roc absoluut raak geschoten.

opties.

Heemstede - Zaterdagmiddag 7
februari rond tien over twee is er een
brand gemeld in een woning aan de
Gelderlandlaan in Heemstede. Hulp-
diensten kwamen met spoed ter
plaatse, maar eenmaal aangekomen

advertorial

Heemsteeds Burger Belang luistert!

Heemstede - Heemsteeds Burger Belang (HBB) is de eerste en
grootste lokale partij van Heemstede. De afgelopen 32 jaar heeft
HBB al veel voor onze mooie gemeente bereikt. HBB wil dit dorp
natuurlijk nog mooier en leefbaarder maken. Daarvoor heeft de
partij uw steun nodig. 18 maart 2026 zijn de gemeenteraadsverkie-
zingen. HBB roept op uw stem niet verloren te laten gaan. Stem!

En vooral stem op Heemsteeds Burger Belang, Lijst 3.

Met uw stem kan HBB weer de grootste politieke partij van
Heemstede worden. HBB luistert naar haar kiezers en weet wat er
speelt en leeft in Heemstede. Met uw stem gaat HBB die kennis de
komende vier jaar vertalen naar daden. Waar gaat de partij voor
strijden? Heemstede blijft zelfstandig en gaat geen vergaande
samenwerking met andere gemeenten aan. HBB staat pal voor een
lokaal aanspreekbaar bestuur.

U als inwoner krijgt meer invloed in hoe de gemeente wordt
bestuurd.Voor echte participatie en een benaderbaar bestuur ziet
HBB namelijk kansen voor burgerinitiatieven en een lokaal refe-
rendum. Het telefoonnummer van HBB: 06-52524639 staat gewoon
op de website van de gemeente - andere partijen doen dat niet.

De afgelopen vier jaar is de onroerendzaakbelasting in Heemstede
34 procent gestegen. HBB was daar als enige tegen, vond dat veel
te veel.En HBB kreeg iedere keer gelijk, want ieder jaar had de
gemeente een overschot en werd de toch al riante reservepot
verder verhoogd. Bovendien kan de gemeente eenvoudig be-
zuinigen.Zo is 2 ton per jaar te besparen met een wethouder
minder.

Investeren gaat HBB wel in voorzieningen die de basis zijn voor
welzijn en saamhorigheid. Denk daarbij aan scholen,zwembad en
het Johan Neeskens-sportpark. Daarvoor wil HBB het Enecogeld
inzetten.

Jonge en oudere Heemstedenaren krijgen, als het aan HBB ligt,
voorrang bij nieuw te bouwen woningen. Met het beschermen van

het dorpskarakter van onze gemeente, HBB wil daarom geen hoog-
bouw in bestaande wijken.

Gemeenten zijn wettelijk verplicht asielopvang te verzorgen. HBB
houdt zich aan de wet en wil dat humaan en realistisch doen. Het
mag niet ten koste gaan van het dorp, speelplaatsen, sportvelden,
groen of winkelgebieden. HBB stelt daarom de bouwplaats bij de

Cruquiusbrug voor. Na vijf jaar opvang kunnen daar dan woningen
voor Heemsteedse jongeren komen.

Voor veel inwoners en bezoekers van Heemstede is een auto essen-
tieel voor hun werk, school, of sociale contacten. Ook leveranciers,
bouwbedrijven en zorgmedewerkers moeten hun Heemsteedse

klanten met de auto kunnen bezoeken. Autorijden is al duur genoeg.

Daarom wil HBB parkeren gratis laten waar dat nu ook gratis is, de
Cruquiusweg dubbelbaans laten en geen milieuzone.

Heemstede kan veiliger en leefbaarder. Daarom meer zichtbare
handhaving met een focus op dagelijkse ergernissen zoals zwerf-
vuil, geparkeerde voertuigen en overlast van jongeren. HBB ziet
graag eigen wijkagenten en onze BAQ's fysiek samen in een voor de
inwoners makkelijk bereikbaar veiligheidsbureau.

De bezoekers van ons centrum verdienen een beter en veiliger
ingericht winkelgebied. HBB is van mening dat die veiligheid voor
voetgangers, fietsers en automobilisten verbeterd kan worden,
zonder dat het parkeerplekken kost. Sterker nog, HBB ziet kansen
om extra parkeerplaatsen aan te leggen.

Het Groot Clooster, dat is het groengebied achter Hageveld, wil HBB
toegankelijk maken voor iedereen. Een natuurgebied, maar wel
eentje waar HBC haar plek behoudt en daar waar mogelijk zelfs kan
uitbreiden. Sport, natuur en recreatie gaan hand in hand. Groenen-
daal gaat HBB ontlasten door meer locaties te bieden, waar hon-
deneigenaren terecht kunnen. Het Manpadslaangebied moet de
groene corridor tussen Groenendaal en Leyduin blijven.

Wie op zoek is naar een stijlvolle SUV die comfort,
uitstraling en dagelijks gemak samenbrengt, heeft met

Nieuwsgierig naar de T-Roc? Bel ons dan direct voor
een proefrit. Wij zijn bereikbaar op 023-5291125.

Op onze website: turenhoutautos.nl vindt u nog meer
foto’s van deze prachtige auto en de volledige lijst met

Bij Autobedrijf Turenhout beseffen wij maar al te goed
dat de aanschaf van een nieuwe occasion een grote

Kleine brand in woning Gelderlandlaan

bleek de situatie mee te vallen. In de
woning had een prullenbak vilam
gevat. De brand was snel onder
controle. Om de rook te verdrijven
zijn de ramen opengezet. Voor zover
bekend raakte niemand gewond.

DCCASIONS - REPARATIE - DNDERHOUD - APK

Foto: Mizzle Media/Michel van Bergen.

Heemstede moet bruisen, daarom gaat HBB oude tradities zoals de
Avondvierdaagse en de kerstbomenjacht terugbrengen. Samen met
onze inwoners wil HBB nieuwe evenementen toevoegen.

Het is bij wet verboden om binnen 5 meter van een zebra te
parkeren. Heemstede maakt dat wel mogelijk. HBB gaat zorgen voor
een veiliger Binnenweg: de wens van omwonenden en winkelend
publiek.

- "

Dit is een politieke reclameboodschap in het kader van de gemeenteraadsverkiezingen.
Meer informatie op politiekereclame.nl




INn Kunstfort
bij Vijfhuizen

Suspirium Ensemble

Zondag 22 februari - Aanvang 14.00 uur
Algemene toegangsprijs €27 -
{incl. pauzeconsumptie)

Susplirivm Ensemble bestaat wit de Nederlandse zangeres
Iris Bouman, de Oekraiense cellist Gala Lozynska, Pun-
fo Bawono wit Indonesieé op theorbe, Jeremy Bass wit de
V5 op barogue guitar, de uit Taiwan afkomstige violist
MengHan Wu en de Nederlandse percussionist Ramon
Lormans.

Kaarten: www.cruguiusconcerten.n|

Kunstfort b} Vigihulzen
Fortwachter 1
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XL-pak 450 gram
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Veel Nederlanders ervaren keukenstress. Bron en beeld: Bemmel en Kroon.

Veel Nederlanders ervaren
stress In de keuken met koken

Regio - Voor veel Nederlanders is
koken geen ontspannen moment.
Uit onderzoek door Bemmel en
Kroon onder 1.026 Nederlanders
blijkt dat bijna één op de vijf mensen
wekelijks of vaker keukenstress
ervaart.

Opvallend genoeg ontstaat die stress
meestal niet tijdens het koken zelf.
De grootste boosdoener is het vooraf
bedenken wat er gegeten moet
worden. Maar liefst 39% noemt dit
als belangrijkste stressfactor. Tijdge-
brek (31%) en het tegelijk moeten
doen van meerdere dingen (31%)
volgen daarna. Ook vermoeidheid,
rommel in de keuken en ruimtege-
brek spelen een rol.

Geen stress,

totdat er gasten komen

Gelukkig is keukenstress niet voor
iedereen een probleem. Zo zegt 38%
van de Nederlanders nooit stress te
ervaren tijdens het koken. Daar staat
tegenover dat een grote groep juist
spanning voelt wanneer er voor
anderen gekookt moet worden.
Bijna één op de drie Nederlanders
(32%) ervaart alleen keukenstress

bij speciale gelegenheden, zoals
etentjes, verjaardagen of feest-
dagen.

Rond zessen staat heel Nederland
te koken

Doordeweeks staat de pan bij veel
huishoudens rond dezelfde tijd op
het vuur. Meer dan de helft (51%)
begint tussen 17:00 en 18:00 met
koken. Nog eens 17% start tussen
16:30 en 17:00, terwijl bijna een
kwart pas na 18:00 begint.

In het weekend ligt dat anders. Zo
begint 27% tussen 17:30 en 18:00
met koken, terwijl het kookmoment
verder verspreid is over de dag: van
vOor 16:30 tot na 19:00.

Doordeweeks snel,

in het weekend uitgebreid

Ook de tijd die Nederlanders in de
keuken doorbrengen verschilt per
dag. Doordeweeks kookt 52% tussen
de 30 en 45 minuten en staat 27%
zelfs minder dan een half uur in de
keuken. Slechts 3% doet er doorde-
weeks langer dan een uur over.

In het weekend verandert dat beeld.
Dan neemt 37% van de Nederlanders
45 minuten of langer de tijd om te
koken. Eén op de tien staat zelfs
meer dan een uur in de keuken.

Wie staat er achter het fornuis?

In veel huishoudens kookt meestal
dezelfde persoon. Bijna de helft van
de Nederlanders (47%) geeft aan
meestal zelf te koken, terwijl in 23%
van de huishoudens vooral de
partner verantwoordelijk is voor de
maaltijd.

Toch levert dat nauwelijks discussie
op. Slechts 1% van de Nederlanders
zegt regelmatig ruzie te maken over
wie er moet koken. In veel huishou-
dens lijkt de taakverdeling vanzelf te
zijn ontstaan.

Minder gedoe

Nederlanders hebben vooral be-
hoefte aan gemak. Betere apparatuur
(37%) wordt het vaakst genoemd als
manier om koken prettiger te maken.
Ook een overzichtelijke keukeninde-
ling (31%) en makkelijke recepten
(24%) scoren hoog. Meer ruimte
(20%), meer tijd (18%) en beter plan-
nen (10%) worden ook genoemd.
Voor 9% is er weinig aan de hand: zij
vinden koken nu al makkelijk en leuk.
Bekijk alle resultaten van het onder-
zoek over Nederlandse kookge-
woonten op: www.bemmelenkroon.
nl/onderzoek/keukenstress-in-
nederland-hoe-ontspannen-is-
koken/.
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Provincie pakt structureel sociale veiligheid aan
met meldpunt en kleine maatregelen

Regio — De provincie Noord-Holland
heeft de afgelopen maanden op
meerdere plekken langs provinciale
fietspaden, bushaltes en andere loca-
ties kleine maatregelen genomen om
de sociale veiligheid en het gevoel
van veiligheid van vrouwen te ver-
groten. Daarnaast start de provincie
een verdiepend onderzoek om
samen met vrouwen en experts op
het onderwerp tot structurele en
effectieve oplossingen te komen.

Ze richt zich daarbij op probleemlo-
caties waar kleine ingrepen niet
mogelijk of voldoende zijn om de
veiligheid te vergroten. De provincie
vraagt haar inwoners vooral melding
te doen van plekken of routes van de
provincie Noord-Holland die zij als
onveilig ervaren.

Naast meldingen via telefoon en
e-mail bij het servicepunt, kunnen
meldingen nu ook via een online
loket: www.noord-holland.nl/Loket/
Sociale_veiligheid worden gedaan.

Schouw en eerste verbeteringen
op tientallen locaties

In het najaar van 2025 zijn in heel
Noord-Holland schouwen uitgevoerd
langs provinciale fietsroutes, wegen
en bushaltes. Daarbij is gekeken naar
onder meer de werking van verlich-
ting, begroeiing, zichtlijnen en
vernielingen. In januari 2026 is het
grootste deel van de 30 bevindingen
aangepakt. De rest volgt op korte
termijn.

Tijdens de schouwen zijn ook 82
suggesties verzameld die de sociale
veiligheid op locaties kunnen verbe-
teren, maar die niet snel te realiseren
zijn omdat ze bijvoorbeeld botsen
met natuurbeleid of te complex zijn.
Deze locaties worden meegenomen
in het vervolgonderzoek.

Sociale Veiligheid wordt door Provincie Noord-Holland structureel aangepak.
Bron en beeld: Provincie NH.

Meldingen inwoners

Inwoners kunnen sociaal onveilige
locaties en routes die van de pro-
vincie zijn op verschillende manieren
melden bij de provincie. Naast
meldingen via telefoon en e-mail bij
het servicepunt, kunnen meldingen
nu ook via bovengenoemd online
loket worden gedaan.

Het servicepunt kreeg al 46 meldin-
gen binnen. De meldingen variéren
van kapotte verlichting, wensen voor
het aanbrengen van nieuwe of extra
verlichting langs fietspaden en bus-
haltes, tot wensen voor het verwij-
deren van bosschages tussen rij-
banen en fietspaden.

Eenvoudig op te lossen meldingen
zoals kapotte verlichting, graffiti en
vragen over begroeiing worden zo
snel mogelijk opgepakt. Meer
complexe meldingen worden
meegenomen in het vervolgonder-
zoek.

Onderzoek naar structurele
oplossingen

De onveilige locaties die uit deze
eerste schouwen, meldingen van
inwoners en analyses komen en die
niet snel te verhelpen zijn, worden
meegenomen in het vervolgonder-
zoek. Het onderzoek brengt pro-
bleemlocaties in kaart en kijkt naar
effectieve maatregelen en kosten.
Ook worden sociaal veilige fiets-
routes voor de avond en nacht
onderzocht. De provincie werkt voor
het onderzoek samen met vrouwen
en experts op het onderwerp.

Motie: Vrouwveiligheid in de
openbare ruimte

De acties om de vrouwenveiligheid
te vergroten op de wegen, fiets-
paden en andere locaties van de
provincie komen voort uit de motie:
‘Vrouwenveiligheid in de openbare
ruimte’. Deze motie werd op 29 sep-
tember unaniem aangenomen door
Provinciale Staten.

Prattenburg Haarlem dichtgezet door politie

Haarlem - Halverwege de nacht van
woensdag 4 februari is de politie
langdurig bezig geweest aan het
Prattenburg in Haarlem, nadat er in
een geparkeerd voertuig een vuur-
wapen werd aangetroffen, ook zou er
één persoon zijn weggereden toen
de politie aankwam. De wijk werd
dichtgezet en de agenten deden
allen hun kogelwerende vesten aan.
Door middel van een politiehond is
de wijk doorzocht, maar niemand is
uiteindelijk aangetroffen. De honden-
geleider die al ter plaatse was heeft
het vuurwapen met munitie veilig-
gesteld, daarna is deze meegenomen
naar het bureau voor verder onder-
zoek. De auto is doorzocht en zal
geborgen worden. Wat nou exact de
reden was van het incident is niet
duidelijk.

Foto: Mizzle Media / Mexx van der Lieuw.

Botsing beschadigt verkeerslicht op N201

Cruquius - Op de Kruisweg/N201 bij
Cruquius zijn twee automobilisten
vrijdag op zaterdagnacht 7 februari
met elkaar in botsing gekomen.

Een verkeerslicht werd hierbij ge-
raakt.

Rond middernacht ging het mis op
de kruising, net voor de verkeers-
lichten raakte de twee bestuurder
elkaar, één van de twee raakte ook
een verkeerslicht.

De hulpdiensten kwamen ter plaatse,
de ambulancedienst hebben alle

betrokkenen gecontroleerd, maar
niemand hoefde mee naar het
ziekenhuis voor verdere behande-
ling.

In één van de voertuigen zat een
klein kind, deze was erg geschrok-
ken, maar ongedeerd. Hoe het
ongeval tussen de twee nou exact
kon gebeuren is niet bekend.

Een berger heeft beide voertuigen
meegenomen. De wegbeheerder zal
aan de slag gaan met het verkeers-
licht.

Foto: Mizzle Media / Mexx van der

Lieuw.

Fietsster gewond
bij aanrijding

Haarlem - Zaterdagmiddag 7
februari rond half een heeft op het
Planetenplein in Haarlem-Noord een
ongeval plaatsgevonden tussen een
auto en een fietsster. De fietsster
werd aangereden, kwam ten val en
raakte daarbij gewond. Het slacht-
offer liep onder meer een hoofd-
wond op en is per ambulance over-
gebracht naar het ziekenhuis. De
weg was tijdelijk deels gestremd om
hulpverlening en onderzoek moge-

Foto: Mizzle Media/Michel van Bergen.

lijk te maken. De politie heeft ter
plaatse geassisteerd bij de afhande-
ling van het incident. De toedracht

van het ongeval wordt onderzocht.
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AUTOBEDRIJE TURENRDUT

adres voor
onderhoud,
reparatie
en occasions.

Raadhuisplein 7
0236291125
info@turenhoutautos.nl
www turenhoutautos.nl

OCCASIONS » REFARATIE « ONDERHOUD - APK
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Uw vertrouwde

4§ BOSCH Fam™
AUTOJCREW - Q
& 0

Autobedrijf Turenhout, uw auto in vertrouwde handen!

* Gezocht:
Bezorgersvoordezekrant, goede
verdiensten! Gemiddeldverdien
jebijhetbezorgenvandezekrant
€10.- peruurenkan je zelf bepalen
hoegroot jewijkwordt. Demeeste
mijmmet 13 1.5uurperweekkizar
Meld je aanen probeerhet eens bij
Verspreidnet, Tel. 0251-674433

Te koop:
Galfreisbag, kleur rwart, 2.gan.
£75,~. Tel:06-54907 563

Gevraagd:
Elektr. prano met verplaatsb.onder-
stel Tel. 06-30363429

Te koop:

Leren kunstichaatsen, niet meer
spierwit,mt 7.5 moeten worden
geslepen €10, Tel023-5294525

Gratis afhalen:

Gustav fedlerleipzig piana, zwart
Uit 1928,i.g.5t. (Heemstede).

Tl DG-44 540846

Gevraagd:
Elektr.fiets, tot max€400,-,
Tel.06-53212085

Te koop:

Puzzel Jv. Haasteren 3-in-1 doos
500, 750, 10005t, €6,- Puzzel de
goochelbeurs 10005t €6,-,
Tel,06-16738914

Tekoop:
SalopetieNorthFaceong. 728
jr.skibroekroxyong, 7jr, beiden
owart, pust. €5,-. Tel 06-13456572

Te koop:

Ikea bestakastd-deurs, wit, hg 259
xbr 240xdp 42 cm, kastbestaat uit
boven, vitrineen onderkasten€10,-.
Tel. 06-10206023

Gevraagd:
Staafmixer.Tel, 06-53548764

TUINMAN

met ruime ervaring.
Heeft tijd en ruimte en tijd
voor al uw tuinwerkzaam-
heden en onderhoud.
Scherpe prijzen!
Gratis prijsopgave.
Qok voor al uw straatwerk.
J. de Moaoij,
tel. 06-11848117, Rijnsburg

HOVENIERS

bedrijf/stratenmaker.
Onderhoud, aanleg van uw
tuin. Sierbestrating,
tegelwerk, schuttingwerk,
snoeien, bemesten,
beplanten, gazonaanleg.
Bomenverzorging/
verwijderen.
Vrijblijvend v.a. € 19,50
p.u. Tel: 06-27881233

KRINGLOOP
"Groene Kruis"
WONING
LEEGRUIMEN"

bouw of g
www.kringloo pqmnnﬂtruu ni
Tel.: 06-B300 8746

Te koop:

Zwart soft shellwinter/skijack

meet capuchonmixexl, valt kleiner
et recoo Systeemm, v, €50, - Tel.
(623797401

Te koop:

Aanhanger, gegalvaniseerd, 220%

110, evt. metafdekzeil, net, reserve-
wiel steunwielennovio box, 2g.a.n.
€500, Tel.06-12525041

Te koop:Lage viking no-

ren mi. 37 incl. beschermers,

fg.st €25, Tel 06-24719580

Te koop:

Voorl1.5-1.9m:Cortinaul omafiets
50cm;, 287, 2.9.2.n.€90,~. Lin-bike
damesstadshetsextralageinstap
47em, 267, IvEB0,- Tel. 06-49992237

Gratis afhalen:

4Goodyear winterbandenincl
velgen,mt, 205x60x 16, steek 4 x
100, naafdiameter60.1 profiel 7 mm.
Tel. 0640281528

Te koop:

Campingbedje €20, 1kea kinder-
stoel €5,-. D.bruin fluwelen stof stoel
opwieltjes €20,-.Tel.06-11726292

Hee ﬁ'\stee dse
rtendame‘

Zaterdag 14 februari

12.00 - 16.00 uur

O Raadhuisstraat en Binnenweg

De dag van de liefde vier je in Heemstede winkelcentrum!
Struin langs de winkels, shop iets leuks voor die ene
speciale persoon en schuif aan bij één van de gezellige
restaurants. Van mooie cadeaus tot lekkere treats —alles
voor een geslaagde Valentijnsdag vind je hier.

Tussen 12.00 en 16.00 uur delen twee hartendames
chocoladehartjes uit om deze Valentijnsdag net dat beetje

extra te geven.

Kom langs, proef de sfeer en neem een beetje liefde
mee naar huis!

WEEMSTEDg

www. heemstedewinkelcentrum.nl WINKELCENTRUM

q

UW TOILET VERSTOPT?

Bel P.C. v.d. Wiel B.V.

* Ripolontstopping

* Reparaties &n aanigg van riolaringen en draind)os

" Legen wan saplictanken an vetvangers
* Dakbedekking an loodgisterswark
* Maai- an groemasorzieningswark

* Machinaal straatvegen, milicuvriendeljk onkruidborstelen

* Gladheldabestrijding

'EI <3 0252-517406

Hillegommerdijk 448

Serviceflat KINHEIM

Zandvoorter Allee 40, 2012 WE Haarlem

ZOEKT OP KORTE TERMIJN EEN PARTTIME

RECEPTIONISTE

]-._JL_hlL_ i ".|
Sollicitaties, met referenties, naar: bestuur.vve@serviceflat-kinheim.nl
Inlichtingen: 06-21803194

aam zal zijn op maandag, dinsdag en wo

2144 KV Beinsdorp

Residentie De Burghave in Heemstede heeft 120 appartementen
voor zelfstandige wonende ouderen en heeft een eigen
T keuken met restaurant.

Ben je op zoek naar een leuke bijbaan
voor in het weekend?

Wij zijn per direct op zoek naar keuken- en restaurant-medewerkers
voor de vrijdag, zaterdag en zondag.

Leeftijd is voor ons niet belangrijk; iedereen is van harte welkom om
te reageren. Ben je minimaal 2 avonden beschikbaar tussen
17.30 en 20.30 uur, bel ons dan snell 023-5289154

Voor meer informatie kijk op www.burghave.nl

RESIDENTIE DE BURGHAVE
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Weersverwachting: zware liefdeswolken met zonnige minnezang op Valentijnsdag

Door Bart Jonker

Heemstede - De een kijkt reikhalzend naar de datum van
14 februari uit, de ander vindt het maar onzin en mierzoet
commercieel gedoe. Een ding staat overeind: Valentijns-
dag is de onbetwiste dag van de liefde, ook in Heemstede.
Of deze liefde nu anoniem kenbaar wordt gemaakt, of lief-
desserenades in reeds bestaande liefdesrelaties of vriend-
schappelijk bezongen worden.

Echter, waar komt deze dag - vol hartendieven die uit de
liefdeskelk nippen - nu eigenlijk vandaan?

Meerdere oorsprongen
Was Valentijn een eeuwige minnaar of rokkenjager die iedereen
in liefde onderdompelde? Of lag iets anders ten grondslag aan
deze dag van rozengeur en maneschijn? Om dat te weten te
komen, dient een flinke sprong terug in de geschiedenis
gemaakt te worden. Wat blijkt, er zijn meerdere oorsprongen
aan het ontstaan van Valentijnsdag toe te dichten.

Liefde overwint alles

Te beginnen in de derde eeuw na Christus in de Romeinse tijd. Er
bestond in die tijd een verbod voor Romeinse soldaten om te
trouwen. Waarom? Omdat men in de overtuiging was dat een
vrijgezelle soldaat eerder bereid was te sterven op het slagveld.
“Rare jongens die Romeinen’, luidt de uitspraak in een bekend
stripboek. Dat vond de christelijke priester Valentijn uit Rome
ook en zodoende huwde hij in het geheim Romeinse soldaten.
Volgens hem overwon liefde juist alles. Keizer Claudius Il kwam
hierachter en liet Valentijn in 269 bruut executeren. Niet echt
liefdevol dus...maar sindsdien was Valentijn de martelaar van de
liefde, hoewel dit niet met zekerheid te bewijzen valt. Wel werd
Valentijn in 496 heilig verklaard door de paus Gelasius | als Sint
Valentijn en werd 14 februari zijn naamdag. Onbekend is of dit
dezelfde Valentijn uit de tijd van Claudius Il is, aangezien er velen
met de naam Valentijn zijn vervolgd tijdens de
christenvervolgingen.

Naakte mannen door de straten

Een andere overlevering leert ons dat Valentijnsdag is ontstaan
uit het Romeinse feest Lupercalia, dat plaatsvond op 15 februari.
Een feest ter ere van Lupercus, de god van de schaapherders en
Lupa, de wolvin die Romulus en Remus volgens de mythe
opvoedde. Uit de rituele slachting van een hond en twee geiten,
werden uit de geitenhuiden riemen gemaakt. Met deze riemen
renden een jonge Romeinse mannen naakt door de straten,
waarbij ze uithaalden naar toegesnelde vrouwen. ledere vrouw
die geraakt was, zou zwanger worden of bij reeds een zwanger-
schap een goede bevalling hebben. Bovengenoemde paus Gela-
sius | schafte dit af en voerde (hoewel niet bewezen), daarom 14
februari in als Valentijnsdag. Maar goed dat hij de traditie van
Lupercalia heeft afgeschaft. Stel je voor dat anno 2026 nog
naakte jonge mannen met uitslaande riemen zouden rennen
over de Raadhuisstraat/Binnenweg... is wel weer eens wat anders
dan een bakfiets, het Bloemencorso of de Wijntour...

Geoffrey Chaucer

De eerste echte historische vermelding van Valentijnsdag is te
danken aan de veertiende-eeuwse Britse schrijver Geoffrey
Chaucer. Zijn werk‘Parlement of Foules’ (1382) bevatte de zin:
“Want dit was op Sint Valentijns dag, als elke vogel zijn maatje
komt kiezen!” Zo kregen ‘Valentijn’en ‘Valentijnsdag’ een plek in
de romantische literatuur. In het begin van de 19de eeuw, werd
Valentijnsdag echt populair, door als anonieme aanbidder een
liefdeskaartje te versturen per post. Valentijnsdag groeide uit tot
een populair feest, tot op de dag van vandaag.

Nog 2 gedichtjes...

Een leven met verdriet

Liefde kent geen onderscheid. Foto's Bigstock.

Grote dosis liefde nodig

In ons dorp wordt sinds jaar en dag ook volop aandacht besteed
aan Valentijnsdag. Juist in deze tijd vol spanningen en intole-
rantie in de wereld is een grote dosis liefde nodig voor elkaar.
Als je sommige akelige berichten in de media of nare commen-
taren op Facebook ziet, is dat werkelijk te droevig voor woorden.
Dus volop gasgeven in de liefde is in ieder geval zaterdag 14

&

Heemstede natuurlijk de plek
bij uitstek om een mooi lief-
descadeautje te vinden voor
jouw ‘Amore of Amour’. Zoals
bijvoorbeeld bij Chocolatier
Willem van Dam op Raadhuis-
straat 60, waar je iedere zoete
liefdesgeneugte vindt voor je
liefste. Succes verzekerd!

Of ga lekker uit eten met je
liefste bij een van de gastro-
nomische horecagelegen-
heden in Heemstede. Wel
even van tevoren reserveren.
‘Je t'aime’in ieder opzicht.
Happy Valentine!
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Amore in Winkelcentrum Heemstede

BIZ Heemstede-Centrum geeft met de Hartendames volop liefde in de winkelstraat Raadhuisstraat/
Binnenweg op zaterdag 14 februari tussen 12 en 16 uur. De Hartendames delen liefdevol chocolade-
hartjes uit aan het winkelend publiek in de winkelstraat. Met haar diverse winkels is Winkelcentrum

Volop chocoladeliefde bij Chocolatier Van Dam.

y

februari het devies. Liefde in de brede zins des woord is de
komende weersverwachting voor Heemstede. Voor iedereen:
man-vrouw, man-man of vrouw-vrouw. Het maakt allemaal niet
uit: liefde kent geen onderscheid en zou dit ook nooit mogen

kennen.

(Dank aan bron IsGeschiedenis).

Foto's aangeleverd.

In koekhandel klokker is alles te koop

Wat ze je ook aandoen

Heemstede - De Poéziewedstrijd ‘Metamorfose;
zoals u op de voorpagina van de Heemsteder
heeft kunnen lezen, was een weergaloos succes.

Doe dat bij een ander niet
Een leven met verdriet
Een leven met pijn

Het kan niet alleen maar roze geur en maneschijn zijn

Helaas werd het grappige gedicht van de heer
Agterdenbos door een technische conversiefout
niet goed afgedrukt in de Heemsteder van 4
februari jl. Excuses hiervoor. Waar gehakt wordt
vallen nu eenmaal spaanders en een krant blijft
mensenwerk.

Daarom nogmaals dit gedicht, nu correct weer-
gegeven en een tweede gedicht van Danny van
Strien die de redactie ontving als nabrander.

In het leven zit het mee of zit het tegen

Na de zon komt altijd regen

Er zijn vette en magere jaren

Een leven met verdriet

Maar ooit daar moet je ingeloven

Ligt er ook iets moois voor jou in het verschiet

Danny van Strien

waar velen komen voor al hun dromen!!!

koekjes met letters en dameskoeketjes
avonturenkoekjes, reiskoekjes
gelukskoekjes, liefdeskoekjes

illusiekoekjes!!

podiumplaatsen voor korte bezoekjes
‘nu ben ik een schrijver’ koekjes
koekjes van de maand koekjes

dag vogelkoekjes

Frits Agterdenbos



Chocolaterie Van Dam | Raadhuisstraat 60 | Heemstede | 023 547 88 77 | chocola.nu
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Y De beste voorwaarden door ruime vergaigkmg
/' Persoonlijk advies in de buur

Zie &l voor ja wal pouw idesle woonssuatie 57 Denk je aan verhisien, venduurzamen Of verDouwen om e
e b Diarelosn? Wlat heat ook s financiesl & e vask messr magellico dan e denkt. Ontdal je mogalikhedsn

&N realsesr ol w_‘):x OO
- VELDSINK
ABI

S

de Bibliotheek
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Hypotheken | Verzekeringen | Pensioenan | Betalen | Sparen

Kom langs bij de
Bibliotheek!
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Regio Media Groep zoekt een nieuwe collega

voor de Heemsteder.

Houd je van journalistiek, klopt jouw hart voor het
lokale nieuws, dan is dit je kans: word redacteur
van de Heemsteder. Al decennia lang is de
Heemsteder een goed gelezen en gewaardeerd

Redacteur

nieuwsblad voor alle inwoners van Heemstede.

(20-24 uur)

Als redacteur kun je je gemakkelijk in verschillende doelgroepen verplaatsen en maak je samen
met onze correspondenten een veelzijdig nieuwsproduct. Jij zorgt ervoor dat al het lokale nieuws
samenkomt in een mooie krant en informeert onze lezers via de website en socials.

Wat van je verwacht wordt

* Perfecte beheersing van de Nederlandse taal
* Content leveren voor zowel offline als online
* Codrdineren freelancers/fotografen
* (Goed met deadlines kunnen werken
= Makkelijk contact kunnen leggen
+ Flexibiliteit om af en toe 's avonds en
in het weekend te werken
= Ervaring in de journalistiek is een pré

Wat wij bieden

= Afwisselende job in de dynamische mediawereld

» Een baan met veel vrijheden en zelfstandigheid

= Thuis of op kantoor werken

» Een baan waarin je een groot netwerk opbouwt, niet
alleen van achter je bureau maar ook buiten de deur

= Een vaste aanstelling na een proefperiode binnen de
Regio Media Groep

Ook zoeken wij een correspondent voor regio Bloemendaal

Vind je het leuk om te schrijven en woon je in de
gemeente Bloemendaal? Wij zijn op zoek naar een
enthousiaste correspondent die met haar/zijn teksten
een breed publiek aanspreekt. Je informeert niet
alleen de inwoners van de gemeente; je laat hen ook

kennismaken met Bloemendalers zelf. Met interviews,

{politieke) sfeerverslagen of het opzetten van een
eigen rubriek.

Heb je zin in deze uitdaging, mail dan naar
redactie@bloemendaler.nl t.a.v. Joke van der Zee.

Ben je enthousiast en wil je meer informatie?

Wie zijn wij?

Regio Media Groep bestaat uit 7 bedrijven
en geeft wekelijks 11 huis-aan-huis
nieuwsbladen en specials uit. Samen met
onze nieuwssites en socials hebben wij
een wekelijks bereik van 871.000.

Wij zijn marktleider in het gebied tussen
de Haarlemmermeer - Vinkeveen en van
Heemstede - Castricum. Daarnaast hebben
wij onze eigen verspreidorganisatie.

¢!

Stuur een mail naar Frits Raadsheer, f.raadsheer@regiomediagroep.nl
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Buitenplaats de Hartekamp. Foto: Ronald Huigen.

Rondleidingen op buitenplaats
de Hartekamp

Heemstede - De rondleidingen op
buitenplaats de Hartekamp aan
Herenweg 5 in Heemstede gaan van
start. Laat je meenemen door een
ervaren gids die je alles vertelt over
de rijke geschiedenis, de bewoners,
de unieke flora en de verborgen
parels op dit terrein.

hoofdgebouw die normaal niet toe-
gankelijk zijn en geniet van rustge-
vende wandelpaden in het fraaie
park.

Deelname is gratis, maar graag wel
even van tevoren aanmelden.

Dat kan via het mailadres:
evenementen@hvhb.nl.

Wees er snel bij, want het aantal
plaatsen per rondleiding is beperkt.
Verzamelen op de eerste zaterdagen
van de maanden maart tot en met
oktober om 10 uur bij de Orangerie
op het terrein van de Hartekamp.

In samenwerking met de Historische
Vereniging Heemstede-Bennebroek
(HVHB) worden exclusieve rondlei-
dingen op deze fraaie buitenplaats
georganiseerd.

Bezoek verschillende ruimtes in het

Kunstenaar Connie Vlasveld en dichter
Bart Top in Kleinste Museum van Heemstede

Heemstede - Laat u verrassen door
twee nieuwe werken in het Kleinste
Museum van Heemstede bij het
raadhuis op het Raadhuisplein1 in
Heemstede. Beeldend kunstenaar
Connie Vlasveld vindt haar inspiratie
in de natuur. Haar werk ‘Dwerguiltje’
maakt onderdeel uit van de serie
‘Voor vogels kom ik fluitend mijn
nest uit" Dichter en performer Bart
Top, ook wel bekend als de ‘gedich-
tenwandelaar; heeft zich door dit
werk laten inspireren en schreef
‘Omnivoortje foetsie’ Meer infor-
matie over de woord- en beeldkun-
stenaars vindt u in de hal van het
gemeentehuis. De werken zijn te zien
vanaf heden tot en met eind maart.

=

Het Kleinste Museum van Heemstede.
Foto aangeleverd.

Tips en coaching bij honden

Door Dunyah Trentelman

Regio - Dunyah Trentelman is hondencoach bij Dunyahdogs. Als
hondencoach begeleidt zij niet alleen honden, maar vooral ook
hun eigenaren. Want echte verandering begint bij hen. Door ze te
coachen in duidelijkheid, rust en leiderschap helpt ze probleem-
gedrag bij honden structureel op te lossen.

“Mijn hond valt uit naar andere honden. Wat nu?”

Misschien herken je het: je loopt ontspannen met je hond door de
‘ wijk, tot er ineens een andere hond verschijnt. Blaffen, trekken,
grommen, je hond “valt uit”. Het ziet eruit als agressie, maar in de
meeste gevallen ligt er iets anders onder: onzekerheid.
Veel honden reageren niet omdat ze willen agressief zijn, maar
omdat ze spanning voelen. Door te blaffen of naar voren te
schieten, creéren ze afstand. De andere hond loopt door of de
eigenaar wijkt uit. Voor jouw hond voelt dat als succes: dit werkt.
En zo wordt het gedrag steeds sterker.
Soms denkt een hond zelfs dat hij zijn eigenaar moet beschermen.
Alsof het zijn taak is om jou en zichzelf te verdedigen. Dat lijkt

Suspirium ensemble swingt bij
CruquiusConcerten in Kunstfort Vijfhuizen

Vijfhuizen - Het Suspirium
ensemble swingt op zondag 22
februari bij de CruquiusConcerten in
Kunstfort Vijhuizen, Fortwachter 1.
Aanvang 14 uur. Minder bekend
repertoire uit de vroege barokpe-
riode wordt afgestoft en in een
nieuw, fris jasje gestoken. Met een
focus op de liederen uit de 17e eeuw
laat het Suspirium Ensemble zien dat
oude muziek swingend en groovy
kan zijn als geen ander!

Het Suspirium Ensemble, opgericht
in 2021 door celliste Gala Lozynska
en mezzosopraan Iris Bouman,
streeft naar een nieuwe benadering
van oude muziek. Een grote continuo-
groep, bestaande uit theorbe/barok-
gitaar, cello/viola da gamba en klave-
cimbel, creéert verschillende lagen
met nieuwe kleuren en texturen.

Het repertoire van het Suspirium
Ensemble omvat Franse cours,
vroege Italiaanse liederen en Latijns-
Amerikaans barokrepertoire.

In het Italiaanse barokprogramma
‘Amor che fai?!" waarin gevoelens van
liefde, liefdesverdriet of jaloezie
centraal staan worden swingende
liefdesliederen afgewisseld met
cantates van bijvoorbeeld Scarlatti.
Liederen voor alleen zangstem en
luit van Caccini worden afgewisseld
met swingende liederen van Fresco-
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Het Suspirium ensemble. Foto aangeleverd door CruquiusConcerten.

baldi en Sances - uiteraard allemaal
over liefde en de bijbehorende wor-
stelingen. Typisch Italiaans tempe-
rament!

Toegangsprijs inclusief consumptie:
€27,- Zaal open: 13.30 uur.

Kaarten te bestellen via de website
www.CConcerten.nl of via

Stichting CruquiusConcerten, p/a
Anne Franklaan 64, 2135 HB Hoofd-
dorp, telefonisch: 023 529 3204.

Het aantal plaatsen in de zaal is
beperkt. Er wordt daarom aange-
raden tijdig kaarten te kopen. De zaal
is toegankelijk voor mensen met een
rolstoel. Bus 300 stopt op 500 meter.

Bruggetje naar
de kerk

Tekst en foto: Harry Opheikens

Er wordt op dit moment behoorlijk
gewerkt op de Achterweg en dat is
dan even de weg zoeken richting
Indische Buurt. Autoverkeer is uit den
boze, maar er wordt ook aangegeven
dat je een straatje om moet lopen.
Nu is dat wel te begrijpen tijdens de
werkdagen, maar gelukkig kon je er
op zondag al wandelend langs. Er lag
zelfs een bruggetje richting kerk en
Pauwehof. Met twee waarschuwings-
borden telt een gewaarschuwd mens
voor twee.

misschien stoer, maar eigenlijk zegt het vooral dat je hond zich
verantwoordelijk voelt, en dat is best een zware last.

Wat doen we als eigenaar vaak? We leiden af met snoepjes, maken
een omweg of proberen situaties te vermijden. Dat kan tijdelijk
helpen, maar pakt de oorzaak niet aan. Je wilt tenslotte niet jaren-
lang met een volle zak voertjes en omwegen blijven lopen.

De echte vraag is: waar komt die onzekerheid vandaan? En hoe
zorg je dat je hond leert dat jij de leiding hebt, zodat hij mag
ontspannen?

Wanneer jij duidelijk en rustig richting geeft, hoeft je hond niet
meer te reageren. Hij leert dat jij de situatie
overziet. Dat geeft vertrouwen, en vanuit

dat vertrouwen ontstaat rust.

Elke hond is anders, maar één ding
geldt altijd: achter ‘uitvallen’ zit nooit
een slechte hond. Het is een signaal
dat er iets speelt onder de opper-
vlakte. Herkenbaar? Dan is het goed
om verder te kijken dan alleen het
gedrag.
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Hulp bij invullen
belastingaangifte

Heemstede - Vanaf 16 februari
kunt u weer een afspraak
maken om hulp te krijgen bij
het invullen van uw belasting-
aangifte voor 2025.

Speciaal opgeleide vrijwilligers
van WIJ Heemstede helpen u
hierbij. De aangifte wordt inge-
vuld op basis van de door u
verstrekte gegevens. Er zijn wel
voorwaarden verbonden aan
deze hulp: het verzamelin-
komen mag niet hoger zijn dan
€ 40.000 voor alleenstaanden
en €60.000 voor fiscale part-
ners. De hulp is gratis voor
inwoners van Heemstede die
aan deze voorwaarden
voldoen.

De afspraken worden gepland
in maart en april op het kantoor
in Plein1, Julianaplein 1, Heem-
stede.



Kozijnen beleven.

Bezoek ons in de Finstral Studio Hoofddorp.
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kosten besparen
mEt NOVOferm De hoogste isolatiewaarde.

Intelligent Door Solutions

Kies voor een optimaal geisoleerde sectionaaldeur met thermisch
onderbroken panelen en kozijn en profiteer direct van:

. * Minder warmteverlies, lagere stookkosten: Novoferm
kortlng Op garagedeuren verhogen isolatie en besparen energie
ge|soleerde * Vermijd koudebruggen en behoud een comfortabele

. binnenomgeving
ElEI(tnSChe * Minimaliseert vochtproblemen zoals condensatie, houdt de garage

Sectionaaldeur droog en gezond

Geldig t/m april 2026 Laat een Novoverm dealer de juiste U-waarde berekenen voor de
Vraag naar de voorwaarden beste keuze.

Jatibee

Z0NWerLng

Vennestraat 36F | 2161 LE | Lisse
% 0252-411075 | & info@jatibee.nl | & www.jatibee.nl

Als Novoferm dealer beschikken we over vakkennis en bieden we eersteklas service
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Gemeente Heemstede en Timpaan tekenen anterieure overeenkomst gebied Manpad

Tekst en foto: Ellen Toledo

Heemstede - Maandag 9 februari
heeft de gemeente Heemstede
samen met ontwikkelaar Timpaan
een anterieure overeenkomst gete-
kend voor gebied Manpad. Een ante-
rieure overeenkomst is een privaat-
rechtelijk contract tussen een
gemeente en een grondeigenaar/
ontwikkelaar, gesloten véor (anteri-
eure = voorgaande) de vaststelling
van een nieuw bestemmingsplan of
omgevingsvergunning. Wethouder
Eveline Stam en Ingeborg de Jong,
directeur van Timpaan, zetten
namens beide partijen hun handte-
kening. Met deze stap leggen beide
partijen afspraken vast over de
ontwikkeling van het gebied waar
149 woningen in een groene omge-
ving worden gebouwd. In de ante-
rieure overeenkomst zijn onder meer
afspraken vastgelegd over gemaakte
gemeentelijke kosten, woningbouw-
programma, fasering en de uitvoe-
ring van de ontwikkeling. Door deze
afspraken vooraf te maken, ontstaat
duidelijkheid voor beide partijen en
kan het verdere planproces zorg-
vuldig worden doorlopen.

Het gebied wordt ontwikkeld tot een
groene woonomgeving met 149
woningen, waarvan 30% sociale huur
en 36% betaalbare koopwoningen.
Met deze mix spelen gemeente
Heemstede en Timpaan in op de

Wethouder Stam en Ingeborg de Jong ondertekenen de anterieure overeenkomst gebied Manpad.

urgente woningvraag in de regio en
wordt doorstroming mogelijk ge-
maakt. De ontwikkeling draagt bij
aan de woningbouwopgave van
Heemstede en voorziet in een ge-
varieerd woningaanbod. Het huidige
plan is tot stand gekomen na een
intensief participatietraject met
omwonenden en andere belang-
hebbenden. Verdere uitwerking van

advertorial

het plan vindt plaats in de volgende
fase van het traject.

Wethouder Eveline Stam geeft aan:
“De ontwikkeling van gebied Man-
pad sluit goed aan bij onze omge-
vingsvisie en de woonvisie. Met deze
anterieure overeenkomst zetten we
een belangrijke stap in de ontwikke-
ling van gebied Manpad. We maken
duidelijke afspraken voor de woning-

Heemsteedse VVD: “Ondernemers in Heemstede,

onze creatieve kanjers”

Heemstede is een levendig
dorp met stadse trekjes. De
ondernemers in Heemstede
zijn actief en voorzien onze
inwoners en bezoekers van
een uitgebreid en hoog-
waardig winkelaanbod.

We vergeten vaak wat het
betekent dat ondernemers het
risico nemen om hun energie,
spaargeld en tijd in een eigen
zaak te stoppen. Samen maken
ondernemers van onze Heem-
steedse winkelstraten aantrek-
kelijke winkelgebieden.

Die kracht ziet de Heemsteedse
VVD in de Jan van Goyenstraat,
aan de Zandvoortselaan en in
het centrum van Heemstede.
Samen zorgen zij ervoor dat

Heemstede een regionale trekker is voor winke-
lend publiek, met een uitgebreid aanbod.
Daarnaast is het reuze gezellig om te winkelen in
Heemstede en zijn de winkels goed bereikbaar.
0ok de kleine buurtsupers zijn heel waardevol: zij
brengen saamhorigheid en lokale betrokkenheid

in onze wijken.

Deze week was de Heemsteedse VVD met haar
mascotte Brum, samen met fractievoorzitter John
Wulfers en wethouder Eveline Stam, daarom in de
Jan van Goyenstraat en de Zandvoortselaan.

Ook stonden ze bij SAM Coffeebar aan de Valken-
burglaan. Wat een prachtige toevoeging aan

Eveline Stam (1), John Wulfers (r) en mascotte Brum (m) van de
Heemsteedse VVD op bezoek in de Heemsteedse winkelgebieden.
Foto aangeleverd door de Heemsteedse VVD.

Heemstede is deze creatieve zaak, om heerlijk
koffie te drinken en tijd te nemen voor een goed
gesprek met elkaar.

De Heemsteedse VVD is niet alleen in de ‘Week
van de Ondernemer’ trots op haar ondernemers:
dat is zij altijd. In haar verkiezingsprogramma

‘Sterk & Veilig naar 2030" bouwt zij hierop voort.
De Heemsteedse VVD zal erop toezien dat onder-

nemers vooral kunnen ondernemen en dat regels
en vergunningen zo beperkt mogelijk blijven, zo-
dat zij hun gezellige evenementen kunnen organi-
seren, zoals de intocht van Sinterklaas, de Lente-
en Winterfair en het Bloemencorso. Samen maken
de ondernemers onze winkelgebieden geweldig.

bouwontwikkeling die past bij
Heemstede. Zorgvuldig ingepast in
het groen, toekomstbestendig en
met oog voor de verschillende
woonbehoeften.”

Ingeborg de Jong, directeur Timpaan:
“Bij de ontwikkeling van Gebied
Manpad staan duurzaamheid,
natuurinclusiviteit en gemeenschaps-

vorming centraal. Timpaan werkt
samen met architectenbureau Van
Manen en landschapsarchitect VE-R
aan een plan dat niet alleen wonin-
gen toevoegt, maar ook een bijdrage
levert aan de kwaliteit van de leef-
omgeving. Het is een mooi voor-
beeld van wat Timpaan ‘Verbonden
Wonen'noemt: een gemengde,
vitale wijk waar starters, gezinnen en
senioren echt samenwonen.”

Ontwikkelaar Timpaan en de
gemeente werken in de komende
periode het plan verder uit en door-
lopen de benodigde procedures.
Zo ligt de ontwerp-ontwikkelvisie
voor Gebied Manpad tot 25 februari
2026 ter inzage bij de gemeente.

Wethouder Eveline Stam: “Wij zijn als
college ontzettend verheugd dat we
een anterieure overeenkomst
hebben kunnen bereiken binnen de
afgelopen vier jaar. Eris heel hard
aan gewerkt door een heel groot
team, maar ook in de twintig jaar
daarvoor. Namens het hele college
iedereen bedankt dat we er samen
de schouders onder hebben gezet”
Ingeborg de Jong: “We gaan de
komende jaren met de gemeente, de
inwoners en alle andere stakeholders
hier een heel mooi plan uit de grond
trekken.”

Daarna werd er met bubbels ge-
proost op een mooi project en een
goede samenwerking.

Sint Bavokerk in zonnetje

Heemstede - Stephanie Lokerse legde fraai de Sint Bavokerk op de
Herenweg in Heemstede in het winterse zonnetje vast. Met een strak-
blauwe lucht op de achtergrond, de lente is in aantocht!

Dit is een politieke reclameboodschap in het
kader van de gemeenteraadsverkiezingen.
Meer informatie op politiekereclame.nl

Mediacafée in Plein1

Heemstede - Donderdag 12 februari
van 13.30 - 15.30 uur is er weer
Mediacafé in Plein1, Julianaplein 1 in
Heemstede. Heeft u vragen over uw
tablet of smartphone?

Vier vrijwilligers geven in december
1x aan senioren in de Bibliotheek in
Plein1 uitleg over het gebruik van

hun smartphone en/of tablet. Het
Mediacafé is een samenwerking
tussen de Bibliotheek en W1J
Heemstede en is op elke 2e en 4e
donderdag van de maand in Plein1,
Julianaplein 1, Heemstede.
Aanmelden is niet nodig. Het advies
wordt gratis gegeven.

Op de 4e donderdag is het via de
Bibliotheek.



Een persoonlijk afscheid begint met luisteren

Wat maakt een uitvaartverzorger echt anders? ledere uitvaartonderneming zegt het verschil te maken.
Maar wat betekent dat eigenlijk? In de uitvaartzorg zit het verschil niet in draaiboeken of protocollen.
Het zit in aanwezigheid. In luisteren zonder haast. In ruimte laten voor stilte, emoties en herinneringen.

Niet de vraag “Wat is gebruikelijk?” staat centraal, maar "Dit paste precies bij hem.” of “Dit voelde als haar.”

“Wie was hij of zij?" Een afscheid laat zich niet vangen in Dat zijn de momenten die families bijblijven.

vaste vormen. Het is een persoonlijk verhaal. Soms klein Bij Reichrath Uitvaartverzorgers begint goede

en intiem, soms groots en muzikaal - maar altijd met uitvaartzorg met luisteren. Wij werken met meerdere

aandacht en zorg vormgegeven. Het echte verschil zit uitvaartverzorgers, ieder met een eigen stijl en ervaring, ¥

vaak in de details: een blik van begrip, een moment extra maar altijd met dezelfde aandacht en betrokkenheid.

tijd, een ceremonie waarvan mensen later zeggen: | ,@:{-_ﬂﬁ ‘
Die manier van werken komt ook terug op onze - 'N-;L
vernieuwde website, waar we laten zien wie wij zijn en hoe “h,‘.,'j, Tt I |
wij families begeleiden bij een afscheid dat recht doet aan - L x — |

het leven dat geleefd is.

Een Engelstalige versie van de website volgt binnenkort.

Direct hulp nodig?
+31 6 5202 1776

Afscheid nemen raakt alles
In die dagen vol gevoel zijn aandacht,
rust en helderheid belangerijker dan ooit

Zoals je leeft wil je herinnerd worden door de mensen die van je
houden. Een laatste vaarwel dat past bij wie je bent helpt je
naasten het verlies te dragen.

In moeilijke tijden is persoonlijke aandacht van onschatbare
waarde. Dat geldt zeker rond het overlijden van iemand die je lief is.
Voorgoed afscheid moeten nemen maakt veel emoties los.

Yvonne Reichrath,
gediplomeerd uitvaartbegeleider
en -verzorger.

Tegelijkertijd is er in korte tijd veel te kiezen en te regelen voor een
uitvaart die recht doet aan het leven van de overledene. Daarom
luistert de keuze voor een uitvaartverzorger nauw.

Reichrath

/«g uitvaartverzorgers
| T

Reichrath Uitvaartverzorgers Wat len uw wensen voor de L'lltVaaI‘t?

Kennemerplein 6-14 - 2011 M] Haarlem - +31 6 5202 1776 - info@yvonnereichrath.nl

www.reichrathuitvaarey Cl"/_()l‘gcll\'.]‘ll -0 yv OﬂllCl'CiCllI‘ilLll.l]l -@reichrachuity 11lll’L\'Cl’ZOl"gL‘l"S.I‘ll Download Ons Wensenboek]e .




Foto: Uitgebreide begeleiding bij rouw en verlies. Foto aangeleverd.

De Levensboom Uitvaart

Betrokkenheid en uitgebreide begeleiding bij FOUW en verlies

De Levensboom Uitvaart is betrokken en biedt persoonlijke ondersteuning zowel voor,

tijdens als na een uitvaart en bij rouw door levend verlies.

Rouwen hoeft u niet alleen te doen.
Verlies raakt ons diep en kan het dagelijks
leven volledig ontregelen. Of het nu gaat
om het overlijden van een dierbare of

om levend verlies, zoals het kwijtraken
van gezondheid, zelfstandigheid of
toekomstperspectief: rouw vraagt tijd,
aandacht en erkenning. In rouw- en
verliesbegeleiding biedt De Levensboom

Uitvaart een veilige plek waar steun, rust
en herkenning centraal staan. Met een
betrokken team biedt De Levensboom
Uitvaart uitgebreide begeleiding bij rouw
en verlies. Bij hen vindt u ruimte om uw
verhaal te delen, emoties toe te laten en
stap voor stap om te gaan met wat er is
veranderd. De Levensboom Uitvaart is er
niet alleen voor rouw na overlijden, maar
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e Rouw & Verlies
o Begeleiding
o Thema bijeenkomsten

o Workshops

ook voor rouw bij levend verlies. Deze vaak
minder zichtbare, maar diepingrijpende
vorm van rouw verdient net zo goed
aandacht. Een vrouw uit het team maakte

het persoonlijk mee: na een ernstig ongeluk

raakte haar man invalide. Hierdoor ervoer
zij wat levend verlies werkelijk betekent

- afscheid nemen van het leven zoals het
was. Volledige acceptatie is er vaak niet,
maar leren omgaan met het verlies is wel
mogelijk. De creatieve workshops worden
begeleid door een rouwcoach. Bij deze

workshops staan verbinding, herkenning
en verwerking centraal. Samen, maar op
uw eigen tempo, ontstaat er ruimte voor
rouw én voor het leven dat verdergaat. In
themabijeenkomsten komen onderwerpen
aanbod waar ouderen mee te maken
krijgen. Denk bijvoorbeeld aan thema's als
dementie en palliatieve zorg.

Meer informatie op:
delevensboomuitvaart.nl
of tel.nr. 06 275 322 O4.

e Uitvaartbegeleiding
o Voor een vast basistarief
o Zorgzaam en betrokken

Bij rouw en verlies bieden wij creatieve workshops met als doel verbinding en verwerking.

L 4

Heeft u interesse in onze
creatieve workshops in Haarlem, Haarlemmermeer of Ouder-Amstel?

Neem contact met ons op:

levensboom-atelier@gmail.com
www.delevensboomuitvaart.nl
06 - 275 322 04




De dS van jouw dierbare: wat doe je ermee?

Wanneer iemand gecremeerd wordt, blijft er uiteindelijk slechts wat as over. Die as wordt keurig in een bus verpakt en
de nabestaanden kunnen deze bus ongeveer een maand na de crematie ophalen. Maar wat doe je er vervolgens mee?
Hiervoor bestaan in ons land simpel gezegd twee mogelijkheden: bewaren of uitstrooien.

Laten we beginnen met de mogelijkheid om de as te
bewaren. Koop een mooie urn en plaats deze op een
prominente plek in huis. Zo heb je de as van je dierbare
altijd in de buurt. Zo'n urn is vaak een echt kunstwerk en
zal zeker niet misstaan in je interieur. Er is volop keus,
dus je vindt altijd wel een geschikt exemplaar. Liever niet
in eigen huis? Je kunt de urn ook laten bijzetten in een
columbarium (urnenwand) op een begraafplaats.

§
Qh GEMEENTE
VELSEN

Uitstrooien

Een andere optie is het uitstrooien van de as. Dat kun je
doen op een uitstrooiveld bij een begraafplaats of op een
specifieke plek die je zelf uitkiest. Dat mag echter niet
zomaar overal. Er zijn specifieke plekken voor aangewezen
en los daarvan mag het ook op open zee. Voor alle andere
opties zul je eerst formeel toestemming moeten vragen.
Hiervoor kun je terecht bij je gemeente of bij de eigenaar
van de betreffende grond. Houd er rekening mee dat we
het hier hebben over gemiddeld twee kilogram as, dat is
nog best veel. Daarom gelden op de formele uitstrooivel-
den ook maxima voor het aantal verstrooiingen per jaar.

Andere opties
Vaak combineren mensen het uitstrooien van de as met

» kleinschalig « korte lijnen ¢ oog voor details
» zorgzaam » maatwerk e liefdevol e flexibel

06-57627540

het bewaren van een klein gedeelte om bijvoorbeeld te \ www.uitvaartzorgdemeer.nl | info@uitvaartzorgdemeer.nl )

verwerken in een sieraad. Geen gekke gedachte, want
als je alles uitstrooit, is dat heel definitief. Door middel

van een sieraad blijft jouw dierbare voor lange tijd letter-
lijk heel dicht bij je. €r zijn ook bijzondere manieren van
uitstrooien, zoals de as in een speciaal geprepareerde
wandelstok te doen. Tijdens een wandeling laat zo'n
wandelstok steeds een klein beetje as los, waardoor de
uitstrooiing heel geleidelijk verloopt.

Niet toegestaan

Zoals gezeqd is het wel toegestaan om as uit te strooien op
open zee, maar dat mag niet op het strand. Hier gelden andere
regels en formeel zou je er een bekeuring voor kunnen krij-
gen wanneer je daarop betrapt wordt. Ook wanneer je een urn
met as zou willen begraven in je eigen tuin, gelden er regels.
Je moet de urn dan altijd verpakken in een speciaal hiervoor
bedoelde bus of hoes, waarop de naam van de overledene
vermeld staat, tezamen met het nummer van de crematie.

Wil je meer informatie of
een overlijden melden?

Bel: 06 - 203 802 24

Veldman

info@loftuitvaartbegeleiding.nl
www.loftuitvaartbegeleiding.nl

VEEL MOGELIJKHEDEN OP
BEGRAAFPLAATSEN VELSEN

De Biezen, Duinhof en de Westerbegraafplaats, de drie begraafplaatsen

van Gemeente Velsen, bieden veel mogelijkheden tot begraven, het
plaatsen van urnen en as verstrooien of herdenken. Na afloop van de
plechtigheid kunnen de gastvrouwen van Brasserie Des Dunes ervoor
zorgen dat de nabestaanden, familie en vrienden ontspannen het
afscheid kunnen afsluiten. Brasserie Des Dunes is te vinden op begraaf-
plaats Duinhof. Deze vorm van afsluiten met de nabestaanden is ook

mogelijk op De Biezen en de Westerbegraafplaats.

VAN EEN NATUURLIJK BOSGRAF TOT
CREMATIEPLECHTIGHEID

Op Duinhof kan, ondanks dat het geen crematorium heeft, wel een
crematieplechtigheid in de aula worden gehouden. Ook kan op Duinhof
een urn worden bijgezet in het urnenbos. Mensen die in de natuur begraven
willen worden, kunnen kiezen voor een bosgraf. Om deze plek zo natuurlijk
mogelijk te houden, mag bij ieder graf een boomschijf met de naam van de
overledene neergelegd worden. Als u in de sferen van de natuur wilt blijven,
kunt u voor de plechtigheid gebruik maken van onze prachtige buitenaula.
Voor meer informatie en tarieven mailt u naar duinhof@velsen.nl

Begraafplaats De Biezen | Begraafplaats Duinhof | Westerbegraafplaats | www.velsen.nl
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Leef je mooiste leven!

Uitvaartverzorger Patrick de Bree
Voor het begeleiden van een mooi
afscheid zet ik mezelf 120% in

Uitvaartbegeleider en ondernemer Patrick de Bree heeft op zijn 53e al een heel divers (of
eigenlijk: avontuurlijk) leven achter de rug. Zo werkte hij binnen niet-alledaagse kringen:

Compassie, zorgzaam, oog voor detalil

Voor vragen of wilt u liever een persoonlijk gesprek,
neem gerust contact op.

het koninklijk huis.

De rol van servicegerichte gastheer met
oog voor etiquette en protocollen was hem
op het lijf geschreven. Het bracht hem bij
het huwelijk van (destijds) Prins Willem-
Alexander en Maxima maar ook bij de
uitvaart van prins Claus. Meer uitdagingen
lonkten en zo woonde en werkte Patrick

in Zuid-Afrika, Dubai en Argentinié, in

de evenementen- en hospitalitybranche
en deed zaken met grote bedrijven

en ontmoette bijzondere mensen. Al

die ervaringen nam hij weer mee naar
Nederland, waar de geboren Voorburger in
Heemstede een eigen bedrijf begon in de
uitvaartbranche.

‘Toen wist ik het

“Ik heb een rugzakje vol met ervaringen
die ik heel goed in mijn job kan gebruiken”,
vertelt Patrick. Nadat hij enkele jaren
geleden weer neerstreek in Nederland
ging hij een opleiding volgen tot
uitvaartbegeleider, deed ervaring op

en in 2025 was het tijd om zijn eigen
bedrijf te beginnen. “Het puzzelstukje

viel op de juiste plek. Toen ik jonger

was leek het me al fascinerend om dit
werk te doen. En tijdens mijn verblijf in
Argentinié, waar ik gids was, kwam ik in
gesprek met een dame uit Sassenheim.

Ze vertelde over haar werk en toen wist

ik het: deze branche waarin hospitality,
servicegerichtheid, oprechte aandacht
voor de mens, meevoelen in hun situatie
én het bieden van mogelijkheden voor een
waardig afscheid tezamen komen, is mij op
het lijf geschreven!”

Patrick, hoewel het u op het lijf geschreven
is, brengt het starten van een eigen
business ook risico’s met zich mee. Hoe
onderscheidt u zich?

“In deze branche doet ieder het op zijn
eigen manier. Maar wat mijn werkwijze

is: ik stel eerst heel veel vragen, zo leer

ik over het leven van de overledene en
raak ik vertrouwd met de familie. Want
het is uitermate belangrijk dat je oprecht
betrokken bent. Ik luister heel goed en kan
me dan een voorstelling maken van hoe de
persoon was. Dan leg ik de mogelijkheden

voor en bespreek ik eventuele ideeén voor
de uitvaart. Mensen realiseren zich niet
altijd wat er mogelijk is, en dat is veel!

Het gaat erom dat je de overledene, haar/
zijn leven, recht aan doet. Ik zet me daar
graag voor in, niet 100% maar 120%. En
het gaat soms om kleine dingen, die voor
grote betekenis zorgen. Als voorbeeld: een
kist gedecoreerd met lieveheersbeestjes
omdat mevrouw daar zo van hield...
Mensen geven je het vertrouwen. Wanneer
een uitvaart dan een prachtig sluitstuk

is geworden, dan denk ik: dit is echt het
mooiste vak!”

U vertelde dat u voor de koninklijke familie
heeft gewerkt, als lakei. Hoe verhoudt zich
die zo andere wereld tot de omgeving en
het werk dat u nu doet?

"Werken in het paleis (Op de Dam en
Noordeinde) was een prachtige ervaring.
Het betekent gastvrijheid bieden op

het hoogste niveau. Ik houd ook van de
etiquette en protocollen. Alles uit die
periode heeft mij echt gevormd en ik kijk
er met een trots gevoel op terug.”

Tot slot, u vertelde dat u de uitvaart hebt
verzorgd van uw eigen vader. Dat is heel
bijzonder.. Zijn er ook andere uitvaarten die
u niet snel zult vergeten?

“Tegenwoordig kan het afscheid

op een veel persoonlijker manier

worden vormgegeven. Ik heb diverse
gedenkwaardige uitvaarten mogen
begeleiden en altijd is het weer mooi.
Soms ben ik ook tot tranen geroerd als
bijvoorbeeld een kleinkind een stukje
muziek speelt op oma’s afscheid. Niet
zelden houd ik na de uitvaart nog contact.
€en moeder die haar zoon aan suicide
verloor... Daar houd ik contact mee,
natuurlijk doe je dat alleen als de persoon
dat wil. Zoals ik al zei: het gaat om nét dat
verschil dat je kunt maken voor hen die het
nodig hebben. Goed luisteren, compassie
tonen en vooral aanvoelen hoe je de
familie het beste kunt begeleiden. Je kunt
het tenslotte maar één keer goed doen!”
Informatie: www.debreeuitvaartzorg.nl of
06 1494 9001.

Foto: Rob van Wieringen. (Beeld aangeleverd door Patrick de Bree).

Ook als u ergens anders verzekerd bent.

www.debreeuitvaartzorg.nl |
patrick@debreeuitvaartzorg.nl 5
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. MAATWERK, OMDAT IEDER
88 AFSCHEID ANDERS IS

Bel: 06-39 50 72 45 (24/7)
info@uitvaartverzorgingerika.nl
www.uitvaartverzorgingerika.nl
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hart & zie

Uitvaou ¥ P
met aandacht

i www.hartenzieluitvaarten.nl
£t 023 82 00920

Ons belt u liever niet, maar mocht het ooit nodig zijn...

Uitvaartzorg

Dag en nacht bereikbaar
023-5272272/06-83 595938
uitvaartzorgijzerenheeremans.nl

Korte Zijlweg 3
2051 BD Overveen
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Wij zijn Nova Uitvaartverzorging - liefdevol en betrokken

Als uitvaartverzorgers van Nova Uitvaartverzorging staan wij voor:

Altijd Persoonlijke begeleiding met één vast aanspreekpunt
We denken mee in alle mogelijkheden

Transparante kosten - vooraf duidelijkheid

Iedereen is welkom - met of zonder verzekering

Vraag vrijblijvend ons gratis wensenboekje aan of vul het in op onze website.

06 54 66 17 99 | info@novauitvaartverzorging.nl | www.novauitvaartverzorging.nl
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i www.hartenzieluitvaarten.nl
£ 023 82 00 920
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Foto: Een uitvaart wordt vaak lager ingeschat dan realistisch is. Foto aangeleverd door Heemvaert.

Heemvaert uitvaartadvies & organisatie:

Uitvaartkosten lager

ingeschat dan realistisch
Bijna vier op de tien Nederlanders heeft een verkeerd beeld van wat een gemiddelde Samen met u verzorgen we een persoonlljk afscheid met

uitvaart in 2026 kost. Dat blijkt uit onderzoek van Overstappen.nl. Door inflatie en een goed gevoel. Ook als u niet of elders verzekerd bent.
hogere tarieven liggen de kosten vaak boven de € 8.000, terwijl 38,2% denkt dat een
uitvaart minder dan € 7.500 kost. Daarmee lopen nabestaanden risico op een onver-

wachte en hoge rekening. 023-526 26 96

(dag en nacht bereikbaar) Mo n Uta .J O h ﬂ B re S

www.monutajohnbres.nl De steun bij ieder afscheid.

Financieel inzicht voor een crematie bij Sterrenheuvel van: €8050 Ruud KerkhOff Ultvaartzorg —

Wat omvat die €8050? i

€1750: Verzorging, vervoer, opbaring uitvaartmand of kist. L :
€300: Berichtgeving, rouwkaarten. - g
€2200: Crematie Sterrenheuvel. !
€800: Condoleance met hapjes voor 50 personen.
€3000: Inzet van de uitvaartondernemer.

Heemvaert uitvaartadvies & organisatie heeft onderzoek gedaan wat een uitvaart hier
in de regio kan kosten. Hierbij wordt inzicht gegeven in alle noodzakelijke kosten bij een
crematie of begraving. Let wel op, het is een momentopname en geheel afhankelijk van
persoonlijke keuzes.

Financieel inzicht voor een begraving op de Algemene Begraafplaats Heemstede van: €10884
Wat omvat die €10884?

€1750: Verzorging, vervoer, opbaring, uitvaart mand of kist.

€300: Berichtgeving, rouwkaarten.

€1232: Begraafrecht (het recht die dag te begraven).

€2410: Graf huur nieuw eigen graf voor minimaal 20 jaar. i .

€1392: Onderhoudskosten graf eveneens 20 jaar. Jan Gijzenkade 75 v/,or directe hulp: Afscheidskamer

€800: Condoleance met hapjes voor 50 personen. Viifhuizen

€3000: Inzet van de uitvaartondernemer. 2025 BC Haarlem 023 -5 371 375 24{'311” kamer
www.luvu.nl 06 - 25 077 451

Door structureel hogere kosten is een uitvaart van €5.000,- niet meer realistisch.

Heemvaert uitvaartadvies & organisatie helpt je graag met het maken van een 2 Af&cheid nemen is niet loslaten
vrijblijvend financieel inzicht voor jouw uitvaart of die van een naaste.
Voor meer informatie: www.heemvaert.nl of via tel. 023-2078050.

maar anders vasthouden.....

b 3
Heem
s v@eri
Samen organiseren we een bijzonder laatste atscheid.
LEen uitvaart om te herinneren

Wij helpen iedereen met een
groot of klein budget

met of zonder verzekering.
We zijn er dag en nacht voor
jullie.

. A -rEA_ E‘ Bo

BIO].{].{].ng Tel. 023 - 531 02 38

‘B 1 l www.brokkingenbokslag.nl
O <S ag info@brokkingenbokslag.nl

Uitvaartbegeleiding Dag en nacht bereikbaar

023-2078050
www.heemvaert.nl




KERKDIENSTEN

Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout

Zo 15 februari, 10u. Voorganger drs.

Jody van der Velde.

Ook te volgen via Livestream of op
www.kerkdienstgemist.nl.
www.adventskerk.com

Kerkplein 1 Bloemendaal

Zo 15 februari, 10u. Voorganger ds.
Jos Aarnoudse. Online live via:
www.radiobloemendaal.nl.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

Limburglaan 3 Heemstede
Elke zondag om 12u.

Voor meer informatie of contact:
06 45 58 45 14 of
www.gods-grace.nl

Binnenweg 67 Bennebroek

Zo 15 februari, 10u.

Ds. J.G. Bakhuis.

Diensten via: www.kerkomroep.nl/
#/kerken/ 11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

Herenweg 88 Heemstede

Do 12 februari, 9u. Eucharistievie-
ring. Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Vrij 13 februari,9.30u. Eucharistie-
viering. Voorganger Ps. Rob
Verhaegh.

Zo 15 februari, 10u. Eucharistievie-
ring. Familieviering m.m.v. Bavo-
OLVHkoor. Voorgangers Pt. Esko
Kissboat, Pt. Andreas Schmidt en
Ps. Ans Dekker.

Woe 18 februari, 19u. Eucharistie-
viering. Aswoensdag m.m.v.
Dameskoor. Voorganger Pt.
Andreas Schmidt.

Do 19 februari, 9u. Eucharistievie-
ring. Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Alle vieringen (muv vrijdag) ook via
livestream: bavo@heiligefamilie.nl.
www.heiligefamilie.nl

Valkenburgerplein Heemstede
Geen opgave ontvangen.
www.heiligefamilie.nl

Kerkweg Vogelenzang
Zo 15 februari, 10u. Eucharistie-
viering. Woe 18 februari, 19u.

Eucharistieviering
www.heiligefamilie.nl

Oude kerk - Wilhelminaplein
Heemstede

Zo 15 februari, 10u. Ds. Otto
Sondorp (Aerdenhout).

Woe 18 februari, 19.30u.
Aswoensdag. Ds. Pieter Terpstra.
www.kerkpleinheemstede.nl

Herenweg 141 Heemstede

Zo 15 februari, 10u. Spreker: Theo-
door Meedendorp van de organi-
satie TearFund.
www.rafael-nehemia.nl

Popellaan 1 Bloemendaal
Zo 15 februari, 10.30u. H. Mis.
Voor meer informatie:

Vrij Katholieke Kerk
www.vkk.nl

Akonietenplein 1 Bennebroek
Zo 15 februari, 10u. Ds. Dick van
Andel. Woe 18 februari, 19.30u.
Aswoensdag, Oude Kerk
Heemstede.
www.pkntrefpunt.nl

Theodoor Meedendorp van TearFund te gast bij Nehemia

Heemstede - Op zondag 15 februari, 10.00 uur, is Theo-
door Meedendorp gastspreker bij Nehemia aan de
Herenweg 141 te Heemstede.

Theodoor Meedendorp is theoloog en voorganger van
de multiculturele kerk Hoop voor Noord in Amsterdam.
Hij spreekt voor TearFund NL.

Tearfund is een organisatie met een passie voor God en
voor mensen. Zij geloven in de kracht van de lokale
kerk in de strijd tegen armoede en onrecht. Daarmee
kunnen op duurzame wijze wereldwijd mensenlevens
veranderen. Zij werken bij voorkeur via lokale kerken.

Tearfund helpt kerken in Afrika, Azié en Latijns-Amerika
om in hun eigen dorp of stad initiatieven te ontplooien
tegen armoede. Bijvoorbeeld op het gebied van hiv en
aids, voedselzekerheid en inkomen, schoon water,
noodhulp en voorbereiding op rampen.

De samenwerking met lokale kerken overzee krijgt
gestalte via partnerorganisaties, die met hun deskun-
digheid deze kerken toerusten, adviseren en onder-
steunen. Tearfund richt zich op de allerarmsten, zonder
onderscheid te maken naar etnische afkomst, religie,
geslacht of politieke overtuiging.

Glad Marmer Klassiek op College
Hageveld. Hageveld 15, Heem-
stede. aanvang 19.30u. Kaarten
€7,- per stuk, inclusief een pauze-
consumptie) op www.hageveld.nl.

Yoga Nidra les. WIJ Heemstede in
de Luifel, Herenweg 96, Heem-
tede.V. 20-21u. Aanmelden:

023 - 548 38 28 of bij de receptie
van de Luifel. Kosten €7,- p/k.

Nieuwjaarsexpositie KZOD in de
Kloostergangen. Grote Markt 2,
Haarlem. Open van ma t/m vrij van
8-17u.Toegang gratis.

Sociéteit de Pauwehof. Achterweg
19, Heemstede. V.10.30-12.30u.
Gratis; je betaalt alleen voor je
drankje. Woon je in Heemstede en
heb je geen eigen vervoer of kun
je geen gebruik maken van het
OV? Bel 023 -528 85 10.

Repaircafé Heemstede. Plein1,
Julianaplein 1, Heemstede
V.10-13u.

Theeconcert‘'Heemstede musi-
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ceert’ Oude Kerk, Wilhelminaplein
12, Heemstede. Om 15u.
Deurcollecte.

‘Kennismaken met het labyrint;
lezing in De Kapel, Potgieterweg 4
Bloemendaal. 10.30u.

Lezing over de Arbeidseinsatz
tijdens de oorlog. Spreker: Huub
Dries, locatie: Oscar Mendliklaan 3
Aerdenhout (Welzijn Bloemen-
daal). Vanaf 10.30u. Aanmelden:
023-5250366.

Historische wandeling ‘Stand-
beelden’ Start vanaf Plein1, Julia-
naplein 1, Heemstede. V. 10-11.30
u. Gratis aanmelden verplicht en
kan tot uiterlijk maandagochtend
12u via info@wijheemstede.nl of
tel. 023 - 548 38 28

SeniorWeb opfriscursus iPhone.
WIJ Heemstede in de Luifel, Heren-
weg 96, Heemstede. V.10-12u.
Kosten: €15,-. Aanmelden via

023 - 548 38 28 of
www.wijheemstede.nl/activiteiten.

Ontmoetingsavond voor wijkbe-
woners. Molenwerf. Molenwerf-
slaan 11, Heemstede V.20-22u.

Tieneractiviteit in de voorjaarsvakantie

Heemstede/Bloemendaal - The
Hunt Diamantroof: blijf jij uit handen
van de politie en BOA's? Misschien
ken je wel het televisieprogramma
The Hunt? Een spannend jaagspel
tussen jongeren en opsporingsdien-
sten. De jongeren moeten zoveel
mogelijk tijd in de wijk doorbrengen,
in dit geval in Bloemendaal Dorp, en
stempels verzamelen zonder ‘gepakt’
te worden door politie en BOA.

Het spel gaat om samenwerking en
verbinding. Maar ook om op een
laagdrempelige en positieve manier
in contact te komen met politie en

BOA's. Dit spannende spel voor
tieners in de voorjaarsvakantie is een
samenwerking van WIJ Heemstede
en Welzijn Bloemendaal. Het spel
vindt plaats op dinsdag 24 februari
11t/m 13 jaar: 9.30 - 12.30 uur en op
Dinsdag 24 februari 14 t/m 18 jaar:
13.30-16.30 uur.

Aanmelden voor jongeren uit
Heemstede: hunt@wijheemstede.nl,
en voor jongeren uit Bloemendaal:
jongerenwerk@welzijnbloemendaal.
nl. Inschrijfkosten: € 2,50.

Bij aanmelden hoor je de locatie van

het startpunt.

Horizontaal 1. voorbehoedmiddel; 7. handgeklap; 12. waardeloze
lap; 13. pijnstillend en verdovend middel; 14. plechtige belofte; 15.
reverendus pater (afk.); 17. het binnenste van iets; 19. groente (soort
van look); 21. muzieknoot; 22. een Duitse publieke omroep (afk.); 24.
deel van auto; 27. Nederlands automerk; 28. romp van een beeld; 30.
varken (Engels); 31. plaats aan het |Jsselmeer; 32. ruimte en werk-
plaats waar schepen gebouwd worden; 33. deel van dag; 35. wereld-
bol; 37. vertragingstoestel; 38. plooi of groef in de huid; 41. familielid;
42. platte zilvergrijze zeevis; 44. landstreek op de grens van Brabant
en Limburg; 46. mevrouw (lady); 47. kiekje (opname); 48. overdekte
galerij of serre; 49. lager secundair technisch onderwijs (afk.); 50.
oevergewas; 52. stap (pas); 54. mond, bek (als spraakorgaan); 56.
koeienmaag; 58. visgerei; 61. ogenblik; 62. een soort van geweven
katoen; 64. droog (kaal); 65. god van de liefde; 67. plaats in Belgié;
68. roem (aanzien); 70. plooi die de grens vormt tussen onderlijf en
bovenbeen; 72. in de grond levend zoogdier; 73. glazen kastje voor
het houden van hagedissen en slangen; 76. fooi; 77. maanstand
(afk.); 78. wrede romeinse keizer; 79. vaarwater (kanaal); 81. bok-
sterm (afk.); 82. troefkaart; 83. rangtelwoord; 84. vordering; 86.
iemand die de colleges van een universiteit of hogeschool volgt; 87.
openbaar ambtenaar (juridisch deskundige).

Verticaal 1. persoon die belast is met het beheer en de vereffening
van de failliete boedel; 2. deel van bijbel (afk.); 3. scheepsherstel-
plaats; 4. rivier in Duitsland; 5. in staat zelfstandig te beslissen; 6.
lichtblauw paars; 7. eenheid van elektrische stroomsterkte; 8. boom-
vrucht; 9. soort dakbedekking; 10. jongensnaam; 11. met stof bedekt;
16. voor (in samenstelling); 18. snel (vlug); 20. snelle korte beweging;
21. mannetjesbij; 23. ijzeren vat; 25. eskimohut; 26. groot blaasinstru-
ment; 27. overjas van dunne stof; 29. aanhanger van een sportver-
eniging; 32. globe; 34. hertensoort; 36. geheel opgebruiken (verte-
ren); 37. mannelijk dier; 39. gestileerde vilakke voorstelling van
Christus in (Byzantijnse) kerkelijke kunst; 40. inwendig orgaan; 42.
soort kachel (stookplaats); 43. land (staat); 45. Europeaan; 46. insec-
tendodend middel (afk.); 51. mager (doorschijnend); 53. explosieven
opruimingsdienst (afk.); 54. kattenras; 55. koraaleiland; 56. open plek
in een dorp; 57. roofdier; 59. Engelsman; 60. weerklank (weerwerk);
62. bruin vlekje op de huid; 63. plaats in Zuid-Holland; 66. drinkbeker;
67. Sociaal Economische Raad (afk.); 69. vogeleigenschap; 71.
boomsoort; 73. ver (in samenstelling); 74. eerste letter van het Griek-
se alfabet; 75. eindstreep; 78. Nederland (afk.); 80. meisjesnaam; 82.
heden; 85. de oudere (Lat. afk.).
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Deze puzzel wordt u aangeboden
door lJssalon Van Dam. Win een
overheerlijke beker ijs van 750 ml ter
waarde van €15,-. Het ijs van Willem
van Dam wil toch iedereen?

Mail uw oplossing uiterlijk maandag
16 februari, 12.00 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder
vermelding van kruiswoordpuzzel,
voorzien van uw naam, telefoon-
nummer en e-mailadres.

De winnaar ontvangt bericht

via de e-mail waarmee de prijs
afgehaald kan worden bij Van Dam,
Raadhuisstraat 60 in Heemstede.
Over de uitslag wordt niet
gecorrespondeerd. Succes!
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Tweede voorwedstrijd turnen

HBC Gymnastics

Heemstede - Op zondag 8 februari
vonden de tweede voorwedstrijden
plaats voor de teams van HBC Gym-
nastics in niveau 6 en in niveau G.
Voor zowel de middenbouw als de
bovenbouw turnsters was dit een
team wedstrijd. Dat houdt in dat er
per team van maximaal 6 turnsters
de 3 hoogste scores meetellen voor
het teamresultaat. Het HBC team in
niveau 6 bestaat uit 4 turnsters:
Eloise, Elin, Jackie en Benthe. Bij de
vloer turnden Elin, Eloise en Jackie
een mooie arabier flikflak en alle vier
turnden voor het eerst een vloeroefe-

ning op muziek. Bij de balk turnde
Benthe een hele mooie oefening wat
een 12.55 opleverde. Het teamresul-
taat opgeteld kwam dit team op een
3de plaats te staan.

Het team in supplement G waren
met 5 turnsters; Filippa, Naomi,
Aniek, Kate en Zola. Kate turnde een
hele mooie vloeroefening, wat een
11.00 opleverde. Van alle 34 turnsters
kreeg Aniek de hoogste score bij de
balk: een 11.05. Individueel kwam
Filippa op de 3de plaats te staan en
met elkaar kwamen ze als team op
de tweede plek op het podium.

T ———

De turnsters tonen trots hun medailles. Foto aangeleverd.

Paul Brantjes, vrijwilliger bij SMASH:
“Ik ben er zelf beter door gaan spelen”

Door Bart Bouman

Heemstede - Vrijwilligerswerk brengt veel moois, voor de inwoners van
Heemstede, voor de organisatie, maar ook voor de vrijwilliger zelf.

Deze week: Paul Brantjes
(Vrijwilliger bij SMASH)

Puurheid, onbevangenheid

en vrolijkheid

Paul geeft één, soms twee uur per
week tennisles aan mensen (16-60
jaar) met een verstandelijke en
soms ook fysieke beperking. s
Zomers bij HBC en 's winters in een
hal. Samen met een andere vrijwil-
liger traint hij een groep van 3 tot
5 pupillen. Alle leerlingen van
SMASH komen uit de omgeving en
de meesten wonen begeleid.

Voor de pupillen van SMASH is de
tennisles vaak het hoogtepunt van
de week. Sommigen leren ook echt
behoorlijk goed tennissen. Zo goed
zelfs, dat een aantal heeft deelge-
nomen aan de Paralympics; NL en
wereldwijd. Doordat Paul de bal
nauwkeurig moet aangeven aan

Paul Brantjes. Foto aangeleverd door
WIJ Heemstede.

zijn leerling, is zijn eigen spel er ook op vooruitgegaan. Paul geniet van de
lessen en leert er veel van. Niet alleen omdat hij beter leert tennissen,
maar ook door de puurheid, onbevangenheid en vrolijkheid van zijn

pupillen. Er wordt altijd veel gelachen tijdens de lessen. Sommige ouders
en begeleiders blijven kijken naar het spel. Na het tennis blijft hij regel-
matig wat drinken, met de pupillen, de ouders en de andere vrijwilligers.
Met sommige pupillen is hij echt bevriend geraakt en heeft hij ook buiten
het tennis contact. Voor Paul geldt: “het kost niets, het is in de buurt, ik
leer ervan en het is ontzettend gezellig. Dus ik ga het nog heel lang doen.”

Inspireert dit je en zou je ook mee willen doen in het vrijwilligerswerk?
Kijk op de website: www.vrijwilligerswerkheemstede.nl, of neem contact
op met Vrijwilligerspunt Heemstede: vrijwilligerspunt@wijheemstede.nl.

_

VEW in actie. Foto aangeleverd.

VEW toont veerkracht tegen SV Kadoelen

Heemstede - VEW 1 heeft zaterdag
7 februari een belangrijke 3-1 over-
winning geboekt op SV Kadoelen uit
Amsterdam. Na een 0-1 achterstand
bij rust draaide de ploeg het duel in
de tweede helft overtuigend om en
blijft het koploper op basis van een
beter doelsaldo dan UNO.

In de eerste helft was Kadoelen de
sterkere ploeg en kwam het verdiend
op 0-1.VEW had moeite met de druk

van de bezoekers en wist zelf weinig
kansen te creéren.

Direct na rust sloeg de thuisploeg
echter toe. Binnen twee minuten
zorgde Tex Koster voor de 1-1. Niet
veel later bracht Mink Kokkelkoren
VEW op voorsprong door uit een
corner van dichtbij binnen te tikken
nadat de doelman mistastte: 2-1. In
de uitzonderlijk lange blessuretijd
besliste Tex Koster met zijn tweede
treffer de wedstrijd definitief op 3-1.

Door de zege staat VEW in punten
gelijk met UNO, maar met een beter
doelsaldo bovenaan. Overbos volgt
als derde met twee punten achter-
stand en bovendien een wedstrijd
minder gespeeld.

Met de toppers tegen UNO (nummer
twee) en Overbos (nummer drie)
voor de deur breekt een cruciale fase
van de competitie aan. VEW heeft in
elk geval laten zien dat het ook na
een achterstand kan opstaan.

Inzet wint het van keuzes: RCH-Hoofddorp 5-3

Foto en tekst: Harry Opheikens

Heemstede - Bij de start van de
wedstrijd afgelopen zaterdag 7
februari, stonden beide ploegen
gelijk op scherp. Beide 11 gespeelde
wedstrijden, RCH één punt onder
Hoofddorp.Trainer Hernan ver-
wachtte een pittige pot met uiter-
aard winst. Niet alleen om in de
buurt te komen van de top vier, maar
vooral voor de periodetitel, waar dit
de tweede wedstrijd voor was.

Al vroeg in de wedstrijd probeerden
beide ploegen gebruik te maken van
hun snelle rechtsbuiten spelers met
lange ballen. Helaas niet altijd zuiver
geplaatst, dus veel rendement
leverde dat nog niet op. De eerste
RCH-mogelijkheid kwam na 12
minuten, maar toen werd de bal
over het doel gewerkt. De wedstrijd
golfde op en neer, noemenswaardige
kansen kwamen er niet.

Deels kwam dat door verkeurde
keuzes in de passing, waardoor vaak
de bal verloren ging. Stevige duels
om de bal waardoor, naar beide
kanten, de aanval snel stuk liep. Met
veel inzet won RCH veel duels. Na
twintig minuten de zoveelste diepte-
pass van RCH, deze keer goed over
de Hoofddorpverdediging, waarna
Taffarel Asinga de Hoofddorp keeper
goed uitspeelde en 1-0 scoorde.

Het publiek zag nauwelijks echt
opgezette aanvallen van beide
kanten. Was dat wel het geval dan
was de eindpassing verkeerd geko-
zen. De spelers klaagden vooral over
het hobbelige veld. RCH hield, on-
danks de slordigheden, het spel in
eigen hand. Niet dat Hoofddorp
geen kansen kreeg. Vooral uit dode
momenten ontstonden er span-
nende situaties voor de RCH-goal.

Sterke duels om de bal.

Uit een corner wist RCH- keeper Colin
knap de 1-1 te vorkomen vanuit, een
tweede corner werd door Hoofddorp
op de lat gekopt. Hoofdorp scoorde
uit een diepe bal, maar werd buiten-
spel gegeven.

Van de snelheid van Taffarel bleef
RCH gebruik maken, maar zijn voor-
zetten kregen geen verdiend resul-
taat. Vlak voor rust scoorde Sam
Wigmans uit een voorzet van Taffarel,
maar de scheidsrechter had eerst
handsbal geconstateerd. Sam be-
nutte de strafschop. Ruststand 2-0.
Hoofddorp had al twee keer geel via
een overtreding en commentaar.

Tweede helft

RCH bleef sterk in de defensie. De
inzet bleef hoog. Ook in deze helft de
nodige slordigheden. Door het aan-
vallend spelende Hoofddorp ont-
stond er achterin steeds meer ruimte.
RCH bleef gebruik maken van de

diepe ballen. Na ongeveer twintig
munten werd een voorzet van Sam
door bij de tweede paal staande Stijn
van Maanen goed ingekopt, 3-0.

Na nog een aantal simpele kansen
wist uiteindelijk Jesse van der Meer
door de Hoofddorp defensie te sla-
lommen en de keeper te passeren,
4-0.Tim Braun scoorde geheel vrij-
staand de 5-0.

RCH nam wat gas terug. Er werden
nog kansen gecreéerd, maar Hoofd-
dorp scoorde in het laatste kwartier
nog maar liefst drie keer, volkomen
onnodig. Een halfbakken voorzet van
rechts kreeg nog een tikje mee en
verdween achter de RCH-keeper.
Niet veel later een prachtig schot van
20 meter, onhoudbaar. Een vrije
schop werd fraai in de hoek gekruld.
Het was matig voetbal van beide
kanten, maar het resultaat telt, na
twee wedstrijden voert RCH de
periode aan.
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Dit is een politieke reclameboodschap in het kader van de gemeenteraadsverkiezingen.
Meer informatie op politiekereclame.nl




AREL HeemstedeNIEUWS

De wekelijkse nieuwsberichten van de gemeente Heemstede

week 07

GemeenteRaad

De commissie- en raadsvergaderingen
worden live uitgezonden. Tijdens de
commissievergaderingen kunt u inspre-
ken. Insprekers kunnen zich

van tevoren aanmelden via
grifie@heemstede.nl of (023) 548 56 46.
Bekijk de agenda en vergaderingen op
gemeentebestuur.heemstede.nl

18 februari 2026, 20.00 uur
- Commissie Samenleving

19 februari 2026, 19.30 uur
-> Commissie voor
Bezwaarschriften

19 februari 2026, 20.00 uur
= Commissie Ruimte

Gemeentelijke
activiteiten

19 februari 2026, 16.00-17.00 uur
= In gesprek met
burgemeester of wethouder
Elke maand kunt u met de burgemeester
of een wethouder in gesprek over zaken
waarvoor u aandacht wil vragen in het
college. Zoals een nieuwe dienst of
voorziening. Een gesprek duurt maximaal
15 minuten en vindt plaats in het
gemeentehuis. Meld u van tevoren aan via
heemstede.nl/gesprek

14 februari 2026, 10.00-13.00 uur
-> Repaircafé

Plein1, Julianaplein 1, Heemstede

Het repaircafé staat op 14 februariin
het teken van liefde voor oude spullen,
apparaten en kleding. Kijk voor meer
informatie op repaircafeheemstede.nl

Vacature overzicht

Handhaver/BOA
32-36 uur

CISO / Beleidsadviseur
Informatiebeveiliging
32 uur

Stedenbouwkundige
36 uur

Beleidsmedewerker Openbare
Orde en Veiligheid
32 uur

Aan de slag voor onze inwoners?
Ontdek de mogelijkheden bij de
gemeente en bekijk alle vacatures op:
heemstede.nl/vacatures

Ontwerp-ontwikkelvisie Gebied Manpad

d o U heeft nog tot en met 25
y februari 2026 om de ontwerp-
ontwikkelvisie voor Gebied
Manpad te bekijken. Bekijk de ontwerp-
ontwikkelvisie via gebiedmanpad.nl of in

het gemeentehuis van maandag tot en met
vrijdag van 08.30 uur tot 17.00 uur en op

donderdagavond van 17.00 uur tot 19.30
uur. Reageren op de ontwerp-ontwikkelvisie
kan door een brief te sturen naar College
van burgemeester en wethouders van de
gemeente Heemstede, Postbus 352, 2100 AJ
Heemstede, of via gemeente@heemstede.nl.
Meer informatie via heemstede.nl/manpad

Subsidie Toegankelijk Heemstede

in voor een toegankelijk dorp voor
I iedereen. Daarom kunnen Heem-
steedse bedrijven en organisaties

De gemeente Heemstede zet zich
et
Fr—N

de subsidie Toegankelijk Heemstede aanvragen.

De subsidie is bedoeld voor maatregelen om de
fysieke, digitale of sociale toegankelijkheid van

een pand, diensten of activiteiten te verbeteren.

Denk aan een hellingbaan, een toegankelijke
website of trainingen voor personeel.

Voor wie?
Verenigingen, stichtingen en bedrijven met
een publieksfunctie in Heemstede (bijvoor-

beeld winkels, horeca en maatschappelijke
organisaties) kunnen gebruik maken van de
subsidie. Particuliere woningeigenaren,
woningcorporaties en VVE's zijn uitgesloten.

Aanvragen en meer informatie

Een subsidie aanvragen kan voor minimaal € 250
en maximaal € 2.000. Dien de aanvraag uiterlijk
4 weken vooér de start van een activiteit, aanpas-
sing of verbouwing digitaal in. Ga hiervoor naar
heemstede.nl/toegankelijkheemstede.

Per aanvrager is één aanvraag per jaar
mogelijk. Vragen? Ga naar de website of

bel 14 023.

De gemeenteraadsverkiezingen komen eraan!

Helpt u ons als stembureaulid of stemmenteller?
& Woensdag 18 maart 2026 zijn de gemeenteraadsverkiezingen. We zoeken

| Ne I vrijwilligers die deze dag willen meehelpen als stembureaulid of stemmenteller.

Als stemmenteller helpt u mee om de stemmen te tellen. Dit is een belangrijke taak voor de

verkiezingen. U leert meer over het verkiezingsproces en krijgt de kans om een actieve rol

te spelen in de democratie. Samen met het team van stemmentellers en stembureauleden

zorgt u ervoor dat alles goed verloopt. U ontvangt een vergoeding voor uw werk.
Lijkt het u interessant en bent u 18 jaar of ouder? Kijk op heemstede.nl/verkiezingen

Officiéle
bekendmakingen

Afgelopen week zijn de volgende
bekendmakingen gepubliceerd:

Nieuwe regelgeving
=» Beleidsregels jeugdhulp Heemstede 2026
(Gemeenteblad 2025-52065)

Aanvragen omgevingsvergunning:

=» plaatsen van een dakkapel op het
voorgeveldakvlak, Franz Leharlaan 1

=» uitbreiden/verduurzamen woonhuis,
Glipperweg 38

=» plaatsen van een fietsenschuur in de
voortuin, Wagnerkade 45

=» particuliere vakantieverhuur van een
woonhuis, Wagnerkade 67

=» aanleggen van een uitweg/inrit,
Zandvoortselaan 168

Verdagen beslistermijn
omgevingsvergunning:
=» bouw van een kliniek aan Herenweg 211

Verleende omgevingsvergunning:
=» plaatsen van een fietsenschuur in de
voortuin, Clivialaan 8

Meer informatie: heemstede.nl

=» wijzigen van de dakconstructie,
Jan van den Bergstraat 85

=» interne constructieve wijziging,
Lorentzlaan 11

=» aanleg natuurvriendelijke oevers en
waterpartij langs de Fazantenlaan en
Ringvaart

Rectificatie:

=» In week 6 is gepubliceerd dat er een
aanvraag omgevingsvergunning is gedaan
voor het plaatsen van een dakkapel op het
voorgeveldakvlak voor Chr. Bruningslaan 20.
De juiste bekendmaking van deze aanvraag
omgevingsvergunning is: plaatsen dakkapel
op het voor- en achtergevelgeveldakvlak,
Chr. Bruningslaan 20

Officiéle bekendmakingen

De gemeente publiceert
2V 4 officiéle bekendmakingen
en kennisgevingen van
onder andere vergunningen,
ontheffingen, verkeersbesluiten en
regelgeving via overheid.nl

Openingstijden gemeente

(Alleen op afspraak)

Maandag 8.30-17.00 uur
Dinsdag 8.30-17.00 uur
Woensdag 8.30-17.00 uur
Donderdag 8.30-19.30 uur
Vrijdag 8.30- 13.00 uur

Raadhuisplein 1, Heemstede
Telefoon: 14 023

() gemeenteheemstede
gemeenteheemstede
(m heemstede.nl/nieuwsbrief

Anneke
Grummel

Start vanuit vertrouwen.

Als ik terugkijk op mijn afgelopen jaren

als wethouder hier in Heemstede, is ‘start
vanuit vertrouwen’ voor mij het passende
motto bij de mooie stappen die we hebben
gezet samen met het college, de raad, de
organisatie en natuurlijk onze inwoners.
Onlangs heb ik het bestuur van D66 laten
weten dat ik mij niet opnieuw beschikbaar
stel als wethouder voor een volgende
periode. |k kies bewust voor een politieke
pauze, een baan met meer balans tussen
privé en werk. Wie weet kom ik daarna nog
eens terug.

Dat besluit neem ik met een goed gevoel,
want we hebben samen veel bereikt. We
realiseerden een wissellocatie voor scholen
en de nieuwe Nicolaas Beetsschool, boden
opvang aan Oekrainers in gemeentelijke
panden. Met de denktank duurzaamheid
werkten we aan een ambitieus programma.
Meer dan de helft van de schoolpleinen is
vergroend, er kwamen ruim 9 tennisvelden
aan groene daken, 300 publieke laadpunten
en het gasverbruik in Heemstede daalde met
24%. Dat deden we niet alleen: duurzaamheid
doen we samen.

De zonneparking laat dat zien. Tot stand
gekomen met inwoners. Daarnaast kwam er
een jeugdakkoord, een burgerberaad, namen
we belangrijke besluiten over afvalinzameling
en verduurzaamden we gemeentelijk
vastgoed.

Wat mij in al die jaren het meest heeft
geinspireerd is de inzet van vrijwilligers:
energiecoaches, werkgroepen, de groene
gemeenschap in de volkstuinen, alle
vrijwilligers en de helden voor de klas.

Zij vormen het hart van onze samenleving
en geven kleur aan Heemstede.

Ik kijk met tevredenheid terug en met
vertrouwen vooruit. [k hoop dat er de
komende jaren nog meer ruimte komt voor
samenwerking en vertrouwen in de politiek,
zodat Heemstede verder kan bouwen aan een
sterke en verbonden gemeenschap.






