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Waar zijn de dertigers
en veertigers tijdens het
rondetafelgesprek wonen?

Door Joke van der Zee

Heemstede - Donderdag 2 februari
was een feestelijke dag in Woonzorg-
centrum De Heemhaven. Als je 65
jaar getrouwd bent is dat best een
feestje waard, toch? Het echtpaar
Siebbeles uit Heemstede (hij 91, zij
90) kreeg donderdagmiddag alle
ogen op zich gericht en het straalde
als een briljant, niet gek als je je bril-
janten huwelijk viert.

In de knusse huiskamer op de
begane grond van het woonzorgcen-
trum aan de Von Brucken Focklaan
kreeg het paar felicitaties van bewo-
ners en medewerkers van De Heem-
haven, van vrienden én de burge-
meester. Zij kwam mevrouw (Wil)
Siebbeles en haar echtgenoot
(Herbert) persoonlijk gelukwensen
en ging graag op de foto met de
jubilarissen. lets dat Astrid Nienhuis
vijf jaar geleden ook al deed, het
bezoek aan het destijds 60-jarig jubi-
leum was een van haar eerste
publieke optredens als nieuwbakken
burgemeester. Dat was in De Burg-
have, waar Herbert nog altijd woont.
Hij bezoekt zijn vrouw dagelijks in De
Heemhaven.

Het paar trouwde in 1957 te
Amsterdam. In de voetsporen van

zijn vader en grootvader maakte
Herbert carriére als arts. Hij was
chirurg en leidde ook artsen op. Zijn
vrouw werkte als verpleegster. Nadat
het stel trouwde, werden vier
kinderen geboren en later kwamen
er kleinkinderen. Vijf jaar geleden
bezocht Ton van den Brink het echt-
paar en schreef dat Wil de spil in het
gezin was die alles regelde. Echtge-
noot Herbert hield van zijn veelom-
vattende job als chirurg. Hij zat lang
in het circuit, ging naar Afrika en
Indonesié. Hij weet er boeiend over
te vertellen. Toen hij al in de zeventig
was zei echtgenote Wil dat het wel
een keer welletjes was. En dat was zo.
Herbert bleef echter een mensen-
mens die graag helpt, zo was hij heel
actief bij de Lions Club, waar hij trots
een visitekaartje van presenteert. “lk
blijf een clubman.”

Maar ook zeer zeker een man die veel
van zijn vrouw houdt, want als hij
uitlegt hoe je 65 jaar samenzijn
‘haalt) zegt hij met genegenheid en
bewondering: “Ons geheim? Dat ze
nooit is weggelopen...”Het is
donderdag iets waar ieder hartelijk
om lacht, maar wat ook waar is. Je
moet het samen doen!

De Heemsteder feliciteert het echt-
paar Siebbeles met hun briljanten
huwelijk.
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Dieuwertje Blok leest voor
bij de VoorleesExpress

Enorme inzamelingsactie
slachtoffers aardbeving
Turkije

Koninklijke onderscheiding voor
mevrouw An Klok-Bronsveld

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Je bent op de laatste
dag van de maand januari rustig aan
het vergaderen in de Pauwehof
samen met vrijwilligers van de
Protestantse Gemeente. Na afloop
vertrekt het gezelschap richting het
kerkgebouw. Het winterzonnetje
verlicht de kerk en geeft een feeste-
lijk tintje aan wat er komen gaat.

De nietsvermoedende An Klok be-
grijpt eigenlijk niet waarom ook zij
richting de kerk moet lopen.
Eenmaal binnen houdst ze stil en kijkt
vol verbazing naar alle aanwezigen,
waaronder zij ook een flink deel van
haar familie ontwaarde.

Anky Weitkamp, sociaal werker in de
Pauwehof bracht de verbouwereerde
An naar haar stoel. Nog altijd niet
beseffend wat haar overkwam kreeg
zij een van Anky te horen wat zij de
afgelopen 45 jaar voor de kerk
betekent.

In 1978 is An in Heemstede komen
wonen en vrijwel direct als vrijwil-
liger aan de slag gegaan. Een doener
in en rond de kerk en de Pauwehof.

Zij zorgt tot op de dag van vandaag
voor de koffie en thee, betrokken bij
het ouderenwerk of de inrichting van
de kerk. Ook bij Stem in de Stad in
Haarlem was zij regelmatig actief als
gastvrouw.

Hierna kwam burgemeester Astrid
Nienhuis aan het woord. Ook zij wist
wel het een en ander over An te
vertellen. An hanteerde de verfkwast
tijdens de renovatie was, dienstbaar
tijdens theeconcerten in de kerk.

Haar opgewektheid en bescheiden-
heid kenmerkt haar en dat al 45 jaar
lang. Nadat haar man was overleden
bleef zij trouw haar inspanningen
leveren voor de gemeenschap. Zelf
had An wel eens laten horen dat ze
het doet omdat ze het zo leuk vindt
en niet omdat het moet. Een vrijwil-
liger in hart en nieren.

De Koninklijke onderscheiding kwam
zodoende bij de juiste persoon te-
recht. Ter afsluiting zongen de aan-
wezigen een voor haar geschre-

ven lied van de hand van Dieneke
Drost en accordeonist Jan Tulen.

An Klok-Bronsveld wordt Koninklijk onderscheiden door burgemeester Astrid
Nienhuis. Foto: Eric van Westerloo.
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Wij zijn met SPOED
op zoek naar een serieuze

Omgeving Heemstede:
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IS GELD WAARD

€95/°

per gram

(fijn goud)

Tevens kopen wij zilver, munten,
diamanten en horloges in

Marktplein 50
Hoofddorp
Tel. 023-5651 617
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Kantooradres
Zeeweg 189-191
1971 HB IUmuiden
Tel. 023-8200170
Tel. 06-50284402

Openingstijden
ma. t/m do. 09.00-17.00 uur
vrijdag 09.00-15.00 uur

Aanleveren van advertenties
Dinsdag voor 12.00 uur
verkoop@heemsteder.nl

Advertentieverkoop
Marco Griekspoor
verkoop@heemsteder.nl.
Tel. 06-22508382

Advertentie-tarieven
op aanvraag

Aanleveren van kopij
Dinsdag voor 12.00 uur
redactie@heemsteder.nl

Redactie
Bart Jonker

Correspondenten
Mirjam Goossens
Eric van Westerloo
Joke van der Zee

KERKDIENSTEN

Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zondag 12 februari, 10u.

Ds. J. Seeleman. Dienst te volgen
via: www.kerkdienstgemist.nl/
Adventskerk.
www.adventskerk.com

H. BAVO PAROCHIE

Herenweg 88 Heemstede
Donderdag 9 februari, 9u.
Eucharistieviering.

Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Vrijdag 10 februari, 9u.
Eucharistieviering. Voorganger Ps.
Rob Verhaegh.

Zondag 12 februari, 10u. Eucharis-
tieviering. mmv Bavokoor. Voor-
ganger Ps. Rob Verhaegh.

Alle vieringen zijn te volgen via
live-stream:

www.parochiesklaverblad.nl

HERVORMD PKN BENNEBROEK

Binnenweg 67 Bennebroek
Zondag 12 februari, 10u.

Ds. D. van Arkel. Na de dienst is er
koffiedrinken in het Jagershuis.
De diensten kunt u volgen via:
www.kerkomroep.nl/#/kerken/
11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

KATHOLIEKE KERK
O.L.V. HEMELVAART

Valkenburgerplein Heemstede
Woensdag 8 februari, 10u.

Viering hart voor ouderen,

pastor Rob Verhaegh.

Woensdag 8 februari, van 11.30
-12.30u. Uitstelling van het Allerhei-
ligste en mogelijkheid tot stille

aanbidding, pater Esko Kissboat.
Zondag 12 februari, 10u.

W&C viering, pastor Ans Dekker.
Zondag 12 februari, 18.45u.
Plechtig Lof, pastor Rob Verhaegh,
m.m.v. organist Erik Jan Eradus.
Dinsdag 14 februari, 9u. Eucharistie-
viering, pater Esko Kissboat.

Het secretariaat is geopend op
maandag, woensdag en vrijdag van
9-12u., 023-5286608, info@olvh.nl.
www.parochiesklaverblad.nl

PETRAKERK

Ned. Gereformeerde Kerk
Limburglaan 3 Heemstede
Elke zondag van 10-11u.
ledereen is welkom!
www.petrakerkheemstede.nl

PKN HEEMSTEDE

Achterweg 19A Heemstede
Zondag 12 februari, 10u.

Ds. Pieter Terpstra.

De diensten zijn ook online te
volgen via YouTube en kerkomroep
zZie:

www.kerkpleinheemstede.nl

RAFAELGEMEENTE NEHEMIA

Koediefslaan 73 Heemstede
Zondag 12 februari, 10u.
Spreekster: Yvonne Elbers.
www.rafael-nehemia.nl

TREFPUNT BENNEBROEK

Akonietenplein 1 Bennebroek
Zondag 12 februari, ds. Pieter Terp-
stra. Gezamenlijke dienst in de
Oude Kerk in Heemstede.

De vieringen zijn ook online te
volgen, zie: www.pkntrefpunt.nl,
klik op actueel of zoek op You-Tube
naar trefpunt Bennebroek.
www.pkntrefpunt.nl.

Maak een
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Doorgeefkast bij de
Petrakerk om iets uit
te gebruiken of aan te
doneren

Harry Opheikens bloemenzee in je tuin

Redactie-opmaak

Mireille Huiberts Haarlem - Op donderdag 16 febru-

ari geeft Anneke van der Werff om 20
uur de presentatie ‘Maak een bloe-
menzee in je tuin’in de Kerk van de
Nazarener, Zijlweg 218, Haarlem.
Anneke laat zien hoe je in de zomer
kunt‘spelen’ met zelf gezaaide
bloemen. Zij vertelt hoe belangrijk
het is om veel soorten hiervan te
hebben voor de biodiversiteit, maar
vooral hoe je op natuurlijke wijze
zoveel mogelijk bloei en kleur in de
tuin kunt krijgen. Zaal open om 19.30

Kabalen
Opgave gratis advertenties
voor www.heemsteder.nl/

kabalen-opgeven Heemstede - Er is een ‘doorgeefkast’

geplaatst op de Limburglaan 3 in
Heemstede dat in het beheer is van
de Petrakerk. In de doorgeefkast kun
je diverse houdbare voedingsmid-
delen, verzorgingsproducten en
boeken meenemen of doneren. Het
buurtkastje is er voor iedereen. Neem
wat je kunt gebruiken en geef wat je
kunt missen.

Druk
Janssen/Pers Rotatiedruk

Verspreiding en bezorgklachten
www.verspreidnet.nl
Tel. 0251-674433

Centrale administratie
Visserstraat 10

1431 GJ Aalsmeer

Tel. 0297-341900

De doorgeefkast bij de Petrakerk op de Limburglaan. Foto aangeleverd.

Uitgave van

De Heemsteder Uitgevers B.V.
Onderdeel van

Regio Media Groep B.V.

Oplage: 14.950

Ingezonden brieven

Uw brief van max. 300 woorden, dient
ondertekend te zijn en voorzien van
naam, adres, telefoonnummer en/of
e-mailadres. Anoniem ingezonden
brieven worden niet in behandeling
genomen. De redactie behoudt zich
het recht te weigeren dan wel te
redigeren.

Let op:

Nadrukkelijk maken wij u er op attent,
dat door ons in deze krant gepro-
duceerd advertentie-, foto-, en/of
tekstmateriaal niet beschikbaarwordt
gesteld aan derden. Dus ook niet per
e-mail, fotokopie of anderszinszonder
uitdrukkelijke, schriftelijke toestem-
ming van de uitgever!

Privacy
Zie onze privacyverklaring op
www.heemsteder.nl/privacy

Milieu

Onze krant wordt volledig gedrukt
op FSC-Mix papier van verantwoorde
herkomst.

WWW.REGIOMEDIAGROEP.NL

Winnaar
kruiswoordpuzzel

Heemstede - De juiste oplossing van

de kruiswoordpuzzel van vorige
week is:‘Voor brood op de plank
moeten zorgen' Uit de loting van

juiste oplossingen is Barbara Haije de

gelukkige winnares geworden.

Zij kan haar prijs, een mooie fles wijn,

afhalen bij Wijnkoperij De Gouden
Ton aan de Binnenweg 4 in Heem-
stede. De winnaar is geinformeerd.
Van harte gefeliciteerd!

Deze krant is gedrukt

op gerecycled papier.

| ONBEKEND HEEMSTEDE

Binnenweg toen en nu (55)

Door Harry Opheikens

L0l ":('.lf__:

Binnenweg 133 is al generaties lang het huisadres
voor ‘Tummers. Het pand is gebouwd in 1923,
samen met de nummers 137 en 139 en de boven-
woningen 135, 139 en 141. In de loop der jaren zijn er vele verbouwingen
geweest, niet alleen de winkel, maar ook de bakkerij er achter. Het is echter
nog niet klaar aldus de huidige eigenaar Ritchie Soekhlal tijdens de week
‘Winkeliers vertellen hun verhaal’ Tenslotte is er nog een stuk tuin beschik-
baar.

Een vermelding over Binnenweg 133 staat pas in het Haarlems Dagblad van
9 november 1923:‘GUNNING. Bij onderhandse aanbesteding is opgedragen
aan den heer J. B. Visser, aannemer, het verbouwen van perceel Binnenweg
133 te Heemstede'

x‘“ﬁ
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Na gereedkoming van het pand wordt op 2 mei 1924 's middags om drie
uur‘Maison Tummers’van Pierre N.L.M. Tummers (overleden in 1962) en
Leonara van Aarsen geopend. Daarvoor zaten ze sinds 1921 op Binnenweg
49, een kleine bakkerij van 12 vierkante meter. In september 1931 zijn de
zonen Henri Anton en Gerard Piet Tummers geboren.

In 1932 opende Tummers ook een filiaal (tot 1971) in de Jan van Goyen-
straat 19. Met een speciale fiets, die zodanig was gebouwd met een rek en
vering, werden de gebaksdozen zonder rammelen tijdens het fietsen over
straat van de Binnenweg naar de Jan van Goyenstraat gebracht.
Tummers adverteerde vooral met de vraag om personeel en niet met zijn
handelswaar. Het was een variéteit aan beroepen/leerlingen: Korstwerker
(maakt bladerdeeg op), eerste, tweede of derde bediende, winkeljuffrouw,
bezorger, bediende, banketbakkers ovenist, leerlingen, enz.

In 1949 werd Maison Tummers overgenomen door de heer G. van Kesteren,

die als Chef Patissier in functie was bij de banketbakkerij De Vries. Na 25 jaar
de naam Tummers tot nieuwe hoogte te hebben gebracht, verkocht de heer

van Kesteren in 1984 ‘Maison Tummers’aan Peter en Coby Schotvanger. Het
gaat erg goed met Patisserie Tummers, maar na zestien succesvolle jaren
aan het roer te hebben gestaan, besluiten Peter en Coby in 2000 dat het
moment rijp is om het stokje over te dragen aan de jongere generatie.
Leerling patissier Robert Stroet is de gelukkige samen met Suzanne Beck.
In augustus 2003, door privéomstandigheden, besloot het paar om te
stoppen met Tummers. De nieuwe eigenaren Marijke en Vincent van den
Bosch veranderden de winkelnaam naar ‘Tummers Patisserie Passionnelle’
Zij openden ook een zaak in Hoofddorp en in 2019 besloten ze met die

uur. Entree: Gratis.

winkel door te gaan en nam op 1 april 2019 huidige eigenaar Ritchie
Soekhlal de zaak over en is het inmiddels een zaak van ongeveer 350 vier-
kante meter. (Bron: website van Tummers, waarop de complete historie te
lezen is.)

De nu-foto van Harry Opheikens is van 5 februari 2023. De toen-foto is van
voor de oorlog met de ‘Tummers-automatiek’ (131) links van nummer 133.
Mocht u informatie of oude foto’s van de panden van de Binnenweg heb-
ben, dan kunt u terecht via heemsteder@hvhb.nl (H. Opheikens).

Tips en opmerkingen? Bel 023-8200170 (kantoor Heemsteder).




Dag lieve Lieke, dankjewel voor wie je was

Square \Voade

NOG 3 WEKEN,
DAN ZIJN WIJ ECHT DICHT.
NU NOG LAGERE PRIJZEN,
DUS WEES ER SNEL BlJ!

to €10, €15, €20, 625,

Alida Esther Maria Bervoets
Hoorn, 10 juni 1945 Heemstede, 5 februari 2023

Wat zullen wij je humor missen
Hé Liek, bedankt voor alles!

Marijke en lan
Esther

Pieter en Renée
Cees an Ineke

Fons en Thessa

Lieke is thuis op haar kamer 53 in Bosbeek.

Wij nemen in besloten kring afscheid van Lieke op donderdag
9 februari.

Correspandentieadres:
Brokking & Bokslag Uitvaartbegeleiding

t.a.v. familie Bervoets
Herenweg 92, 2101 MP Heemstede

OPHEFFINGSUITVERKOOP
101 70% KORTING

OO0OK ZOMERKLEDING HEEL VEEL KEUS

WIJ ZIIN NOG GROOTS GESORTEERD
IN DAMESMODE O.A
« truien = vesten = blouses
« rokken « pantalons « jurkjes
= blazers = leggings = tops = t-shirts

Onze openingstijden zijn: Ma. 13.00-1700 uvur. Di. t/m za.: 1000-1700 uur.
Binnenweg 148 « Heemstede - 023-5287038

Bloemenadres: Glipperdreef 209, 2104 WG Heemstede

* Gezocht:

Bezorgers voor deze krant, goede
verdiensten! Gemiddeld verdien je bi)
hetbezorgenvandeze krant €10,- per
uurenkan je zeff bepalen hoe groot
jewilkwordi. De meeste zijn met 14
1.5uur perweek klaar. Meld je aanen
probeer hiet eens bij Verspreldnet, Tel,
0251-674433

*Gevraagd:

Ik benoproek naarelektr.on
gewone fietsenom teknutselen. Tel,
05-14069852

Gevonden:

Engelstalig boek Down Underop de
Bronsteswedg, Tel 023-5470222

1 miljoen Nederlanders i |
hebben moeite hun
rekeningen te betalen! |

HULP BLJ
ARMOEDE

WWW.HULPBIJARMOEDE.N

WIM VAN HOOFF

TANDPROTHETISCHE PRAKTILJK
Vioor een optimaal kunstgelit ga e naar een tandprotheticus
Implantaten - Klikgebit - Reparaties - Weekendreparatie

Uw nieuwe prothese wordt voor 75% vergoed
vanuit de basisverzekering

Molerwerfsiaan 50 Heemstede, tel. 023-5233295 \‘W’

Weekendreparatie 0617776777

Verloren:

Gouden halsketting met hanger
verlaren inheemstedeopdo, 19
jan, tegen beloning terug te bezTel.
023-5237380

Te koop:
Perfecte suikerpot sibver accingx

- {ﬁgwm“nm

voor de beste klank in uw oren

Wilt u fit blijven en aan het eind van de dag meer

1820€15,- [Bloemendaal). Tel,
06-12547596

Gevraagd:

Voor mijnverz. oude briefenve-
loppen met gestempelde postzegels
uit de hele weneid. Tel, 023-5269970

| Ma andag
Saté schnitzel

Porkrib 100 gram

@Amerstu
Film. video, dia en foto

digitaal op DVD, USB stick of harddisk
Fob de Groat
www.amerstudionl
Q&-225437E0
Regullerspoort 42, Nieuw Mennep

Glipperdrenf 125+ Heemstedes Tel, 023-5294363
[ERETETETEY ! .l

| ma totwr

(:8.00-18.20 uur
wvm, funch gesloten van 13.30-14.00 wur
s {08.00-16.30 uur

Dinsdag
Duitse biefstuk

Pain de ardenne 100 gram

T : fi .Wuensdag . Donderdag
energie over hebben? Een beter gehoor kan daar een 500 gram rundergehakt Hollandse Biafstiik
belangrijke bijdrage aan leveren en heeft daarom 500 gram varkenslappen 100 gram
veel invioed op uw gezondheid en welzijn. Schouderham Kogelbiefstukjes
Stap gerust binnen bij Van der Werf Horen en laat uw 100 gram 100 gram
gehoor vrijblijvend testen of maak online een P = = T
afspraak op www.vanderwerfhoren.nl en wij nemen ngl;:.gdf;aa tijd v.a. 17:00 uur H"-F:r:pir: allers
dezelfde dag nog contact met u op. bonenschotel 100 gram
10Q gram
Lasagne
van der Werf Horen | Ra 01 HD Heemstede | D23-3034317 100 gram

GRATIS PARKEREN
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4 POLITIEK
| LEZERSPOST
Klachten doorstroming woningen terecht?

Donderdagavond 2 februari was er in het Gemeentehuis van Heemstede
een rondetafelgesprek over woonvisie 2023-2027 deze bijeenkomst was
druk bezet en eenieder kreeg de kans om zijn hart te luchten.

Ik hoorde heel veel klachten over doorstroming van mensen die kleiner
wilde gaan wonen maar geen mogelijkheden kregen en dat is heel
vreemd.

Ik vertelde dat in de aanleunwoningen van De Heemhaven Von Brucken
Focklaan 22 (38 appartementen) mogelijkheden genoeg zijn. Er was
toevallig onlangs een appartement verhuurd door Woonzorg Nederland
(de grootste woningbouwvereniging van Nederland) aan een stel uit Den
Haag dat nog maar een jaar was ingeschreven bij Woonservice Kenne-
merland en op de 47ste plaats stond van de maar 60 inschrijvingen.

lets wat ik zelf heel laag vind voor zo'n mooi appartement. Ik vraag mij
dus werkelijk af of dit allemaal wel klopt. Waarom reageren deze Heem-
stedenaren niet op deze prachtige betaalbare appartementen op een
A-locatie in onze zo mooie gemeente?

Veel belangstelling voor rondetafelgesprek wonen op gemeentehuis. Foto Eric van Westerloo.

Waar zijn de dertigers en veertigers
tijdens het rondetafelgesprek wonen?

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Op donderdagavond 2
februari waren inwoners uitgenodigd
op het gemeentehuis in Heemstede
voor het rondetafelgesprek, om hun
visie te geven op de woonvisie, die
kortgeleden het licht zag. Wat in
eerste instantie opviel was dat de
aanwezige bewoners al op zekere
leeftijd waren. Van de groep jong
volwassenen was er niemand
aanwezig.

De bedoeling van de avond was om
de aanwezige politici en wethouders
te laten horen wat de aanwezigen
van de woonvisie vonden en waar de
accenten in hun beleving naar uit
moesten gaan.

Hoog op de lijst met aandachts-
punten stond de sociale woning-
bouw en de doorstroming door
ouderen van grote naar kleinere
woningen.

In tweede rij bouwen niet
toegestaan

Een onderwerp werd door een
inwoner/eigenaar aangedragen. Hij
bezit een stuk grond van 1500m2. Hij

wil daar bouwen, maar mag dat niet,
omdat het terrein achter bestaande
huizen ligt. De gemeente staat niet
toe dat in de tweede rij (achter
huizen) wordt gebouwd. Deze
inspreker liet weten dat er ongeveer
10 a 12 percelen zijn in Heemstede
waar volgens de eigenaren gebouwd
kan worden, echter, dat mogen ze
niet. De gemeente is daarmee
bekend.

Herzien parkeerplekken

Nadat er gesprekken zijn gevoerd
werd het stil. Ook het parkeerregime
kwam ter sprake. In de regels staat
dat een er een x aantal parkeer-
plekken moet worden gerealiseerd
bij (nieuw)bouw. Dit wilde men
herzien hebben, zodat het ontbreken
van voldoende parkeerplaatsen de
bouw niet meer kan blokkeren.

Huisvesting van jongeren en
ouderen

Er werd een lans gebroken voor de
huisvesting van jongeren en oude-
ren. Voor Heemsteedse jongeren is er
moeilijk aan een woning te komen,
zeker waar het de sociale huur

betreft. Er zijn ouderen die wel willen
verhuizen van een grote naar een
kleinere woning, helaas zijn die
amper beschikbaar. Er zijn inwoners
die in een sociale huurwoning
wonen en te veel verdienen om daar
te mogen wonen. Ook voor hen is er
geen mogelijkheid om door te
stromen. Er werd naar de banken
gewezen die vaak met hun hypo-
theekbeleid het onmogelijk maken
een passende hypotheek te krijgen.

Stappen concretiseren

Over het algemeen was men
tevreden over de woonvisie, al mist
men concrete stappen. Een tiental
benoemde woonvormen vraagt om
een verder uitgewerkt beleid. Alle
groepen naar behoefte te voorzien
zal een lastige opgave blijken.

Op donderdag 9 februari spreekt de
commissie Ruimte over de woon-
visie. De aanwezige raadsleden
hebben kennis kunnen nemen van
de diverse standpunten en aan-
bevelingen. Zij gaan de opmerkingen
en suggesties verwerken tijdens de
behandeling van de woonvisie.

Hoe wordt de WOZ-waarde in de gemeente
Heemstede en Bloemendaal berekend?

Heemstede/Bloemendaal - De
gemeente bepaalt elk jaar de WOZ-
waarde van uw woning, bedrijfspand
of stuk grond. Deze maand ontvangt
u een aanslagbiljet met daarop de
WOZ-waarde voor het belastingjaar
2023 met als peildatum 1 januari
2022.

Berekening WOZ-waarde. Foto: Bigstock.

De WOZ-waarde bepaalt onder
andere het bedrag dat u betaalt aan
onroerendezaakbelasting (OZB). De
laatste berichten over de woning-
markt laten zien dat de gemiddelde
verkoopprijs en de vraagprijzen van
woningen de afgelopen maanden
dalen.

Waardedaling van 2022 nog niet te
zien

De waardedaling van woningen die
in 2022 is ingezet, ziet u nog niet
terug in de WOZ-waarden van dit
jaar. De gemeente kijkt dit jaar nog
naar de verkopen rondom de ver-
plichte peildatum van 1 januari 2022.
Het effect van de actuele markt-
ontwikkelingen vindt u pas terug op
het aanslagbiljet van 2024.

De verplichte peildatum daarvan is 1
januari 2023.

Vragen over WOZ-waarde?

Heeft u vragen over uw belasting-
aanslag of de WOZ-waarde? Neem
contact op met Gemeentebelas-
tingen Kennemerland-Zuid. Dat kan
telefonisch op maandag tot en met
vrijdag tussen 8.30 en 12.30 uur via
(023) 512 6066 (keuzemenu optie 3).
Of kijk op de volgende websites:
www.wozwaardeloket.nl en
www.gbkz.nl/woz-waarde.

Uitnodiging rondleiding

Ik wil heel graag deze Heemsteedse doorstomers uitnodigen voor een
gratis kopje koffie of thee beneden in onze centrale hal op zaterdag 18
februari vanaf 10.30 uur voor een rondleiding en bezichtiging van ons
zeer mooie en heel gezellige wooncomplex.

Kees Jong, Heemstede,
e-mail: jonzon@live.nl.

Opnieuw hinder door aangekondigde
stakingen openbaar vervoer

Door Bart Jonker

Heemstede/Bloemendaal - Door-
dat de CAO-onderhandelingen zijn
vastgelopen tussen vakbonden en
de streekvervoerders, hebben de
vakbonden FNV en CNV wederom
hun leden opgeroepen om te staken
tot en met vrijdag 10 februari. Deze
staking begon maandag 6 februari.
Hierdoor rijden er geen treinen of
bussen in de regio van Heemstede,
Bloemendaal, Haarlemmermeer en
Haarlem. Streekvervoerders roepen
reizigers hiermee rekening te hou-
den.

Streekvervoermaatschappijen als
Connexxion, Arriva en NS weten

Bus van Connexxion. Foto: Bart Jonker.

helaas niet of pas kort van tevoren
welke ritten uitvallen. Zij raden daar-
om reizigers aan hun reis kort van
tevoren te plannen of vragen reizi-
gers om alternatief vervoer te
regelen.

De streekvervoerders streven ernaar
om zoveel mogelijk bussen te laten
rijden tijdens de dienstregeling.

De echte impact op de dienstrege-
ling is pas bekend tijdens de staking
zelf.

De volgende websites kunnen
geraadpleegd worden om te zien
wat er wel of niet rijdt:

« Connexxion: www.connexxion.nl/

+ NS: www.ns.nl/

« Arriva: hwww.arriva.nl/.

Informatiebijeenkomst over bedevaartreizen

naar Lourdes

Haarlem - Lourdesgroep Bisdom

Haarlem-Amsterdam begeleidt al

jaren de bedevaartreizen naar

Lourdes die aangeboden worden

door het Huis voor de Pelgrim. Er

gaan vrijwilligers mee die u alle hulp

bieden die nodig is.

De reizen die begeleid worden door

de medewerkers van de Lourdes-

groep zijn:

« 9-daagse busreis van 7 t/m 15 mei
2023;

- 6-daagse vliegreis van 9 t/m 14 mei
2023;

- 6-daagse vliegreis van 16 t/m 21
september 2023.
Als u interesse heeft voor een reis
naar Lourdes, dan bent u van harte
welkom op de informatiebijeen-
komst. Deze wordt om 14 uur
gehouden op zondag 19 februari in
de parochiezaal van de Moeder van
de Verlosserkerk aan de Prof. Eijk-
manlaan 48 in Haarlem. De toegang
is gratis inclusief een kopje koffie/
thee. Meer informatie is te vinden op
www.lourdes-groep.nl en op de
Facebookpagina: Lourdesgroep.
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Dieuwertje Blok leest de kids voor bij de VoorleesExpress

Door Mirjam Goossens

Heemstede - In het hele land, maar
zeker ook in Heemstede zijn de Nati-
onale Voorleesdagen niet ongemerkt
gebleven. Van 25 januari tot en met 4
februari pakte de bibliotheek uit met
activiteiten rond het plezier dat voor-
lezen is voor kinderen. Burgemeester
Astrid Nienhuis trapte persoonlijk af
bij Boekhandel Blokker met het ‘Pren-
tenboek van het Jaar’ Ook in Theater
de Luifel kwam dit rijk geillustreerde
prentenboek weer tevoorschijn, nu in
het kader van de VoorleesExpress.
Deze stichting zorgt ervoor dat kinde-
ren tussen 2 en 8 jaar met een taal-
achterstand extra aandacht krijgen.
Gedurende een half jaar gaat een
vrijwilliger met deze kinderen en hun
ouders aan de slag met de Neder-
landse taal door samen te lezen en
voor te lezen. "In Heemstede komt
het er op neer dat voor de meeste
deelnemers het Nederlands de
tweede taal is", zegt sociaal werker Els
Boon. Samen met haar collega en
sociaal jeugdwerker Lies Leen heeft
zij de voorleesmiddag voor 24
gezinnen georganiseerd. Els: “Het
gaat om meertalige kinderen van
onder meer statushouders en om
kinderen van laaggeletterde ouders.”

Met taal bezig zijn is leuk

Na enkele jaren van afwezigheid
vanwege corona keerde kinderheld
Dieuwertje Blok terug op het toneel
om de aanwezige kinderen, hun
ouders en vrijwilligers voor te lezen
uit het bekroonde prentenboek
‘Maximiliaan Modderman geeft een
feestje!

De VoorleesExpress is een krachtig
middel voor gemeenten om met
laaggeletterdheid aan de slag te
gaan en ouderparticipatie te
stimuleren.

“De gezinnen krijgen allen een kaart
met daarop 20 voorleesuren en aan
het einde van het voorleestraject
wordt een diploma uitgereikt. De
wens is dat lezen en taal hiermee een
blijvende plek krijgen in het gezin. En
omdat ouders bij de voorleesuurtjes
betrokken zijn, laten we met boeken
en spelletjes zien dat het niet gaat
om opleidingsniveau, maar dat taal
gewoon leuk is”

Dieuwertje Blok leest voor
Dieuwertje Blok heeft de maatschap-
pelijk werker bij WIJ Heemstede
kunnen strikken tijdens een beurs die
het bedrijfsleven met goede doelen

Dieuwertje Blok leest voor. Foto: Mirjam Goossens.

koppelt.“Zij deed daar de presentatie
en zo is het contact ontstaan. Tijdens
de huisbezoeken merkte Els dat zij
een echte kinderheld is.“Vanwege
het Sinterklaasjournaal kennen alle
kinderen haar, waardoor we nu
tijdens deze feestelijke middag een
flinke opkomst hebben.”

Samen voor de jeugd
Els Boon wil graag benoemen dat
Casca Kinderopvang een belangrijke

sponsor is.“Samen met hen en de
bibliotheek hebben wij hetzelfde
doel voor ogen. Zo willen we graag
wijzen op de mogelijkheid om mee
te doen met de activiteiten van
Plexat, de speciale ruimte voor
kinderen en jongeren bij WIJ
Heemstede, gevestigd in de Luifel.
“De kosten zijn heel laag, dus voor
iedereen bereikbaar. Net als het
(gratis) lidmaatschap van de
bibliotheek”

Na het‘Prentenboek van 2023’ las
Dieuwertje Blok nog een verhaal
voor en zong zelfs een liedje. Ter
afsluiting van de geslaagde feest-
middag mochten alle kindjes met
haar op de foto, een tekening maken
en cup cakes versieren. Die gingen
mee naar huis, net als het verhaal van
Maximiliaan Modderman die een
vieze puinhoop maakt van zijn
verjaardagsfeestje, dit tot grote schik
van het jonge publiek.

Oud-inbreker Evert Jansen deelt zijn ervaringen tijdens bijeenkomst Veiligheid

Vogelenzang - Op donderdag 26
januari vond de bijeenkomst Veilig-
heid plaats in het Dorpshuis van
Vogelenzang. Naast informatie over
veiligheid deelde oud-inbreker Evert
Jansen zijn ervaringen in Vogelen-
zang. De bijeenkomst werd georga-
niseerd door de Politie, Gemeente
Bloemendaal, Welzijn Bloemendaal,
Brederode Wonen en de Huurders-
vereniging van Brederode Wonen.
Uit onderzoek was gebleken dat
sommige inwoners uit het dorp een
gevoel van onveiligheid ervaren.

De organisaties hebben daarom de
handen ineengeslagen en zijn
gestart met gebiedsgericht werken.
Naast de bijeenkomst over veiligheid
hebben de organisaties ook deelge-
nomen aan het project ‘tegel eruit en

plantje erin’in het kader van sociaal
tuinieren. Ook wordt er iedere eerste
woensdag van de maand tussen 10
11 uur een spreekuur Wonen, Welzijn
en Veiligheid in het Dorpshuis van
Vogelenzang gehouden. De wijk-
agente, de dorpscodrdinator en de
sociaal beheerder van Brederode
Wonen zijn op dit spreekuur aan-
wezig. Na het welkomstwoord lieten
de wijkagenten van Vogelenzang,
Celia Groenendijk en Michiel van
Kessel, aan de hand van sheets de
verschillende vormen van cybercrime
zien en wat iemand zelf kan doen om
zijn of haar computer te beveiligen.
Daarnaast beantwoordden zij vragen
van de aanwezigen.

Na de pauze kwam oud-inbreker
Evert Jansen aan het woord. Hij had’s

middags in Vogelenzang diverse
plekken gevonden waar gemakkelijk
kon worden ingebroken (zoals open-
staande schuurtjes en ramen). De
politie was ervan op de hoogte dat
Evert door de wijk liep, maar nie-
mand heeft dit aan de politie ge-
meld. Evert Jansen liet ook een film
zien waarin duidelijk werd hoe ge-
makkelijk er kan worden ingebroken.

Loes Duin, sociaal beheerder van
Brederode Wonen, vertelde tenslotte
dat er in Vogelenzang nog een aantal
projecten op stapel liggen. Zo wordt
er een zwerfvuilactie georganiseerd
en wordt er op het gebied van duur-
zaamheid verschillende zaken
opgezet. [deeén vanuit het dorp zijn
daarom van harte welkom.

Veel belangstelling voor bijeenkomst Veiligheid in Vogelenzang. Foto aangeleverd

door Brederode Wonen.

klimaatregelaar 70 klank.

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal: 1 Koninklijke Nederlandse Automobielclub 4
jonge militair 7 catastrofe 10 snuiftabak 12 putemmer 14
deel v.e. motor 16 loterijbriefje 18 slot 20 woud 21 Japanse
papiervouwkunst 24 gewicht 25 in orde 27 dopheide 29
assistent-econoom (afk.) 30 grandioos 34 mengelmoes 36
vrucht 38 onder andere 39 tafel 40 Ned. omroep 41 fami-
lielid 42 binnenkomst 45 pl. in Gelderland 48 beroep 51
trekdier 53 eens 54 Greenwichtijd 55 in opdracht van 57
botterik 59 inhoudsmaat 60 indruk 62 tennisterm
penleidster 65 lof bewijzen 67 levenslucht 68 echtgenoot 69

Verticaal: 1 trekdier 2 dokter 3 arbeidsovereenkomst (afk.)
4 cerium 5 beroep 6 blijkens de akten 7 koordans 8 riv. in
Italié 9 aanwezig 11 voor 13 steen 15 eveneens 16 vreemde
munt 17 diplomatie 19 erfelijk materiaal 22 soort hond 23
minnares 26 met andere woorden 28 in combinatie met 30
nuk 31 dichterbij 32 ras 33 gereedschap 35 elektrisch gela-
den deeltje 37 paling 42 zelfzucht 43 mannelijk dier 44 lie-
ver 46 maand 47 onthutst 49 liefdesgod 50 oevergewas 52
zeepwater 54 vrijgevig 56 naad 57 voor 58 stapel 59 korte
notitie 61 bid (Latijn) 64 paardje 66 achter 67 als onder.

63 wel-

32 15 23 |62 28 |52 5 42

34 |49 |66 |60 39 18

56 |2 19 |45 7 44 12 31

5 68 54 |27 39 37 |3 33 70 |65

Deze puzzel wordt u aangeboden
door Albert Heijn aan de Blekers-
vaartweg 57 in Heemstede.

Lekker puzzelen voor een heerlijke
prijs: een goedgevulde AH-tas vol
artikelen!

Mail uw oplossing uiterlijk maandag
13 februari, 17.00 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder
vermelding van kruiswoordpuzzel,
voorzien van uw naam, telefoonnr.
en e-mailadres.

De winnaar ontvangt bericht via de
e-mail waarmee de gewonnen bood-
schappentas afgehaald kan worden
in de AH-vestiging aan de Blekers-
vaartweg 57 in Heemstede.

Over de uitslag wordt niet gecorres-
pondeerd. Succes!
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HFC Heemstede herstelt zich knap en
wint met 3-0 van VV Oosthuizen

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Eugene Goudmijn,
coach van HFC Heemstede dacht
voor de wedstrijd afgelopen zondag
terug aan het eerste duel tussen
Oosthuizen en Heemstede.
Heemstede werd met 5-0 terug naar
Heemstede gestuurd. De ploeg van
Goudmijn werd overklast door Oost-
huizen. Goudmijn, die zijn contract
bij Heemstede met twee jaar heeft
verlengd,was optimistisch zondag.
Hij stelde vast dat in deze afdeling
iedereen van iedereen kan winnen.
Daarvoor moeten de ploegen wel
compleet zijn, geen schorsingen,
ziekte of blessures hebben.

Het zag er zondag 5 februari niet
direct naar uit dat het HFC
Heemstede voor de winst zou gaan.
De stevig waaiende wind stond
precies van doel tot doel, wat het
voetbal lastig maakte. De eerste 15
minuten waren voor Oosthuizen. Zij
vonden, met de wind in de rug,
elkaar beter en de persoonlijk acties
leken effectiever. Het resulteerde in
een bal die via de onderkant van de
lat weer in het veld verdween. Oost-
huizen creéerde nog wat mogelijk-
heden. De verdediging van
Heemstede kreeg steeds meer vat op
het Oosthuizen spel, zo kwam de
wedstrijd meer in evenwicht. Oost-
huizer Richard Neefjes, op papier een

middenvelder, was vooral in de spits
te vinden. Het was een handenbinder
voor de Heemsteedse defensie. Nog
voor de theepauze deelde de
scheidsrechter drie gele kaarten uit.
In het volgende bedrijf zouden daar
nog eens drie bijkomen.

De pauze ging in met een 0-0 stand
en gaf de coaches de tijd om iets aan
de speelwijze te veranderen. Kenne-
lijk had Goudmijn de beste keuze
gemaakt, want zijn team pakte direct
het initiatief en drong Oosthuizen
steeds verder terug. Er kwamen kans-
rijke aanvallen voor Heemstede, al
kon de afwerking beter. Met de
straffe wind in de rug wisten de
spelers het baltempo aan te passen.
Na een minuut of tien was het dan

raak voor Heemstede de 1-0 kwam
op naam van Robin van de Linden.
De kansen en corners volgden elkaar
in rap tempo op. Oosthuizen kwam
sporadisch over de middenlijn. De
verdediging van Heemstede moest
alert blijven. Vanaf minuut 85 was het
gedaan met het verzet van Oost-
huizen. Youri Dijkstra scoorde twee-
maal achterelkaar de 2-0 en de 3-0.
Vreugde alom bij de aanhang van
Heemstede, spelers, coach en
teamleiders.

Heemstede klimt naar de zevende
plaats met respectievelijk één en
twee punten achter de vier teams die
daar boven staan. Volgende week
zondag gaat men op bezoek bij ZVV
Zaandijk.

Duel HFC Heemstede tegen VV Oosthuizen. Foto: Eric van Westerloo.

Feestelijke onderlinge wedstrijden bij de
Heemsteedse Reddingsbrigade

Heemstede - Op zaterdag 4 februari
hield de Heemsteedse Reddingsbri-
gade (HRB)onderlinge wedstrijden in

zwembad Groenendaal. Na het af-
zwemmen op 28 januari, waren ook
nu de slingers weer opgehangen.

De onderlinge wedstrijden Foto aangeleverd door HRB.

Een stel DJ’s lieten de leukste num-
mers door het zwembad klinken, die
luidkeels werden meegezongen: het
was dit keer heel anders binnen-
komen in het zwembad. Want deze
week stond er iets anders op het
programma: de kinderen en jonge-
ren gingen niet naar hun vaste
groepje voor leszwemmen maar
wachtten met spanning op de ban-
ken langs het raam. De meeste
kinderen hadden al wel eerder mee-
gedaan, maar voor de eerste keer
meedoen was best even spannend.
Bij binnenkomst werden de kinderen
op leeftijd ingedeeld. Dan even de
start oefenen en een baantje warm
zwemmen. In verschillende leeftijds-
categorieén werden vervolgens
schoolslag, rugslag, onderwater-
zwemmen en borstcrawl gezwom-
men én met z'n allen een estafette.

Na afloop was de prijsuitreiking met
medailles en voor iedere deelnemer
een oorkonde met daarop de per-
soonlijke tijden. Zo kon iedereen
goed vergelijken met vorig jaar. Maar
behalve een snelle tijd, ging het
vooral om het zwemplezier en de lol.
Voor iedereen werd even hard geap-
plaudisseerd vanaf de tribune.

Alle winnaars gefeliciteerd! Jelmer,
Guus van de Reep, Stella van Dijk,
Marnix Jonas, Niels van Dijk, Magali
Lekkerkerker, Fay Holdorp, Nadine de
Jong, Shannon Loozekoot, Julian
Binkhorst, Boris Neve, Philip Witte-
bols, Vera Jansen, Emma van Son,
Michelle van der Weijden, Joost
Damen, Nick Melet en Jarno Neve.
Kijk voor meer informatie op: www.
heemsteedsereddingsbrigade.nl.
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Baat hebben bij het ademhalen met de clinic zuurstofwinst. Foto aangeleverd door
loopschool Enno.

Leer op juiste manier ademhalen
met de clinic zuurstofwinst

Heemstede - Na de geboorte van
ieder mens is ademhalen het eerste
wat er gebeurt. Zonder zuurstof
kunnen we immers niet. Helaas is de
kans groot dat je in de loop van de
jaren gaat overademen. Dat houdt in
dat je te veel ademt, wat ervoor zorgt
dat het lichaam te veel koolzuurgas
verliest. Dit levert o.a. stress en ver-
moeidheid op.

Op vrijdag 17 februari om 19.00 uur
is er de clinic zuurstofwinst. De loca-
tie is Nieuw Groenendaal aan de
Sportlaan 18 in Heemstede. Het
begint inmiddels een traditie te
worden, want elk jaar geeft Marion

Meesters, gecertificeerd als Ogygen
Advantage-instructeur, deze clinic.
Ze legt uit wat de goede manier van
adembhalen is en daarna zijn er buiten
korte oefeningen, waarbij gewan-
deld en langzaam hardgelopen
wordt. Je gaat je door een goede
adembhaling gezonder en fitter
voelen, je krijgt een betere conditie,
je energie, concentratie en mentale
focus verbeteren en je presteert
daardoor beter tijdens het sporten.
Eigenlijk zou iedereen deze clinic een
keer gevolgd moeten hebben.
Loopschool Enno organiseert deze
avond en aanmelden kan via de site:
www.loopschoolenno.nl.

Goed zakcentje verdienen?
Word krantenbezorger!

Heemstede - Heb je er wel eens over nagedacht om bezorger te worden
bij de Heemsteder? Weet je dat het heel leuk werk is? Meteen lekker
gezond bezig in de buitenlucht en het levert nog een leuk zakcentje op
ook! Want de verdiensten als bezorger zijn bij de Heemsteder ruim boven
het minimumloon. Dat wil jij toch ook?

Dan heb je geluk, want de Heemsteder heeft wegens uitbreiding weer
plek voor nieuwe bezorgers. ledereen vanaf 13 jaar kan bezorger worden,
ongeacht je leeftijd: ook 65-plussers zijn welkom.

De Heemsteder maakt het je ook nog extra gemakkelijk: want de kranten
worden bij jou thuis afgeleverd en je kunt gratis gebruik maken van de

krantentas.

En omdat de Heemsteder de bezorgers een warm hart toedraagt, krijg je
als klap op de vuurpijl ook nog eens een cadeaubon van Coolblue ter
waarde van 15 euro als aanmeldbonus. Dat klinkt toch allemaal helemaal

top?

Wil je ook werken al bezorger voor de leukste en meest gelezen krant van
Heemstede? Of wil je meer weten? Neem dan contact op met Marco van
Verspreidnet op tel. 0251-674433, of per e-mail: info@verspreidnet.nl.
Meer informatie kun je ook vinden op: www.verspreidnet.nl.

Je bent van harte welkom!
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BINNENH’STEDE BORRELAVOND - KICK OFF WOENSDAG 1 MAART

Soms is het fijn om iets alleen te doen, wat tijd voor jezelf, zeker als je een druk leven hebt. Maar

vaak ook is het fijn om iets samen te doen, bijvoorbeeld met vrienden of vriendinnen.

Niet iedereen maakt even makkelijk nieuwe vrienden. Misschien dat daarom ook de Vriendinnen-
club - één keer per maand op een maandagmiddag in de Luifel - zo'n groot succes is.

Er zijn al hechte vriendschappen ontstaan en naast de maandelijkse bijeenkomst, worden er ook

regelmatig afspraken onderling gemaakt om iets samen te gaan doen.
Nu zijn de deelnemers van de Vriendinnenclub over het algemeen 50+ of ouder.
Dat komt misschien door de tijd van deze activiteit in de middaguren.

Een aantal wat jongere dames uit Heemstede dachten: dat willen wij 66k! En zo ontstond het idee
voor de BinnenH'stede Borrelavond, elke maand op de eerste woensdag van 20.00 - 22.00 uur bij
Café de 1e Aanleg, Raadhuisstraat 103, 2101 HE Heemstede. Heb je zin om nieuwe vrienden te

maken, even te ontsnappen aan de drukte en behoefte aan een goed gesprek?
Kom naar de kick-off van de BinnenH'stede borrelavond op woensdag 1 maart.
Het eerste drankje wordt aangeboden door de 1e Aanleg. Ben je er ook bij?

AGENDA FEBRUARI

Wo 8 feb
Film
Romantische komedie (2022)

19.30 uur

Vrij 10 feb 10.00 uur
Cursus De kracht van kleur
door Vera de Backker

Za 11 feb 10.00 uur
Het Rouwcafé met
speciale gast Basic Matters

Ma 13 feb 10.00 uur
Cursus Seniorweb (4 lessen)
Van camera naar fotoalbum
van Albelli

door Ad Brokx

Ma 13 feb
Vriendinnenclub
met thema Respect

14.00 uur

Di 14 feb

Trefpuntlezing
Rome 2e lezing
door Hillebrand de Lange

13.30 uur

Wo 15 en 22 feb 10.00 uur
Seniorweb cursus (2 lessen)
Whatsapp voor uw smart-
phone (Android) door
Emmie Buisman

Ma 20 feb 13.30 uur
Kunstlezing 3e deel
Archeologie van Europa
door Diana de Wild

Di 21 feb 10.00 uur
Seniorweb Open inloop
met themalezing

IN 2 stappen inloggen voor
app en DigiD

Di 21 feb 10.00 uur
Wandeling Kerklaan
Start bij locatie Plein1

Wo 22 feb
Film
Mystery/thriller (2022)

19.30 uur

Do 23 feb
Film & lunch
Romantische dramafilm (2020)

10.30 uur

Do 23 feb
Film
Romantisch drama (2012)

19.30 uur

Vr 24 feb 10.00 uur
Workshop Zingen
met Henriette Middelkoop

Voorproefjes MAART:
NIEUW!!

Wo 1 mrt 20.00 uur
Start BinnenH'stede
borrelavond in de 1e Aanleg

Ma 6 mrt 14.00 uur
Spelletjesmiddag in
‘t Bremmetje

Di 7 mrt 10.00 uur
Wandeling Groenendaal
Di 7 mrt 13.30 uur

Trefpuntlezing Elysee
door Barbara Stammer

Wo 8 mrt 19.30 uur
Film (2022)

NL romantische komedie

SENIORENNIEUWS

Hulp bij het invullen van de belastingaangifte

inkomstenbelasting 2022

De aangifte inkomstenbelasting 2022 moet voor 1 mei 2023

worden ingevuld.

Vrijwilligers van Wl Heemstede bieden inwoners van Heemstede
hulp bij het invullen van de aangifte. Dat kan op het kantoor in
locatie Plein1 maar ook bij u thuis.

De voorwaarden zijn voor hulp bij de aangifte zijn:

* Het moet gaan om een eenvoudige aangifte en

* Het verzamelinkomen mag niet hoger zijn dan ca. € 35.000,-

De kosten zijn € 12,50 per aangifte.

Voor het maken van een afspraak kan contact worden
opgenomen met: WIJ Heemstede Plein1

E-mailadres: dienstverlening@wijheemstede.nl,

telefoon 023 - 528 85 10.

Het Mediacafé is er twee keer per maand
Heeft u vragen over uw smartphone, iPad of andere tablet?

Kom dan naar het Mediacafé.

Speciaal voor senioren, vrijwilligers beantwoorden uw vragen.
WI) Heemstede organiseert samen met de Bibliotheek in

Heemstede het Mediacafé.

Elke tweede en vierde donderdagmiddag van de maand in het
gebouw van Plein1, op de 1e etage tussen de boeken.

Het advies wordt gratis gegeven.

In de eerste maand van het jaar bent u welkom op donderdag

9 en 23 februari van 13.30 uur tot 15.30 uur.

Alle activiteiten zijn in de
Luifel, tenzij anders aan-
gegeven. Opgeven kan via de
mail of telefonisch.

Voor meer informatie over
deze activiteiten kijkt u op
www.wijheemstede.nl.

WU Nieuwsbrief

Alle activiteiten vindt u in de
maandelijkse nieuwsbrief,

op te halen op een van onze
locaties.

Of meld u aan voor een gratis
e-mailabonnement!

Dat kan via 023-548 38 28

of mail naar
info@wijheemstede.nl.

ADMINISTRATIE HULPCLUB - MAANDAG 6 MAART

Voor en door wereldvrouwen die hulp nodig hebben bij het doen

van hun administratie. Als u het lezen van officiéle post lastig
vindt of niet goed weet hoe u gebruik kunt maken van allerlei
regelingen dan kunt u daar samen mee aan de slag. Het is een
leuke manier om elkaar te ontmoeten en nieuwe contacten te

leggen. Komt u er met elkaar niet uit, dan is onze ervaren vrijwil-

liger Hisham Sakr aanwezig om uitleg te geven. Tijd: 10 - 11.30
uur in de Luifel. Contactpersoon: Ellen Swart, eswart@wijheem-

stede.nl, tel. 06 - 40 30 45 98.Zahra Alobaidy, tel. 06 - 53 15 87 33.

startschot om iedere maand in de wijk elkaar te ontmoeten
ideesn apdoen, gezellig samen te zijn en vrolijk het w

ledereen, maar ook écht iedereen is welkom!

Voor de Indische wijk en het Oude centrum
ledere maand met de hele wijk gezellig met elkaar en bi

Vrolijke Vrijdag start op vrijdag 20 januari 14:30
WIJ Heemstede in de Molenwerf aan de Molenwe

geboren en getogen of net nieuw in Hea

mnmmmmh
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VACATURE TOP 3

Vrijwilligers gevraagd
in Heemstede

Kinderboerderij ‘t Molentje
zoekt dierenliefhebbers

Altijd al vrijwilligerswerk in de
buitenlucht en met dieren willen
doen, dan is dit je kans! Lekker
samen aan de slag, onder leiding
van een vaste dierverzorger.

Lijkt het je leuk om een halve dag
in de week of in het weekend

"™ vrijwilligerswerk te doen op de

- leukste plek van Heemstede met
de liefste dieren, neem dan snel
contact op!

Dorcas zoekt handige mensen bij
de afdeling Elektra

De Dorcaswinkel is een zeer
drukbezochte goede doelen
kringloopwinkel. We repareren
niet, maar testen de ingeleverde
apparaten zoals lampen, laptops,
fohns en vele andere elektrische
apparaten.

Ben je enthousiast, handig,
klantvriendelijk en beschikbaar
op vrijdag en/of zaterdag van 9.00
-15.00 uur, dan zien wij je graag!

Bestuursleden gezocht met
een groen hart

Stichting MEERGroen zoekt
ervaren mensen met een groot
maatschappelijk netwerk en kwa-
liteiten als voorzitter,

secretaris, penningmeester
alsmede algemene bestuursleden
en leden die in de adviesraad
zitting willen nemen. De stichting
is actief in ecologisch natuur-
beheer en biologische landbouw-
projecten. Info zie
www.stichtingmeergroen.nl

Vrijwilligerspunt
Heemstede

Meer weten over het aanbod

of hulp nodig?

spreekuur:

ma t/m do 10 .00 - 13.00 uur
telefoon: (023) 548 38 24
website: heemstede.wehelpen.nl
e-mail: heemstede@wehelpen.nl




10 CULTUUR

Trefpuntlezing Rome
(2e lezing) door
Hillebrand de Lange

Heemstede - Dinsdag 14 febru-
ari om 13.30 uur vindt de Tref-
puntlezing Rome (2e lezing)
door Hillebrand de Lange plaats
bij WIJ Heemstede in de Luifel,
Herenweg 96 in Heemstede.
Deze tweede lezing over Rome
begint met een aanloopje vanuit
de eerste lezing van 14 juni
2022.Toen kwam het Rome van
de pausen uit de 16de en 17de
eeuw aan de orde. Dat is het
Rome van de St. Pieter, van de
Barokkerken, de pleinen, fon-
teinen, de paleizen en de rijke
verzamelingen. Het is het Rome
waar de pelgrims en de toeristen
op af komen.

In deze tweede lezing komt het
Rome als hoofdstad van het
ééngemaakte Italié aan bod. En
het Rome van Mussolini. In deze
beide perioden is het aanzien
van de stad grondig veranderd.
Stadsplanning en sanering
scheppen een nieuw Rome.

Aan de hand van uitvoerig
beeldmateriaal wordt u meege-
voerd door het Rome van de 19e
en 20ste eeuw. Kosten: € 7,50.
Aanmelden voor deze lezing kan
via mail: info@wijheemstede.nl
of belt u 023- 5483828.

| AGENDA

DO 9 FEBRUARI EN ZO 12 FEBRUARI

Voorstelling ‘Au pair a Paris — 1958’
door Martje Saveur en Ton Hoen-
derdos. Muziekschool van Over-
veen aan de Korte Zijlweg 9B -
rechtsachter de kerk — in Overveen.
Do 9 om 20.25u, zo 12 om 15.30u.
Kaarten via: ton@tonhoenderdos.nl
of bel/app 06 3037 2193.Toegang
€12,50, incl. glaasje wijn na afloop.

VRIJDAG 10 FEBRUARI

Werken in het Groenendaalse bos.
Verzamelen bij de boswachtershut
aan het einde van het pad tussen
de speeltuin en de zandbak.
V.9-13u. Voor materiaal en koffie/
thee wordt gezorgd. Gelieve dikke
handschoenen mee te nemen.

ZATERDAG 11 FEBRUARI

‘Basic Matters’ bij het Rouwcafé in
foyer de Luifel. Herenweg 96, Heem-
stede. V.10-12u. Gratis entree. Meer
info via: info@hetrouwcafe.nl of bel
Ria van Kleef 06-52306969.

Pianist Wibi Soerjadi in Oude Kerk.
Wilhelminaplein, Heemstede. Om
20.15u. Informatie en laatste kaar-
ten via: www.podiaheemstede.nl.

Verhalenvertellers Jan Hoek en Rick
Schreuder. 't Mosterdzaadje,
Kerkweg 29, Santpoort-Noord.

Om 15u. Toegang vrij, na afloop
collecte met richtlijn van €10,-.

ZONDAG 12 FEBRUARI

Pianiste Marja Bon en cellist Hans
Woudenberg. 't Mosterdzaadje,
Kerkweg 29, Santpoort-Noord.
Om 15u. Toegang vrij, na afloop
collecte met richtlijn van €10,-.

Lezing ‘De rol van het individu in de
klimaatcrisis' De Kapel, Potgieter-

Ensemble En Garde. Foto aangeleverd door Theeconcerten Oude Kerk.

Theeconcert ‘Bonne journée’ door

ensemble En Garde in Oude Kerk

Heemstede - Het ensemble En Garde
geeft zondag 19 februari om 15 uur
in de Oude Kerk aan het Wilhelmina-
plein een Theeconcert, genaamd
‘Bonne journée’ Vier enthousiaste
professionele musici die elkaar
hebben gevonden in het leukste wat
er is, samen muziek maken.

Marjola Uitendaal (hobo), Ingrid
Slangen (klarinet), Maud van Daal
(fagot) en Henk Mak van Dijk, piano
spelen werken van bekende en
minder bekende componisten, onder
andere Poulenc en Debussy. Tijdens
het concert wordt het programma
door de musici toegelicht.

weg 4, Bloemendaal. Om 10.30u.
Vrijwillige bijdrage, richtbedrag
€8,-. www.dekapel-bloemendaal.nl.

Jubileumconcert Haarlems Symfo-
nisch Blaasorkest. Met: het Haar-
lems Gemengd Koor en het
Ampzing Genootschap, in de Phil-
harmonie Haarlem.

Aanvang 14 u., kaarten €20,-.
www.theater-haarlem.nl.

MAANDAG 13 FEBRUARI

Vriendinnenclub met thema
‘respect’. De Luifel, Herenweg 96,
Heemstede. V.14-16u.

Aanmelden via Corrie van Rijn

023 - 822 42 97 of corrievanrijn@
ziggo.nl of Ellen Swart van W1J
Heemstede: eswart@wijheemstede.
nl of 06- 40 30 45 98.

DINSDAG 14 FEBRUARI

. F Al

Trefpuntlezing Rome (2e lezing)
door Hillebrand de Lange. De Luifel,
Herenweg 96, Heemstede.

Om 13.30u. Kosten: € 7,50.
Aanmelden via:
info@wijheemstede.nl of tel.nr.
023-5483828.

VRIJDAG 17 FEBRUARI

Thom Hoffman over zijn boek ‘Indi€,
betovering en desillusie’ Boek-
handel Blokker, Binnenweg 138,
Heemstede. Om 15.30u.

Toegang vrij, reserveren gewenst
via info@boekhandelblokker.nl

of 023-5282472/ app 06-18336320.

De musici zijn aan verschillende
conservatoria opgeleid en hebben
veel ervaring in diverse orkesten. Ze
geven les en dirigeren.

Na afloop is er een collecte bij de
uitgang, uw bijdragen met een richt-
bedrag van 10 euro worden gebruikt
om de onkosten te voldoen, wat
overblijft is voor het Restauratiefonds
van de Oude Kerk.

Er is in de Pauwehof, onder het genot
van koffie, thee en gebak, alle gele-
genheid om elkaar en de musici te
ontmoeten.

ZATERDAG 18 FEBRUARI

Lezing Bram Bakker over‘Oud zeer".
Boekhandel Blokker, Binnenweg
138, Heemstede. Om 15u. Toegang
vrij, reserveren gewenst via
info@boekhandelblokker.nl/of
023-5282472/ app 06-18336320.

Jazz Trio Joost Zoeteman.

't Mosterdzaadje, Kerkweg 29, Sant-
poort-Noord. Om 15u. Toegang vrij
met collecte, richtlijn van €10,-.
Meer informatie: 023-5378625 of
via www.mosterdzaadje.nl.

ZONDAG 19 FEBRUARI

Theeconcert‘Bonne journée’ door
ensemble En Garde. Oude Kerk,
Wilhelminaplein, Heemstede. Om
15u. Collecte bij de uitgang, richtlijn
10 euro.

Strijkkwartet Alkyona. 't Mosterd-
zaadje, Kerkweg 29, Santpoort-
Noord. Om 15u. Toegang vrij met
collecte, richtlijn van €10,-. Meer
informatie via tel.nr.: 023-5378625
of via www.mosterdzaadje.nl.

MAANDAG 20 FEBRUARI

Deel 3 van lezing Archeologie van
Europa. De Luifel, Herenweg 96,
Heemstede. V.13.30-15.30u. Kosten
per lezing: € 11,-. Aanmelden via:
info@wijheemstede.nl of tel.nr.
023-5483828.

DINSDAG 21 FEBRUARI

Pubquiz bij de Regenboogborrel.
Loco Coffee, Julianalaan 6, Heem-
stede. V.19-21u. Toegang gratis.

T/M VRIJDAG 31 MAART

Tentoonstelling ‘Ode aan het Land-
schap’ op Provinciehuis. Dreef 3,
Haarlem. Vrije toegang tijdens
openingstijden.

inderegio.nl - 8 februari 2023

Thom Hoffman en Bram Bakker
komen bij Boekhandel Blokker

Heemstede - Boekhandel Blokker
aan de Binnenweg 138 in Heemstede
geeft vrijdag en zaterdag het podium
aan weer twee interessante gasten.

Thom Hoffman over zijn boek
‘Indié, betovering en desillusie’
Vrijdag 17 februari zal Thom Hoffman
om 15.30 uur in gesprek gaan over
zijn boek ‘Indi€, betovering en desil-
lusie’. Het boek werd zeer goed ont-
vangen door de pers.

Hoffmans jarenlange zoektocht naar
het werkelijke Indig, vanaf het begin
van de VOC tot aan de onafhankelijk-
heid van Indonesié, vindt zijn eind-
punt in dit boek

“Boven mijn jongensbed hing een
Sumatraanse tijger.” Zo begint Thom
Hoffmans fascinerende en beeldende
reis door de tijd. Onder een impo-
sante tijgerkop droomde hij als 13-
jarige over het sepiagekleurde
Nederlands-Indié, het land van zijn
grootouders. Oma en opa overleden
kort na elkaar. Hoe was hun leven in
Indié geweest? Omdat Thom zijn
lievelingsoma geen vragen meer kon
stellen, ging hij op zoek naar ant-
woorden.

Geraakt door Couperus, Multatuli,
Kousbroek, Kartini, Székely-Lulofs en
andere schrijvers, en door films en
documentaires, maakte Hoffman de
afgelopen dertig jaar een persoon-
lijke reis. Een geschiedenis die ver
uitstijgt boven familieverledens.
Indié als decor voor betovering,
mysterie en schandaal, maar ook het

strijdtoneel voor opvattingen over
verandering. Toegang vrij.

Lezing Bram Bakker over ‘Oud
zeer’

Op zaterdagmiddag 18 februari om
15 uur geeft Bram Bakker een lezing
over‘Oud zeer".

De auteur zelf over zijn boek: “Veel
mensen dragen traumatische
gebeurtenissen van vroeger met zich
mee. En misschien nog wel meer
mensen lijden onder het gevoels-
arme klimaat waarin ze opgroeiden,
de beperkte emotionele beschik-
baarheid van hun ouders en andere
naasten en een gebrek aan knuffels
en complimenten.

Dit‘oud zeer’ stak pas na mijn vijf-
tigste flink de kop op, en dat proces
veranderde mijn leven ingrijpend. Zo
gaat het bij veel meer mensen: ook al
kan het jaren lijken dat het er niet is,
‘oud zeer’' verstopt zich in je lichaam
en kan ineens tevoorschijn komen.

Ook in dit boek wil ik mijn persoon-
lijke ervaringen graag met de lezer
delen. Daarnaast zal ik het verhaal
van een aantal mensen waarmee ik
heb gewerkt vertellen en wat meer
feitelijke kennis rond de begrippen
trauma en affectieve verwaarlozing
weergeven.

Toegang vrij voor beide evene-
menten, reserveren gewenst via
info@boekhandelblokker.nl/of
023-5282472/ app 06-18336320.

Deel 3 van lezing Archeologie van Europa

Heemstede - Maandag 20 februari
van 13.30 - 15.30 uur vindt deel 3
van de lezing Archeologie van
Europa door Diana de Wild plaats bij
WIJ Heemstede in de Luifel, Heren-
weg 96, Heemstede.

Vanaf ongeveer 3000 v.Chr. leerden
de volkeren van Europa om wapens
en werktuigen van brons te maken.
Omdat brons, bestaande uit koper en
tin, niet in Nederland voorkomt,
moeten er lange handelsroutes zijn
geweest om deze metalen door
Europa te vervoeren.

Uit deze tijd dateren schatvondsten,

die niet alleen van brons maar ook
van goud en zilver gemaakt werden.
Heel bijzonder is een bronzen schijf
met daarop een gouden zon, maan
en sterren, die illegaal opgegraven
werd in het oosten van Duitsland.
Deze schijf van Nebra laat zien dat
mensen toen ook al de hemel bestu-
deerden.

Tijdens de bronstijd wordt voor het
eerst schrift gebruikt in Europa.
Kosten per lezing: €11,-. Aanmelden
via www.wijheemstede.nl,
info@wijheemstede.nl of belt u

023 - 5483828.

| BOHEEMS GLAS EN KRISTAL

Door Marenka Groenhuijzen

Heldere vintage Tsjechische cranberry- en
wit driekleurige schaal

Een Tsjechische Boho handbewerkte zeestervorm, heldere studio glazen
schaal met cranberry- en wit driekleurig glas.

Kunstenaar Josef Hospodka van de Chribska glasfabriek. Een schaal uit
Tsjecho-Slowakije uit de jaren 60.
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| LEZERSPOST

Scholieren van College Hageveld kopen
voedsel voor de Voedselbank

De kerstcommissie van Hageveld heeft vorig jaar december geld opge-
haald met een kerstkaartenactie. De verkoop van kerstkaarten was een
groot succes met een opbrengst van bijna 1.300 euro. Alle tweedeklassers
tekenden een kerstkaart en daarna werd van elke klas de mooiste
gekozen. Deze 10 verschillende kaarten zijn vervolgens gedrukt en in
pakketten verkocht. Met de opbrengst hiervan hebben de scholieren
vervolgens voedsel/spullen voor de Voedselbank gekocht.

De Albert Heijn op de Blekersvaartweg wilde ons ook graag helpen
hierbij en heeft ons ook gesponsord. Hierdoor konden we voor een nog
hoger bedrag voedsel kopen voor de Voedselbank en dus nog meer
mensen helpen.

Bij de Albert Heijn kreeg iedere groep een lijst van spullen die ze moesten
kopen. Elke lijst bestond uit drie categorieén, per categorie was er 107
euro te besteden. Voorbeelden van categorieén waren: frisdrank, schoon-
maakmiddelen, toiletartikelen, olie en peulvruchten.

NieuwsFoto.nl.

ledere groep werd de winkel ingestuurd om zijn/haar karretje vol te
stoppen met producten van het lijstje. Daarna was de kassa aan de beurt
om alles af te rekenen. Dit duurde wel even met alle volgeladen karren.
Daarna moesten we de afgerekende spullen in kratten stoppen en
mochten de docenten deze naar Hageveld brengen met de auto.

Enorme inzamelingsactie voor getroffen
slachtoffers aardbeving in Turkije

Haarlem - Bij de Selimiye Moskee
langs de Prins Bernhardlaan is maan-

massale gehoor gegeven. De op- momenteel twee bergen met kle-
komst is groot waardoor het verkeer ding, dekens en luiers voor de mos-
dagavond 6 februari een enorme vast kwam te staan. Het verkeer op kee.

inzamelingsactie gehouden voor de Prins Bernhardlaan liep tijdelijk Mensen zijn uit de het hele land
Turkije, dat is getroffen door een vast. gekomen om spullen in te leveren.
aardbeving. Duizenden mensen zijn Mensen zijn ook vanuit Haarlem
omgekomen bij de aardbeving en als doorgestuurd naar onder meer Vijf-
gevolg van de schade zijn er veel huizen en Zaandam omdat de stapel
hulpbehoevenden. Aan de oproep is spullen maar bleef toenemen.

Op Hageveld stond weer een vrachtwagen klaar om alle kratten naar de
voedselbank te brengen, zodat alle spullen uiteindelijk bij de mensen
terecht komen, die het ook echt nodig hebben. Wij vonden het allemaal
heel leuk om te doen en we hebben geleerd dat je met een simpele actie
De hoeveelheid gebrachte spullen is mensen kan helpen die het iets moeilijker hebben in deze tijden.
enorm. Het aanbod is groter dan de

capaciteit om te verwerken. Er liggen
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moet komen aan het hou-

den van herten in kinderboerderijen.“Dam- en edel-
herten moeten in velden en bossen kunnen leven, en
niet in een beperkte ruimte achter een hek”

Wat blijkt, Ingrid, leider van de hele beestenboel van
Groenendaalse Kinderboerderij ‘t Molentje, heeft hier al
veel eerder over nagedacht. Zij kwam toen al tot de
conclusie dat het houden van stressgevoelige herten in
kinderboerderijen en hertenkampjes uit de tijd was.
Dus liet zij haar bok castreren, zodat er geen nageslacht
meer geboren wordt en de dames in alle rust hun
theekransjes in het struweel onder de bomen kunnen
voortzetten. Goed bekeken, Ingrid!

Mini-ezel Duncan, aan de kinderboerderij cadeau
gedaan door de Vrienden van het Wandelbos Groenen-

daal, kijkt het allemaal rustig aan. Welgevoed, op tijd
bekeken door de dierenarts, elke dag een schoon stal-
letje, zo heeft hij niks te klagen.

Dwergezel Doortje, de oudste ezel van de twee, gaf al
gauw de leiding uit handen, zodat Duncan nu voorop
loopt als ze naar de wei gebracht worden. Voorop,
anders verzet hij geen stap. Het is komisch om mee te
maken.

En u kant het meemaken, als vrijwilliger. Duncan en
Doortje hebben behoefte aan meer vrijwilligers.

Of eigenlijk de hele Kinderboerderij heeft dat.

Een ochtendje in de week daar helpen en je waant je
op een boerenerf, met bijbehorende laarzen en al.
Zalig. Zwaar werk is het niet echt. Op de schaal van 1
tot 10 komt het niet veel hoger dan 5 of 6. De voldoe-
ning echter komt makkelijk op een 8 of zelfs 9!

Deze rubriek komt tot stand met medewerking van
Vereniging Vrienden Wandelbos Groenendaal.
info@wandelbosgroenendaal.nl,
www.wandelbosGroenendaal.nl.

Juliette van Adrichem Boogaert en Keira Wenckebach van College Hageveld,
Heemstede. Foto: Demian Carcamo Robles.

Nieuwe kademuur en
steiger voor NJV de haven

Heemstede - De kademuur en
steiger van NJV de haven (Heem-
stede) is al sinds 2015 had aan
vervanging toe; de huidige kade is
weggerot en er spoelt langzaam
water in het omgelegen terrein. Voor
het vervangen is zo'n 200 000 euro
nodig. De vereniging is helaas te
kleinschalig om het zelf te bekos-
tigen. Via fondsen hebben ze al het
grootste deel binnengehaald, met
een inzamelingsactie.

NJV de Haven is een zeilvereniging
voor jongeren van 7 tot 18 jaar die
volledig gedraaid door vrijwilligers.
De haven bevindt zich in Heemstede,

vlakbij de Haarlemse Molenplas. Bij
NJV leer je samen de boot te zeilen
én te onderhouden, maar ook met
elkaar om te gaan en verantwoorde-
lijkheid krijgen. Op dit moment
bieden de huidige kademuur en de
steigers geen veilige thuishaven voor
de leden en dit heeft invloed op hun
programma.

Bekijk hier het campagnefilmpje:
www.youtube.com/watch?v=
M1whQ72g4qM.

Bekijk hier de inzamelingsactie:
https://gf.me/v/c/gfm/help-njv-de-
haven-aan-de-laatste-meters-kade.

Tijmen van NJV de Haven legt in video uit, waarom de nieuwe kademuur en steiger
nodig zijn. Screenshot via YouTube.
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Profiteer nu van
wintervoordeel op
onze topmerken

%Mline  25% KORTING OP ALLE MLINE MATRASSEN

€674 €9747% €1.2747 € 1.499%

[Akle maten [Alle maten] [Adle Taaten] [Rlle mmaben)

COOLMOTION1 & 2 COOLMOTION 3 & 4 COOLMOTIONS & 6 COOLMOTION 7 & 8

Perfecte and ersteuning dankzi de Maast HR en visco-elastisch schuim esn Opgebouwd vit pocketveren, met daarop Ché premium onder de Cool Moticn matrassen.
combinatie van HR en visco-elastisch schuim, Clima Support laag voor optimale ventilatie. kagen van HR schuim en visco-elastisch schuim., in dit matras zijn de allernienwste technicken op
Woorzien van zachte toplaag, Woorzien van zachte toplaag Woorzien van zachte toplaag. slaapgebied verwerkt. Voorzien van zachie toplaag.
Maten: 70/80/20/100 » 200/210/220 cm Maten: 70/B0/F0/100 »