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Winnaars Karl en Rase met wethouder Nico Heijink, een vertegenwoordiger van HackShield en de politie. Foto: Mirjam Goossens.

Junior cyberhelden gehuldigd in Bloemendaal

Door Mirjam Goossens

Bloemendaal - Het internet biedt
naast een wereld aan informatie
tevens gevaren. Cybercriminaliteit
breidt zich razendsnel uit en ook
zaken als pesten op school heeft zich
deels verplaatst naar online pesten.
Om kinderen al op jonge leeftijd
hiertegen te wapenen is de compu-
tergame HackShield ontwikkeld.
Middels het spel leren kinderen van
8- 12 jaar op verschillende levels hoe
zij zichzelf en hun omgeving kunnen
beschermen tegen online gevaren.
De afgelopen maanden hebben
kinderen uit verschillende gemeen-
tes het online spel gespeeld. Hiermee
konden ze punten scoren. In Bloe-
mendaal werd het spel ook naar
hartenlust gespeeld en kwamen er
twee kinderen uit de bus die de
hoogste score wisten te behalen.

Op woensdag 4 oktober werden Rase
Murck en Karl van Til door wethou-
der Nico Heijink gehuldigd als Junior
Cyber Agents van de gemeente. De

beide scholieren werden door een
politiebus met sirene en zwaailicht
afgezet bij het gemeentehuis.

In de trouwzaal had de wethouder
enkele mooie woorden voor de
jongens en ontvingen zij een onder-
scheiding in de vorm van een speld
en een certificaat. De wethouder
onderstreepte het belang van media-
wijsheid als wapen tegen oplichting
en fraude.“lk hoop dat jullie met de
opgedane kennis van het spel bij
kunnen dragen aan de veiligheid van
ouderen en eigenlijk van iedereen in
onze gemeente.”

Rase vertelde dat zijn oma onlangs
een verdacht bericht ontving dat
luidde: “Hallo Omi, ik heb even uw
hulp nodig. Kunt u wat geld naar mij
overmaken?” Rase was zo doortas-
tend om zijn oma erop te wijzen dat
ze haar nooit“Omi“ noemen en er
bovendien geen naam onder stond.
Daarmee is Rase’s oma waarschijnlijk
een hoop ellende bespaard geble-
ven. De jongens waren het verder

eens: naast dat het spel leuk is om te
spelen, vinden zij het belangrijk hun
familie en vrienden op de hoogte te
brengen van zaken als hacken en
phishing en wie je dan kan vragen
om hulp.

De communicatiemedewerkster van
HackShield Shelly deelde mee dat
momenteel meer dan 180 000 kin-
deren het spel hebben gespeeld,
maar dat meer kinderen zich kunnen
aanmelden als Aspirant Cyber Agent.
Daarnaast ontvingen de jongens
twee kaarten voor het grote Hack-
Shield event in Hoofddorp op 17
november.

De politie tenslotte kwam ook met
een presentje voor de cyberhelden
en bood hen bij voorbaat al een
plekje aan in hun team als toekom-
stig cyberrechercheur. Wellicht iets
voor Rase en Karl om over na te
denken.

Meer informatie over het spel is te
vinden op joinhackshield.com.

Meisje aangereden in
Aerdenhout

Aerdenhout - Vrijdagmiddag 6 okto-
ber rond kwart voor vijf is aan de
Zandvoorterweg in Aerdenhout een
meisje aangereden.

Het meisje wilde met de fiets over-
steken bij de oversteekplaats toen
het ongeluk gebeurde. De politie
onderzoekt de oorzaak. Ze is met

de ambulance naar het ziekenhuis
gebracht.

Foto: Inter Visual Studio/Kyrlian de Bot.
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Wethouder Attiya Gamri (I) overhandigd de flyers aan Marjolijne Bosma.

Foto aangeleverd door Welzijn Bloemendaal.

Week van de ontmoeting:
met wie plant jij een bolletje?

Bloemendaal - “Met wie plant jij een
bolletje?” Dat was de vraag in de
‘week van de ontmoeting’ die in elke
dorpskern van de gemeente Bloe-
mendaal werd gesteld aan voorbij-
gangers. Gemeente Bloemendaal en
Welzijn Bloemendaal vroegen op
deze manier aandacht voor het
thema: Omkijken naar elkaar. In de
dorpskern van Bloemendaal ging
ook wethouder Sociaal Domein,
Attiya Gamri, de straat op om zakjes
met bloembollen uit te delen met
daarbij een flyer met uitleg. Ook de
middenstand werd gevraagd mee te
doen.

Dorpscodrdinator Welzijn&Zorg,
Nicole Honingh, legt uit waarom:

“De middenstand in de winkelkernen
in de gemeente heeft een klanten-
kring die vaak al vele jaren de winkels
bezoekt. Dan valt het je echt wel op
als er dingen veranderen. In iemands
gedrag bijvoorbeeld. Met een vergrij-
zende bevolking krijgen winkel-

medewerkers steeds vaker te maken
met mensen met dementie bijvoor-
beeld. Denk aan klanten die tot 4x
per dag hetzelfde komen kopen, niet
goed weten hoe ze moeten betalen,
onrustig gedrag vertonen of de weg
kwijt zijn. Wij willen graag dat ook
het winkelpersoneel daar aandacht
voor heeft. Misschien eens een vraag
stelt over hoe het gaat, maar in ieder
geval weet waar ze met bepaalde
zorgen terecht kunnen.”

Voorzitter van de Ondernemers-
vereniging Bloemendaal-dorp,
Marjolijne Bosma, laat zich graag
voorlichten door de wethouder:

“Je wilt graag dat een klant zich ge-
hoord en gezien voelt. Wij zoeken
verbinding met onze klanten, dat
houdt het werk niet alleen leuk maar
zorgt er ook voor dat de kassa blijft
rinkelen, wat weer belangrijk is voor
het voortbestaan van het winkel-
bestand” De flyers die wethouder
Gamri overhandigde kregen een
mooi plekje op de toonbank.
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Het Alma Sola Quartet. Foto aangeleverd door ‘t Mosterdzaadje.

Hartveroverende ‘Omweg’ en Alma
Sola Quartet in 't Mosterdzaadje

Santpoort-Noord - Wederom twee
schitterende uitvoeringen in 't Mos-
terdzaadje aan de Kerkweg 29 in
Santpoort-Noord.

De Omweg, en route

De zangeres Britta Maria en de pia-
nist Maurits Fondse komen op vrij-
dag 20 oktober om 20 uur in‘t Mos-
terdzaadje Nederlandstalige chan-
sons zingen uit hun succesvolle
album’De Omweg' Na de pauze is
het Franse chanson aan de beurt.
De teksten zijn van o.a. Ivo de Wijs,
Jan Boerstoel, Flip Noorman, Jan-
Simon Minkema en eigen geschre-
ven teksten, alle composities van

Maurits Fondse. Teksten die gaan
over de mens die op vlucht is en op
zoek is naar veiligheid. De mens die
goed doet zonder dat op sociale
media te etaleren. De Tijd en de
Dood die ons op de hielen zit en het
nemen van ‘verkeerde’ afslagen in het
leven.

Na de pauze speelt dit duo, zoals ze
al jaren met veel succes doen, ont-
roerende en opzwepende Franse
chansons van Brel, Aznavour, Barba-
ra, Gainsbourg, Piaf, Montand, Zaz en
Barbara Pravi.

Cellokwartet Almo Sola
Het Alma Sola Quartet neemt u zon-
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Zangeres Britta Maria en de pianist Maurits Fondse. Foto: Claudia Otten.

dag 22 oktober om 15 uur mee op
een muzikale reis door de tijd.

In‘t Mosterdzaadje zijn dan vier
jonge professionele cellisten, vere-
nigd in de liefde voor hun instru-
ment. Zij laten u de rijke facetten
horen van deze wonderlijke combi-
natie. Het repertoire is een samen-
smelting van verschillende stijlen en
sferen: van klassiek tot modern. Op
het programma staan werken van
Luigi Forino, Dowland, Bach, Tsjai-
kovski, Fitzenhagen en Moér.

De cellisten zijn Alessandro Fornero
(Italié), Carlos Maldonado (Spanje),

Laura Gonzdlez (Spanje) en Ana
Mikus (Portugal). Het Alma Sola Cello
Quartet werd in 2020 opgericht in
Rotterdam, waar de ze samen lessen
kregen aan het Conservatorium van
Herre-Jan Stegenga. Inmiddels alle-
maal afgestudeerd en volop in ver-
schillende orkesten aan het werk.

Een half uur voor aanvang is de deur
open. Toegang vrij, na afloop collecte
met richtlijn €10,-.

Meer informatie via tel. 023-5378625
of via www.mosterdzaadje.nl.

‘Er was eens een Zieltje' in De Kapel

Bloemendaal - Op zondagmiddag
22 oktober verzorgen Babette Holt-
mann en gitarist Hans Kunneman om
13.30 uur (inloop vanaf 13 uur) in De
Kapel, Centrum voor Zingeving en
Cultuur, Potgieterweg 4, 2061 CT in
Bloemendaal een sprankelende
muzikale familievoorstelling met als
thema:‘Er was eens een Zieltje.

De voorstelling is gebaseerd op ‘Het
sprookje van de Dood’ van Marie-
Claire van der Bruggen en heeft een
bijzondere boodschap.

Zieltje neemt je mee op haar aardse
avontuur. Het is een wonderbaarlijke
reis vol verrassingen, die je laat ont-
dekken wie je werkelijk bent en waar
je eigenlijk vandaan komt. In deze
solovoorstelling, boordevol muziek,
toont Babette Holtmann meesterlijk
acteer- en zangtalent.

Behalve dat ze in een dubbelrol ook
haar beschermengel speelt, weet ze
daarnaast de suggestie te wekken
dat er nog andere mensen op het
toneel aanwezig zijn met wie ze
spreekt, lacht, speelt en bij tijd en

wijle ook haar verdriet deelt. De
lichte en poétische liedteksten van
Marije Smith brengen het innerlijk
leven van Zieltje op subtiele wijze tot
leven. De muziek die gitarist Hans
Kunneman voor deze voorstelling
componeerde, sluit hier naadloos bij
aan.

‘Er was eens een Zieltje..!is het eerste
kinderboek van Marie-Claire van der
Bruggen en is gebaseerd op het ver-
haal uit haar bestseller Het sprook-
je van de dood.

Het gaat over een zieltje dat voor de
allereerste keer de reis naar de aarde
gaat maken. Wat gaat daar allemaal
aan vooraf en hoe is het voor een ziel
om in een mensenlichaam geboren
te worden. Hoe wordt een leven op
aarde ervaren door de ogen van een
ziel en tenslotte hoe ervaart een ziel
het sterven, oftewel de terugkeer
naar Huis.

Toegang €15,-, kinderen €7,-.
Meer informatie:
www.dekapel-bloemendaal.nl.

Lezing Johanna Priester: ‘Allemaal ontwikkeling'

Bloemendaal - Op zondag 15 okto-
ber verzorgt Johanna Priester om
10.30 uur in De Kapel, Potgieterweg
4, in Bloemendaal een lezing met als
thema: ‘Allemaal ontwikkeling’

Onze planeet Aarde, de mensheid als
geheel, en ieder mens afzonderlijk:
alles is voortdurend in ontwikkeling.
De onderlinge relatie tussen deze
ontwikkelingen, en het’leren door
herhalen’ (reincarnatie) zijn belang-
rijke uitgangspunten in de antropo-
sofie. In grote lijnen zal dit geschetst
worden. Al naar gelang de stemming
of behoefte kan er vervolgens iets
meer in- of uitgezoomd worden.
Inzoomend kan het gaan over de
betekenis en opgave van ziekte.

Uitzoomend over de opgave van de
mensheid in deze tijd.

Johanna Priester (1956) werkte als
antroposofisch georiénteerd huisarts
in achtereenvolgens Almelo, Den
Haag en (vanaf 2008) Rotterdam.
Sinds voorjaar 2021 is zij met pen-
sioen. Ze zoekt graag naar aanspre-
kende woorden en beelden om zo
haar inzichten en ervaringen te
delen. Zie ook www.puntjes.nu en
youtube-kanaal Johanna's Verzamel-
puntje.

Uw vrijwillige bijdrage wordt zeer op
prijs gesteld. Richtbedrag €10,- ter
dekking van de kosten.

Meer informatie:
www.dekapel-bloemendaal.nl.
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Johanna Priester. Foto aangeleverd
door De Kapel.

Werkdag in het Spaarnwouderveen. Foto aangeleverd door LHN.

Aan de slag op werkdag in het
Spaarnwouderveen Halfweg

Halfweg - In het Spaarnwoude park,
bij Halfweg, liggen twee bijzondere
natuurgebieden. Het Spaarnwouder-
veen, een voormalige dijkdoorbraak
en de Batterij, een ouderwets verde-
digingswerk dat achter bosjes en be-
groeiing schuilgaat. Deze gebiedjes
zijn niet toegankelijk, maar wel bij
excursies en werkdagen.

Zaterdag 14 oktober houdt Land-
schap Noord-Holland een leuke werk-
dag opslag van kleine boompjes
uittrekken/uitsteken. Dit is om de
verbossing van het rietland tegen te
gaan en de heide, voor deze regio
heel bijzonder. in stand te houden.
Een vrijwilligersgroep organiseert
hier elke maand een werkdag om de

natuur een handje te helpen. Dit alles
doen we om de natuurwaarde van
deze bijzondere natuurgebieden
verder te vergroten.
Natuurliefhebbers die het leuk vin-
den om een dag buiten aan de slag
te gaan zijn van harte welkom. Leef-
tijd maakt niet uit, ervaring is niet
vereist. Verzamelen om 9.30 uur bij
het hek aan de Batterijweg beneden
aan de Spaarndammerdijk. Er wordt
gewerkt tot ongeveer 14 uur. Zorg
zelf voor werkkleding, laarzen, koffie/
thee en lunch. LNH zorgt voor gereed-
schap, begeleiding, werkhandschoe-
nen, extra koffie/thee en een vlaai.
Aanmelden graag via marcmargriet@
hetnet.nl of bel 06-22575748.

KERKDIENSTEN

Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zondag 15 oktober, 10u.

Ds. N. Scholten.
www.adventskerk.com

DORPSKERK BLOEMENDAAL

Kerkplein 1 Bloemendaal
Zondag 15 oktober, 10u.
Voorganger: ds. Tjitske de
Vries-Meijer.

Orgel: Agnes van Bekkum.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

HERVORMD PKN BENNEBROEK

Binnenweg 67 Bennebroek
Zondag 15 oktober, 10u.

Ds. D. Arkel. De diensten kunt u
volgen via: www.kerkomroep.nl/#/
kerken/ 11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

TREFPUNT BENNEBROEK

Akonietenplein 1 Bennebroek
Zondag 15 oktober, 10u. Ds. Jody
van der Velde (Velserbroek).
www.pkntrefpunt.nl
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Mix-zak bollen

Simply Smashing
10x witte narcis-Tresamble
15x roze tulp-Carola.

Narcis Minnow
Laagblijvende mini-narcis
Geschikt voor verwildering

\ o Grote zak

OP WEG NAAR KERST

DATUM
Zarerdag 16 december

AAMNVANG
20000 wur

ENTREE € 1250
LOCATIE

Lichtbaken Rijsenhout,
Adlsmesrderwes 751

Te koop: Te koop:
Koga Miyataherenfiets, hg60cm, 27 Dartbordunicorm eclipse proa€15,-,
wersn, ig.st, €65, Tel 06-27616959 Tel. 0a-46166689

OP ZATERDAG 14 OKTOBER IS IEDEREEN
WELKOM TUSSEN 13:00 EN 16:00 UUR

* Gezocht:

Bezorgers voordeze krant, goede
verdiensten! Gemiddeld verdien je bij
hetbezargenvandeaze krant €10.- par
uuren kanje zelf bepalen hoe groot
jewijk wordt. De meestezijnmet 1 3
1.5uurperweekklaar, Meld jeaanen
probeerhet eens bij Verspreidnet, Tel,
0231674433
Te koop:
Ledikant 1.40x2 m.sierlijk bewerkt
voor-enachterkant smeedijzer, 2
lattenbodems, iprst.e 100,

Tel 0641553846

Gratis afhalen:

Kattenvoer perfect fitsenior 7+, net
aangebrokenmaargoed bewaarde
grotezak. Tel. 023-5284320

Te koop:

Bridgekaarten, compl.set €3,
Compl.minisetindoos patience €4,-.
Tel. 023-5470507

Gratis afhalen:

Tv-meubelvanlkea, ig 120xdp 2B x
hg245cm.Tel.06-25126729
Te koop:
Kinderledikant, wit, iets klassiek, met
spijlen enmatras €50, Buggy mint-
groenebekleding. €35~
Tel.06-33839698

Te koop:

American tourister 2st. handba-
gagezwarthg 55xbed0xdp 23cm,
2wislen, uittrekb. handgreep, 1x
gebruikt €75, Tel 0643164245

Te koop:

Antieke rotanwieg met hemel,
matras, bekleed €40 -
Tel.023-5291609

Te koop:

Elektr. dameshets Giant, abusslat+
extraslot, goedeaccuen fader 2 sleu-
tels, ig.st €450, Tel. 023-5336010
Te koop:

GuidoWeijers 23febr. 2024 De

Luifel Heemstede, 2 zitplaatsenrij 3,
gekocht vooar€60,- nu€540,-,

Tel.06-2 ]"132 Ethd

Ewraagd

Damesfietsvoor buitenlandse,
alleenstaande moederam haarkind
naarde opvangte kunnen brengen,
Tel, 06445409249

Te koop:

Klassicke koperen kandelaar, 40 cm
hg, vintage staande olielampmet
glazen reservair, totaal €20,-. Anticke
koperensoldeerbrander€15,.-,

Tel. 06-52421829

Te koop:
Jw.Haasteren puzzel:golfbaan 1500
SLE10,-Tel.06-34167969

Te koop:

Logeerbed 200x90¢m, bodem
tatten, verripd- eninklapbaar, Lg.st,
€30,- Tel.06-247 19580

Te koop:

Cursus Duitsvanlinguaphone op45
toeren plaatjes compl. met 4 boekjes
inhetorig.koffertje €25,

Tel. 023-5471081

Te koop:

Scrabbie spel, houten blokjes, incl,
spelregels€3,50,Goplusgobang
spel,nwed,- Tel. 023-5470507

Te koop:

Centrifuge€50.-, 2xkandelaar, verzil-
verd £30cm hoog £4,- kerkkande-
laar, geelkoper, £ 60 cm €60, cd rek,
wart €20,- Tel 06-2 35245668

Gevraag:

Wie kanmijhelpen (gratishaannep
sieraden, zoves] mogelijkglitteren
bling-bling, mag van alles zijn,

Tel. 06-21654746

g HJF HUISWERKBEGELEIDING

Extra steuntje in de rug

nodig? Neem contact op!
Informatie: HedWIg Jurrlus, 06 465????6

Te kooop:

Keulsepot €10, kinderwandel-
wagen£29.- hamsterkooi €15,
hanglamp, brons €15~ kinderjack,

Uw mooiste herjinnz-

F\ms ﬁ\"-

Zwart, gevoerd €12,

Tel.06-51511589

Te koop: Wemm
Jvedvddigetal cinema systeemth-s9 Film, video, dia en foto

€25~ Verstelb. wipstoeltje Chicaga
£10,-. Oude, goedwerkzame Pana-
sanicVierakleurenty, 65cmo€7,50.
Tel.06-25126729

digitaal op DVD. USB stick of harddisk

Rob de Groot

wwrw, amerstudiounl
0&-22545780

Regulierspoort 42, Nieuw Mennep

WIL JUJ JE INZETTEN

Word vrijwilliger bij
de Dierenbescherming

Scan de QR-code

o
en check de vacatures. BESCHERMING

WIM VAN HOOFF

TANDPROTHETISCHE PRAKTIJK

Voor een optimaal iul'l'jtgﬂl}lT ga e naar een tandprothelicus
Implantaten « Klikgebit « Reparaties - WEekendrenaralle

Uw nieuwe prothese wordt voor 75% vergoed

vanuit de basisverzekering
Molenwerfslaan 50 Heemstede, tel, 023-5293205 \vt—,—"
Weekendreparatie 0617776777 e
qnppqmpﬂ 125+ ﬂwnmﬁh-mo&mm
ma, 11.00-18.00 uur Mu 08.00-18.00 uur
ie.m. funch gasm:in Vaar) | 13.30-14.00 wur
za. _ 08.00-16.00 uur

Proef ons ambacht. Heerluke vieeswaren!

Riblappen van Ouderkerks

“Blonde d'Aquitaine” Boeren ham met goud bekroond!
| ouderwets lekker! 1z L
500 gram . 100 gram
Runderrookviees
Woensdag _ ___ | goud met ster bekroond!
Runder of half om half ) 8| 100 gram
gehakt kilo - Donderdag
Biefstukdag:
lpmaniied Kogelbiefstuk
A 3 voor
Zaterda
Gekmgkte — Onze dagvers gekookte
met goud bekroond! maaltijden zijn vrij van
. Al ¢ toevoegingen
250 gram i ging
PRUEF DE SMMK"JHN ONS ﬁMEﬁGHT'

GRATIS PARKEREN
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Keurslager Van der Geest wint Goud
bij Vereniging Amsterdamse Slagers

Heemstede - Keurslager Van der
Geest in Heemstede is in de prijzen
gevallen bij de Vereniging Amster-
damse Slagers (VAS). Alle ingezon-
den producten van de slagerij heb-
ben goud gewonnen.

De bekroonde producten van Keur-
slager Van der Geest omvatten onder
andere rookvlees, Heemsteedse
metworst, pittige grillworst, gegrilde
varkensrollade, saucijzenbroodjes en
pulled pork salade. Deze erkenning
door de VAS is een eerbetoon aan de
kwaliteit en toewijding die de slagerij
kenmerken.

Leerling-slager Faber Gubbels, die in
augustus begon, heeft de beker

gewonnen voor jong talent met zijn
ingezonden rookvlees. Deze over-
winning onderstreept de inzet van
Keurslager Van der Geest voor het
ontwikkelen van nieuw talent en het

delen van hun passie voor het slagers-

vak.

De eigenaren, Arjan den Butter en
Jasper Oud, namen de slagerij in mei
over en zijn trots op deze prestatie.
Ze benadrukken dat passie voor vak-
manschap altijd hoog in het vaandel
staat. Ze blijven zich inzetten om
dagelijks hoogwaardige producten
te leveren en hun klanten te verwen-
nen met de beste vleesproducten,
maaltijden en een ambachtelijk
vegetarisch assortiment.

Faber Gubbels wint beker voor zijn rookvlees. Foto aangeleverd.
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Uit handen van Daan (Tuincentrum de Oosteinde) ontving Krzysztof Kaliski de eerste prijs, een waardebon van 100 euro.

Winnaar Tuinenwedstrijd ‘crazy’ van tuinieren

Tekst en foto: Joke van der Zee

Hillegom - Zaterdagmorgen 7 okto-
ber werd de prijs voor de mooiste
tuin overhandigd bij Tuincentrum de
Oosteinde, sponsor van de succes-
volle tuinenwedstrijd van de Heem-
steder en Bloemendaler. Het was
Krzysztof Kaliski die de hoogste ogen
had gegooid met zijn ingestuurde
tuinfoto’s. Zaterdag kwam hij met
zijn vrouw Dorota naar het tuincen-
trum aan de Zandlaan te Hillegom
om de gewonnen waardebon van
100 euro en een mooie bolchrysant
in ontvangst te nemen. De bouw-
kundig ingenieur is in zijn vrije tijd
‘gek’van tuinieren en is niet alleen
vaak in de tuin te vinden maar ook in
tuincentra. “Minstens elke twee
weken’, vertelt zijn vrouw, die in
dagelijks leven manager is maar niet
over de tuin.”Dat is het domein van
mijn man’, lacht Dorota.

Het stel kwam zo'n jaar of vijf gele-
den uit Polen naar Nederland door
hun werk. Zij wonen in de Rivieren-
buurt waar de achtertuin hun ideale
plek is geworden om tussen de
natuur op adem te komen. De voer-
taal is Engels en het blijkt al gauw dat
Krzysztof ‘crazy’is van de verschei-
denheid aan bloemen en planten die
hier voorhanden zijn, zo vertelt hij.

In de tuin plant hij telkens weer wat
anders, dat wel moet passen qua stijl
en kleur bij andere planten. Hoogte-
verschil, kleurgebruik en vooral het
type planten en struiken valt op.

“Er is ook elk seizoen iets te zien, daar
houd ik van”

Wie ook van bloemen en planten
houden, én de ontwikkelingen in de
tuin, zijn moeder en schoonmoeder
die in Polen wonen. “Ik stuur hen
regelmatige foto’s van onze tuin.
Toen ik de oproep in de krant zag

dacht ik: waarom stuur ik die foto's
niet ook naar de krant?” Zowel hij als
zijn vrouw lezen beiden de lokale
krant om de taal beter te leren en
ook geinformeerd te blijven over
Heemstede. “Het was vreemd", lacht
Dorota, “ik wist niet eens dat hij de
foto’s had gestuurd totdat ik onze
tuin in de krant zag staan!” Beiden
zijn zo vaak mogelijk in hun groene
oase te vinden: ontbijten, met de
hond spelen en ook groenten verbou-
wen. “Ja, we hebben pompoenen uit
eigen tuin, ik maak er lekkere gerech-
ten van’, aldus Dorota. Zij hangen
ook echt een groene tuin aan, dus
geen tegels. “Juist planten, struiken
en bomen zorgen ervoor dat het in
de zomer minder heet in je tuin is. Als
je alleen steen hebt is het zo heet dat
je liever binnen wilt zitten. “Niks voor
ons’, aldus het tuinminnende stel, dat
wel raad weet met de gewonnen
waardebon!

Activiteiten bij Boekhandel Blokker tijdens Kinderboekenweek

Heemstede - Het is weer Kinderboe-
kenweek, ook bij Boekhandel Blokker
aan de Binnenweg 138 in Heem-
stede. Het thema van de week is ‘Bij
mij thuis’ Van 4 oktober tot en met
15 oktober ontvangen klanten bij
besteding van €12,50 aan kinder-
boeken het geschenk‘Ravi en de
laatste magie’ van Sanne Roose-
boom.

Speciaal voor de Kinderboekenweek
is het prentenboek ‘Mijn huis is jouw

huis’van Yvonne Jagtenberg verkrijg-
baar voor een aantrekkelijke prijs.

Sanne Rooseboom

Op donderdagmiddag 12 oktober
om 15 uur bezoekt de auteur van het
kinderboekenweekgeschenk 2023
Sanne Rooseboom de winkel. Zij
schreef 5 delen over het Ministerie
van Oplossingen, 3 boeken over Jip-
pie en‘Mot en de Metaalvissers'én
het kinderboekenweekgeschenk van
2023 Ravi en de laatste magie’.

Lizette de Koning

Vrijdagmiddag 13 oktober om 15 uur
komt kinderboekenauteur Lizette de
Koning haar boeken signeren.

Lizette de Koning is bekend van de
boekenreeks over dierenarts Daantje.
Dierenarts Daantje ging in het eerste
deel van deze serie samen met haar
vriend Tofu op zoek naar een ver-
banddief. In dit tweede boek gebeurt
er weer iets spannends: er wordt een
kat gestolen uit de dierenkliniek. Wie
gaan dit mysterie oplossen?

Herfst, een lekker seizoen in De Konijnenberg

Imme Dros

Op woensdag 18 oktober om 11 uur
wordt Imme Dros geinterviewd door
Joke Linders over De Texelse trilogie
(Elke reis is een omweg naar hier).
Opgroeien achter de dijken van Texel,
waar natuur, vrijheid en geborgen-
heid een drie-eenheid vormen. En
dan de grote wereld in. Veel Texelaars
zullen dat herkennen. Veertig jaar
geleden legde Imme Dros (Oude-
schild 1936) haar herinneringen vast
in De zomer van dat jaar (1980),

Lange maanden (1982) en Onge-
lukkig verliefd (1995). ‘Elke reis is een
omweg naar hier — Texelse trilogie'is
een memoir over de jaren vijftig en
zestig van de vorige eeuw. De hoofd-
persoon is een jongen en toch is het
autobiografisch. Een staaltje talig
toveren over opgroeien binnen de
cultuur van Texel en je eigen moge-
lijkheden ontdekken.

Voor alle activiteiten geldt: toegang
vrij, aanmelden gewenst via tel
023-5282472 of
www.boekhandelblokker.nl.

Heemstede - Met uitzicht op het Groenendaalse bos
waarin de veranderde seizoenen goed zichtbaar zijn,
past restaurant De Konijnenberg, elk seizoen de menu-
kaart aan.

Pompoensoep, de befaamde pannenkoek stoofvlees
mét stoofpeertje en de Herfst Pannenkoek met
gebakken appel, kaneelijs en slagroom, komen weer op
de kaart.

De brigade, onder leiding van eigenaar Marco Uitendaal

Zie je het voor je? Herfstzonnetje op het terras, een
portie bospaddenstoel kroketjes en een lekker
Heemsteeds Bockbiertje van de tap voor je neus?

Wilddiner avond

Al jaren een bomvolle gezellige avond waar het hele
gezin Uitendaal samen met het top team een fantastisch
wilddiner verzorgt. Geen pannenkoeken of andere a-la-
carte, geen rood/witte ruitjes op tafel, maar klassiek wit

maakt 7 dagen per week alles vers uit eigen keuken.
Wist je dat de tiramisu een van de meest bestelde
desserts is? Het extra seizoendessert is deze keer een
Cheesecake Brulée met karamel en roomijs.

Heemsteeds Bockbier by De Konijnenberg

In de coronatijd is Marco begonnen met het brouwen
van eigen Konijnenberg bier. Met ‘Heemsteeds Blond’
met een vleug vlierbloesem en verveine is de eerste
variant ‘geboren’ Zo een succes dat het frisse biertje
inmiddels vast op de tap verkrijgbaar is.

In de herfst kan een Bockbier homebrew by De Konij-
nenberg natuurlijk niet ontbreken.

linnen opgedekt, soms wat aanschuiven bij elkaar en
één wildmenu. De datum is bekend. Dinsdagavond 21
november aanvang 18:30 uur, verzorgt de brigade een
mooi 4-gangen verrassing wilddiner voor €39,95.

Lukt het niet een plekje te krijgen op de 21e dan is het
fijn te weten dat vanaf deze datum van oudsher, wild-
klassiekers op het menu komen tot en met half januari.
Reserveringsaanvragen kunnen vanaf nu gedaan
worden op 023-5848096 of per email op info@dekonij-
nenberg.nl

Restaurant De Konijnenberg, Herenweg 33 Heemstede,
023-5848096, www.dekonijnenberg.nl

ijS
CARAMEL

De herfst is altijd een weergaloos lekker seizoen bij De Konijnenberg, zoals deze

desserts. Foto aangeleverd.
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* Heerlijke winterstamppotten

TOT SNEL BIJ TEAM LUCAS PRIMEUKS

ﬁomjij ons = a8 Ay

' i

Lo

gezellig team
versterken?

Ben je flexibel, gezellig en weet je van
aanpakken? Dan zijn wij op zoek naar jou!

Voor de woensdagmiddag, donderdag de
gehele dag en de vrijdagochtend zoeken
wij een nieuwe collega voor de winkel-
werkzaamheden.

Interesse?
Kom langs in de winkel of bel met
Annemieke 023-5471248

LUCAS

1.‘:..—-'-;"" T o o U S, B . 1
/ Groenten, fruit, noten en zuidvruchten

Jan van Goyenstraat 10 - Heemstede
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Foto aangeleverd.

Workshop Fraude
herkennen en
voorkomen

Bennebroek - “Ha mam, Ik heb
een nieuw telefoonnummer,
ben mijn telefoon kwijt, wil je
me even terugbellen op nr.

Een simpel appje, maar mis-
schien met grote gevolgen.
Want als je terugbelt heeft de
afzender van het appje je be-
reikt, want ja, die nieuwe tele-
foon moet wel worden betaald
en of je maar met spoed een
bedrag wil overmaken.

Dit is maar één voorbeeld van
digitale oplichting. Ook zoge-
naamde banken, malafide web-
shops of nep-medewerkers van
Microsoft kunnen je benaderen,
de lijst oplichters is nog veel
langer. Niets vermoedend kun je
duizenden euro’s kwijtraken.
Hoe kun je fraude herkennen en,
belangrijker nog, voorkomen?

Welzijn Bloemendaal locatie
Bennebroek en SeniorWeb Haar-
lem helpen u graag. Kom naar
de workshop op dinsdag 17 okto-
ber van 10-12 uur. U krijgt tips
waar u op moet letten om deze
gevaren te voorkomen.

Locatie: Welzijn Bloemendaal
Bennebroek, Kerklaan 6, Benne-
broek. Kosten: €11,-.

Aanmelden/meer informatie:
www.welzijnbloemendaal.nl of
via info@welzijnbloemendaal.nl
of telefoon 023-5250366 of
www.seniorwebhaarlem.nl/
nieuw/index.php, zie workshops.
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Open Dag Brandweer trekt veel bezoekers naar kazerneterrein

Tekst en foto’s: Ellen Toledo

Heemstede - Afgelopen zaterdag

7 oktober, tijdens de druk bezochte
Open Dag van de Brandweer aan de
Nijverheidsweg in Heemstede, lieten
vrijwilligers van post Heemstede
verschillende facetten van het brand-
weervak zien. Het weer zat prima
mee en de hele dag was er een grote
opkomst van belangstellenden. Ook
politie en ambulance uit de Veilig-
heidsregio Kennemerland en de
Heemsteedse Reddingsbrigade
waren aanwezig om informatie te
geven, alsmede een team van Brand-
veilig Leven en de Stichting Ambu-
lance Wens. Naast een bezichtiging
van het kazerneterrein werden er
spectaculaire demonstraties gege-
ven. Zo werd er gedemonstreerd wat
er gebeurt als frituurvet of een (klein)
campinggasflesje te warm wordt en
hoe er hulpverlening wordt gegeven
bij een ongeval met beknelling.

De hele dag was er veel te zien en te
doen om mensen enthousiast te
maken om ook bij de vrijwillige
brandweer te komen werken. Ploeg-
chef Frits Willems vertelt nog steeds
vrijwilligers nodig te hebben.

“We hebben 24 vrijwilligers en mijn
streven is dat ik vandaag met 5 leuke
mensen in contact kom”.

Ook voor kinderen was er een leuk
programma. Ze mochten in de

brandweerauto achter het stuur
zitten, ze mochten kleurplaten
maken, bij de politiepost kregen ze
stickervellen, er was een poppenhuis
en ze kregen een heuse brandweer-
zaklamp. En achter het terrein stond
een spuithuisje waar ze zelf mochten
spuiten en zelfs hun spuitdiploma
konden behalen.

Frits Willems gaf tijdens de demon-
straties een toelichting wat er ge-
beurt als frituurvet te heet wordt en
wat je moet doen, en vooral niét
moet doen, als de‘vlam in de pan’
slaat: Deksel erop en vooral geen
water erop gooien, was het drin-
gende advies.

En dat werd meteen duidelijk toen

tijdens de demonstratie water over
de brandende frituurpan werd ge-
gooid, wat een metershoge vuurzee
veroorzaakte.

Ook werd met een oorverdovende
knal duidelijk dat zelfs een (klein)
campinggasflesje dat te heet wordt,
een flinke explosie en vuurzee ver-
oorzaakt.

Schaapsherder Regina Kouprie vecht tegen blauwtongvirus voor haar dieren

Door Ellen Toledo

Heemstede - Regina Kouprie is zicht-
baar aangeslagen.“Je weet eigenlijk
niet wat je overkomt’, vertelt ze in de
stal, die speciaal voor haar zieke
schapen is ingericht in de boerderij
van de Herenboeren op de Cruqui-
usweg achter Hageveld. De kudde
van Regina wordt momenteel kei-
hard getroffen door het blauwtong-
virus, een virusziekte bij schapen en
andere herkauwers zoals koeien en
geiten.

Regina: “Het virus veroorzaakt via de
slijmvliezen inwendige bloedingen.
Daar is niet tegen te vechten en er is
ook geen vaccin tegen beschikbaar
in Nederland”. Machteloos moet
Regina toezien hoe haar levenswerk
teniet wordt gedaan door de knut,
een mug die het blauwtongvirus
verspreidt.“Ik heb 15 jaar voor die
kudde gestaan, heb van alles voor

die dieren kunnen doen, tot nu. Er
gaan er heel veel dood, ze glippen
door je handen heen’, vertelt ze,
terwijl ze knielend op de grond een
ziek schaap wat water uit een drink-
bakje geeft.

De stichting Vrienden van het Oude
Kennemerschaap, die het moet heb-
ben van donaties, vindt dat elk dier
uniek en waardevol is en recht heeft
op een waardig einde. Regina: “We
zijn een non-profit stichting, we zijn
er voor het dier en specifiek voor de
Kennemer Schaapskudde. Om ze die
oude dag te gunnen waarvoor ze
hier in de regio zo hard gewerkt
hebben. Veel mensen hebben mee-
geholpen, we hebben mooie locaties
gevonden om de dieren op te
vangen en een mooie oude dag te
geven. En toen kwam de knut die
zich ging verspreiden in Noord en
Zuid-Holland".

Inmiddels is 25% van de schapen-

kudde overleden, zo rond de 50
schapen.

Maar Regina geeft niet op, want als
herder ben je er altijd voor de dieren,
dag en nacht. Met een gedreven
team doet ze er alles aan om de zieke
dieren met intensieve zorg een kans
te bieden. Door ze comfortabel te
laten liggen in de stal en het toe-
dienen van pijnstilling in de vorm
van injecties, waar ook een koorts-
verlager en ontstekingsremmer in zit.
Zo hoopt ze dat de zieke dieren blij-
ven eten en drinken, want als dat
stopt is het gebeurd. Maar soms
moet ze ook de zware beslissing
nemen om dieren die ze zo graag
nog een mooi leven had gegund
maar té ziek zijn en niet meer te
redden zijn, te verlossen van een
lijdensweg.

Voor meer informatie:
www.stichting-vrienden-van-het-
oude-kennemer-schaap.nl.

Regina Kouprie. Foto: Ellen Toledo.



Voeding en fitg)

LIFESTYLE COACH

LEEFSTIJL &
DARMGEZONDHEID

Het is belangrijk dat een vitaal leven voor
iedereen anders kan zijn.

Het dus essentieel om te ontdekken wat het
beste werkt voor jouw
unieke behoeften en doelen.

Wil je weten wat je al goed doet en wat je
misschien nog kan verbeteren?

Maak vandaag nog een vrijblijvende
afspraak!

www.voedingenfitlifestylecoach.nl
info@voedingenfitlifestylecoach.nl
Telefoon nr 06 41 485 271

Van Der Werf Introduceert:

GENESISH

Kom op woensdag 1 november naar onze winkel en maak
kennis met de nieuwste generatie hoortoestellen.

Van 10.00 tot 16.00 uur staan de deuren voor u open. Tijdens deze dag
is er een specialist van Starkey aanwezig om de nieuwste baanbrekende
ontwikkelingen in de hoortechnologie te laten zien. Mis deze kans niet!

Goed horen klonk nog nooit zo goed

Genesis Al is van de grond af opnieuw ontworpen om
superieur geluid, comfort en duurzaambheid te leveren.

* ‘olautomatische aanpassingen voor
kristalhelder geluid in elke situatie.

® Het RIC model gaat tot wel 51 uur mee
op éen accu lading.

* Handige functies via de vernieuwde en
gemakkelijke MyStarkey app

* De hoortoestellen zijn bestand tegen
Zweet, vuil, stof, vallen en stoten.

van der Werf horen (7
Raadhuisstraat 65a | 2101 HD | Heamstede T P T o O
023-3034317 | www.vanderwerthoren.nl

LET OP!Van elk artikel méet een vraagprijs worden vermeld!
*{Doorhalen wat niet van toepassing is)

Te koop/Aangeboden/Gevraagd/Gratis afhalen*®

Telefoon:

Deze bon kunt u uitknippen en opsturen naar
onderstaand adres:

Heemsteder.

Zeeweg 189-191 | 1971 HB Umuiden

U kunt uw kabaal ook opgeven via internet;
WWW.HEEMSTEDER.NL/KABALEN-OPGEVEN

GRATIS KABAALTJES WORDEN GEPLAATST

ONDER DE VOLGENDE VOORWAARDEN:

- Van elk artikel moet een vraagprijs worden vermeld

- Géén onroerende goederen, woonruimte of auto’s*

- Géén goederen en dergelijke met een waarde boven de € 500,-*

- Géén personeels- of zakenadvertenties*

- Géén werk gevraagd of aangeboden®

- Alléén regionale aanbieders komen in aanmerking voor plaatsing

- Maximaal één kabaaltje per week, meer wordt niet geplaatst!

- De uitgever kan zonder kennisgeving het aangeboden kabaaltje weigeren

* Dit zijn commerciele advertenties. Neem contact op met onze verkoopalfdeling.
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Ontwikkeling en woningbouw
Havenkwartier Groot Clooster

Door Eric van Westerloo

Heemstede - De gemeente wil ver-
der met het ontwikkelen van het ge-
bied rond de haven waar nu vooral
nog bedrijven gevestigd zijn. Het is
complex met veel betrokken partijen.
De gemeente zal niet overgaan tot
de aankoop van percelen voor 2025/
2026. Het college wil wel de econo-
mische bedrijvigheid behouden,
maar dan mogelijk op een andere
locatie. De huidige afvalwaterzuive-
ringsinstallatie wordt in het toekom-
stige plan betrokken. Het zou het
grootste infrastructureel project van
Heemstede worden.

Oscar Boeder (CDA) is heel kritisch
over het project. Hij constateert dat
er in Heemstede verschillende kleine
woningbouwprojecten lopen. Dit
levert een flink aantal nieuwe wonin-
gen op. De huidige ambtelijke onder-
steuning schiet nu al te kort en is er
geen ruimte om zo'n groot project
aan te pakken. Het gevolg is dat er
heel veel ingehuurde externe capaci-
teit nodig is, iets wat de politiek juist
wil voorkomen. Volgens Boeder zou
het ook niet passen in de nieuwe om-
gevingswet die per 1 januari 2024
van kracht wordt. Het college vraagt
bijna 600.000 euro voor de voorberei-
ding.

Antoine Rocourt (D66) mist een visie
en stelt ook dat het moment om

hiermee te beginnen niet ideaal is,
gezien het ontbreken van voldoende
kundige ambtenaren.

Misschien moet het worden uitge-
steld tot over enige jaren. Toch is ook
D66 voor doorgaan met dit project.
In tegenstelling tot ander plannen
zijn de bewoners (nog) niet geraad-
pleegd. John Wulfers (VVD) neemt
het op voor zijn wethouder en
spreekt van een plan met lef en voelt
niets voor het uitstellen. Peter Zoete-
meijer (GL) wil voortgaan op de inge-
slagen weg. Net als Pameijer (PvdA).
HBB mengde zich niet in de discussie,
anders dan dat ze gematigd positief
zijn, maar ook de inbrengen van D66
en het CDA willen meewegen. In het
plan staat een tunnelbak op de krui-
sing Cruquiusweg/Javalaan Dit is,
afgezien van de hoge kosten, een
vrijbrief voor meer aantrekkende
werking voor meer verkeer, iets waar
partijen zorgen over hebben.

Elan Wonen, via de insprekende
directeur, wil graag deelnemen in de
ontwikkeling.

Inspreker Eric Geels wil het HBC-
complex verplaatsen richting het
Oude Slot en het huidige HBC-terrein
gebruiken voor woningbouw.

Er lijkt zich een meerderheid af te
tekenen in de gemeenteraad om
deze eerste stap te zetten en de
ontwikkeling (plannen) in gang te
zetten.

| MOOIE WATERKANTEN

De blauwe luchten van Hendrik Johannes Weissenbruch

Door Marenka Groenhuijzen

Hendrik Johannes Weissenbruch (1824-1903) is bekend van de blauwe
luchten. Hij was als schilder een succesvol vertegenwoordiger van de
Haagse School. Nadat hij begin jaren ‘40 tot kunstenaar was opgeleid,
schilderde hij aanvankelijk landschappen en koos hij voor een losse, luch-
tige schilderstrant. Het weidse polderlandschap met de telkens wisse-
lende wolkenluchten werden hierbij zijn hoofdmotief.

In 1899 gaf Weissenbruch een korte karakteristiek van zichzelf, waarin hij
zijn liefde voor natuur beschrijft: “Als ik mooie hoekjes, mooi strand,
mooie vaarten, mooie luchten zag, of op het duin naar zee tuurde, ging ik
in het schoone, in de natuur op. Ik kreeg soms een klap van de natuur, als
ik later de klap had, kon ik teekenen en schilderen wat ik zag en gezien

had.”

Hoewel interieurs zeldzaam zijn binnen het oeuvre van de kunstenaar,
bezit het Rijksmuseum twee topstukken van Weissenbruch Binnen dit
genre is dat het souterrain van zijn woning aan de Kazernestraat in Den
Haag. De Haagse School-kunstenaar Weissenbruch ondernam in 1900 zijn
eerste en enige buitenlandse reis. Reisdoel was het Franse dorpje Barbi-
zon, waar een halve eeuw eerder zijn Franse vakgenoten het en plein-air-
schilderen tot hun credo verhieven. Ook Weissenbruch was een groot lief-
hebber van het schilderen in de vrije natuur. De inmiddels bejaarde Hol-
landse kunstenaar maakte drie jaar voor zijn dood naar Barbizon. Uit Barbi-
zon bracht hij een aantal fris gekleurde schetsen en schilderijen mee.

Marenka associeerde de foto met de schilder Hendrik Weissenbruch.
Locatie: zicht op Leyduin vanaf het Manpadsveld aan de Leidsevaart.
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| WEETJES UIT DE GEMEENTELIJKE COMMISSIES

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Een update van de weetjes uit de
gemeentelijke commissies.

Een tweede BIZ

De ondernemers en de gemeente in het centrum wer-
ken al samen binnen het Bedrijven investering zone
(BIZ). Nu komt er een tweede BIZ waarin de vastgoedei-
genaren zitting hebben. Het was in 2020 al de bedoe-
ling dat naast de ondernemers ook de vastgoedeige-
naren zich zouden verenigen. Nielen (D66) ziet een
spanning tussen de eigenaren en de winkeliers. Hun
belangen kunnen zich niet altijd verenigen. De nieuwe
BIZ wil dat de gemeente gaat betalen voor de oprich-
ting (€13.690) en een jaarlijkse bijdrage van €2.000,-.
De totale kosten in de opstapfase bedragen €44.400
waarvan de Provincie €24.620,- bijdraagt, Heemstede
€13.690,- en de vastgoedeigenaren €11.110,-.HBB wil
tijdens de raadsvergadering een amendement indie-
nen om de oprichtingskosten v.r.v. de nieuwe BIZ te
laten zijn.

Groene daken

Er is 20.000 euro beschikbaar om daken te vergroenen.
Per m?is € 25,- beschikbaar en in bijzondere gevallen
(meerwaarde biodiversiteit) € 35,- per m% Maximaal is

€20.000,- beschikbaar en op is
op. De aanmeldingen worden
in volgorde van binnenkomst
behandeld. In 2024 wordt de
subsidie waarschijnlijk voort-
gezet.

Voorlopig ontwerp 30 km César Francklaan -

Johan Wagenaarlaan

De plannen 30 km César Francklaan - Johan Wagenaar-
laan krijgen vorm. Volgens een besluit van de gemeen-
teraad in 2021 krijgen zoveel mogelijk wegen in Heem-
stede een 30 km-regime. Ook de min of meer door-
gaande routes, wat de betrokken twee wegen min of
meer zijn. Er staat een rotonde ingetekend in de plan-
nen in plaats van de huidige stoplichten. Dit geeft
mogelijk problemen als de brug over het Spaarne dicht
gaat voor het verkeer. Links afslaand verkeer komt vast
te zitten in het verkeer dat naar de burg wil. De wegen
worden wat smaller 5.80 meter en ruime fietspaden
van 2 meter breed. De fietsers blijven op de rijweg met
een als fietspad gekenmerkte strook. De bewoners zijn
betrokken geweest tijdens eens voorlichtingsavond.

Er wordt geen fluisterasfalt gebruikt omdat dit onder
de 50 km geen effect heeft op het geluid in de omge-
ving. De bewoners zijn door de gemeente bijgepraat
over de plannen.

| COLUMN: DE VERKIEZINGEN KOMEN ERAAN

Verkiezingsprogramma PVV

Heemstede - Correspondent Eric van Westerloo leest
de verkiezingsprogramma'’s. Deze keer de PVV.

De PVV staat als grote partij al jaren langs de kant. Een
aantal partijen sluit de PVV niet langer uit. Ook de PVV
zelf is voornemens standpunten af te zwakken. Het
uitgebrachte verkiezingsprogramma bevat veelal
standpunten die de partij al jaren inneemt. Het motto
van de partij luidt ‘de Nederlander op 1" Dat verwijst
naar onderwerpen waarbij Nederlanders plaats moeten
maken voor emigranten. Statushouders krijgen o.a.
eerder een woning dan een Nederlander en dat steekt
de PVV. Ook de sociale situatie van de bijna 1 miljoen
mensen die dreigen in de armoede te belanden wil de
PVV aanpakken.

Standpunten PVV

Asielstop en restrictief immigratiebeleid. De Neder-
landse grensbewaking wordt hersteld. Geen dwang-
wet. Statushouders die op vakantie gaan naar het land
van herkomst raken hun verblijfsvergunning kwijt.
Forse beperking van het aantal buitenlandse studen-
ten. Werkvergunning voor arbeidsmigranten.

Verlaging BTW op boodschappen tot 0%. Verlagen
energierekening (lagere belasting en btw). Verlagen
sociale huren en verhogen minimumloon. Verhogen
van de huurtoeslag en afschaffen van het eigen risico
in de zorg. Verlaging van de brandstofaccijnzen en
verhoging ouderenkorting. Schrappen vliegtax. Geen
EU-bemoeienis met Nederlandse sociale zekerheid en
arbeidsmarkt. Terugdraaien Wet Toekomst Pensioenen
en verlaag de AOW-leeftijd naar 65 jaar.

10.000 extra politieagenten, heropenen politiebureaus
in de wijk. Levenslange gevangenisstraf wordt weer
echt levenslang. Uitzetten van criminele vreemde-
lingen. Vanaf 14 jaar volwassen-strafrecht toepassen bij
zeden en geweldsdelicten. Versobering gevangenis-
regime, opbrengst naar ouderenzorg. De verkoop van
drugs aan minderjarigen zwaarder straffen.

Afschaffen eigen risico en geen wachttijd voor medi-
cijnen na positief advies EMA agentschap. Extra ver-
pleeghuisplekken, ouderenwoningen en verzorgings-
huizen terug. Zorg voor mensen met een levenslange
beperking in één wet. De overheid bepaalt niet of je
rookt, drinkt of wat je eet. Geen suiker-/vleestaks.

Sociale huren verlagen en de huurtoeslag verhogen.
Meer woningen voor de Nederlanders, meer sociale
huurwoningen, meer midden-huurwoningen, meer
koopwoningen. Gemeenten moeten sneller bouwver-
gunningen verstrekken. Belemmerende stikstofregels

van tafel. Stoppen met het gasvrij maken van wonin-
gen en geen verplichte warmtepomp. Permanente
bewoning van vakantiewoningen toestaan. Kolen- en
gascentrales blijven open, bouw kerncentrales. Snellere
gas- en oliewinning op de Noordzee. Stoppen met de
miljarden verslindende reductie van CO2, de klimaat-
wet intrekken. Klimaatsubsidies schrappen geen wind-
turbines, geen zonneparken. Saldering zonnepanelen
in stand houden.

Geen verplichte uitkoop, geen onteigening. PAS-mel-
ders legaliseren. Kritische depositiewaarde uit de wet.
De zee niet volbouwen met windturbineparken. Profes-
sionele Nationale Dierenambulance. Financiéle steun
aan ouderen met een laag inkomen voor kosten dieren-
arts.

Gekozen burgemeester en invoering bindend referen-
dum. Afschaffen Eerste Kamer, gefinancierde clubs als
Milieudefensie stoppen. Gemeenten werken niet mee
aan gender-maatregelen, klimaat en diversiteit. Han-
den af van Nederlandse tradities. De financiering van
de NPO wordt beéindigd. 20 procent salarisverlaging
voor bewindslieden, Kamerleden en Europarlementa-
riérs. Koningshuis belastingplichtig en verlaging bijdra-
ge aan Koningshuis met 20% Afschaffen wachtgeldre-
geling voor politici maar WW net als voor werknemers.

Taal en rekenen weer centraal en meer leraren. Maxi-
maal 20% van de onderwijsbegroting naar overhead,
80% naar de klas. Behoud van artikel 23 van de Grond-
wet, de vrijheid van bijzonder onderwijs. Forse beper-
king van het aantal buitenlandse studenten. Het leger
blijft zelfstandig, geen EU-leger. Turkije uit de NAVO.
Defensie wordt ingezet voor grensbewaking.

Brandstofaccijns verlagen en geen rekeningrijden.
Maximumsnelheid verhogen naar 140 km/hr. Geen
verbod op de verkoop van brandstofauto’s en milieu-
zones schrappen. NS en ProRail fuseren, voldoende
treinen en zitplaatsen in de spits. Ruim baan voor Schip-
hol, geen vliegtaks.

Volledige stop op ontwikkelingshulp, dus geen minis-
ter voor Ontwikkelingshulp. Inzetten op intensieve
samenwerking met andere landen met behoud van
nationale soevereiniteit en dus zonder een politieke
Unie als de EU is. Hierover houden we een bindend
referendum. Geen overdracht van bevoegdheden aan
de EU, maar juist terughalen ervan. In ere herstellen
van onze vetorechten en geen verdere uitbreiding van
de EU. Einde aan verhuizing van het Parlement van
Brussel naar Straatsburg.

De PVV wil dat alles betalen uit een verminderde af-
dracht aan Europa en het schappen van geld voor ont-
wikkelingsamenwerking.
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* Met jarenlange ervaring en warme betrokkenheid
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Geld over voor leuke dingen
7 L |.-_:- WaANm FoL

25 jaar vakwaerk

Klinkl goed ! Dat vraagl om eer

Meubelstoffeerderij J. Wolters
32 | Alkmaar: Jan van Goyenstraat 1026 - 072 202 92 92 | Leiden: Houtlaan 11 - 071 203 24 00 | Kijk op www.josephwolters.nl

HERFSTACTIE
TOT WEL 25% KORTING!

Vrazg naar de mogelijkheden
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Wethouder Sam Meerhoff loopt het parcours met een visuele beperking.

Veel belangstelling voor
Obstakelrun op Binnenweg

Tekst en foto: Ellen Toledo

Heemstede - Tijdens de Week van
de Toegankelijkheid organiseerde de
Werkgroep Toegankelijkheid Heem-
stede afgelopen woensdag 4 oktober
een Obstakelrun op de Binnenweg
in Heemstede. Op het trottoir ter
hoogte van de Hema en Xenos, was
een stuk parcours van 20 bij 5 meter
afgezet met lint en pionnen, waar-
binnen allerlei obstakels waren neer-
gezet, zoals kledingrekken, reclame-
vlaggen, een rolcontainer etc.
Voorbijgangers, winkelend publiek,
inwoners en ondernemers konden
(onder begeleiding van een vrijwil-
liger) het parcours lopen, om te er-
varen wat het met mensen doet met
een visuele of motorische beperking
die geconfronteerd worden met
allerlei spullen die op straat staan.

Dominieke Bos, voorzitter van de
Werkgroep Toegankelijkheid Heem-
stede heeft zélf een visuele beper-
king en is nagenoeg blind: Ze ver-
telt:“Je kunt als Werkgroep Toegan-
kelijkheid Heemstede de Week van
de Toegankelijkheid niet overslaan

zénder een belevingsactiviteit voor
inwoners én ondernemers. Wij bie-
den een beperking aan met een
rolstoel of rollator, of als je dapper
genoeg bent en het aandurft met
een taststok en (volledige) visuele
beperking.” Met een speciale bril kon
voor diverse visuele gradaties geko-
zen worden zoals staar, makuladege-
neration of voor volledig blind met
een slaapmasker.

Wethouder Sam Meerhoff was ook
uitgenodigd en vond het een hele
geslaagde actie.“Jullie zijn voor mij
heel zichtbaar, je ziet meteen dat er
hier wat aan de hand is. En ik vind
het ook belangrijk omdat het gaat
om inclusie, hoe we ervoor kunnen
zorgen dat deze winkelstraat prettig
is voor iedereen’, zo liet hij weten.
Daarna was het tijd voor de wethou-
der om zelf het parcours te lopen en
hoewel hij het best spannend vond,
koos hij voor de visuele beperking
volledig blind.

De eerste Obstakelrun was gezien de
grote aanloop een geslaagde en wat
Dominieke Bos betreft een jaarlijks
terugkerende actie.
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Boekenmarkt bij 0dd Fellows in Velsen-Zuid

Velsen-Zuid - Op zaterdag 14 okto-
ber a.s. tussen 10-14 uur houden de
Odd Fellows van Velsen weer een
boekenmarkt in hun verenigingsge-
bouw aan de Stationsweg 95 in
Velsen-Zuid. Parkeren kan in de
naaste omgeving, o.a. op de parkeer-
plaats op de hoek met de Min.Van
Houtenlaan.

De voorraad boeken wordt steeds
aangevuld met kwalitatief goede
boeken en daardoor vinden deze bij
velen gretig aftrek. Voor een spot-
prijsje zijn de meeste boeken te
koop. Een bijzonder boek is wat
hoger geprijsd. De Odd Fellows van
Velsen rekenen op veel bezoekers.

De opbrengst van deze boekenmarkt
komt zoals altijd, ten goede aan een
maatschappelijk project, waarvoor
de Odd Fellows zich ten volle inzet-
ten. Voor dit jaar is het goede doel
om een geldelijk aandeel te leveren
bij de herinrichting van het Pieter
Vermeulen Museum na hun verhui-
zing van Driehuis naar [Jmuiden.

In dit in Velsen en omgeving alom
bekende educatieve en kindvriende-
lijke museum, kunnen kinderen alles
leren over natuur en milieu.

De organisatie van deze projecten is
in handen van de commissie Maat-
schappelijke Activiteiten van de
IJmondloge (voor mannen) en de
Duinroosloge (voor vrouwen).

BOEKENMARKT ZATERDAG-

AS

Het logegebouw met spandoektekst: Boekenmarkt zaterdag a.s. Foto aangeleverd

door Odd Fellows.

De Odd Fellows van Velsen kiezen
regelmatig voor projecten die lokaal
of regionaal gebonden zijn en die
niet of onvoldoende worden gesub-
sidieerd en daarom mede van dona-
ties afhankelijk zijn.

Vanuit hun sociale opdracht voelen
Odd Fellows zich betrokken bij de
samenleving en in het bijzonder bij
groepen van mensen of vereni-

Twee workshops SeniorWeb

Heemstede - Twee workshops van
SeniorWeb. Op maandag 16 oktober
van 10-12 uur de workshop ‘Meer
mogelijk met Whatsapp op smart-
phone;, door Emmie Buisman.

Kosten: € 11,-. Aanmelden via de
website www.wijheemstede.nl of
mail info@wijheemstede.nl of belt u
met de receptie 023 - 548 38 28.

Op dinsdag 17 oktober van 10-12 uur

de open inloop SeniorWeb met
themapresentatie Ziekenhuis/
Gezondheids-apps. Toegang is gratis.

Hebt u vragen over uw apparaten:
smartphone, computer, tablet of
laptop, dan kunt u die stellen na
afloop van de presentatie.

Beide workshops zijn bij WlJ
Heemstede in de Luifel, Herenweg
96, Heemstede.

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. nonsens; 7. metselaarsgereedschap; 12. landkikker;
13. herkauwend dier in Centraal-Afrika; 14. over (langs); 15. oude
lengtemaat; 17. het binnenste van iets; 19. paradijs (lustoord); 21.
Rolls Royce (afk.); 22. duinvallei; 24. in zichzelf keren om de diepste
werkelijkheid te ervaren; 27. deel van week; 28. wild zwijn; 30. Euro-
peaan; 31. telwoord (Engels); 32. teken; 33. gevangenis; 35. plaats in
Belgié; 37. meisjesnaam; 38. met de uitvoering van iets wachten (tal-
men); 41. voertuig op twee wielen; 42. het achterste uiteinde van een
dier; 44. kleur van de regenboog; 46. dakbedekking van bladeren; 47.
gewicht; 48. geleuter; (gezeur); 49. kostbaar hard gesteente van
meestal bleekgroene kleur; 50. kleine eg (hark); 52. extreem-linkse
Nederlandse actiegroep (afk.); 54. plaats in Zuid-Holland; 56. Vlaam-
se Televisie Maatschappij (afk.); 58. eindstreep bij een wielerwed-
strijd; 61. rivier in Nederland; 62. vertoon van pracht; 64. openbaar
vervoermiddel; 65. insect; 67. gesloten; 68. Sociaal Economisch
Raad (afk.); 70. weinig levendig; 72. hoop (stapel); 73. klein lapje
grond waarop door stadsmensen gewassen worden geteeld; 76.
mannetjesschaap; 77. godsdienst (afk.); 78. betaalmiddel; 79. kunstig
vaatwerk voor o.a. bloemen; 81. publieke werken; (afk.); 82. lokspijs;
83. rangtelwoord; 84. Arabisch-Europese Liga (afk.); 86. bovenmatig
woest of wreed dier; 87. algemene verdoving voor een operatie.

Verticaal 1. zeer verbolgen (razend); 2. reverendus pater (afk.); 3.
deel van boom; 4. levenslucht; 5. Europese hoofdstad; 6. inwendig
orgaan; 7. drukte of geraas maken (schreeuwen); 8. bakplaats; 9.
Europeaan; 10. muzieknoot; 11. knijpbril (toneelkijker); 16. munteen-
heid in Bulgarije; 18. (koor)dans; 20. naaldboom; 21. tentoonstellings-
gebouw in Amsterdam; 23. rivier in Rusland; 25. land in Azié; 26. logé
(gast); 27. inlandse gemeente op Java; 29. soort raamdecoratie op
een rol; 32. sullige man (slappe vent); 34. hertensoort; 36. donkere
karmozijntint; 37. Baskische afscheidingsbeweging (afk.); 39. over-
blijfsel van een vervallen gebouw; 40. telwoord; 42. berisping (boete);
43. eetbare wortelknol; 45. rivier in Nederland; 46. algemene energie-
raad (afk.); 51. lidwoord; 53. borstbeen; 54. tijdvak van vijf jaar; 55.
regenboogvlies in het oog; 56. gierigaard; 57. deel van zeilschip; 59.
rivier in Oostenrijk; 60. het (ziekelijke) verlangen naar de geboorte-
grond, naar huis; 62. stuk land of gebied waarin de waterstand kan
worden beheerst; 63. plaats in Belgié; 66. kostuum; 67. doortocht-
geld; 69. meisjesnaam; 71. vierhandig dier; 73. kledingstuk; 74.
brandkluis; 75. akelig; 78. brandstof; 80. niet-zoet (van wijnen); 82.
meisjesnaam; 85. soort onderwijs (afk.).

D

gingen die wel wat extra financiéle
hulp kunnen gebruiken.

Op de website (www.oddfellows-
velsen.nl) kunt u meer informatie
vinden over de Odd Fellows en ook
kunt u nader contact zoeken via het
secretariaat. (40ijmond@oddfellows.
nl). Op deze website vindt u ook een
link naar de Facebookpagina.

Geen kruiswoordpuzzel
vorige week

Heemstede - De redactie
betreurt het ten zeerste dat er
door een technische storing
vorige week geen kruiswoord-
puzzel in de krant is versche-
nen. Deze week weer gewoon
een nieuwe kruiswoordpuzzel.

Excuses voor het ondervonden
ongemak.

Deze puzzel wordt u aangeboden
door lJssalon en Chocolaterie Van
Dam.

U wint een liter ijs naar keuze in
luxe iso verpakking ter waarde
van €16,-. Heerlijk genieten van
Van Dams huisgemaakte ijs.

IJssalon Van Dam is 7 dagen in de
week geopend tot 22 uur.

Mail uw oplossing uiterlijk maan-
dag 16 oktober, 17 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder
vermelding van kruiswoordpuzzel,
voorzien van uw naam, telefoon-
nummer en e-mailadres.

De winnaar ontvangt bericht via
de e-mail waarmee de prijs afge-
haald kan worden bij Van Dam,

Raadhuisstraat 60 in Heemstede.

Over de uitslag wordt niet
gecorrespondeerd. Succes!
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AUTOBEDRIJF TURENROUT

OCCASIONS « REPARATIE - ONDERHOUD - APK

Audi A3 Sportback 35 TFSI Audi A4 Limousine 2.0 Audi Q5 Sportback 55 BMW 2002 1802 Touring BMW 4-serie Cabrio M4
CoD ProlL. € 25.900,- TDI Sport L. Ed. € 19,850,- TFSI e S edition € 79.950,- € 14.950,- xDrive Competit € 159.000,-

BMW X5 XDrived0e Ford Fiesta 1.0 EcoB. Active  Ford Focus Wagon 1.0 EcoB.  Ford Kuga 1.6 Titanium PI.
M Sp. Ed. € 54,900,- € 4.950,- € 17.900,- Tit. Bns € 24.900,- 4WD € 16.950,-

' Mercedes-Benz C-klasse Mercedes-benz GLC-klasse
Ford Usa Falcon Honda Jazz 1.4 Hybrid Land Rover Defender 2.0 220 d Cabrio Premium Pack Coupe 250 4MATIC Premium
FUTURA SPRINT € 79.000,- Elegance € 11.700,- P400e 110X SE € 99.999 - € 39.900, - € 49.950,-

MG TD Roadster Mitsubishi Outlander 2.4 Nissan Juke 1.6 Acenta Porsche 911 3.8 Carrera § Renault Captur 1.6 Hybrid
€ 28.950,- PHEV S-Edition € 30.750,- € 10.900,- € 84.900,- Intens € 28.950,-

Renault Clio Estate 1.2 TCe Renault R4R 4 Suzuki Jimny 1.5 Stijl Suzuki 5-Cross 1.4 B jet Toyota C-HR 2.0 Hybrid Bns
Zen. € 15.950,- € 4.950,- € 36.950,- Comfort SH € 28.950,- GRS € 32.700,-

Toyota Corolla Touring : - —
Sports 1.8 Hybrid Active Toyota Prius Wagon 1.8 Toyota RAV4 2.5 Hybrid Toyota RAV4 2.5 Hybrid Toyota RAV4 2.5 Hybride
€ 26.900,- Aspiration 96g € 16.700,- AWD Enrg+ € 37.900,- Dynamic € 36.900,- Style! € 42.950,-

. Autobedrijf Turenhout, de occasiondealer van Heemstede
STERKSTE SCHAKEL

TAN R AN RLAND en al meer dan 40 jaar uw vertrouwde onderhoudsadres.

Raadhuisplein 7 | 2101 HA Heemstede | Tel. 023 -52 911 25

WWW.TURENHOUTAUTOS.NL
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Activiteiten

Zien we jou terug in de
bieb?

Voorlezen uit Chrissy
en de Superhelden

Woensdag 11 oktober | 15:00 - 16:00
& de Bibliotheek Heemstede

Maak je eigen
fantasiewezen

Zaterdag 14 oktober | 11:00 - 12:30
& de Bibliotheek Zandvoort

Regina leest voor

Vrijdag 20 oktober | 15:00 - 16:00
& de Bibliotheek Haarlem Schalkwijk

| AGENDA

Mediacafé in Bibliotheek
Heemstede, Plein1, Julianaplein.
13.30-15.30u. Aanmelden niet
nodig.

Creatieve middag in de Molenwerf,
Molenwerfslaan Heemstede.
14-15.30u. Opgave: 06-14234580.

VRIJDAG 13 OKTOBER

Vierde solovoorstelling van Kees
van Amstel. Theater de Luifel,
Herenweg 96, Heemstede. Om
20.15u. Informatie en kaarten
www.podiaheemstede.nl.

ZATERDAG 14 OKTOBER

Concert Carel Kraayenhof. Theater
de Luifel, Herenweg 96,
Heemstede.

Om 20.15u. Informatie en kaarten:
www.podiaheemstede.nl.

ZONDAG 15 OKTOBER

Theeconcert in de Oude Kerk
Wilhelminaplein Heemstede met
koor Scalala. Aanv. 15u. Toegang
met deurcollecte, na afloop
samenzijn in de Pauwehof.
Lezing Johanna Priester: ‘Allemaal
ontwikkeling' De Kapel, Potgie-
terweg 4, Bloemendaal. Om
10.30u. Vrijwillge bijdrage: richtbe-
drag €10,-.
www.dekapel-bloemendaal.nl.

T/M ZONDAG 15 OKTOBER

Expositie ‘Langs De Glip’in het
Pomphuis. Pomphuis, Watertoren
2, Heem-

stede. Alleen in de weekenden za/
20 v.12-16u. Gratis toegang.

DINSDAG 17 OKTOBER

Historische wandeling Tentoon-
stelling langs de Glip. Vertrek om
10u. vanaf Plein1, Julianaplein 1,
Heemstede. Gratis. Aanmelden via
info@wijheemstede.nl of 023
-5483828.

VRIJDAG 20 OKTOBER

De omweg - zangeres Britta Maria
en de pianist Maurits Fondse. 't
Mosterdzaadje, Kerkweg 29, Sant-
poort-Noord. Om 20u.

Toegang vrij, na afloop collecte
met richtlijn €10,-.
www.mosterdzaadje.nl.

ZATERDAG 21 OKTOBER

Kledingruilcafé Duurzaam Over-
veen, gebouw Tinholt, Vrijburglaan
17, Overveen. 13u. Toegang: €5.

ZONDAG 22 OKTOBER

Cellokwartet Almo Sola. 't Mosterd-
zaadje, Kerkweg 29, Santpoort-
Noord. Om 15u. Toegang vrij, na
afloop collecte met richtlijn €10,-.
www.mosterdzaadje.nl.
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Kees van Amstel en Carel
Kraayenhof in Theater de Luifel

Heemstede - Waarom vluchten we
toch zo graag? Voor verantwoorde-
lijkheden, voor stress en voor elkaar?
Cabaretier Kees van Amstel probeert
in zijn voorstelling ‘Vluchtweg altijd
vrijhouden’antwoord te geven op
deze vraag. Kees vlucht ook graag,
maar dan voor z'n plezier. Kees houdt
z'n vluchtweg altijd vrij, of zoals hij
het zelf noemt: reizen. Reizen naar
gewone en ongewone werelden.
Thuis, in z'n hoofd, in 't onderwijs,
maar eigenlijk is de hele wereld nu
wel een keer aan de beurt.

Zin om een avondje te vluchten?
Kom dan snel vrijdag 13 oktober naar
Theater de Luifel aan de Herenweg
96 in Heemstede, want in de vierde
solovoorstelling van Kees van Amstel
is er veel te lachen. Aanvang 20.15
uur.

Carel Kraayenhof in de Luifel

Carel Kraayenhof heeft dit jaar veel te
vieren en daarom pakt hij flink uit.
Samen met zijn ‘companeros’van het
Carel Kraayenhof Quartet presenteert
hij het theaterconcert‘Carel viert de
tango!’ met muziek van vier grote
tango-componisten: Pugliese, Piaz-
zolla, Salgan en Troilo op zaterdag

14 oktober om 20.15 uur in Theater
de Luifel aan de Herenweg 96 in
Heemstede.

Precies 40 jaar geleden speelde Carel
trekharmonica in het Vondelpark. Hij

werd aangesproken door een Argen-
tijnse voorbijganger.“Ken je ook de
bandoneon; het hart en de ziel van
mijn stad, Buenos Aires?” Een half jaar
later keerde deze man terug uit
Argentinié, om Carel dét te geven,
wat zijn hele leven zou veranderen:
de bandoneon. En Carel heeft de
bandoneon nooit meer losgelaten,
hij omarmt dit bijzondere instrument
al 40 jaar. Indringend, wrang, lyrisch
en melodieus: alle muzikale stem-
mingen zijn ruim vertegenwoordigd
in deze muzikale vertelvoorstelling.

De geniale tango’s van Pugliese,
Salgan, Troilo en natuurlijk Piazzolla
worden aangevuld met verhalen die
worden verteld door de muzikanten
zelf. Verhalen over vier Argentijnse
mannen die muzikaal en persoonlijk
innig verbonden waren en die ieder
op hun eigen manier de schat van de
tango in zich droegen.

‘Tango is de eerste glimlach op je
gezicht, nadat je een zee van tranen
bent overgestoken’

Attentie: in eerdere publicaties en op
de site werd aangekondigd dat het
concert zou plaatsvinden in de Oude
Kerk aan het Wilhelminaplein. Er zijn
nog enkele kaarten te koop.

Informatie en kaarten:
www.podiaheemstede.nl.

Bent u benieuwd naar de
mogelijkheden voor een klikgebit?

Kom dan langs bij Tandprothetische Praktijk Jorritsma

op zaterdag 14 oktober van 10.00 tot 14.00 uur.

Concourslaan 6
2132 DK Hoofddorp

Tandprothetische Praktijk Jorritsma

Telefoon: 023 - 892 30 55
E-mail: info@praktijkjorritsma.nl

Tijdens deze speciale dag staat informatievoorziening
over implantaat-gedragen klikprotheses centraal.

Onze ervaren tandarts-implantoloog zal aanwezig zijn
om al uw vragen te beantwoorden en u te informeren
over de voordelen en mogelijkheden van implantologie.
Dit is een uitstekende gelegenheid om meer te weten te
komen over hoe implantaten kunnen bijdragen aan een
verbeterde mondgezondheid en levenskwaliteit.

Wij verwelkomen u graag in onze praktijk op
zaterdag 14 oktober. Kom langs en ontdek hoe
implantaatgedragen klikprotheses uw leven
kunnen veranderen. U kunt vrijblijvend
binnenlopen tussen 10.00 en 14.00 uur.
Voor eventuele vragen kunt u altijd
contact met ons opnemen.

Wij kijken
eérnaar uit y te

verwelkomen

Op onze
Open Dag!

TANDPROTHETISCHE
PRAKTIIJK JORRITSMA




Kozijnen beleven.
Bezoek ons Iin de
Finstral Studio Hoofddorp.

Ontdek, wat een perfect kozijn betekent:
Schoonheid, Welzijn, Duurzaamheid.

Maak een persoonlijke afspraak in de
Finstral Studio Hoofddorp en beleef
kozijnen op een nieuwe manier.

Finstral Studio Hoofddorp
Jacobus Spijkerdreef 396
2132 PZ Hoofddorp

T 085 0716900
hoofddorp@finstral.com

COFINSTRAL:::
. Huisdeuren
finstral.com/hoofddorp Glasgevels
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Lisette Ruygrok van Zorgbalans: “Werken in de
zorg is echt leuk en betekenisvol werk”

Door Bart Jonker

Regio - De zorgsector staat zwaar
onder druk in Nederland en kampt
met een tekort aan zorgpersoneel.
Lisette Ruygrok is werving- en selec-
tieadviseur bij Zorgbalans. Zij vertelt
hoe leuk en mooi het werken in de
zorg is bij een organisatie als Zorgba-
lans. Lisette legt uit dat dat er veel
functies, opleidings- en doorgroei-
mogelijkheden zijn bij Zorgbalans.
Tevens vertelt ze zelf hoe tegen de
toekomst van de zorg aankijkt.

Lisette heeft al jaren ervaring in
Human Resources (Personeel en
Organisatie) als HR-professional.

Zij begon bij de afdeling Werving &
Selectie bij uitzendorganisatie Rand-
stad. Vervolgens werkte ze onder
meer een poosje bij een werving-

en selectiebureau voor artsen en bij
Rank Xerox als recruitment coérdi-
nator op een shared servicecenter in
Istanbul. Nu doet ze al een aantal jaar
met veel plezier haar werk op de
HR-afdeling als werving- en selectie-
adviseur van Zorgbalans, een dyna-
mische organisatie die ook oog heeft
voor de mens achter de medewerker.

Noodklok

“Binnen de zorgsector zijn we overal
op zoek naar zorgpersoneel’, ver-
klaart Lisette. “Het grootste gedeelte
van het zorgpersoneel binnen Zorg-
balans heeft een mbo 3-opleiding en
is werkzaam in de wijkzorg of in
woonzorgcentra. Daarnaast beschik-
ken we over circa 700 vrijwilligers,

die via andere kanalen worden inge-
zet en geworven.

Het tekort in de zorg wordt deels
veroorzaakt doordat er minder men-
sen uit de zorgopleidingen komen.
Er zijn vele vacatures beschikbaar en
het tekort aan geschoolde mensen
zorgt voor een ongewenst hoge
werkdruk. Daarnaast hebben we te
maken met veel zorgmedewerkers
die binnen afzienbare tijd met pen-
sioen gaan. Wat dat betreft luidt de
zorgsector de noodklok: mensen
worden steeds ouder en de vergrij-
zing groeit. De behoefte aan zorg
wordt daardoor alsmaar groter en zet
de kwaliteit onder druk.”

Tal van interessante
mogelijkheden bij Zorgbalans
Waarom is het juist zo leuk om in de
zorg te werken? Lisette: “Werken in
de zorg is juist zo leuk omdat het zulk
betekenisvol werk is met een persoon-
lijke benadering. Bij Zorgbalans staat
aandacht voor de mens op de eerste
plaats, voor onze bewoners en clién-
ten maar ook als je bij ons werkt.
Zorgbalans koestert als geen ander
zijn personeel op alle fronten. Er is
oog voor elkaar en dat voel je als je
binnenstapt. Er worden binnen onze
organisatie een scala aan opleidings-
mogelijkheden aangeboden, ook als
je geen zorgdiploma hebt. In zo'n
geval word je bij ons opgeleid en er
bestaan heel veel kansen voor door-
groei. Zo kun je bijvoorbeeld binnen-
komen als huishoudelijk ondersteu-
ner en instromen in de mbo 2-oplei-
ding Helpende. Dit houdt in dat je

LaRiva: gewicht en figuur tijdens
de overgang, sporten helpt

Heemstede - Veel vrouwen in de
overgang worden zwaarder. Meer
dan 50% van de vrouwen geeft aan
dat haar figuur toeneemt. Onge-
merkt komt er steeds wat gewicht bij
en het ontstaan van een buikje ligt
op de loer.

Van peer naar appel

De peervorm die de meeste vrouwen
van nature hebben veranderd in de
overgang in een appelvorm. De na-
tuurlijke vetopslag op de heupen en
dijen verschuift naar de buikzone. En
dat heeft alles te maken met vermin-
dering van vrouwelijke hormonen en
afbraak van de spieren. Tel daarbij op
dat de spieren van de buikwand ook
wat minder stevig worden en het
gevreesde buikje kondigt zich aan.

Eetbuien

Hormonale schommelingen en neer-
slachtigheid vragen soms om zoetig-
heid of vet of allebei. Het is beter om
daar niet aan toe te geven. Het is lo-
gisch dat wanneer je de ene eetbui
troost met de volgende, de gewichts-
toename heel snel kan gaan. Dat is
best lastig in een periode waarin je
geestelijk en lichamelijk op zoek bent
naar een nieuwe balans. Maar het is
ook belangrijk om de balans op de
weegschaal goed in de gaten te
houden.

Zwaarder worden

De stofwisseling en vetverbranding
verandert in deze levensfase. Dus
ook al eet je hetzelfde als voor de
overgang, je kunt nu toch —onge-
merkt- aankomen. Het lichaam heeft

minder calorieén/brandstof nodig.
Het is dus zaak om het eetpatroon en
lichaamsbeweging af te stemmen op
de nieuwe levensfase. Gezond eten,
niet teveel en voldoende dagelijkse
beweging. Daarmee kan je gewichts-
toename voorkomen of beperken.

Sporten tijdens de overgang
Trainen is heel effectief voor het
behoud van spierkracht, het stroom-
lijnen van je lichaam, reduceren van
stress, beter slapen en het verliezen
van (overtollige) kilo's maar ook om
neerslachtigheid tegen te gaan.
Met een intensief en persoonlijk
programma begeleidt LaRiva de
dames om middels een natuurlijke
en gezonde manier aan de slag te
gaan tijdens de overgang. Dit kan
zijn met krachtraining met behulp
van Bodytec, sporten in de warmte-
cabine of voedingsadvies.
Kennismaken of meer informatie:
kijk op www.lariva.nl of kom langs
LaRiva, Raadhuisstraat 27,2101 HC
Heemstede of bel: 023 547 44 19.

LaRiva helpt gewicht en figuur te
behouden. Foto aangeleverd door
LaRiva.

aan de slag gaat met zaken die voor
ieder mens vanzelfsprekend zijn. Zo
help je met opstaan, douchen en
aankleden. Heb je daarna nog meer
ambities, dan kun je via onze oplei-
dingen uiteindelijk doorgroeien naar
verpleegkundige.

Voor zij-instromers geldt, dat je met
mbo instroomt op ons mbo 3-werk-
en leertraject tot Verzorgende IG: dus
tijdens je opleiding word je betaald
en ben je meteen in de praktijk bezig.
Zorgbalans was een van de eerste
zorgorganisaties die zo'n omscho-
lingstraject aanbood. Twee keer per
jaar kunnen mensen instromen. Om
dit kenbaar te maken staan we regel-
matig op banenmarkten. Eveneens
onderhouden we samenwerkingen
met het NOVA-college en opleider
OPPstap om het werken in de zorg te
promoten. We zijn ook online zicht-
baar met wervingscampagnes op
vacaturesites en social mediakanalen.
Er zijn op ons Youtube-kanaal veel
video’s te vinden over werken bij
Zorgbalans. Kijk daar gerust eens op
om een indruk te krijgen en wie weet
word jij ook enthousiast om bij ons te
komen werken.

Zorgbalans biedt eveneens mogelijk-
heden voor vakantiewerk, stages en
studenten om een kijkje in onze
keuken te nemen. Tevens bieden we
al zes jaar een oriéntatiebaan aan in
locatie de Houttuinen. Hiervoor kun
je drie keer per jaar instromen en 3
maanden meelopen. Je dient hier-
voor minimaal 16 uur in de week
beschikbaar te zijn. Klikt het na die

inderegio.nl - 11 oktober 2023

Werken in de zorg is leuk en betekenisvol werk Foto: Noortje Dalhuijsen.

drie maanden van beide kanten, dan
kun je zo instromen in een van onze
opleidingen”

Drastische aanpak noodzakelijk
“Binnen de huidige arbeidsmarkt
moet iets drastisch veranderen om
de hoge kwaliteit van onze zorg te
kunnen blijven bieden’, vindt Lisette.
“Zorgtechnologie kan daarbij onder-
steunend zijn: denk bijvoorbeeld aan
beeldschermzorg. Wij hebben sinds
een aantal maanden een zeer
succesvol team Beeldzorg en hier
maken cliénten dankbaar gebruik
van. Zorgtechnologie staat bij Zorg-
balans sowieso hoog op de agenda.”

Interesse?

“Interesse om te werken bij Zorgba-
lans of wil je meer informatie?

Kijk dan op de website
www.werkenbijzorgbalans.nl of bel
met 023-89 18 363. Wij helpen je
graag’, aldus Lisette.

Lisette Ruygrok. Foto aangeleverd
door Zorgbalans.

Zorgorganisaties Kennemerland starten
gezamenlijk campagne griepvaccinatie

Regio - Deze week kregen de bestuurders van onder
andere Zorgbalans, Sint Jacob en Kennemerhart de
griepprik. Hiermee willen ze hun collega’s in de zorg
motiveren zich ook te laten vaccineren. Dit ter be-
scherming van hun kwetsbare cliénten, hun zorgcolle-
ga’s én henzelf. De zorgorganisaties bieden de griep-
prik gratis aan hun medewerkers en vrijwilligers aan.

goed te beschermen is het niet voldoende alleen hen
te vaccineren. Bij ouderen biedt de vaccinatie vaak
minder goede bescherming als gevolg van de hogere
leeftijd. Ook kan het griepvirus overgedragen worden
door iemand die zelf (nog) geen klachten heeft (Bron:
GGD). Dat onderstreept het belang van een hoge
vaccinatiegraad.

Gratis griepprik voor alle medewerkers

ledereen kan griep of corona krijgen en het virus door-
geven aan anderen. Als je in de zorg werkt, is het
daarom extra belangrijk om je te laten vaccineren.
Zorgmedewerkers komen immers veel in (nauw)
contact met anderen en hebben daardoor meer kans
om met het griep- of coronavirus besmet te raken en
het over te dragen aan kwetsbare cliénten. Hierdoor
kunnen mensen met diabetes, long- of hartziekten of
een algehele verslechterde weerstand een longontste-
king krijgen, of in het ergste geval zelfs overlijden.

Door een vaccinatie is de kans op het krijgen van de
griep of corona veel kleiner. Net als door andere
preventieve maatregelen zoals goede handhygiéne.
Daarom roepen de bestuurders van de genoemde
organisaties net als het Spaarne Gasthuis en het Rode
Kruis Ziekenhuis alle zorgmedewerkers op zich te
beschermen tegen het griepvirus en bieden zij in
oktober en november op hun verschillende zorgloca-
ties een gratis griepvaccinatie aan hun medewerkers en
vrijwilligers aan. De vaccinatie voor de corona herhaal-
prik verloopt via de GGD.

De werking van de griepvaccinatie

De jaarlijkse griepvaccinatie beschermt tegen de
meeste griepvirussen. Elk jaar heersen er andere virus-
varianten en de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO)
adviseert elk jaar opnieuw over de samenstelling van
de griepprik. Het is dus nodig jaarlijks een nieuwe
vaccinatie te halen. Om cliénten in zorginstellingen

Gezamenlijk risico verkleinen

Mensen die een griepprik krijgen, beschermen niet
alleen zichzelf, hun cliénten en collega’s, maar ook hun
familieleden. Zeker wanneer zij jonge kinderen hebben
of iemand in de familie die tot de risicogroep behoort.
Met het halen van de griepprik is niet uitgesloten dat
iemand ziek wordt, wel is aangetoond dat de kans om
griep te krijgen wordt verkleind. De griep verloopt dan
milder en de kans op complicaties, zoals een longont-
steking, is kleiner. Door gezamenlijk alle zorgmedewer-
kers op te roepen de griepprik te halen, o.a. met
promotiemateriaal zoals filmpjes, posters en voorlich-
ting, hopen de zorgorganisaties in de regio Kennemer-
land de vaccinatiegraad onder hun medewerkers flink
te verhogen .

Ook GGD Kennemerland onderschrijft het belang van
het halen van de griepprik voor zorgmedewerkers.

De corona herhaalprik

Naast het halen van de griepprik, wordt ook het belang
van de corona herhaalprik onder de aandacht gebracht
bij de zorgmedewerkers. De klachten van beide
virussen lijken in eerste instantie op elkaar, maar de
vaccinaties zijn verschillend. De coronavaccinatie wordt
aangeboden door de GGD en 60plussers en zorgmede-
werkers kunnen hiervoor een afspraak inplannen via
planjeprik.nl.

Het is veilig om beide vaccinaties vlak na elkaar of zelfs
tegelijkertijd te nemen.

Bron RIVM.
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< biedt mij
veel kansen’

[
Word jij er blij van om anderen te
helpen? Zoek je een zelfstandige
baan in een hecht team waarbij je
echt het verschil maakt? Dan is
werken bij Zorgbalans iets voor jou!

Wij zijn op zoek naar enthousiaste collega’s, zowel in de wijkzorg
als bij onze woonzorgcentra, Als verpleegkundige, verzorgende,
helpende of huishoudelijk medewerker kun je zelfs meteen beginnen.

Direct starten of eerst een opleiding

Wij bieden diverse mogelijkheden. Ben je net klaar met

je opleiding of heb je eerder al eens als verzorgende of
verpleegkundige gewerkt? Dan kun je bij ons snel aan de slag.
MNog geen diploma of werkervaring in de zorg? Bij Zorgbalans kun
je ook een opleiding volgen waarin je werken en leren combineert,

Meer weten?
Kijk op www.werkenbijzorgbalans.nl
voor onze vacatures en opleidingen.

Zorgbalans Omdat goede zorg heel persoonlijk is

_P.C. Honcoop

Onderhoud | Renovatie | Verbouw
Ricolreiniging | Loodgieterswerk

in Nisuw Vannep is een fomiiebadrif al uim 60 jaar actief in onderhoud aan
woningen en gebouwen, alle facetten von roolreiniging en loodgieterswerk.

Vanwege foenome van de werkzoomheden zin wij op zoek noar een;

ALLROUND ADMINISTRATIEF

MEDEWERKSTER

Geschikte kandidaal bezit de volgende vaardigheden/kennis:

* Ervaring met alle focetten van financiéle administratie (debiteuren/crediteuran
adrminstiatie, loonadministratie ate.).

* Ervaring met ERP-pakketten (Syntess. Exact of vergelikbaar).

= Ervarring met het telefonisch te woord staan van kanten en relaties.

* Ervaring met het Inplonnen van werkzoomhaden rekening houdende met
afstanden, duur von de wereoarmhadean en pricriteit.

= Bosls computernvaordigheden inclusief Office; offinitelt met computers,/technologie
is gan pra,

= Goede communicatie.

* HBO opleidingsniveau.

Geschikte kandidaal heeft de volgende karaklersigenschappen:

= Geen 9 tot 5 mentaliteit,
+ Bawaort de rust tijdens stressvolle situaties.
* Leergieng.

Geschikte kandidaal is bereid:

« Zelfstondig te werken, dw.z. alleen op kantoor

= Zelfstandlg ICT-gerelotesrds zaken op e pakken.

+ Een breed scalo oan werkzoombeden te hebben,

= Stapsgewils een toename oon verantwoordelikhedan fe krjgen.

Klaar veor aen nieuwe uitdaging?

Mall Jouw CV naaor: jhoncoop@pchoncoop.ni

Voor meer informotie kun je ook kijken op www.pchoncoop,nl of
belien met Joap Honcoop, telefoonnummer 0252-62160

Boekwedttstraat 130 | 2153 GL NisuwVennap « 0252 - 62 16460 | www. pchoncoop.ni

KENNISGEVING

Inloopbijeenkomst project Cruquiusbrug
18 oktober 2023

Op woensdag 18 oktober 2023 organiseert de provincie
Noord-Holland samen met de aannemerscombinatie van Hattum
en Blankevoort/Hollandia Infra een inloopbijeenkomst over

de start van de vernieuwing van de Cruquiusbrug. De start van
de werkzaamheden staat gepland op 13 november 2023.

Deze startdatum is nog wel afhankelijk van een aantal lopende
ruimtelijke procedures.

De Cruquiusbrug is aan vervanging toe. De nieuwe brug wordt circulair,
energieneutraal en zo onderhoudsarm mogelijk gebouwd. Het brugdeel
richting Heemstede wordt vervangen en verbreed. Aan het brugdeel
richting Hoofddorp vindt groot onderhoud plaats. Met de verbrede
nieuwe brug wordt de veiligheid en doorstroming van zowel de fietsers,
voetgangers als het wegverkeer op de N2o verbeterd,

Inloopbijeenkomst woensdag 18 oktober

Omwaonenden, ondernemers, (waterjweggebruikers en andere
geinteresseerden zijn op woensdag 18 oktober 2023 tussen 18.30 en
20.30 uur van harte welkom op de inloopbijeenkamst. Tijdens de
bijeenkomst ontvangen geinteresseerden meer informatie over de
aanstaande werkzaamheden, zoals de planning, momenten van hinder
en omleidingen. Er is uiteraard ook ruimte om vragen te stellen.

Locatie inloopbijeenkomst
Dorpshuis Cruquius

Tijd: 18.30 - 20.30 uur

Oude Spaarneweq 57 Cruguius

Meer informatie

Voor vragen over de Cruquiusbrug kunt u contact opnemen met
het servicepunt van de provincie via 0800 0200 600 (gratis),

of per e-mail; servicepunt@noord-holland.nl. Informatie over de
vernieuwing Cruquiusbrug is ook te vinden op www.cruquiusbrug.nl
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: Provincie
- Noord-Holland

Vacature:
Medewerker
Buitendienst Groen

(36 uur)

Gemeente Bloemendaal is op zoek naar
een Medewerker Buitendienst Groen.
Deze medewerker houdt zich onder
andere bezig met het onderhoud van
plantsoenen (snoeien, zagen, planten
en verplanten), het legen van prul-
lenbakken, het schoonmaken van de
straten en opruimen van bladeren.
Salaris: max. €3.175,- o.b.v. 36 uur.

Meer weten? Neem contact op met Wim Heares (Teammanager)
via 023-52255710. Direct solliciteren? Ga naar werkenbijbloemendaal.nl

Solliciteren kan tot en met zondag 29 oktober.
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DEKAVERS
HOLLANDSE BOEREN-

KOOL, ANDIVIE GROF, HUTSPOT
OF KRUIMIGE AARDAPPELEN

Zak 300, 400, 500 of 1000 gram
{m.u.v hutspot 1000 gram),
Actieprijzen variéren van € 1.79
tot € 1.99, Bijv. 2 zakken hutspot

BONDUELLE GROENTE
Alle varianten. Blik 150 - 200 gram.
Actieprijzen variéren van € 0.95
tot € 2,09, Bijv. 2 blikken a

160 gram bonduelle doperwtjes

MELKUNIE PROTEIN B
Alle varianten. Actieprijzen varieren
van € 145 tot € 2.17, Bijv. 2 flessen
shake aardbei-framboos 225 mi

e T
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CHOCOMEL OF FRISTI
Alle varianten (m.u.v. vers).

Pak 1 liter. Actieprijzen

variéren van € 1.75 tot € 3.19,
Bijv. 2 pakken chocomel halfvol

WERELDGERECHTEN OF PASTA

Alle varianten. Pak 2 - 3 personen
of pak 300 gram. Actieprijzen
varieren van € 2.69 tot € 4.66

Bijv. 2 pakken indiase kip tandoori

WEEKEND

QUAKER CRUESLI
Alle varianten. Pak 375 - 450 gram,
Actieprijzen variéren van € 3.69
tot € 4.09, Bijv. 2 pakken

A 450 gram 4 noten
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STROOPWAFEL- OF
VANILLE ROOMVLAAI
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Alle varianten. Fles 500 ml,



Kerstshow in kerm

B In het kerstdorp wordt kermis gevierd.

issfeer

Aan ideeen geen gebrek bij Global Garden

De befaamde kerstshow van Global Garden die op
zaterdag 14 oktober geopend wordyt, is ook dit jaar weer
één grote verrassing. Het begint al op het centrale plein
van het tuincentrum waar vanaf 1 november een grote
draaimolen staat. Het is nog maar een voorproefje van
wat je te wachten staat. Een kerstshow met veel kermis.

Frans Witteman

Op de komende kerstshow is er
veel aandacht voor de kinderen.
Voor hen is er van alles te bele-
ven, inclusief mooie fotomomen-
ten zoals in een prachtige auto of
op een grote ijsbeer.

‘Weten we het nog? In augustus
en september liepen de tempe-
raturen op tot tropische waar-
den. Zwemshort, bikini en een
verkoelend drankje, daar gingen
de gedachten naar uit. Niet bij het
kerstteam van Global Garden in
Zwaanshoek. Daar werden op 21
augustus de kerstmutsen uit de
kast gehaald en begon het uit tien
mannen en vrouwen bestaande
team onder leiding van de nieuwe
architecten Peter, Charlotte en

Linda aan de bouw van de kerst-
show. Bij dertig graden werken
met kerstbomen, kerstballen

en kunstsneeuw, NH Nieuws
besteedde er op 8 september
aandacht aan. Het werd opgepikt
door de NOS. De dag erna was de
opbouw te zien in het Jeugdjour-
naal.

UNIEK Normaliter opent de
kerstshow aan het begin van de
herfstvakantie van Noord-Hol-
land. Dit jaar wordt de vakantie
van Zuid-Holland, dat aan de
overzijde van Global Garden ligt,
aangehouden. De reden? Eige-
naar Jordi van Maasdam glimt als
een kerstbal gelijk. “De kerstshow
die een landelijke aantrekkings-
kracht heeft, is z6 mooi dat we de
mensen er zo lang mogelijk van

B De waarzegster kijkt in haar kristallen bol.

willen laten genieten. En daar-
mee wij zelf ook. Vandaar dat de
opening een week eerder is. We
hebben ons uiterste best gedaan
om er in de geest van hoofdkerst-
man Alex Kniese die met wel-
verdiend pensioen is gegaan, een
prachtige show van te maken.”
En dan, stralend: “We vinden dat
we er heel goed in geslaagd zijn.”
Peter vult aan: “Wat onze show
uniek maakt zijn de thema’s waar
je in ondergedompeld wordt. We
hebben opnieuw stappen vooruit
gezet. Deze show is wéér mooier
en wéér grootser dan die van
voorgaande jaren.”

Dit jaar voor het eerst worden

de bezoekers met een geur in

de juiste stemming gebracht. Zo
voeren bij het thema Funtasy de
zoete geuren de boventoon en
hangt in het sprookjesbos een
duidelijk waarneembare bosgeur.
Wie Santa’s Bakery binnenstapt
wordt getrakteerd op de geur
van versgebakken brood. Hier
voert kerstversiering in de tinten

rood, wit en bruin de boventoon.
Ook is hier de ornamentenshop
met onder meer de wat duurdere
ballen en figuurtjes in glas in de
meest uiteenlopende thema’s. Hoe
leuk is het niet om een bierlief-
hebber een sixpack speciaal-
biertjes cadeau te doen? Niet om
op te drinken, maar om in de
kerstboom te hangen. Op de ver-
lichtingsafdeling is de presentatie
van kerstdorpen uitgebreider dan
ooit. Dorpen met water, geluid en
nog veel meer. Zowel voor de kids
als voor hun ouders is het hier
extra genieten geblazen. Ook het
enorme assortiment ledkaarsen
valt hier op. Al een aantal jaren
een hype en niet aan te slepen en
daar hebben de inkopers terdege
rekening mee gehouden.

TIP Het sprookjesbos oogt als

een magische wereld. Als we er
doorheen lopen geeft Peter de tip
die ook voor de bezoekers geldt:
“Kijk goed om je heen, er gebeurt
van alles.” Zoals dat ook in de
besneeuwde wereld van Winter

B Vrolijke beertjes met verrassende kerstcadeaus.

Morning gebeurt. Een open haard
in het chalet en een skilift buiten
maken het winterplaatje com-
pleet. Het kermisachtige thema
Funtasy is één bonte boel. Het
Global Garden-kerstteam heeft
kans gezien om van heel veel
kleuren die niet bij elkaar passen,
één geheel te maken. Noem het
gerust een knappe prestatie.

Mystery Moon is het thema dat je
meevoert naar mysterieuze ste-
den als Marrakesh. Goud, zwart
en paars zijn hier de kleuren.
Kinderen kunnen er op de foto in
een vliegende slee. Een waarzeg-
ster tuurt in een glazen bol en ziet
het verloop van de kerstdagen.
Aan de sfeermakers die op de
kerstshow van 3.000 vierkante
meter te vinden zijn zal het niet
liggen, weet het kerstteam heel
zeker. "Vanaf het opzetten van

de boom tot en met de feestelijk
gedekte tafel, we hebben gepro-
beerd een totaalbeleving te cre-
eren zodat mensen inspiratievol
naar huis gaan.”
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Klimboom. Foto aangeleverd door IVN ZK.

Gezinsexcursie ‘Zien en beleven’

Overveen - Zondag 22 oktober van
13-14:30 uur houdt IVN Zuid-Kenne-
merland een gezinsactiviteit ‘Zien en
beleven’in de Kennemerduinen, een
natuuropdrachtentocht voor kinde-
ren van 6 - 10 jaar met hun ouders,
onder leiding van een gids.
Schoeisel en kleding dat tegen een
stootje kan wordt aanbevolen.
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Dit is een excursie in het Nationaal
Park Zuid-Kennemerland. Verza-
melen 10 minuten voor aanvang:
Bezoekerscentrum NP Kennemer-
duinen Zuid, Zeeweg 12,2051 EC

Overveen. Reserveren/aanmelden via

www.np-zuidkennemerland.nl.
Informatie: di. t/m zo. via
tel. 023-5411123.

Oude Romeinse munten. Foto: Bigstock.

Clubavond
Muntenclub

Santpoort-Noord - Op maandag

16 oktober houdt de Muntenclub
Numismatische Kring Kennemerland
weer een gezellige clubavond in één
van de zalen van Het Terras, Dink-
geverlaan 17, Santpoort-Noord.

De vereniging heeft deze avond een
goede veiling met een gevarieerd
aanbod van munten, penningen,

Politie houdt drie
jongens aan voor
straatroof

Bloemendaal - Surveillerende
politiemensen werden zaterdag-
avond 8 oktober aangesproken
door een getuige die hen wees
op een groepje jongens verder-
op. De getuige had gehoord dat
een van hen elkaar had toege-
roepen iemand te gaan pakken.
De politie zag inderdaad even
verderop op de Brederodelaan
een drietal jongens rond een
15-jarige jongen staan. Deze
jongen had een afwerende
houding met opgetrokken been
en armen en werd geslagen.

Het drietal werd tot stoppen
gemaand en aangehouden.

De verdachten betreffen drie
15-jarige jongens uit Bentveld,
Haarlem en Santpoort-Zuid. Zij
zijn ingesloten in de cel en zitten
in beperkingen. Hun fietsen zijn
inbeslaggenomen. Het politie
zet het onderzoek voort.

Het slachtoffer heeft aangifte
gedaan. Hij heeft slachtofferhulp
aangeboden gekregen.

Bron: Politie.n|.

bankbiljetten en meer wat met met
geld te maken heeft. Ook komt een
aantal rijwielbelastingplaatjes onder
de hamer van de veilingmeester.
Natuurlijk is er alle tijd om alles goed
te bekijken en voor contact met
medeverzamelaars. Vanaf 19.00 uur
kan men terecht op de genoemde
locatie.

Voor inlichtingen kunt u bellen met
de heer S.Wagner, tel. 06-26404240.

Internet en tv-diensten Odido beschikbaar op
glasvezel DELTA Fiber

Bloemendaal - Vanaf nu zijn de
internet- en tv-diensten van Odido
ook beschikbaar in de gebieden waar
DELTA Fiber glasvezel reeds heeft
aangelegd. Dit betekent dat inwo-
ners van onder andere Overveen,
Aerdenhout en Vogelenzang glas-
vezel via Odido kunnen afnemen.
Hiermee profiteren nog meer consu-
menten van meer keuzevrijheid op
het glasvezelnetwerk. De lange ter-
mijn samenwerking tussen Odido en
DELTA Fiber, om diensten over el-
kaars netwerken te leveren, werd al
en eerder aangekondigd. Nu kunnen
inwoners daadwerkelijk gebruik-
maken van Odido’s internet via glas-
vezel van DELTA Fiber met up- en
downloadsnelheden tot 1 Gigabit
per seconde (Gbps). Beide partijen
verwachten een snelle groei van het
aantal gebruikers.

Odido heeft de intentie om DELTA
Fiber's glasvezelnetwerk ook te
gebruiken voor het versneld uitrollen

van het 5G-netwerk. DELTA Fiber
breidt met dit partnership de mo-

biele producten en diensten voor zijn

klanten uit door het bieden van 5G,
hogere snelheden en Unlimited data.
Hiervoor gebruiken zij het mobiele
netwerk van Odido, dat geldt als een
van de betere in de wereld.

Betaalbare en snelle glasvezel-
verbinding voor heel Nederland
Momenteel bereikt DELTA Fiber 1,5
miljoen huishoudens en bedrijven
met glasvezel. DELTA Fiber wil groei-
en naar een netwerk met twee mil-
joen aansluitingen, ongeveer een
kwart van Nederland, in 2025. Odido
is momenteel al de grootste mobiele
provider van Nederland, maar wordt
door de deze samenwerking ook de
grootste aanbieder van 100% glasve-
zelinternet in Nederland. De provider
is op weg om internet- en tv-dien-
sten via glasvezel aan meer dan 6
miljoen huishoudens aan te bieden.

Foto: Bigstock.

Op de langere termijn zullen de in-
ternet en tv-diensten via glasvezel
voor nagenoeg alle Nederlandse
huishoudens en bedrijven beschik-
baar komen.

Odido biedt Internet en tv aan via
glasvezel DELTA Fiber op de
volgende plaatsen/dorpen in
gemeente Bloemendaal: Benne-
broek, Aerdenhout, Bloemendaal,
Vogelenzang en Overveen.

Voor meer informatie ga naar:
www.odido.nl/internet/glasvezel.

Geschiedenisliefhebbers in Haarlem gezocht

Haarlem - Huygens, Wilhelmina, het
Nederlands slavernijverleden... Er zijn
veel historische onderwerpen om je
in te verdiepen. Maak nu kennis met
de leesclub geschiedenis van Senia,
op 16 oktober in Bibliotheek Haar-
lem. In een leesclub lees je dezelfde
boeken en bespreek je deze samen.
Elke leesclub maakt jaarlijks een lijst
met boeken die het wil bespreken.
Dit gebeurt aan de hand van door
Senia zorgvuldig samengestelde
boekenlijsten. Van de gekozen
boeken ontvangen leden leeswijzers
met achtergrondinformatie en
discussievragen die verdiepende
besprekingen garanderen.

Informatiebijeenkomst

Op maandag 16 oktober om 15.30
uur is een informatiebijeenkomst in
Bibliotheek Haarlem (Gasthuisstraat

32). ledereen die belangstelling heeft

voor de leesclubs is welkom.

De bij eenkomst is gratis. Bij genoeg
animo wordt ter plekke een nieuwe
leesclub opgericht.
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Graag vooraf aanmelden via
els.scholtes@senia.nl.

Meer informatie over de leesclubs
van Senia is te vinden op:
www.senia.nl.

Verdiep je in geschiedenis met de leesclub. Foto aangeleverd.

Regels voor gebied Rijnland om klimaatbestendig te worden

Regio — Op 27 september is door de
verenigde vergadering van Rijnland
de waterschapsverordening ‘de Rijn-
landse Keur'vastgesteld. Deze gaat
op 1 januari 2024 in. Met het vast-
stellen van de waterschapsverorde-
ning zijn ook de verplichte klimaatre-
gels voor nieuwe grote bouwpro-
jecten vastgesteld. Deze regels moe-
ten ervoor zorgen dat Rijnlands ge-
bied zo wordt ingericht dat het goed
voorbereid is op de gevolgen van
klimaatverandering.

De waterschapsverordening is één
van de eisen van de nieuwe Omge-
vingswet en vervangt de huidige
Keur en Uitvoeringsregels, waarin
alle regels staan over wat je als in-
woner of bedrijf wel of niet mag
doen bij water, dijken en gemalen.
Deze regels zijn een-op-een overge-
nomen. Met oog op de toekomst zijn
daar de klimaatregels aan
toegevoegd.

Nieuw: klimaatregels

De komende jaren worden er in Rijn-
lands gebied naar verwachting
100.000 woningen gebouwd.
Ondertussen verandert het klimaat.
De zeespiegel stijgt, het wordt war-

mer en we krijgen meer droge maar
ook meer natte perioden. Het aan-
passen van de manier waarop ge-
bouwd wordt, is daarom van groot
belang. Rijnland zet een belangrijke
stap in die richting door als een van
de eerste waterschappen verplichte
klimaatregels in te voeren voor
nieuwe grote gebiedsontwikkelin-
gen.

Hoogheemraad Marjon Verkleij: “De
nieuwe klimaatregels zijn belangrijk
voor de leef- en werkomgeving van
inwoners en ondernemers in Rijn-
land. Het Rijnlands gebied moet
grote hoeveelheden water beter
aankunnen, maar ook bestand zijn
tegen periodes van droogte. Met
andere woorden: klimaatbestendig
worden. Om ook in de toekomst nog
goed en veilig te kunnen wonen,
werken en genieten, moeten we ons
gebied nu slim inrichten.”

Klimaatbestendig bouwen

De focus ligt niet op de individuele
maatregelen op zichzelf. Het gaat om
het bereiken van doelen in een ge-
bied. De nieuwe regels zijn daarom
niet alleen gericht op het afvoeren
van water, maar ook op het vast-

houden en nuttig gebruiken van zoet

water. Rijnland werkt bij grote ge-
biedsontwikkelingen nauw samen

met provincies, gemeenten en project-

ontwikkelaars.

Verkleij: “Samen klimaatbestendig
bouwen betekent slimme ontwerpen
maken en nieuwe technieken in-

zetten. Het resultaat is niet alleen een

betere bescherming tegen klimaat-
risico’s, maar ook een gezondere,
duurzamere en meer leefbare om-
geving voor toekomstige generaties.”

Duidelijk en begrijpelijk

Rijnland kreeg complimenten van de
leden van de verenigde vergadering
over de leesbaarheid van de water-
schapsverordening. Het is zoveel
mogelijk geschreven in eenvoudige
taal en voor moeilijke woorden en
vaktaal is een woordenlijst bijge-
voegd. Daarmee heeft het water-
schap geprobeerd het zo begrijpe-
lijk en duidelijk mogelijk te maken
voor iedereen die ermee te maken
krijgt.

Foto aangeleverd door Hoogheemraadschap Rijnland.
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Wie wordt Bloemendaler van het Jaar?

Bloemendaal - Welke persoon in de
gemeente Bloemendaal heeft in uw
ogen iets bijzonders gedaan? lets
waar u trots op bent of wat u heel
belangrijk vindt. lemand die zich
heeft ingezet voor de inwoners van
Bloemendaal of voor de gemeente
zelf. Een man, vrouw of organisatie
die een voorbeeld en inspirator is
voor anderen.

Voorwaarden voor een nominatie:

- De Bloemendaler van het Jaar is een
persoon of organisatie die zich
verdienstelijk heeft gemaakt voor
de gemeente of haar inwoners

- Dit kan voor een langere periode
zijn geweest of naar aanleiding van
een bijzondere gebeurtenis

« De persoon of organisatie kan ook
een voorbeeldfunctie vervullen

« Hij of zij hoeft niet uit de gemeente
Bloemendaal te komen, maar dit
heeft wel de voorkeur

- Tot 30 november 2023 is het moge-
lijk iemand voor te dragen

Wilt u iemand voordragen?

Dit kan gemakkelijk via het formulier
op www.bloemendaalsamen.nl/
bloemendaler-van-het-jaar-2023/.
De Adviesraad van Bloemendaal-
Samen maakt uit alle voordrachten

een keuze die zij aan het college van
B&W voorleggen. Op 1 maart 2024
- Nationale Complimentendag -
wordt de Bloemendaler van het Jaar
door de burgemeester in het zon-
netje gezet.

=

Een beroemde Bloemendaler was Anton Pieck. Foto: Bart Jonker.

Zeven op de tien ouderen bang voor online fraude

Regio - Maar liefst 71% van de seni-
oren is bang om slachtoffer te
worden van online fraude. Dit blijkt
uit onderzoek van SeniorWeb onder
bijna 900 ouderen. Ook is 11% al
eens daadwerkelijk gedupeerd door
online oplichting.

Online fraude herkennen is een
uitdaging

Criminelen worden steeds slimmer
en bedenken steeds weer nieuwe
manieren om mensen op te lichten.
Dit maakt het herkennen moeilijk. Dit
blijkt ook uit de onderzoeksresul-
taten: twee derde van de senioren
vindt het steeds lastiger worden om
online fraude te herkennen.

Zo reageert een van de onder-
vraagden:'De criminelen zijn zo
bijdehand dat het makkelijk is om in
hun val te trappen!. Ook kunstmatige
intelligentie (Al) is een veelgenoemd
fenomeen waardoor men bang is om
opgelicht te worden:‘Onlangs werd
bekend dat ze zelfs de huilende stem
van je kind kunnen nabootsen. Het
moet niet gekker worden!’

Oplichters gaan geraffineerd te
werk

Het onderzoek laat ook zien dat seni-
oren voorzichtig en alert proberen te
zijn op internet. Een van de onder-
vraagden geeft aan:“lk vul nooit
gegevens in die worden gevraagd en
telefoontjes neem ik niet op! De
meeste senioren zijn zich dan ook
zeer bewust van de risico’s. Zo laat

een andere respondent weten: ‘lk
ben wel oplettend en heb mijn
beveiliging up to date. Maar soms
gaan die fraudeurs heel geraffineerd
te werk. Dus zeg nooit nooit!”

Een op de tien daadwerkelijk
online opgelicht

Uit het onderzoek blijkt verder dat
11% van de ouderen al eens is opge-
licht op internet. Bijvoorbeeld door
phishing, WhatsApp-fraude, bank-
fraude of aankoopfraude. Van hen
wist 20% niet wat ze moesten doen
nadat zij waren bedrogen. En maar
liefst 28% van de gedupeerden vond
zelfs dat het zijn/haar eigen schuld
was. Ook worstelt bijna een derde
van de slachtoffers van online fraude
met een gevoel van schaamte.

/;,1
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Voorlichting blijft belangrijk
Daniél de Levita, directeur-bestuur-
der van SeniorWeb: “Uit de onder-
zoeksresultaten is duidelijk op te
maken dat voorlichting over online
fraude erg belangrijk blijft. Daarom
besteedt SeniorWeb in de maand
oktober extra veel aandacht aan
online fraude. Naast alle informatie
op de website www.seniorweb.nl/
online-fraude organiseert SeniorWeb
twee webinars. Een met de Nationale
Politie en een met de Rabobank. We
hopen dat senioren fraude zo beter
leren herkennen en we daarmee
kunnen voorkomen dat zij (nog een
keer) slachtoffer worden van online
fraude. En dat ze weten wat ze
moeten doen als ze téch bedrogen
zijn!”

Ouderen bang slachtoffer te worden van online fraude. Foto aangeleverd door

SeniorWeb.

Gesmolten fietsaccu door brand.
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Stijging onblusbare branden
door toename accu’s

Regio - Het wordt voor particulieren
steeds moeilijker om een beginnen-
de brand zelf te blussen. De reden:
accu’s. Steeds meer Nederlanders
stappen over op een elektrische fiets,
scooter of auto. Wanneer er brand
ontstaat en hier een accu bij betrok-
ken is, kan er een levensgevaarlijke
situatie ontstaan. Cijfers van de
Veiligheidsregio Rotterdam-Rijn-
mond laten een stijging zien van het
aantal branden met mogelijk betrok-
ken accu’s.“Veel mensen weten niet
wat ze moeten doen als er brand
ontstaat. Een brand met een accuy, als
oorzaak of als die in de ruimte ligt,
kan snel levensgevaarlijk worden.
Mensen moeten zich bewust zijn van
de risico’s en weten wat ze moeten
doen als het fout gaat,” vertelt Kees
Hoogewerf, Hoofd Preventie, Zorg en
Kwaliteit van Leven bij de Neder-
landse Brandwonden Stichting.
Elektrische apparaten, zoals een elek-
trische fiets, step, mobiel of laptop
met een accu, zijn steeds normaler in
Nederlandse huishoudens. Alleen
zijn mensen zich niet altijd bewust
van de gevaren die hierbij komen
kijken. Cijfers van de veiligheidsregio
laten zien dat er in 2018 nog minder
dan 15 branden waren waarbij een
accu betrokken was. In 2022 was dit
gestegen tot 80, ruim vijf keer zoveel.
“En dit is alleen in de regio Rotter-
dam-Rijnmond. Het landelijke aantal
ligt dus veel hoger”, legt Hoogewerf
uit. “Steeds meer mensen gebruiken
elektrische apparaten met een
lithium-ion batterij. Zowel binnen-
als buitenshuis. Al deze apparaten
brengen een risico op brand met zich
mee. Mensen moeten er niet bang
van worden, maar zich wel bewust
zijn van de risico’s.”

Want wanneer het fout gaat, zijn
branden waar een accu bij betrokken
is ook meteen erg gevaarlijk volgens
Hoogewerf.“Neem als voorbeeld een

elektrische fiets. Als een fietsaccu in
brand staat of die in een ruimte ligt
waar brand is, valt de brand bijna
niet te blussen. Zeker niet door
iemand die hier geen ervaring mee
heeft. De brand gaat door tot de accu
helemaal is uitgebrand. Ook komt er
rook met zeer giftige gassen vrij en
kan de accu exploderen. Het advies is
dan ook om de ruimte zo snel moge-
lijk te verlaten, de deur dicht te doen,
je huisgenoten te waarschuwen en
direct 112 te bellen. Een bluspoging
heeft geen zin!

Om Nederlanders bewust te maken
van de extra gevaren in en rondom
hun huis, richt de Nederlandse
Brandwonden Stichting zich tijdens
de Nationale Brandpreventieweken
in oktober op het handelingsper-
spectief tijdens brand.“Wanneer
mensen brand opmerken of horen
dat de rookmelder afgaat, zijn ze
geneigd om te kijken wat er aan de
hand is. Dit is logisch, maar soms kan
dit juist gevaarlijk zijn. Zeker als je
niet weet wat je moet doen bij
brand’, vertelt Hoogewerf. “Vandaar
dat wij mensen willen informeren
over welke brand je mogelijk nog zelf
kunt blussen en wanneer je juist
moet vluchten!”

Het doel van de voorlichting is om
mensen te informeren en daarmee
uiteindelijk brandwondenslachtoffers
te voorkomen. Als de brand kleiner is
dan het formaat van een voetbal, kan
deze in veel gevallen nog worden
geblust met het juiste blusmiddel.
Als de brand groter is en zeker ook
bij een accubrand, is het advies om
te vluchten en direct 112 te bellen.
Juist wanneer mensen dan nog
proberen te blussen, is de kans op
slachtoffers groot.

Bron en beeld: Nederlandse Brand-
wondenstichting.

Jubileumconcert COV Haarlem in de PHIL Haarlem

Haarlem - Op 11 mei 2021 bestond
de COV Haarlem 110 jaar. Maar dat
kon toen natuurlijk niet groots ge-
vierd worden. Vandaar dat we dit
najaar alsnog een spectaculair jubile-
umconcert gaan geven in PHIL Haar-
lem. Op zondagmiddag 29 oktober
2023 brengt Haarlems oudste orato-
riumkoor samen met het Holland
Symfonie Orkest twee prachtige
muziekstukken ten gehore.

De Messa di Gloria van Giacomo
Puccini beleefde omstreeks 1880

haar premiére. Het was het afstu-
deerproject van de 21-jarige Giaco-
mo aan het Instituto Musicale Pacini
in Lucca, waar hij opgroeide. De ope-
racomponist-in wording is goed her-
kenbaar in de uitbundige en thea-
trale muziek. Het is een complete mis
voor koor, tenor- en baritonsolist,
waarbij de jonge musicus volop ge-
bruik maakte van de dramatische mu-
zikale mogelijkheden van het orkest.
In 1951 herontdekte een Ameri-
kaanse priester bij toeval het manus-
cript, waarna het fijnzinnige en vaak

ontroerende werk weer in de zeer

verdiende belangstelling is gekomen.

Het Magnificat van John Rutter werd
voor het eerst uitgevoerd in 1990, in
de Carnegie Hall in New York.

De aankondiging door de aartsengel
Gabriél aan de oude en onvruchtbare
Elisabeth en de jonge maagd Maria
dat zij beiden een zoon zullen baren,
is de grondslag voor de tekst. Als
beide vrouwen elkaar ontmoeten en
het bijzondere ervaren van wat hen
is overkomen, spreekt Maria haar

lofzang op de Heer uit. Rutter vulde
de liturgische tekst aan met andere
teksten en componeerde er brui-
sende en sprankelende muziek bij,
met gebruik van invloeden uit de
Engelse, Franse en Duitse koortradi-
ties en verrassende sporen van pop-
muziek en jazz.

Medewerkenden aan het concert
zijn dirigent Piet Hulsbos, sopraan
Bobbie Blommesteijn, bariton Florian
Just en tenor Leon van Liere.

Met sopraan Bobbie Blommesteijn
hebben we een Haarlemse pur sang
op het podium gehaald. Zij begon

haar muzikale carriére namelijk op de
Haarlemse koorschool en studeerde
af aan het conservatorium van Am-
sterdam.

Zondag 29 oktober vindt het Jubile-
umconcert COV Haarlem om 14.30
uur plaats in de PHIL Haarlem, Lange
Begijnestraat 11 in Haarlem.

Programma:
Messa di Gloria — Giacomo Puccini
Magnificat — John Rutter

Kaarten via:
kaartverkoop@philhaarlem.nl.





