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Zandvoort - Komend weekend staat 
Zandvoort in het teken van de De 
Grand Prix Formule 1 op het circuit 
van Zandvoort. Het is de laatste keer 
dat dit circuit in het schema van het 
mondiale sportevenement is opge-
nomen. Veel mensen zullen op de 
been zijn dit weekend, naast de race 
zijn er diverse race-gerelateerde acti-
viteiten. Voor de gemeente Bloemen-
daal geldt dat er gevolgen zijn voor 
de doorstroming van het verkeer, in 
de woonkernen Bloemendaal, Over-
veen en Aerdenhout. De Formule 
1-activiteiten vinden plaats van vrij-
dag 21 tot en met 23 augustus. De 
organisatie is in handen van Dutch 
Grand Prix (DGP) en de gemeente 
Zandvoort.

Verkeersmaatregelen
Om voor zo min mogelijk overlast te 
zorgen, zijn verkeersmaatregelen ge- 
nomen. Zo zijn delen van de woon-
kernen Bloemendaal, Overveen en 
Aerdenhout als autoluwe zones aan-
gewezen. Dat is nodig om een grote 
(parkeer)toeloop van F1-bezoekers te 
voorkomen. Vanwege de regionale 
verkeersmaatregelen is de milieu-
straat (Brouwerskolkweg 2, Over-
veen) gesloten op vrijdag 21 en 
zaterdag 22 augustus. Wilt u tijdens 
het F1-weekend naar Zandvoort? 
Kom dan met de fiets of het OV.
Voor een gemotoriseerd voertuig 
heeft u een doorlaatbewijs nodig.

Doorlaatbewijzen en
(on)bereikbaarheid
Op 13 juli verstuurde DGP de door-
laatbewijzen inclusief instructies naar 
inwoners van de gemeente Bloemen-
daal die vallen binnen Zone 3 en 
recht hebben op een doorlaatbewijs. 
Het verkeersluwe gebied, waar alleen 
bestemmingsautoverkeer wordt door- 
gelaten, begint vlak na de afslagen 
van de Westelijke Randweg/N208 en 
de N206/Boekenroodeweg. Op die 
manier zijn Aerdenhout, Over-veen 
en Bloemendaal zoveel mogelijk 
beschermd tegen een ongecontro-
leerde toeloop van F1-verkeer. Deze 
Bloemendaalse kernen zijn door de 
organisatie aangegeven als Ring 3.
Vanwege de grote in- en uitstroom 

van de bezoekers van het race-
evenement in Zandvoort wordt 
geadviseerd om zoveel mogelijk te 
reizen voor 08.00 uur, tussen 13.00 
en 17.00 uur of na 21.00 uur.
Een aantal wegen in de regio Zand-
voort richting het circuit wordt afge-
sloten, de hoeveelheid toegestaan 
verkeer op bepaalde wegen wordt 
beperkt. Sommige gebieden worden 
vrijgemaakt voor parkeerplaatsen en 
toegang is alleen met ontheffing 
mogelijk. Dat laatste is ook bedoeld 
om het dagelijkse leven van de 
bewoners en ondernemers zo min 
mogelijk in de weg te zitten. 

Fiets- en voetpaden, treinen
Voor fietsers en brommers worden 
sommige wegen eenrichtingsverkeer 

gemaakt met een parkeerverbod 
voor auto’s. Om het duingebied rond 
het circuit te beschermen wordt een 
aantal fiets- en voetpaden afge-
sloten. Het duingebied ten zuiden 
van de Zeeweg wordt volledig afge-
sloten voor voetgangers en voer-
tuigen om toeschouwers te voor-
komen een calamiteitenroute te 
hebben. Doordat het aantal treinen 
wordt verhoogd, worden 7 over-
wegen tussen Amsterdam en Zand-
voort afgesloten - ook in de nacht - 
voor de continuïteit van het treinver-
keer en de veiligheid van het weg- 
verkeer. De periode van afsluitingen 
en waarin het systeem van onthef-
fingen geldt, is van donderdag 20 
augustus 05.00 uur tot en met 
zondag 23 augustus 23.00 uur.

Vragen
Neem met algemene vragen contact 
op met de gemeente Zandvoort 
via formule1@zandvoort.nl of bel 
het speciale telefoonnummer 14 023 
(bereikbaar van 09.00-17.00 uur en 

tijdens het raceweekend van 08.00 
– 21.00 uur).

Vragen over doorlaatbewijzen:
info@doorlaatbewijzen.nl of bel met 
085-4013 404.

GEVOLGEN VOOR WOONKERNEN BLOEMENDAAL

Aankomend weekend Grand Prix Formule 1 Zandvoort

Formule 1 auto met publiek op de achtergrond. Foto: Getty Images / Red Bull Content Pool.

Vogelenzang - Wild zien is een kwestie van geluk. Maar met de gids van Land-
schap Noord-Holland heb je meer kans. Die weet namelijk waar reeën zijn te 
vinden op Buitenplaats Leyduin. Op zondag 30 augustus kun je mee, de 
excursie begint om 6.45 uur en eindigt om 8.15 uur.

In augustus is het de volop bronsttijd (paartijd) voor reeën. Reeën zijn in deze 
periode extreem actief en minder schuw dan normaal. Mannetjes (reebokken) 
jagen onafgebroken achter de vrouwtjes (reegeiten) aan. Het is de ideale 
maand om ze te observeren en fotograferen.

Reserveren voor deze excursie is verplicht en kan via:
www.landschapnoordholland.nl/activiteiten. Het is helaas niet mogelijk om 
ter plekke aan te sluiten.Vertrek is vanaf het parkeerterrein bij Kakelye. 
Manpadslaan 1, Vogelenzang. 

Speuren naar reeën op Buitenplaats Leyduin

Ree stelt zich verdekt op. 
Foto: Leen Gottschal.

OCCASION  VAN  DE WEEK
   Fiat 600 Hybrid
   145pk Automaat
             6-2025
Met o.a. Apple/Android
Climate, Camera, 17”.
     17.600 kilometer
       NU € 26.750,-

Koene auto  Broekerdreef 120 Velserbroek                              
Kijk op www.koene.nl voor ons hele aanbod.
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BLOEMENDALER 
BEZORGEN?

     VANAF 13 JAAR 
     65-PLUSSERS OOK WELKOM

Bel 0251-674433 of
info@verspreidnet.nl
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Bloemendaal
Goed Speelgoed Bloemendaalseweg 29
Oscar Desemcafé Bloemendaalseweg 62a
Patisserie Leek Bloemendaalseweg 67
Albert Heijn Bloemendaalseweg 70
Kantoorboekhandel Papyrium
Bloemendaalseweg 78
Café ’t Hemeltje Bloemendaalseweg 102
Bloemenstroom
Bloemendaalseweg 123A
Welzijn Bloemendaal 
Bloemendaalseweg 125
De Rijp - Kennemerhart 
Bloemendaalseweg 134
Locael Bloemendaalseweg 141
Bartje Bloemendaal Brederodelaan 80

Vanouds het Dorpshuys Donkerelaan 20
Aelberts Woonzorg Donkerelaan 63-277
Wildhoef Donkerelaan 285
Santos Hoge Duin en Daalseweg 5
Fleurage Kennemerweg 24-32
Tandartspraktijk Alldente Kerkplein 15
Nieuw Vreeburg Bistrobar Kerkplein 16
De Bibliotheek Korte Kleverlaan 9
Groh Clinic Korte Kleverlaan 36
Duinstaete Zocherlaan 94

Bennebroek
Huis Te Bennebroek Binnenweg 6
De Bibliotheek Kerklaan 6
Albert Heijn Schoollaan 23
Gall en Gall Schoollaan 24

Meerleven Witte de Withlaan 1
Slagerij van den Ban Zwarteweg 24
Buurtgemak Van den Hoven Zwarteweg 44

Bentveld
A.G. Bodaan - Kennemerhart 
Bramenlaan 2

Heemstede
Albert Heijn Zandvoortselaan 169

Overveen
Gemeente Bloemendaal 
Bloemendaalseweg 158
Primera Bloemendaalseweg 234
Albert Heijn Bloemendaalseweg 240

Kraantje Lek Duinlustweg 22
Klein Centraal Overveen Tetterodeweg 4
Buurtvereniging Overveen (BVO) 
Vrijburglaan 17
Het Duincafé Zeeweg 12

Santpoort Zuid
DekaMarkt Blekersveld 25

Vogelenzang
Coop Deken Zondaglaan 55
Katwijk Vis Deken Zondaglaan
Dorpshuis Vogelenzang Henk Lensenlaan 2a
Restaurant de Vogelensangh 
Vogelenzangseweg 182
De Wachtkamer Leidsevaart 36

Bloemendaal – Vier dagen lang 
werd er naar hartenlust gezaagd en 
getimmerd maar vooral ook gezweet 
tijdens Timmerdorp Bloemendaal. 
Het kwik steeg enkele dagen tot 
boven de 30 graden maar door de 
hoge bomen rond het terrein aan de 
Zomerzorglaan was er voldoende 
schaduw. Ondanks de warmte 
ontbrak het de kinderen niet aan 
inspiratie. 
 
Opbouwen en afbouwen
Bouwsels van soms wel drie verdie-
pingen, vaak met glijbaan, een boot 
en Bloemendaal was zelfs tijdelijk 
een heuse camping rijker. Tijdelijk, 
want op vrijdagochtend mochten 
alle groepen hun eigen bouwsels 
weer vakkundig slopen. Dat ging er 
soms niet zachtzinnig aan toe. Met 
vereende kracht werden de hutten 
met touwen omvergetrokken of 
geduwd. Soms kwam er een forse 
karatetrap aan te pas voor het laatste 
zetje. Imke, jongerenwerker van 
STERK Bloemendaal Heemstede keek 
aandachtig toe of het wel allemaal 
goed gaat: “Op een paar blauwe 
vingers en wat schaafwonden na is 
het prima verlopen.” Ze spreekt vol 
lof over de samenwerking met de 
Gemeente: “We mogen het terrein 
jaarlijks gratis gebruiken en de 
gemeentelijke Groenvoorziening 
zorgt er altijd voor dat het keurig 
strak is gemaaid en toen we belden 
voor water voor het opblaas-
zwembad kwam er binnen een uur 
een tankwagen. Je begrijpt dat we 
het terrein weer op willen leveren 
zoals we het kregen.” ‘Spijkervrij’ 
geeft ze de kinderen nog mee. 
Sommigen hebben grote magneten 
van huis meegenomen die het werk 
een stuk makkelijker maken. 
 
‘Allemaal winnaars’
Voordat de bouwsels tegen de vlakte 
gingen werden ze door Johan van 
Buren, directeur bij STERK Bloemen-

daal Heemstede, nauwkeurig beoor-
deeld. Van Buren: “Voor mij zijn het 
eigenlijk allemaal winnaars. Elke 
bouwsel heeft wel iets aparts maar 
het is al tien jaar traditie dat er één 
groep als winnaar wordt verkozen.” 
Imke vult nog aan: “We letten daarbij 
niet alleen op de stevigheid of 
grootte van een hut maar kijken ook 
naar originaliteit en hoe de kinderen 
in de groep met elkaar hebben 
samengewerkt.”

Waarschijnlijk geïnspireerd door het 
prachtige weer was één groep op het 
idee gekomen om een camping 
inclusief receptie en toiletgebouw 
neer te zetten. Die groep won de 
eerste prijs en kregen als trofee een 
bord met gouden hamers. Gelijk 
begon het overleg wie hem het 
eerste mee naar huis mocht.

INSPIRATIE EN ORGINALITEIT BIJ TIMMERDORP BLOEMENDAAL

Eerste prijs voor ‘camping’, inclusief receptie en toiletgebouw

Bloemendaal was tijdelijke een heuse camping rijker. 

De winnaars ontvingen als trofee een bord met gouden hamers.

Amsterdamse dag in Dorpshuis 
Vogelenzang met optreden Rob van Dam
Vogelenzang - De Vogelenzangse 
Vereniging voor Senioren organiseert 
op vrijdag 28 augustus een gezellige 
Amsterdamse dag voor alle ouderen 
uit Vogelenzang en omgeving in het 
Dorpshuis.
De dag begint om 11.00 uur, de zaal 
is open vanaf 10.30 uur.

Bij binnenkomst ontvangt u een 
kopje koffie/thee met wat lekkers. 
Daarna volgt een ronde Bingo, 

gevolgd door een heerlijke lunch 
met soep en broodjes. Na de lunch is 
er een loterij met mooie prijzen.
Rond 14.30 uur is er een optreden 
van de Vogelenzangse artiest Rob 
van Dam die de middag zal opluis-
teren met Amsterdamse meezingers.

De kosten voor deze dag zijn voor 
leden €5,00. Niet-leden (introducees) 
betalen €10,00. Zij zijn dan tevens lid 
voor het jaar 2026.

Regenboog Lokaal open voor 
borrel en soep 
Bloemendaal - Tijdens de zomervakantie is het Regenboog Lokaal Bloe-
mendaal open voor borrel en soep. Er is geen infotainment deze 
periode, maar het Lokaal is wel open en wel op vrijdag 21 augustus. 
Ieder die zin heeft om gezellig bij te kletsen onder genot van een borrel 
en kop soep is welkom.
In het Regenboog Lokaal Bloemendaal ontmoeten LHBTIQ+’ers elkaar 
elke derde vrijdag van de maand.

De ontmoetingsgelegenheid is gevestigd in de Nieuwe Kring in Aerden-
hout aan Oscar Mendliklaan 3. Het is geopend van 17.30-20.30u.

Juiste webadres 
AZC Op het 
Randje
Vogelenzang - Lokaal journalis-
tiek onderzoeksplatform ‘AZC 
op het Randje’, dat informatie 
verzamelt over de eventuele 
komst van asielzoekers in 
gebouw ‘De Tiltenberg’, heeft 
een eigen website. De juiste 
weergave van de websitenaam 
is: www.azcophetrandje.nl. 
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Tekst Pim Lemmers

Heemstede - Wie droomt er nou niet 
van om in de voetsporen te treden 
van DJ Tiësto, Martin Garrix of Armin 
van Buuren? Broer en zus Simon
(14 jaar) en Phine (11 jaar) Aarts uit 
Heemstede krijgen al twee jaar DJ-les 
bij DJ School Beats at the Beach in 
Zandvoort. De lessen worden ver-
zorgd door Maxime IJgosse, die zelf 
al veel ervaring heeft als DJ Lady Mix. 
Afgelopen mei organiseerde ze nog 
haar eigen festival in de kustplaats en 
draaide ze onder andere in het voor-
programma van Lucas & Steve tijdens 
Vier de Lente.

Komende vrijdag draait Simon tij-
dens de F1-festiviteiten in het cen-
trum van Zandvoort. Hij staat dan te 
draaien voor café Laurel & Hardy.
Zijn zus Phine kan daar helaas niet bij 
zijn, omdat zij dan naar school moet.

DJ-set  
In een hoek van de huiskamer staat 
Phine achter de DJ-set. Vader Martijn 
kijkt trots wanneer zijn dochter de 
DJ-tafel opstart. Martijn: “Wat wij als 
ouders zo leuk aan de DJ-lessen 

vinden, is dat ze op een andere 
manier met muziek bezig zijn. Ze 
leren timen, muziek combineren, 
creatief denken en natuurlijk hoe het 
is om voor een groter publiek te 
mogen draaien.”
Simon heeft zijn eerste DJ-set 
intussen zelf bij elkaar verdiend door 
taarten te bakken en te verkopen, 
onder andere aan lokale horeca in 
Heemstede. Inmiddels zijn de twee 
een stap verder en draaien ze op een 
serieuze set en ook steeds vaker bij 
privéfeesten en evenementen. Simon 
deelt zijn draai-momenten intussen 
al met enige regelmaat op zijn Insta-
gram-account (SIMS_the_dj). 

Beats per minute      
Phine staat intussen als een volleerd 
dj te draaien. De nodige bpm’s (beats 
per minute) knallen uit de speakers 
en moeiteloos mixt ze de nummers 
aan elkaar.
Haar broer Simon kijkt toe: “Ik vond 
het altijd al leuk om met muziek 
bezig te zijn. Mijn meester Simon op 
de Voorwegschool draaide ook op 
feesten. Het draaien leek mij altijd al 
heel vet om te leren en zo ben ik er 
eigenlijk mee begonnen.” 

Zijn zus lacht terwijl ze mixt: “Ik ben 
muziek gaan draaien omdat ik graag 
naar muziek luister, met een voor-
keur voor housemuziek. Mijn voor-
beeld? Dat is DJ Lady Mix, mijn dj-juf. 
Zij heeft een goede muzieksmaak en 
kan waanzinnig goed draaien. En 
mijn geheim? Ik begin met rustige 
muziek, ga dan naar muziek die 
sommige mensen wel kennen en 
eindig natuurlijk met wat echte 
beukers.” Haar broer springt bij: “Ik 
vind het interessant om aan te 
voelen wat een groep nodig heeft en 
daarop in te spelen. Soms moet je 
juist rustig opbouwen en soms kun je 
het tempo � ink omhooggooien.”

Dromen over festivals
Alhoewel de twee uiteraard nog op 
school zitten, Simon op het ECL en 
Phine op het Sancta Maria, dromen 
ze al stiekem van optredens op grote 
festivals. Simon: “Ja, dat lijkt mij heel 
leuk en bijzonder om te zien hoe ieder-
een van mijn muziek geniet.”
Phine vult aan: “Nou, ik vind het leuk 
als mensen lekker staan te dansen en 
plezier te maken. En ooit op grote 
festivals staan? Dat lijkt mij natuurlijk 
heel gaaf.”

HEEMSTEEDS DJ-DUO  

Broer en zus delen dezelfde droom: draaien op 
grote festivals

Eerder dit jaar stonden Simon en Phine al op een festival in Zandvoort. Foto: Martijn 
Aarts.

Heemstede - Deze metallic zwarte Audi Q2 35 TFSI uit 2019 is er zo één 
die gewoon laat zien waar hij voor gemaakt is: rijden. Veel rijden. En dat is 
precies wat hij heeft gedaan en nog veel wil doen.

Wat je ervoor terugkrijgt is een compacte SUV met de vertrouwde Audi-
uitstraling. Stoer, strak en tijdloos in metallic zwart. De Q2 staat hoog op 
zijn wielen, voelt wendbaar in de stad en biedt tegelijk dat comfortabele, 
volwassen rijgevoel waar Audi om bekendstaat.

Binnenin is het precies zoals je mag verwachten: degelijk, overzichtelijk 
en prettig in gebruik. Geen overbodige poespas, maar gewoon een � jne 
auto die doet wat hij moet doen - elke dag opnieuw.

Voor wie vooral kijkt naar betrouwbaarheid, uitstraling en een eerlijke 
auto voor een scherpe prijs, is dit er één die je niet zomaar moet over-
slaan. Een Q2 met ervaring, die nog lang niet klaar is met rijden.
Interesse in de Audi Q2? Bel ons snel voor een proefrit.
Wij zijn bereikbaar op 023-5291125.
Op onze website: turenhoutautos.nl vindt u nog meer foto’s van deze 
prachtige auto en de volledige lijst met opties.

Bij Autobedrijf Turenhout bese� en wij maar al te goed dat de aanschaf 
van een nieuwe occasion een grote stap is. Daarom nemen wij graag 
uitgebreid de tijd voor u. Onze garage is gevestigd in het hart van 
Heemstede op het Raadhuisplein 7. Op zo’n 5 minuten rijden vindt u onze 
showroom, op de Nijverheidsweg 6, met nog een breed assortiment 
occasions.
Bekijk ook zeker onze website voor een duidelijk beeld van al onze 
beschikbare occasions. Liever leasen? Ook dat is mogelijk!

UITGELICHTE BOLIDES
bij Autobedrijf Turenhout

Audi Q2: een eerlijke SUV met 
karakter

Heemstede - Je zou het niet zeggen, maar de tuin van 
Elisabeth Vas Nunes ligt midden in het centrum van 
Heemstede. Het ziet eruit als oase van rust, met veel 
kleur en vooral groen. Een verzorgde tuin waar zowel 
mens als dier geniet, zo geeft de tuinbezitster aan. 
“De tuin is mijn paradijsje. Onder de grote amber-
boom bij de vijver is het heerlijk koel en is het leuk om 
naar de vissen te kijken”, vertelt Elisabeth. Een anek-
dote onderstreept de aantrekkingskracht voor kleine 
dieren in haar tuin: 
“Laatst zaten wij op een zwoele avond in de schemer 
op het bankje toen een egel na het eten uit het vogel-
badje aan onze voeten ging drinken. Hij had enorme 
dorst en dronk minutenlang zodat wij hem goed 
konden observeren. Ook komen er veel vogels in de 
tuin, waaronder de jongen van de grote bonte specht, 
waar we erg van genieten.”

Opvallend is de enorme witte regen met zijn lange 
geurende trossen. Daar komen veel insecten op af.
De grote koningsvarens zijn echte blikvangers, al is er 
in elk jaargetijde veel te zien, zo laat de Heemsteedse 

weten. “Door de droogte 
heeft de tuin het nu 

helaas zwaar en is 
het een hele klus 

om alle planten 

water te geven, maar er is gelukkig regen op komst!” 
Aldus het slot van haar mail. De regen is gekomen...

Wilt u ook meedoen aan de Tuinenwedstrijd?
Deel uw tuinfoto’s met de lezers en wie weet wint u de 
Tuinprijs: een waardebon van €100, te besteden bij 
Tuincentrum de Oosteinde. Deelnemen kan tot en met 
eind augustus. Stuur uw foto’s naar
redactie@heemsteder.nl en vertel in het kort iets over 
uw tuin(hobby).

TUINENWEDSTRIJD MET DE OOSTEINDE

Paradijsje in Heemstede Centrum
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Bennebroek – Herkent u deze 
kampioenen uit 1988 nog? De 
redactie ontving een bijzondere 
zoektocht van James van Marken.
In zijn archief stuitte hij op een kran-
tenknipsel uit deze krant van 13 mei 
1988. Het gaat om een artikel én 
groepsfoto van zijn hockeyteam: 
Heren 2 van MHC Bennebroek, dat 
destijds net kampioen was gewor- 
den.
De teamfoto werd destijds gemaakt 
door fotograaf Pieter Goedhart. 
James zocht via Google naar de 
maker, maar stuitte helaas op het 
overlijdensbericht van de heer Goed-
hart uit 2016. Toch hoopt hij vurig dat 
het origineel ergens is bewaard: “Nu 
zou ik dolgraag in het bezit komen 
van het origineel van deze foto, digi-
taal of analoog, in middelhoge tot 
hoge resolutie.” Heeft u de originele 
foto, of bent u destijds betrokken 
geweest bij dit kampioenschap en 
heeft u meer materiaal? Laat het ons 
weten! Reacties zijn welkom via 
redactie@heemsteder.nl.

Gezocht foto 
krantenknipsel 
1988

Gezocht de originele teamfoto uit 1988. Foto aangeleverd.

Heemstede - Gewapend met schep-
netten, emmers en een flinke dosis 
nieuwsgierigheid verzamelden 
enthousiaste kinderen zich vorige 
week woensdag bij ‘Kom in mijn Tuin’. 
Ondanks de zomerse temperaturen 
stond er een spannend avontuur 
voor de kinderen op het programma: 
een heuse slootjes-safari onder 
leiding van expert Eric Jagtman.
 
Speuren met de loep                                                                                                                                           
Het water in de sloten bleek een 
complete verborgen wereld te her-
bergen. Onder het toeziend oog van 
Eric haalden de jonge onderzoekers 
de ene na de andere vondst boven 
water. Met behulp van een loep 
werden de gevangen beestjes tot in 
detail bestudeerd. Eric wist bij elk 
diertje een boeiend verhaal te ver-
tellen. De kinderen waren razend 
enthousiast over de rijkdom aan 
leven die zij in het water aantroffen.
 
Bijzondere bodembewoners                                                                                                                            
Hoewel de hoge temperatuur de 
zoektocht uitdagend maakte, werden 
er zeer interessante dieren gespot. 
Een van hen was de kokerjuffer.
Dit is de waterlevende larve van een 
schietmot (een insect uit de orde 
Trichoptera). Dit vernuftige diertje 
staat bekend om zijn zelfgemaakte, 
beschermende kokertje van zandkor-

rels, takjes of bladeren. Dit kokertje 
draagt hij met zich mee over de 
bodem van sloten en beken om zich 
te beschermen tegen hongerige 
vijanden.
Daarnaast flitsten de bekende boots-
mannetjes en schaatsenrijders over 
en door het wateroppervlak. Tot 
grote verrassing van de groep werd 
er ook een kleine modderkruiper 
gevangen. De modderkruiper is 

meestal maar zo’n 8 tot 12 centi-
meter lang en valt op door de 
donkere vlekken langs zijn langge-
rekte lichaam. Omdat dit visje zich 
overdag vaak diep in of op de bodem 
verstopt en pas ‘s nachts actief op 
zoek gaat naar voedsel. Nadat alle 
beestjes uitgebreid waren bekeken 
en bewonderd, brachten de kinderen 
ze weer voorzichtig terug naar hun 
eigen habitat.

Leerzame middag tijdens slootjes-safari 
bij Kom in mijn Tuin

Gewapend met schepnetjes ontdekten de kinderen het onderwaterleven.  
Foto aangeleverd.

Overveen – Dansgroep ‘Dansen voor 
lichaam en geest’ van Joa Schell is 
specifiek voor mensen met dementie 
en naasten. Na een korte zomerstop 
kan vanaf 11 september weer elke 
vrijdagmiddag gedanst worden in de 
Tetterrodehal in Overveen.
 
Door te dansen verbeter je je balans, 
verminder je pijnklachten en heb je 
veel lol. Uit wetenschappelijk onder-
zoek blijkt dat dans buitengewoon 
goed werkt als hersengymnastiek.
Schell: “Voor partners en andere 

naasten van mensen met dementie 
kan het lastig worden om samen iets 
te ondernemen. Bij onze dansgroep 
is dementie een gegeven, maar geen 
probleem. Op die manier is het ge- 
woon iets leuks om te doen, tegelij-
kertijd verbeter je wel degelijk je 
gezondheid en welzijn. Je hoeft trou-
wens geen dementie in je leven te 
hebben om mee te dansen, iedereen 
is welkom.”
Schell geeft les volgens een methode 
die is ontwikkeld voor mensen met 
dementie, Parkinson of MS door de 

Fontys Hogeschool. Ook als je niet 
goed meer kunt lopen of in een 
rolstoel zit, ben je welkom bij deze 
groep.
Deelneemster Marjolein: “Het mee- 
doen in deze groep ervaar ik als vrij-
heid omdat ik juist mag zijn wie ik 
ben en niet hoef te letten op welk 
stapje ik moet maken en dat dit goed 
of fout zou zijn.”
Voor een gratis proefles of meer 
informatie: mail naar
joa.schell@xs4all.nl of kijk op
www.bamyogahaarlem.nl.

Dansgroep voor mensen met dementie en 
naasten in Overveen

‘Dans werkt buitengewoon goed als hersengymnastiek’. Foto aangeleverd.

Heemstede - Sabine Knip-Aldershof 
schreef het boek ‘Ik ben een brus met 
mijn bijzondere zus’. Een ‘brus’ is een 
broer of zus die deel uitmaakt van 
een gezin met een kind dat bijzon-
dere aandacht nodig heeft, bijvoor-
beeld door een ziekte of beperking. 
De schrijfster vertelde erover in deze 
krant en verbond ook een win-actie 
aan haar nieuwe boek. De redactie 
ontving enkele mooi geschreven 
gemotiveerde redenen om het boek 
te winnen.
Mevrouw Verhoeff is uit de inzenders 
gekozen. Zij werkt als klinisch 
psycholoog binnen de medische 
psychologie in het ziekenhuis waar 
ze veel te maken heeft met kinderen 
die een chronische ziekte hebben, 
erfelijke afwijkingen of andere 
aandoeningen waardoor kinderen 
regelmatig in het ziekenhuis moeten 
zijn (bijv na een ongeluk).

“Wij hebben dus ook veel met ouders 
en kinderen te maken. Omdat wij 
nog weinig boeken over Brussen 
hebben, zou ik dit boek graag willen 
ontvangen voor bij ons op de poli 
kindergeneeskunde en medische 
psychologie”, zegt mevrouw Verhoeff. 
Zij ontvangt het boek. Reactie van de 
auteur: “Met Ik ben een brus met 
mijn bijzondere zus hoop ik herken-
ning en verbinding te bieden.
De winnaar van de prijsvraag ver- 
woordde in haar inzending prachtig 
waarom dit verhaal belangrijk is en 
nog meer bekendheid mag krijgen. 
Haar reactie sprong eruit en maakt 
haar de verdiende winnaar van de 
prijsvraag.”
De winnaar is al op de hoogte 
gesteld. Als je niet hebt gewonnen, 
maar je zou het boek nog willen 
ontvangen dan is het te bestellen op 
www.sab4you.nl.

Winnaar ‘Brus-actie’ bekend

Sabine Aldershof met haar boek ‘Ik ben een brus, met mijn bijzondere zus’. 
Foto: aangeleverd.

Heemstede – Op de Cesar Franck-
laan richting Schalkwijk is het zater-
dagnacht misgegaan, net voor de 
Schouwbroekerbrug. Een automobi-
list die vanuit Heemstede kwam, 
verloor de macht over het stuur en 
reed tegen een boom aan.
Rond 00.20 uur gebeurde het on- 
geval, net voor de brug. Een automo-
bilist die vanuit Heemstede kwam, 
wilde de brug oprijden. Daarbij 
verloor de bestuurder de macht over 
het stuur, reed in de middenberm 
tegen een boom en kwam op de 
andere weghelft tot stilstand.
Toevallige voorbijgangers scha-
kelden de politie in. Bij aankomst van 
de politie bleek echter dat één van 
de twee inzittenden de benen had 
genomen. De andere inzittende, die 
was blijven staan, is door de politie 

meegenomen naar het bureau.
Hoe het ongeval precies kon ge- 
beuren, is niet bekend. Een berger 
heeft het behoorlijk beschadigde 
voertuig meegenomen.

Macht over het stuur verloren op 
Cesar Francklaan

Foto: Mizzle Media/Mexx van der 
Lieuw.
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ADVENTSKERK AERDENHOUT
Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zo 23 augustus,geen dienst in de 
Adventskerk vanwege de Formule 
1 races in Zandvoort.
www.adventskerk.com

DORPSKERK BLOEMENDAAL
Kerkplein 1 Bloemendaal
Zo 23 augustus, 10u.
Voorganger ds. Jessa van der Vaart.
Alle diensten online via:
www.radiobloemendaal.nl.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

GOD’S GRACE CHURCH
Limburglaan 3 Heemstede
Elke zondag om 12u. 
Voor meer informatie of contact: 
06 45 58 45 14 of 
www.gods-grace.nl

HERVORMD PKN BENNEBROEK
Binnenweg 67 Bennebroek
Zo 23 augustus, 10u. Ds. J.J. Dee. 
Na de dienst koffiedrinken in het 
Jagershuis.
Woe 26 augustus, 19.30u.Zomer-
zangavond thema: Werken. Na de 
dienst koffiedrinken in het Jagers- 
huis.
Diensten via: www.kerkomroep.
nl/#/kerken/ 11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

KATHOLIEKE KERK H. BAVO
Herenweg 88 Heemstede
Do 20 aug. 9u. Eucharistieviering. 
Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Vrij 21 aug. 9.30u. Eucharistie-
viering. Voorganger Ps. Rob 
Verhaegh.
Zo 23 aug. 10u. Eucharistieviering 
m.m.v. Bavo ensemble. Voorganger 
Pt. Esko Kissboat.
Do 27 augustus, 9u. Eucharistie-
viering. Voorganger Ps. Rob 
Verhaegh.
Alle vieringen (muv vrijdag) ook 
via livestream: 
bavo@heiligefamilie.nl.
www.heiligefamilie.nl

KATHOLIEKE KERK
O.L.V. HEMELVAART

Valkenburgerplein Heemstede
Za 22 augustus, 19u. Eucharistie-
viering, pastor Rob Verhaegh, 
m.m.v. E.J. Eradus, orgel.
Zo 23 augustus, 18.45u. Plechtig 
lof, pastor Rob Verhaegh, m.m.v. 
Erik Jan Eradus, orgel.
Di 25 augustus, 9u. Eucharistievie-
ring, pater Esko Kissboat; vooraf-
gaand aan de viering wordt vanaf 
8.30 de rozenkrans gebeden.
Woe 26 augustus, 10u. Hart voor 
ouderen, pastor Rob Verhaegh, 
voorafgaand aan de viering wordt 
vanaf 9.30 de rozenkrans gebeden.
11.30-12.30u. Uitstelling van het 
Allerheiligste en mogelijkheid tot 
stille aanbidding, pater Esko Kiss- 
boat.
www.heiligefamilie.nl

ONZE LIEVE VROUW 
TENHEMELOPNEMING

Kerkweg Vogelenzang
Geen opgaven ontvangen.
www.heiligefamilie.nl

PKN HEEMSTEDE
Oude kerk - Wilhelminaplein 
Heemstede
Zo 23 augustus, 10u. Avondmaal. 
Ds. Pieter Terpstra.
De diensten zijn online te volgen 
via YouTube zie
www.kerkpleinheemstede.nl

RAFAELGEMEENTE NEHEMIA
Herenweg 141 Heemstede
Zo 23 augustus, 10u.
Spreker: Yvonne Elbers
www.rafael-nehemia.nl

RAPHAËLKERK BLOEMENDAAL 
Popellaan 1 Bloemendaal
Zo 23 augustus 10.30u. H. Mis.
Voor meer informatie:
Vrij Katholieke Kerk 
www.vkk.nl 

TREFPUNT BENNEBROEK
Akonietenplein 1 Bennebroek
Zo 23 augustus, 10u.
Ds. Jolien Nak.
www.pkntrefpunt.nl

KERKDIENSTEN
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KRUISWOORDPUZZEL
Horizontaal  1. gaatjes pan; 7. bakkers- en keukengerei; 12.
bloeiwijze; 13. grasland met nagras; 14. Engelse jenever; 15.
godsdienst (afk.); 17. uiting van plezier; 19. nobel (adellijk);  21.
lidwoord; 22. stuk doek of stof; 24. huishoudpapier; 27. rotsbank
in zee; 28. deel van het oog; 30. meisjesnaam; 31. dun en
mager; 32. hemellichaam; 33. bejaard; 35. volksverhalen; 37.
deel van een week; 38. door ouderdom afgetakeld; 41. plaag-
geest; 42. bestuurder (gouverneur); 44. hoorbare slag; 46.
Europeaan; 47. Australische struisvogel; 48. groot mes om kaas
te snijden; 49. delfstof; 50. hooivork; 52. graafschap in Enge-
land; 54. de keerkringslanden; 56. dierenmond; 58. afgesproken
prijs; 61. gehoororgaan; 62. opkoper van gestolen goed; 64.
bedorven; 65. plaats in Gelderland; 67. op grote afstand; 68.
vertragingstoestel; 70. naar omlaag; 72. volksnaam voor oor-
smeer; 73. keukendoek tegen verbranding; 76. echtgenoot; 77.
per persoon (afk.); 78. garantie (onderpand); 79. christelijke
omroep; 81. heden; 82. niet erg slim; 83. dop op een zuigfles;
84. sterk ijzerhoudende grondsoort; 86. blaasinstrument; 87.
schorriemorrie (tuig).

Verticaal 1. nadelig saldo (strop); 2. dwarsmast; 3. bitter
lichaamsvocht; 4. land in Azië; 5. zorginstelling; 6. telwoord; 7.
beesten; 8. insectenetend zoogdiertje; 9. schreeuw; 10. radon
(scheik.afk.); 11. vissersgerei; 16. voertuig; 18. gevangen ver-
blijf; 20. roeipen; 21. beeldplaatje; 23. schaakstuk; 25. zuivel-
product; 26. inwendig orgaan; 27. algemene bevlieging; 29. deel
van een servies; 32. elektrische oven; 34. duinvallei; 36. kook-
toestel (fornuis); 37. rivier in Engeland; 39. hengselvat; 40. bed-
dengoed; 42. digitale herstart; 43. keurige; 45. kostuum; 46.
scheepsvloer; 51. Europeaan; 53. grappenmaker; 54. deel van
servies; 55. windrichting; 56. plaats in Zwitserland; 57. binnen-
ste van iets; 59. evenzo (Lat.); 60. gasstel; 62. mannelijk paard;
63. scheepsleuning; 66. deel van de mond; 67. videoscheids-
rechter; 69. afgericht; 71. Europees artikel nummer (afk.); 73.
tankstation; 74. wild zwijn; 75. enige tijd; 78. explosief; 80.
namaak; 82. muzieknoot; 85. rijksuniversiteit (afk.).

40 4 19 1 49 66 79 26 36 83 9 74 42 39 18 62 54

KRUISWOORDPUZZEL
Deze puzzel wordt u aangeboden 
door Albert Heijn aan de Blekers-
vaartweg 57 in Heemstede.

Lekker puzzelen voor een heerlijke 
prijs: een goedgevulde AH-tas vol 
artikelen!

Mail uw oplossing uiterlijk 
maandag 24 augustus, 17.00 uur 
naar: redactie@heemsteder.nl, 
onder vermelding van kruiswoord-
puzzel, voorzien van uw naam, 
telefoonnr. en e-mailadres.

De winnaar ontvangt bericht via 
de e-mail waarmee de gewonnen 
boodschappentas afgehaald kan 
worden in de AH-vestiging aan de 
Blekersvaartweg 57 in Heemstede. 

Over de uitslag wordt niet  
gecorrespondeerd. Succes!

Bennebroek – De kop is eraf voor de 
selectie van BSM. De allereerste trai-
ningsweek van het nieuwe seizoen 
zit er inmiddels op. Hoewel de vakan-
tieperiode nog invloed heeft op de 

groepsgrootte – nog niet iedereen is 
terug - was de sfeer op het veld 
direct al uitstekend. De selectie heeft 
deze zomer een flinke kwaliteitsim-
puls gekregen. Onlangs werd bekend 

dat maar liefst zestien spelers van 
VEW de overstap maken naar BSM. 
Aan hoofdtrainer Wilco Eindhoven 
(1e team) en trainer Wout Gerrits (2e) 
de schone taak om van deze ver-
nieuwde, brede spelersgroep een 
hecht collectief te smeden.
De technische staf is inmiddels volop 
bezig om de mannen fysiek topfit te 
krijgen voor de start van de compe-
titie. Met nog vijf weken voorberei-
ding voor de boeg ligt er een strak 
schema klaar.
 
Oefenwedstrijden en beker                                             
De eerste trainingsweek werd 
zaterdag door de voetballers afge-
sloten met een lunch. Voor deze 
week staan er nog twee pittige trai-
ningen op het programma. Aanko-
mende zaterdag volgt de allereerste 
echte test. BSM oefent dan een thuis 
tegen DIOS. Het eerste fluitsignaal op 
sportpark het Rottegat klinkt om 
15.00 uur. De weken daarna is de 
agenda al goed gevuld met interes-
sante ontmoetingen voor eigen 
publiek: dinsdag 25 augustus oefent 
BSM thuis tegen RCH en op zaterdag 
29 augustus (14.00 uur) is de eerste 
ronde van het bekertoernooi.
De Bennebroekers treffen dan het 
Haarlemse Alliance’22.

Selectie BSM sluit intensieve eerste 
trainingsweek af met gezamenlijke lunch

De eerste trainingsweek werd afgesloten met gezamenlijke lunch. Foto aangeleverd.

Winnaar 
kruiswoordpuzzel
Bloemendaal/Heemstede - 
De oplossing van de kruiswoord-
puzzel van vorige week is: 
Advertentiekosten. Veel inzen-
ders hadden het woord goed bij 
elkaar gepuzzeld. Een van hen is 
Ed Blansjaar. Zijn oplossing is 
gekozen en hij wint hiermee de 
heerlijke ijs-prijs, beschikbaar 
gesteld door Gelaterie & Choco-
laterie Van Dam in Heemstede. 
De winnaar is al op de hoogte 
gesteld.

GEZOCHT

Heemstede - Voor het jubileumboek van HBC, volgend jaar bestaat HBC 
125 jaar, wil de vereniging binnenkort een aantal mooie, actuele lucht-
foto’s van het sportpark maken.
Omdat het HBC-complex binnen de CTR van Schiphol ligt, gelden er 
specifieke regels voor dronevluchten.

Daarom zoekt HBC een ervaren en gecertificeerde dronepiloot die 
bevoegd is om binnen de Schiphol CTR te vliegen en bekend is met de 
benodigde aanvraag en afstemming met LVNL. 

Ben jij hiervoor gecertificeerd, of ken je iemand die de club hiermee kan 
helpen? Meld je dan aan bij Wietse van der Wal via wietsewal@gmail.com.

Gecertificeerde dronepiloot
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Casper Heeremans 
                                en Jessica IJzer

Voor een afscheid 
met liefde en respect

uitvaartzorgijzerenheeremans.nl 

Korte Zijlweg 3
2051 BD Overveen

Dag en nacht bereikbaar
023 - 5 272 272 / 06 - 83 595 938

Ons belt u liever niet, maar mocht het ooit nodig zijn…
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Korte Zijlweg 3
2051 BD Overveen
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• kleinschalig • korte lijnen • oog voor details 
• zorgzaam • maatwerk • liefdevol • fl exibel

06 - 57 62 75 40
www.uitvaartzorgdemeer.nl | info@uitvaartzorgdemeer.nl
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Kennemerland - Stichting Duinbe-
houd belicht maandelijks � ora of 
fauna die je kunt tegenkomen in het 
duingebied.
Deze keer kattenkruid en kruipend 
stalkruid. Ze behoren beide tot de 
vlinderbloemigen. Ze zijn dan ook 
zeer in trek bij hommels, bijen en 

zweefvliegen. Ze zijn een tweelings-
oort, kruipend stalkruid onder de 
naam Ononis repens subspecie 
procurrens en kattendoorn Ononis 
spinosa subspecie spinosa.

Verschil
Meestal zijn ze goed van elkaar te 

onderscheiden. Stalkruid is een sterk 
klierachtig behaarde plant die 
kleverig aanvoelt en laag bij de 
grond blijft, terwijl kattendoorn een 
meer opgaande bossige groeiwijze 
heeft met verhoutende stengels die 
bezet zijn met stevige doorns. 

Strategie
Beide (onder)soorten hebben hun 
eigen strategie om vraat te voor-
komen, bij kattendoorn zijn dat de 
stekels, bij kruipend stalkruid de 
kleverigheid en de onaangename 
‘bokkengeur’. Wrijf maar eens een 
blaadje tussen je vingers. 

Beide soorten houden van een matig 
voedselrijke, vochthoudende en 
kalkrijke grond. Kruipend stalkruid is 
een soort van duingraslanden. De 
liggende stengels wortelen op de 
knopen waardoor de soort hele 
matten kan vormen. Dankzij de klier-
achtige beharing is de plant bestand 
tegen lichte overstuiving.

Rode lijst
Landelijk gezien is kattendoorn de 
meest algemene soort. Het is echt 
een soort van dijken. Wanneer de 

dijken door schapen worden be-
graasd blijft de kattendoorn dankzij 
hun stekels onaangetast.
Planten die tussen kattenkruid 
groeien pro� teren hiervan waardoor 
er onbegraasde eilandjes ontstaan. 
Landelijk gezien is de soort sterk 

achteruitgegaan en staat inmiddels 
op de rode lijst als ‘gevoelig’.

Duinbehoud is dé onafhankelijke 
stichting voor bescherming van de 
kust. Meer info op:
www.duinbehoud.nl.

VANDAAG IN HET DUIN

Op zoek naar stalkruid en kattendoorn

Stalkruid. Foto’s: Theo Baas.

Kattendoorn.



AGENDA

VRIJDAG 21 AUGUSTUS 
Avondexcursie in het Benne-
broekbos, op zoek naar vleer-
muizen. 20.45-22.15u. 
Aanmelden:
www.landschapnoordholland.nl/
activiteiten.

Regenboog Lokaal Bloemendaal 
geopend, LHBTIQ+’ers ont- 
moe-ten elkaar, 17.30-20.30u. 
Oscar Mendliklaan 3 Aerden- 
hout.

ZONDAG 23 AUGUSTUS 
Excursie Landschap NH langs op 
terrein De Hartekamp en de 
Overplaats, 14-15.30u. 
Aanmelden: www.landschap-
noordholland.nl/activiteiten.

DINSDAG 25 AUGUSTUS
Documentaire ‘Inside the mind 
of a cat’, STERK Bloemendaal, 
Oscar Mendliklaan 3 Aerden-
hout. Vanaf 10.30u. Aanmelden: 
023-5250366.

WOENSDAG 26 AUGUSTUS
Optreden Shantykoor De Zilk in 
Trefpunt Bennebroek, Akonie-
tenplein 1. 14-16.30u. 
Aanmelden: 023-5848357.

VRIJDAG 28 AUGUSTUS
Amsterdamse dag (voor seni-
oren) in Dorpshuis Vogelenzang, 
vanaf 10.30u. O.a. met optreden 
Rob van Dam.

ZONDAG 30 AUGUSTUS
Excursie Landschap NH: speuren 
naar reeën op Buitenplaats Ley- 
duin. 6.45-8.15u.
Aanmelden via
www.landschapnoordholland.nl.

Wandeling door Bennebroekbos, 
excursie van Landschap NH. 
11-12.30u. Vertrek: ingang Benne- 
broekbos, Glipperweg 4c.
Aanmelden: www.landschap-
noordholland.nl.

DONDERDAG 3 SEPTEMBER
Film & Bite in Bloeipunt, Korte 
Kleverlaan 9 Bloemendaal.
13.30-15.30u. Film: Mrs Doubt-
fire. Aanmelden: 023-5250366.

Bennebroek – De Seniorenvereni-
ging KBO-BVZ houdt op woensdag 
26 augustus de laatste Zomersoos 
met een optreden van het Shanty-
koor de Zilk in de kerkzaal van Het 
Trefpunt Bennebroek.
De enthousiaste ‘bemanning’ bezorgt 
het publiek een gezellige middag. 
Deze vindt plaats van 14.00 – 16.30 
uur. Belangstellende senioren zijn 

van harte welkom. De zaal is open 
vanaf 13.30 uur. De locatie is geves-
tigd aan het Akonietenplein 1 in 
Bennebroek.

Wilt u erbij zijn, dat kan voor €7,50 en 
dat is inclusief koffie/thee met iets 
lekkers, hapje en drankje. Aanmelden 
gebeurt via secr.kbobvz@gmail.com 
of bel Els Flipphi 023-5848357.

Shantykoor De Zilk te zien en 
horen in Het Trefpunt

Shantykoor De Zilk. Foto aangeleverd.

Bloemendaal - Een gezellige middag 
vol ontspanning, ontmoeting en ge- 
zelligheid staat op het programma 
van donderdag 3 september in het 
Bloeipunt Bloemendaal. U kunt 
aansluiten bij Film & Bite. De film die 
draait is Mrs Doubtfire. Daarna is er 
een hapje eten en gelegenheid om 
samen na te praten.

De film
Daniel (Robin Williams) is samen met 
zijn vrouw Miranda Hillard (Sally 
Field) een gelukkig stel met drie 
kinderen. Op een dag krijgen ze ruzie 
en besluiten ze te scheiden. 
De kinderen worden aan Miranda 
toegewezen omdat Daniel in een 
nieuw huis komt en hij alles eerst op 

orde moet hebben. Hij mag ze 1 keer 
in de week op zaterdag zien. Hij vindt 
dit echter te weinig. Miranda heeft 
het te druk met haar werk en zoekt 
een oppas. Daniel verkleedt zich als 
oudere vrouw en wordt zo de oppas 
van zijn eigen kinderen. Dan begint 
er een reeks komische gebeurte- 
nissen. 

Praktisch 
Het programma duurt van 13.30-
15.30 uur en vindt plaats in het Bloei-
punt, Korte Kleverlaan 9 in Bloemen- 
daal.
Aanmelden:  023-5250366 of
www.sterkbloemendaalheemstede.nl. 
Entree: €6,50 incl. consumptie 
(middels pin of machtiging).

Film & Bite in het Bloeipunt

Bloemendaal - Altijd al eens mee 
willen doen? Op zoek naar een gezel-
lige en sportieve bezigheid? Kom 
ervaren of u moves van de salsa in u 
heeft. Leer dansen op zijn Cubaans, 
met passie en plezier. En natuurlijk 
op de originele Cubaanse muziek. In 
tien lessen leert u de salsa. De lessen 
vinden plaats in het Bloeipunt aan de 
Korte Kleverlaan 9, Bloemendaal. 
Telkens op vrijdag van 13.45 tot 
14.45 uur.
Bij de Cubaanse manier draait alles 

om de lol en het plezier dat u aan 
dansen beleeft, net als de mensen op 
straat op Cuba. Docent Alberto 
beschikt over het unieke talent om 
iedereen mee te nemen in de gewel-
dige roes van de Cubaanse cultuur, 
dans en muziek, waaraan u zich wel 
moet en wil overgeven. Ongeacht uw 
leeftijd of afkomst. De lessen starten 
op vrijdag 4 september. Aanmelden: 
www.sterkbloemendaalheemstede.nl 
of 023-5250366. Kosten: €100,- (10 
lessen).

Salsalessen in Bloemendaal

Foto aangeleverd.

Bennebroek - In het Bennebroekbos 
stond vroeger Huis te Bennebroek, 
omringd door een tuin en uitgestrekt 
park. Het oude huis, ontworpen door 
de Haagse architect Eli Saraber, werd 
in de jaren zeventig afgebroken. In 
1973 verrees er nieuwbouw en werd 
het omliggende bosgebied afge-
stoten. Van het huis zelf is niets meer 
over, maar in het landschap zijn de 
sporen van het verleden nog altijd 
zichtbaar.
Ga mee met de gids van Landschap 
Noord-Holland op zondag 30 
augustus. Vertrek is om 11.00 uur 
vanaf de locatie Glipperweg 4c, 
Heemstede. De wandeling duurt tot 
12.30 uur.

De gids van Landschap Noord-
Holland neemt je mee op ontdek-
kingstocht door het bos. De groep 
loopt langs hakhoutpercelen, impo-
sante beuken en eiken, rododen-
drons en historische waterpartijen. 
Ook kom je langs de voormalige 
moestuin en het oude koetshuis. Op 
een oude uitkijkheuvel herinneren 
de restanten nog aan de gietijzeren 
uitkijktoren die hier ooit stond.
Ga mee en ontdek hoeveel geschie-
denis er nog verborgen ligt in het 
Bennebroekbos. Reserveren is 
verplicht en kan via www.landschap-
noordholland.nl/activiteiten. Het is 
helaas niet mogelijk om ter plekke 
aan te sluiten.

Wandel mee door het verleden van 
het Bennebroekbos

Monument in weiland. 
Foto: Joh​an Stuart. Bennebroekbos in het voorjaar. Foto: Guido Graas.

Documentaire ‘Inside the mind of a cat’
Aerdenhout - Of u nu wel of geen 
kattenliefhebber bent, het is mooi 
om te zien hoe deskundigen 
proberen het gedrag van dit, al bij de 
Egyptenaren geliefde huisdier, te 
begrijpen. In deze fascinerende en 
‘schattige’ documentaire duiken 
experts in het kattenbrein om de 
ware capaciteiten van de Felis 
silvestris catus te onthullen. Ook inte-
ressant voor niet-kattenliefhebbers. 
De documentaire is op dinsdag 25 
augustus. Locatie is Oscar Mend-
liklaan 3 Aerdenhout. De inloop is 
vanaf 10.30 uur, de documentaire 
duurt van 10.45 tot 12.00 uur en 
daarna is er een hapje en drankje. De 
middag wordt georganiseerd door 
STERK Bloemendaal Heemstede. 
Aanmelden via www.sterkbloemen-
daalheemstede.nl of 023-5250366. 
Entree: €8,50 (pin of machtiging) 
inclusief consumpties.       

Hoe zit het met een kattenbrein?  
Foto aangeleverd.
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Zandvoort - Van de overwinning van 
Prins Bira in 1948 tot de overwinning 
van Oscar Piastri op Circuit Zand-
voort in 2025: de complete geschie-
denis van de Formule 1 op Zandvoort 
komt deze zomer tot leven in het 
Zandvoorts Museum. Van 14 augus- 
tus tot en met 20 september 2026 is 
in de ZM Passage een bijzondere 
fototentoonstelling te zien, met als 
bijzonder onderdeel een unieke 
videopresentatie met historische 
beelden van de Formule 1-races op 
het circuit.

De tentoonstelling krijgt dit jaar 
extra betekenis. In 2026 wordt de 

laatste Formule 1 Grand Prix op 
Circuit Zandvoort verreden. Daarmee 
komt een einde aan een bijzonder 
tijdperk in de Nederlandse autosport. 
De expositie kijkt terug op bijna 
tachtig jaar internationale races en 
brengt de winnaars, coureurs en 
memorabele momenten van Zand-
voort opnieuw in beeld.

Een van de blikvangers is de video 
met bewegende beelden van de 
Formule 1-races die vanaf 1948 op 
Zandvoort zijn verreden. Bezoekers 
kunnen de geschiedenis van dichtbij 
beleven en zien welke coureurs in de 
verschillende periodes op het circuit 

wisten te winnen. De video eindigt 
met de demonstratie rit van Max 
Verstappen uit 2020 op Circuit Zand-
voort.  Naast de video toont de ten-
toonstelling een omvangrijke verza-
meling historische en moderne 
Formule 1-foto’s. Zwart-witbeelden 
uit de beginjaren worden afgewis-
seld met kleurrijke beelden van de 
moderne Formule 1. Samen laten ze 
zien hoe de auto’s, de coureurs, de 
techniek en het circuit in bijna tach-
tig jaar ingrijpend zijn veranderd.

Locatie: ZM-Passage, Zandvoorts 
Museum aan de Louis Davidsstraat 
19, Zandvoort.

Te zien in Zandvoorts Museum: 
Bijna 80 jaar historie Formule 1 in Zandvoort 

Een mooi beeld dat 80 jaar historie van Formule 1 toont. Foto aangeleverd.

Haarlem/Heemstede - Op zondag 
23 augustus kunt u mee met een fiet-
stocht langs de (on)zichtbare sporen 
van kolonialisme en slavernij. Tijdens 
deze fietstocht vertellen gidsen over 
de historische locaties die verbonden 
zijn met de koloniale geschiedenis en 
het slavernijverleden. De tocht is een 
samenwerking tussen Sporen van 
Slavernij Haarlem en Verwey 
Museum Haarlem. U kunt op eigen 
tempo meedoen; de tocht duurt 
ongeveer 2 à 3 uur en kan tussen 
12.00 en 17.00 uur worden gefietst. 
Deze begint bij het Verwey Museum 
en eindigt bij de Hartekamp Heem- 
stede.

Start in Verwey Museum 
De fietstocht begint met een korte 
introductie in Verwey Museum Haar-
lem over de tentoonstelling Living 
Mesh – A World Beyond Linnaeus. 
Hier komt het werk van de 18de- 
eeuwse Zweedse botanicus Carl 
Linnaeus aan bod. Zijn invloedrijke 
classificatiesysteem voor planten en 
dieren wordt tegenwoordig kritisch 
bekeken vanwege de koloniale denk-
beelden en de strikte manier waarop 
hij mensen en natuur indeelde. Deze 
historische context vormt de rode 
draad van de fietstocht.

Historische locaties
Na de introductie in het museum 
stapt u op de fiets voor een route 
langs verschillende plekken in 
Haarlem en omgeving, met buiten-
plaats De Hartekamp als eindpunt. 

Bij iedere stop staat een gids klaar 
om te vertellen over de geschiedenis 
van de locatie en de relatie tot het 
slavernijverleden. Onderweg maakt 
u  kennis met de geuren en smaken 
uit de tuinen. Door te ruiken en te 
proeven ervaar je op een tastbare 
manier de gevolgen van koloniale 
handel en kennisuitwisseling.

Kosten
Deelname kost €22,50 en dat is 
exclusief museumtoegang Verwey 
Haarlem (tenzij Museumkaart of 
Haarlempas). Aanmelden via:
www.eventbrite.com.

Fietstocht langs koloniale 
sporen in de omgeving 

Op pad met de fiets langs bijzondere locaties. Foto aangeleverd.

‘Jan Wandelaar’. Gravure in Museum 
Boerhaave Leiden. Foto aangeleverd.

Haarlem - Vrijdagmiddag 21 augus-
tus kunt u met een van de stads-
gidsen van het Gilde Haarlem een 
wandeling maken door ‘de Jordaan’ 
van Haarlem: de Vijfhoek. Deze wijk, 
met allerlei verwijzingen naar een 
bloeiende lakenindustrie en ooit de 
woonplek van de beul van Haarlem 
en zelfs van een reus, heeft zich nu 
ontwikkeld tot een hippe buurt. 
Maar eerst verkent u het centrum. 
Het wordt een ontdekkingstocht met 
twee gezichten in één wandeling. 
Het vertrek is om 13.30 uur vanaf het 
Proveniershof in de Grote Houtstraat.
Zaterdagochtend 22 augustus is er 
een wandeling door het historische 
centrum van Haarlem. Uiteraard met 
de bijbehorende verhalen uit de rijke 

geschiedenis van de Spaarnestad. 
Het vertrek is om 10.30 uur vanaf de 
Waag (hoek Spaarne/Damstraat). 
Zaterdagmiddag 22 augustus kunt u 
om 13.30 uur (vertrek vanaf de over-
kapping van het station, t.h.v. Star-
bucks) de Haarlemse hofjes bezoe- 
ken. Haarlem telt meer dan 20 hofjes, 
waaronder het oudste hofje van 
Nederland. U kunt mee met een van 
de Gilde-gidsen.
Aanmelden voor deze wandelingen 
is noodzakelijk en kan via het aan-
meldingsformulier op de website 
www.gildehaarlem.nl, via een mail 
naar gildewandelingen@gmail.com 
of telefonisch via 06-16410803. 
De kosten zijn €5,- p.p., contant af te 
rekenen bij de gids.

Drie stadswandelingen met Gilde Haarlem

Op vrijdag 28 augustus geeft Noraly 
Beyer een lezing in De Gang. 
Foto: Anke van der Meer.

Haarlem - Op vrijdag 28 augustus 
om 19.30 uur geeft Noraly Beyer in 
fotogalerie De Gang (Grote Hout-
straat 43) een lezing over het kolo-
niale verleden in relatie tot haar 
persoonlijke geschiedenis.

Noraly Beyer was jarenlang het 
vertrouwde gezicht van het NOS 
Journaal. Pas laat ontdekte zij op 
welke manier haar eigen familiege-
schiedenis verweven is met het 
Nederlandse koloniale verleden.

In De Gang vertelt ze haar persoon-
lijke verhaal: over Curaçao, Suriname 
en Nederland, en over wat het bete-
kent om als deel van een familie en 
een land met die koloniale geschie-
denis te leven.

Deze avond wordt georganiseerd in 
het kader van de expositie WIJS! van 
fotograaf Ilvy Njiokiktjien voor het 
Bijbels Museum, waarvoor zij twaalf 
80-plussers portretteerde.
De toegang is gratis.

Lezing in De Gang met Noraly Beyer

Haarlem - Tijdens de Week van de Rechtsstaat, van 
7 t/m 15 september 2026, biedt de rechtbank Noord-
Holland bezoekers de kans om met rechters en film-
makers in gesprek te gaan over twee documentaires 
waarin het recht een hoofdrol speelt.

Op dinsdag 8 september vindt van 19.00 tot 21.30 uur 
de vertoning plaats van de documentaire ‘De MOB 
Methode’, met als onderwerp het bestuursrecht. Hoe 
gaat de overheid om met haar eigen (milieu)regels? 
Johan Vollenbroek en Mobilisation for Environment 
(MOB) procederen regelmatig om de overheid ter 
verantwoording te roepen. Wat wilden de filmmakers 
laten zien en is dat gelukt? Hoe gaan bestuursrechters 
om met zaken tegen de overheid, en wat vinden ze van 

het verwijt dat ze politiek bedrijven als ze een over-
heidsbesluit terugdraaien?                                                                       
Op donderdag 10 september (19.00 - 21.30 uur) wordt 
de documentaire ‘Vergeven of vergelden’ (strafrecht) 
vertoond. In deze documentaire staat het werk van 
twee bevlogen strafrechtadvocaten centraal die het 
strafrecht menselijker willen maken. Waarom doen ze 
dat en wat maakte deze twee strafpleiters zo interes-
sant voor de filmmakers? En hoe zien strafrechters dit? 
Welke verbeteringen zouden zij graag in het strafrecht 
zien? Kom het ze vragen!
Locatie: Gerechtsgebouw rechtbank Noord-Holland, 
Jansstraat 81, Haarlem. De entree is gratis.
Aanmelden is verplicht en kan via:
communicatie.rb-nho@rechtspraak.nl.

Films en nagesprek met filmmakers en 
rechters tijdens de Week van de Rechtsstaat
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GELEGENHEIDS- 
COLUMN

We hebben lekkage. De muur 
boven de openhaard is kletsnat. 
Mijn leven vóór de lekkage was 
perfect, realiseer ik me nu. Ik had 
er meer van moeten genieten.
Via de schoorsteen komt het 
water ons huis binnen. Ik vraag 
mijn zoon of hij zijn drone wil 
oplaten om poolshoogte te 
nemen. Even later ontvang ik via 
WhatsApp de foto’s van bovenaf. 
Modern times. Ik zie het al direct: 
er zit een scheur in het zink. Die 
kan ik op zich eenvoudig zelf 
repareren, maar ik moet daar-
voor wel het dak op. Daar is mijn 
vrouw niet zo’n voorstander van. 
De eerste eigenaar van ons huis 
ging, naar verluidt, begin decem- 
ber weleens het dak op, terwijl 
hij toen al dik in de vijftig was. 
Met mijter, staf en baard zwaaide 
hij dan vanaf diezelfde schoor-
steen naar de kinderen in de 
straat. Wie ben ik dan om achter 
te blijven?

Even later ga ik, gezekerd met 
een touw om mijn middel dat 
stevig aan de trapleuning is be- 
vestigd, via het dakraam naar 
buiten. We hebben een huis met 
een nogal ‘lui’ dak, in de zin dat 
het niet zo steil is. Uiteindelijk 
valt het allemaal wel mee. 
Binnen een kwartier, en nog 
voordat mijn vrouw terug is van 
de boodschappen, is het euvel 
verholpen. Het is nu wachten op 
een fikse bui als ultieme proef op 
de som.

Ik twijfel nog wel aan die decem-
beractie, maar ik denk dat ik dat 
tegen die tijd toch maar overlaat 
aan die Spaanse professionals.

Maarten Bogaerts

Lekkage
Bovenkarspel - De NH Cup Lucky 
Darts wordt in 2026 voor de vierde 
keer georganiseerd en is in enkele 
jaren tijd uitgegroeid tot een van de 
meest prestigieuze darttoernooien 
van Nederland.
Op zaterdag 5 september is er een 
gala waarin alle spelers zich kunnen 
presenteren. Een van hen is Kai 
Burger, Bennebroeker. Het evene-
ment vindt plaats in Bovenkarspel, in 
Vereenigingsgebouw De Tuf.
Tijdens deze bijzondere avond 
komen spelers, organisatie, gasten 
en media samen in aanloop naar de 
vierde editie van de NH Cup Darts. 
Centraal tijdens de avond staat de 
officiële loting voor de verschillende 
NH Cup-categorieën. 

Toernooi
Het toernooi onderscheidt zich door 
de combinatie van een sterk deelne-
mersveld, uitgebreide kwalificatie, 
professionele presentatie en een 

bijzondere finaleweek. Sterke regio-
nale spelers, nationale toptalenten 
en aansprekende namen uit de 
Nederlandse dartwereld komen hier 

samen. De NH Cup draait daarbij om 
meer dan alleen de wedstrijden aan 
het dartbord. Tijdens de finaleweek 
worden de wedstrijden gespeeld op 

een volwaardig dartpodium. Spelers 
worden individueel aangekondigd 
en maken onder begeleiding van 
hun eigen opkomstnummer hun 
entree richting het podium, waarna 
de wedstrijd onder professionele 
presentatie wordt gespeeld. 

Diverse categorieën 
Kai Burger heeft zich voor de jeugd 
en heren categorieën geplaatst.
Zijn deelname biedt een mooie gele-
genheid om hem in de spotlights te 
zetten, aangezien hij Bennebroek 
vertegenwoordigt tijdens dit presti-
gieuze Noord-Hollandse dartstoer-
nooi. De verschillende categorieën 
brengen bovendien meerdere 
kanten van de Nederlandse darts-
sport bij elkaar. Van ervaren en 
gevestigde spelers tot talenten die 
nationaal en internationaal aan de 
weg timmeren: tijdens de finaleweek 
strijden zij allemaal om de titel NH 
Cup-kampioen 2026.

Bennebroeker Kai Burger presenteert zich op Lucky Darts gala

Kai Burgers. Foto: Bas van den Berk.

Bennebroek - De Bennebroekse 
Amateur Tuinders Vereniging (BATV) 
hield afgelopen zaterdag 15 
augustus een Open Dag. De bezoe-
kers konden niet alleen van de mooie 
tuinen en dito vergezichten 
genieten, ook waren er stands met 
heerlijkheden uit die tuinen. Honing 
natuurlijk, of: natuurlijke honing. 
Smaakt heerlijk in dressings of voor 

andere toepassingen in de keuken. Er 
waren ook zeep, gemaakt met 
honing, en kaarsen met bijenwas. 
Bezoekers konden op hun gemak 
rondkijken in het prachtige gebied 
met hobbytuinen en op de koop toe 
nog iets van hun gading vinden 
tussen het tuingereedschap dat er te 
koop was. 
(Foto’s aangeleverd).

Lekkers tijdens Open Dag BATV

Bennebroek - Op woensdag 12 
augustus toerde Sport On Tour langs 
bij Fit-inn Bennebroek. Op de locatie 
van Fit-inn aan de  Meerweg 1d 
hadden sportieve ouderen zich 
verzameld voor een training. Namens 
de gemeente waren Daphne Goes 
(beleidsmedewerker Sociaal Domein) 
en de wethouder Sport van Bloe-
mendaal, Tine van Heerikhuize 
aanwezig. Ook zij deden mee aan de 
sportieve ochtend. Sport On Tour laat 
senioren kennismaken met sport en 

spel bij diverse verenigingen in de 
omgeving. Het doel is om te ‘proeven’ 
van een sport maar ook het sociale 
aspect is belangrijk.

Fit-inn
Erik Schipper nam de training voor 
zijn rekening en dat deed hij op een 
leuke en leerzame manier. Het was 
een combinatie van bewegen 
waarbij tevens de hersens werden 
geprikkeld (cognitieve fitness) en ter 
afsluiting was er een leuk spel. Daar-

naast konden de deelnemers aan 
deze les een kijkje nemen in de 
fitnessruimte waar je met cardio 
apparaten en krachtoefeningen aan 
de slag kunt.
Meer informatie over Fit-inn staat op 
www.sportsupport.nl/aanbod/
fit-inn-bennebroek/. 

Buiten
Als afsluiting liep de groep de kie-fit 
route in de natuur. Langs de route in 
Bennebroek van deze die-fit staan 12 
borden met oefeningen. Door hier 
aan mee te doen verbeter je je alge-
hele conditie. De route is er voor alle 
leeftijden en sportniveaus. 

Meer info via www.ggzingeest.nl/
kie-fit-route.

De volgende Sport On tour is op 
woensdag 16 september bij LTC Bloe-
mendaal (50plus inloop tennis). Daar 
gaat de sportieve ochtend van start 
om 10.00 uur.

Sport on Tour bij Fit-inn Bennebroek, wethouder doet sportief mee

De Kie-fit route in de natuur van Bennebroek. Wethouder Van Heerikhuizen - uiterst links - neemt deel aan de sportieve training. Foto’s aangeleverd.
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Razendsnel een offerte op maat
Scan de QR of voeg 079 - 36 06 204

 toe aan Whatsapp en stuur uw foto’s
Losse en vaste onderdelen Haal & breng service

Snelle levertijden
Altijd topkwaliteit

Concreet advies
Scherpe tarieven

Duurzaam en krasbestendig 
dankzij 2 komponentenlak
Mat lak, zijdeglans lak of 
hoogglans lak mogelijk

Wie denkt dat de aanschaf van een 
nieuwe keuken de enige oplossing is 
voor versleten fronten of een 
verouderde uitstraling, heeft het 
mis. Op de Industrieweg in Zoeter-
meer krijgen keukens dagelijks een 
tweede leven — zonder sloopwerk 
of torenhoge kosten, maar dankzij 
vakmanschap, precisie en persoon-
lijk contact met een flinke dosis 
passie.

“Waarom zou je een keuken die 
gedateerd of beschadigd is in zijn 
geheel vervangen?” vraagt Wesley 
Biesheuvel zijn klanten regelmatig. 
“Veel keukens die men wil vervangen 
zijn technisch nog in uitstekende 
staat, maar ogen simpelweg 
gedateerd. Als je dan een nieuwe 
keuken overweegt, ben je vaak 
meteen tienduizenden euro’s kwijt, 
terwijl de basis van de bestaande 
keuken vaak nog perfect is. Met het 
juiste spuitwerk — in oneindig veel 
kleuren van RAL, NCS of Lechler — 
zorgen wij ervoor dat zo’n keuken er 
weer als nieuw uitziet, tegen een veel 
lagere prijs. Het geld dat klanten 
daarmee besparen, kunnen ze aan 
andere dingen uitgeven.”

Strak spuitwerk is een vak apart
Wie denkt dat een keuken spuiten 
simpelweg een likje verf is, onder-
schat het proces. “In onze werkplaats 
in Zoetermeer wordt elke keuken 
zorgvuldig voorbereid”, legt Wesley 

uit. “Nadat we de fronten en losse 
delen thuis hebben gedemonteerd, 
beginnen we met grondig schuren en 
herstellen we eerst alle beschadigin-
gen. Daarna bouwen we de laklagen 
zorgvuldig op met een sterke 
2-componentenlak, verkrijgbaar in de 
meest uiteenlopende kleuren. Dat 
zorgt ervoor dat het eindresultaat 
niet alleen mooi is, maar ook 
duurzaam en krasvast — een heel 
verschil met lak uit de bouwmarkt, 
die vaak zo weer slijt.”

Wat Keukenspuiter.nl onderscheidt, 
is de manier waarop ze met klanten 

omgaan. Geen standaardpakketten, 
maar echt maatwerk. “Het eerste 
contact wordt vaak gelegd via 
WhatsApp. Vervolgens maken we 
een afspraak en bespreken we de 
mogelijkheden qua kleur, afwerking 
en planning. Als de prijs akkoord is, 
kunnen we meestal twee à drie 
weken daarna aan de slag, afhanke-
lijk van de planning en of er vaste 
delen op locatie gespoten moeten 
worden.”

“Wij passen ons aan de klant aan en 
bieden full-service,” legt Biesheuvel 
uit. “De klant hoeft zelf niets te doen 

en wordt door ons ontzorgd van A 
tot Z. Soms werken we bij mensen 
thuis als we delen niet kunnen 
demonteren, maar vaak halen we de 
keukenonderdelen op en spuiten we 
alles in onze werkplaats. U heeft er 
zelf geen omkijken naar.”

Klanten waarderen vooral de 
communicatie en het eindresultaat, 
met lovende recensies en een 
opvallend hoge klantscore van 4,9 uit 
5. Termen als ‘strak gespoten’, 
‘betrouwbaar’ en ‘topservice’ komen 
regelmatig terug in beoordelingen. 
Het zijn precies die ervaringen waar 

Wesley en zijn team het voor doen 
en trots op zijn.
Voor Wesley is het werk meer dan 
alleen techniek. Het draait om het 
eindplaatje en om tevreden klanten. 
“Het mooiste moment is als mensen 
hun keuken terugzien en gewoon 
verbaasd zijn dat het dezelfde keuken 
is. Je hoeft niet altijd iets nieuws te 
kopen om iets nieuws te krijgen.”
Keukenspuiter.nl  Industrieweg 15, 
Zoetermeer Geopend van ma tot vr: 
08:00–17:00  Zaterdag op afspraak.  
Neem eenvoudig contact op via de 
website of WhatsApp: 
www.keukenspuiter.nl

Keukenspuiter.nl geeft uw keuken een tweede 
leven voor een fractie van de prijs

Voor Na


