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Hutten bouwen en
survivallen op Leyduin

Tegen wil en dank
‘Koning van Haarlem’

De samenstellers van de tentoonstelling v.l.n.r. Aart de Wit, Mike Doodeman, Jan Bart Broertjes en Hilly Jansen achter de Larkens

van Mike.

Racenostalgie in het Zandvoorts Museum

Tekst en foto’s: Harry Opheikens

Zandvoort - Zet drie hele race-
enthousiaste mensen bij elkaar en
een museum directrice (Hilly Jansen,
Zandvoorts Museum), die open staat
voor elke tentoonstelling en je hebt
al snel een plan. Met de juiste connec-
ties is het Zandvoorts Museum aan
de Swaluéstraat 1 in Zandvoort snel
gevuld met fantastisch (beeld)mate-
riaal, waaronder vier heuse ‘Half Litre
Heroes’ (500cc) uit een rijk racever-
leden (eind jaren 50, begin jaren 60)
en dat zijn de voorlopers van de
huidige formule 3. Wat vooral indruk-
wekkend is dat er nog steeds met
deze auto’s gereden wordt.

Jan Bart Broertjes, schrijver van vele
autosportartikelen en een zwak voor
alles wat met Lotus (redactie Lotus
Letters) te maken heeft, maar ook
kan de autosport uit de jaren 60 tot
zijn expertise gerekend worden.
Daarnaast is hij de gastcurator van de
jaarlijkse autosporttentoonstelling in
het Zandvoorts museum. Jan Bart is
verder official bij wedstrijden op het
circuit geweest en ook de tijdwaar-
neming daar is geen onbekend ter-
rein voor hem.

De 81-jarige Aart de Wit, zelf eige-
naar van twee auto’s uit de 500cc
klasse en iemand die je alles kan
vertellen over de historie van deze
auto’s, maar ook alles weet over de
techniek van deze soms oneerbied-
waardig ‘sigaren’ genoemde auto’s.
Zelf heeft hij ook achter het stuur
gezeten van zo'n oude bolide.

Heemstedenaar Mike Doodeman kan
niet alleen ontzettend veel vertellen

over de 500cc raceklasse en zijn his-
torie, maar is ook de trotse eigenaar
van een 'Larkens; een echte Neder-
landse auto, gebouwd in Groningen
door de gebroeders Larkens. Na een
verblijf in een weiland en een don-
kere schuur heeft Mike de auto nage-
noeg intact overgenomen en geres-
taureerd. De auto is inmiddels uitge-
rust met een JAP4B motor (voor de
kenners). Hoewel de auto nooit is
gebouwd als raceauto is er door Mike
inmiddels mee geracet. Dat ging niet
helemaal vlekkeloos door het afbre-
ken van een wiel tijdens de laatste
Historische Grand Prix op Zandvoort.

Veel is er ook te lezen en te zien over
Lex Beels (1916-2005). Hij was een
nazaat van de Heren van Heemstede.
Hij ontpopte zich als succesvol auto-
coureur tussen 1949 en 1958 en ont-
wierp omstreeks 1950 een eigen race-
auto, de Beels. In de eerste race op
het circuit van Zandvoort in 1949
werd Lex Beels knap derde achter
winnaar Stirling Moss, de latere
formule 1-coureur. Nog steeds is men

De Cooper van Lex Beels.

op zoek naar de Beels racewagens.
Beels behaalde zijn beste successen
in de ‘Cooper Norton uit 1955, ook
deze auto is in het museum te bewon-
deren. Heemstedenaar Piet Peeper-
korn heeft eveneens in deze auto
gereden. Er is de intentie van de drie
500cc-enthousiastelingen om een
boek over Lex Beels te gaan maken
en daarbij is alle informatie welkom.
De tentoonstelling in het Zandvoorts
Museum, dat tevens is samengesteld
vanwege 75 jaar Circuit Zandvoort,
loopt van 9 juni t/m 3 september en
is zeer de moeite van een bezoek
waard. Niet alleen vanwege de origi-
nele auto’s, een origineel Norton
Manx motor, maar ook vanwege de
vele foto’s, raceposters, automo-
dellen en lectuur over deze ‘Half
Litres Heroes. De verschillen tussen
de Formule 3 bolides van 1948 en die
van 2023 worden eveneens in beeld
gebracht.

Meer informatie: https://zandvoorts-
museum.nl/activiteiten/
tentoonstelling-half-litre-heroes-
formule-3/.
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Kunst op Elswout. Foto aangeleverd.

Kunstzinnige Open Monumentendagen
op Buitenplaats Elswout Overveen

Overveen - Op zaterdag 9 en zondag
10 september opent Buitenplaats
Elswout de deuren van haar normaal
gesloten boerderij tijdens de jaar-
lijkse Open Monumentendagen. Een
unieke kans om deze karakteristieke
boerderij uit 1884 te ontdekken.

En in die boerderij valt nog veel meer
te ontdekken: een pop-up art expo
van drie bijzondere beeldende
kunstenaars. Speciaal voor deze
Open Monumenten- dagen toveren
Hesje Andersson, Angelique Janssen
en Henny Stevers de grote binnen-
ruimte van de historische model-
boerderij om tot een hedendaagse
kunstgalerie onder de noemer “ONS
WOUT". Een verzameling van schilde-
rijen, knipkunst, keramiek en ander art-
work geinspireerd op het bijna 400
jaar oude rijksmonument Buiten-
plaats Elswout. Alle kunstwerken zijn
te koop. De boerderij is inmiddels
met veel zorg gerestaureerd en

normaal niet openbaar toegankelijk.
Op zondag 10 september geeft de
boswachter een rondleiding en
vertelt over de unieke geschiedenis
van het monumentale gebouw, dat
ooit gebouwd is om de hygiéne bij
melkwinning te verbeteren. In en
rond de boerderij vind je interessante
details en elementen, dus een mooie
kans voor bezoekers om eens binnen
te kijken.

De rondleiding en toegang zijn
gratis, maar wel reserveren via de
website: www.staatsbosbeheer.nl/
uit-in-de-natuur/ontdek-buitenplaats-
elswout.

Bij de boerderij staat De Koffiejeep
voor versnaperingen. Tijdens een van
de schilderworkshops op zaterdag 9
en zondag 10 september kun je je
eigen artistieke Elswout maken.

Er zijn verschillende workshops.
Aanmelden kan via de website:
www.hesjeandersson.com.
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Fietser gewond
bij ongeval op
Bloemendaalseweg

Bloemendaal - Een fietser is dins-
dagmiddag 8 augustus gewond
geraakt bij een ongeval in Bloemen-
daal. De man kwam rond kwart over
zes ten val op de Bloemendaalseweg.
De man raakte bij de val gewond aan
ondermeer zijn gezicht.

Het slachtoffer is door ambulance-
personeel opgevangen en na de
eerste zorg naar het ziekenhuis ver-
voerd.

Bij het ongeval was ook een auto
betrokken, de bestuurder is gehoord
en heeft een blaastest moeten onder-
gaan.

Hutten bouwen op Leyduin. Foto: lIse Miedema/LHN.

Hutten bouwen en survivallen
op Buitenplaats Leyduin

Vogelenzang - Hoe overleef je in het
bos? Een hut bouwen, voedsel
zoeken, de weg vinden met behulp
van de zon. Een natuurgids van Land-
schap Noord-Holland leert je er
woensdag 23 augustus alles over.
Van 10-12 uur.

Vertrekpunt: Juffershuis/Gasterij
Leyduin; Tweede Leyweg 7, Vogelen-
zang: 10 minuten lopen van parkeer-
plaats Buitenplaats Leyduin.

Leer om te overleven in het bos

Stel je eens voor dat je verdwaalt in
een groot bos, ver van de bewoonde
wereld. Wat moet je dan doen? Hoe
vind je de weg terug naar huis? Hoe
kom je aan eten en drinken in het
bos?

En als het al donker is, waar ga je dan
slapen? Tijdens dit survivalavontuur
ga je dit allemaal horen.

Bouw een hut

Heb je altijd al eens een echte hut in
het bos willen bouwen? Vandaag
leert een fanatieke huttenbouwer je
hoe je dit het beste aanpakt.

Na deze dag ben je helemaal klaar
voor het avontuur.
Ouders/begeleiders gaan (gratis)
mee, niet alleen om toezicht te
houden, want deze ochtend is leuk
én leerzaam voor jong én oud!

Zonder begeleiding kunnen kinderen

niet mee.

Trek kleren aan die tegen een stootje
kunnen. Draag beschermende
kleding tegen de beestjes en stekels.
Reserveren is verplicht. Het is helaas
niet mogelijk om ter plekke aan te
sluiten.

Zin om mee te gaan?

Nadere informatie en aanmelden op
www.gaatumee.nl.

Foto: Inter Visual Studio.

Frontale botsing in Aerdenhout

Aerdenhout - Dinsdagmiddag 8
augustus rond kwart voor zes is op
de Vogelenzangseweg (N206) in
Aerdenhout een frontale botsing
geweest.

Twee mensen raakten gewond toen
de twee auto’s frontaal in aanrijding
kwamen. De ambulance bracht de
bestuurders naar het ziekenhuis. De
politie heeft onderzoek gedaan.

inderegio.nl - 16 augustus 2023

KERKDIENSTEN

Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zondag 20 augustus, 10u.

Ds. N. Scholten.
www.adventskerk.com

HERVORMD PKN BENNEBROEK

Binnenweg 67 Bennebroek
Zondag 20 augustus, 10u.

Ds. W. van Stuijvenberg,
Waddinxveen. De diensten kunt u
volgen via: www.kerkomroep.nl/#/
kerken/ 11159.

https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

DORPSKERK BLOEMENDAAL

Kerkplein 1 Bloemendaal
Zondag 20 augustus, 10u.
Voorganger: ds. Jessa van der
Vaart. Orgel: Agnes van Bekkum.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

TREFPUNT BENNEBROEK

Akonietenplein 1 Bennebroek
Zondag 20 augustus, 10u.
www.pkntrefpunt.nl

Buitenplaats Elswout: gezicht op ‘Het Grote Huis'(1883). Foto: Bart Jonker.

Staatsbosbeheer haalt €25.216,83 op
voor opruimen stormschade Poly

Overveen - Op 5 juli raasde storm
Poly over het land. Hierdoor werd
Buitenplaats Elswout zwaar getrof-
fen. Meer dan twee honderd bomen
waaiden om, waardoor wandelen
bijna niet meer mogelijk was op
Elswout. Samen met het Buitenfonds
startte Staatsbosbeheer daarom een
crowdfunding voor het opruimen
van de stormschade om zodoende
de buitenplaats weer open te stellen
voor publiek. De crowdfunding
werkte met succes en op maandag
14 augustus, enkele weken na de
start, nam Staatbosbeheer een
cheque van het Buitenfonds in ont-
vangst met het opgehaalde bedrag
van € 25.216,83.

Met deze opbrengsten kan Staats-
bosbeheer verder met het opruimen
van de stormschade en weer open-
stellen voor bezoekers. Staatsbosbe-
heer is erg dankbaar voor al deze

donaties, want voor herstellen van de
schade hebben we niet zomaar geld
op de plank liggen. Dit helpt ons
enorm! aldus boswachter Rien de
Vries.

Met de opgehaalde € 25.216,83
worden aannemers ingehuurd om de
grote bomen op te ruimen en de
paden weer toegankelijk te maken.
Een groot deel van Elswout is inmid-
dels al weer toegankelijk voor
wandelaars. Staatsbosbeheer is nog
niet klaar met opruimen, dat duurt
zeker nog enkele weken tot een paar
maanden.

Voor donateurs die een bedrag van
€100,- of meer doneerden, organi-
seert Staatsbosbeheer een excursie.
Donateurs worden meegenomen
langs de stormschade en er wordt
uitleg gegeven over hoe Staatsbos-
beheer plannen maakt om de schade
te herstellen.

Foto: Inter Visual Studio/Michel van Bergen.
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Foto: Inter Visual Studio.

Korte woningbrand in Santpoort-Zuid

Santpoort-Zuid - Woensdagmiddag
9 augustus omstreeks half vijf is aan
de Jagtlustlaan in Santpoort-Zuid
een korte brand ontstaan.

Tijdens het afbranden van verf leuk

het re gaan smeulen en werd de
brandweer opgeroepen. Gelukkig
bleef de situatie onder controle en
was de situatie na een kwartier afge-
sloten. Niemand raakte gewond.



Warm licht,

welkome schaduw,

al wat je oogst,
kleurrijk rijp.

Gastvrije tafel,

lome glazen,

| late schemer,
samen van geproefd.

Smaak de zomer.
Op z'n Groenendaals.
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Restaurant Landgoed Groenendaal
info@landgoedgroenendaal.nl 0235281555

Uw mooiste herinoo-2

ALMS GEONDEN:S

AAR
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digitaal op DVD, USB stick of harddisk

Rab de Groot

www. amarstudio.nl
06-22549780

Regulierspoort 42, Niguw-Vennap

PcRFECT

FEST EBNTRGL

Wespenbestrijding

Mierenbestrijding
Tel. 023-234 0014

" Gezochi:

Bezorgers voordeze krant, goede
verdiensten! Gemiddeld verdien je bij
het bezorgenvan dezekrant €10, per
uurenkanjezelf bepalenhoegroot
jewijkwordt. Demeestezijnmet 14
1.5uurperweek klaar. Meld je aanen
probeer het eens bijVerspreidnet, Tel
0251-674433

Verloren:
Gowden plaatjemet inscriptie, bener
zeer aangehecht, Tel.05-37126250

Gevonden:

1 Airpod {dus geen setje), enige
weken geledencpeenvripdag
verloren dooreenmevr.opdeRijn-
laan.Tel.06-11918637

Vermist:

Iwarte altec herenfiets, bruin zadel
enhandvaten, dubbele stang, zwart
krat, sticker novecentoop ketting-
kast. Tel 06-44 500662

Te koop:
Zx Herenfietsen, samen €35, Tel,
023-5286092

Tﬁ knup

Z.g.a.n, terras/balkon verwarm,

met aliu.bovenpl, voorvellige
warmite, brandend te zien€7 5, Tel
(023-5288505

Te koop:

Legpuzzels: Gardameer, Ravensburg,
20005t €£2.-, 3D puzzel Viieland 300 st.
ES :ramenEd Ted 023-5470507

Te tuup

Herenfietsgazelle, framemt.51.om,
blaww, terugtraprem, verlichting,
slati2 sleutels)en pomp€6s.-. Tel
023-5470507

Te koop:

Blokkerhuisjes (9st.opbijpassende
kade £5,- Tel 06-461 66689

Te kuup
Gebsuikte rollater€15,-Tel,
023 523 }ﬂ{l?

Te kuup
Pop-uptentvoor 2 pers, 2x gebruikt,
2mnd uud£30 Tel ﬂﬁ 1|:ISIZI'-J'95'§I

Te kuup

Sparta Amazone mamafietsmt 54
nwst met als nw polisportachteren
polisportvoorzithe metwindscherm
£325,.Tel.06-27363677

Gezocht:
Autovignetzwitserland 2023, Tel
023-5292861

Gevraagd:

Zwitserland autovignet 2023, Tel.
023- 5291361

Te kuup

4 Couponsfleurige zomerstoffen,
100% katoen, 140 cmbr, verschill,
lengtes, p.mir€1.50.Tel. 023-5470507

Gratis afhalen:
Videobanden: 10x Disney, 5x Star
'.-‘l.fars e | dandere.Tel. 06-25126729

Te knnp

Moderne bank, kl.cognac, micro-
leder, 2mitr, de Ruytermeubel, 2jr,
Zgam, £250,- Tel 06 dl '6ﬂd1u

* Gwraagu’

Ik benoproek naarelektr.en
gewone figtsen omte knutselen,
Tel.06-140695852

Gevraagd:

Gooluwoude endefectestereo appa-
ratuur leden bcd tv platenspeler
bandrecorder nietweg hobbyist
haalt hetop. Tel. 06-43344508

Gevraagd:

Heeft unog lp's of singeltjes: pop beat
enmuziekuitde jaren 30-60-70.Tel,
06-1 zgaﬁm

Gwra-agd
Postzegelsalles is welkom, liefst
g rat-& Tel I}ﬁ 1 391523? fnal &)

i un.ﬂuhh‘i

' lwnn:ﬂngrnql.
m.hmso

& ane

Word donateur
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INFORMATIEMIDDAG
HERENBOEREN HEEMSTEDE

ZONDAG 20 AUGUSTUS EN ZONDAG 10 SEPTEMBER,
13.00- 15.00 UUR

0Op onze Herenboerderij produceren wij samen
op een duurzame manier groenten, kruiden,
fruit en vlees (voor liefhebbers). Als lid ontvang
je wekelijks een deel van de opbrengst.

1> <]

Nieuwsgierig?

Meld je aan voor de informatieve rondleiding
via heemstede@herenboeren.nl.

Of kijk op: https.//heemstede.herenboeren.nl,

WIM VAN HOOFF

TANDPROTHETISCHE PRAKTIJK
Voor een optimaal kunstgebit ga je naar een tandprotheticus

Implantaten « Klikgebit « Reparaties « Weekendreparatie

Uw nieuwe prothese wordt voor 75% vergoed
&._HH'_'

vanuit de basisverzekering

Molenwerfslaan 50 Heemstede, tel, 023-5293295
Weekendreparatie 06-17776777

Gezocht:

lkzoek een grote statenbifbelvan
voor het jaar 1750 Tel. 06-55336661
Te koop:

Batavussnake kinderfiets 207

Te koop:

Orig. Canon cartridges wegens niwe
printer Cli-551xl cyaan, yellowen
2ublack, dezed samen£30,- Tel.
023-5290748

Te koop:

Collegeblokken, . 2y Aden2x AS
metdiv.inhouwd, tabidaden, geruit,
gelinbeerd, ete. resp €3 -en £2.- Tel.
023-5470507

Te koop:
Lasapparaat minarc 140kemppi
€180~ Tel. 06-27281974

Gevraagd:

handremmen-+terugtraprem,
primabanden, iz gst €180, Tel.
06-27 363677

Gevraagd:

Te koop:

Het laatste deelvan de Zeven Zusters
Atlas hetverhaal van paSaltvan £30,-
voarEd), - Tel 023-5330802

Gezocht:
Antieketreinen etc., defect geen
bezwaar Verzamelaar bledtprima
prijs. Tel. 06-20930822

Verzamelaar geeft goede prijs voor
oudeansichtkaarten en fotosvan
woor 1960, ook hele verzamelingen.
Tel.06-15451873

Heeftunoglpsofsingeltjes: pop
beat enmuziekuitde jaren 30-60-
70.Verzamelaar koopt zevanu. Tel.
06-12946730

Mededeling aan alle inwoners
in de Gemeente Zandvoort en regio Kennemerland

Graag willen wij u er op attenderen dat van 25 tot 27 augustus a.s.
het evenement Heineken Formula One Dutch Grand Prix
op CM.com Circuit Zandvoort zal worden georganiseerd.

IFI Hei!tken

Ingevolge de doar de Pravincie Noord-Holland d.d. 4 februari 2011
afgegeven definitieve beschikking WM, informeren wij u hierbij dat wij
voor bovenstaand evenement zogenaamde UBO-dagen zullen gebruiken.

Concreet houdt dit in dat er op deze dagen meer geluid
vanaf het circuit hoorbaar zal zijn dan op reguliere dagen.

Met vriendelijlke groet,

Directie CM.com Circuit Zandvoort

cCM.comM ClRCUIT
T VL TR, L
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Kom naar de informatiemiddag van Herenboeren
Heemstede op 20 augustus of 10 september

Heemstede - Een flink aantal gezin-
nen heeft vorig jaar met succes een
Herenboerderij gerealiseerd in Heem-
stede. De Herenboerderij is een fijne
plek waar - onder leiding van enthou-
siaste boeren Daniél en Fabian -
samen voedsel wordt geproduceerd:
groenten, kruiden, fruit en vlees
(voor liefhebbers). Nieuwsgierig ge-
worden naar wat we doen en hoe het
werkt? Kom naar de informatie-
middag op zondag 20 augustus of

10 september.

Door uitbreiding van het aantal le-
den is nu een aantal plekken beschik-
baar om onderdeel te worden van
deze prachtige herenboerderij. Een
plek om natuur inclusief, duurzaam
en lokaal voedsel te verbouwen.
Hiermee ontstaat meer grip op ons
eten, waar het vandaan komt en hoe
het geproduceerd wordt.

Voor en door leden

Samen zorgen Herenboeren ervoor
dat ieder lid wekelijks een portie
groenten en soms vlees (en in de
toekomst ook fruit en eieren) kan
komen ophalen. Het werk wordt
verdeeld onder alle leden, zodat
iedereen op zijn/haar eigen manier
kan bijdragen aan het eerlijke voed-

sel. De Herenboerderij is in opbouw,
dus er zijn volop plannen voor de
uitbreiding van hun activiteiten.

Informatieve rondleiding

Ben je nieuwsgierig geworden? Dan
ben je van harte uitgenodigd voor
de informatiemiddag op zondag

20 augustus of 10 september van 13
tot 15 uur bij Herenboeren Heem-

stede, Cruquiusweg 45a, 2102 LS
Heemstede. Meer info:
www.heemstede.herenboeren.nl.

Tijdens de informatiemiddag hoor je
meer over hoe je kunt participeren
en krijg je een rondleiding op de
boerderij. Aanmelden voor de infor-
matieavond is gewenst via:
www.heemstede@herenboeren.nl.

Eerlijk en puur voedsel van de Herenboerderij. Foto aangeleverd door Herenboeren

Heemstede.

Het voetbalseizoen 2023/2024
is aanstaande, deel 1

Door Eric van Westerloo

Heemstede/Haarlem - Nog net
bekomen van het afgelopen lange
seizoen met aansluitend eventueel
een nacompetitie en een korte
vakantie, zijn alle clubs weer in trai-
ning voor het komend seizoen. Een
seizoen dat vast en zeker weer garant
staat voor spanning op alle niveaus.
Deze krant zal regelmatig verslag
doen van een van de wedstrijden in
het weekend gespeeld. In deel 1 in
het kort de teams die op 19 en 27
augustus als eersten in actie komen.

Kon. HFC

Te beginnen bij het hoogst spelende
team in de regio, de Koninklijke HFC
die zich het afgelopen jaar hand-
haafde in de tweede divisie. Net als in
voorgaande jaren vond er een enorm

Beelden aangeleverd.

vertrek van spelers plaats. Het is
bekend dat de vergoeding bij veel
clubs veel hoger ligt, dus wordt een
speler gevraagd bij een club die de
geldbuidel wijd openzet en is de
verleiding groot om over te stappen.
Een misschien nog wel belangrijkere
reden is dit jaar dat het eerste zater-
dagteam, door nieuwe KNVB-regels,
niet meer kan promoveren. Juist het
zaterdagteam liep over van talenten
die de overstap naar een hoger
niveau door de nieuwe regels aan
zich voorbij zien gaan. Ook voor
jeugdspelers wordt hun een spor-
tieve toekomst ontnomen. Eenzelfde
lot trof AFC uit Amsterdam. Een
aantal HFC'ers is opgevist door
betaald voetbalorganisaties (BVO's)
zoals Sparta, Volendam, Dordrecht en
Telstar. Coach Gertjan Tamerus weet
om te gaan met leegloop van zijn
beste spelers. Hij slaagt er steeds
opnieuw in nieuwkomers in te pas-
sen en een hecht team te smeden.
Zou het hem dit jaar weer lukken?
HFC start op 19 augustus thuis tegen
V'V Noordwijk.

HBC

HBC komt, na de promotie van het
afgelopen seizoen, in het seizoen
2023/2024 te spelen de 4e divisie.
Bij HBC nam een zestal selectiespe-
lers afscheid van het voetballen op
hoog niveau. Een aantal van hen
maakte drie of vier kampioenschap-

pen mee. Het merendeel van de
vertrekkende spelers stopt met voet-
vallen. Een enkeling gaat op een
lager niveau verder binnen de club of
maakt een overstap naar een club in
de lagere regionen.

HBC heeft jarenlang de wind in de
zeilen gehad. Coach Jasper Ketting
wist jaar na jaar zijn elftal naar een
hoger plan te tillen. In de voor HBC
nieuwe klasse zijn de uitwedstrijden
wat verder weg van Heemstede. Er
worden meer wedstrijden gespeeld
(30) waardoor het seizoen lang zal
zijn. De start is op 27 augustus met
een uitwedstrijd tegen Purmersteijn.
Hoe HBC zich gaat handhaven of zal
meestrijden voor een volgende
promotie, zal de komende maanden
duidelijk worden.

Volgende week een overzicht van
andere verenigingen in de omge-
ving. Zij starten het seizoen pas in
september.
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Vleermuisexcursie in Bennebroekbos

Heemstede - Tijdens een avondwan-
deling op vrijdag 25 augustus van
20.30-22 uur, ga je op zoek naar vleer-
muizen door het bos bij Bennebroek.
Het is dan de nacht van de Vleermuis.
Ze zijn bijzonder, omdat ze alleen bij
schemer en in het donker actief zijn.

Spannende nacht in het bos
Overdag is het fijn wandelen in het
rustige Bennebroekbos. In de scha-
duw van de oude, grote bomen
kunnen omwonenden en bezoekers
ontspannen en tot rust komen.

's Avonds nemen heel andere bewo-
ners het bos over. Vleermuizen
ontwaken als de zon ondergaat en
benutten de lanen en waterpartijen
om te jagen. Al vliegend zoeken ze
met hun radarsysteem naar muggen
en andere vliegende insecten. De
geluiden die ze maken zijn onhoor-

baar voor het menselijk oor, maar
daar is de batdetector voor uitge-
vonden. Een speciaal apparaat
waarmee de signalen van de langs
vliegende vleermuizen hoorbaar
worden. Omdat elke soort zijn eigen
geluid maakt kun je nu ook herken-
nen welke er over vliegt. De gids van
Landschap Noord-Holland herkent
die geluiden en neemt een aantal
van deze detectoren mee, zodat je de
vliegende jagers zelf kunt spotten.
Kinderen zijn van harte welkom bij
deze Nacht van de Vleermuis. Trek
stevige schoenen aan. Vertrekpunt:
Hoek Glipperweg met Swartsenbur-
gerlaan; Glipperweg 4c, 2104 AK
Heemstede, op de grens met
Bennebroek.

Zin om mee te gaan? Nadere infor-
matie en aanmelden op:
www.gaatumee.nl.

Dwergvleermuis. Foto aangeleverd door LNH.

Open Toernooi TV HBC een
groot en zonnig succes

Heemstede - Afgelopen week 5 tot
en met 13 augustus heeft het Van der
Werf Horen-HBC Open Tennistoer-
nooi weer plaatsgevonden. De weer-
goden waren iedereen goed gezind
en de zon liet zich veelvuldig zien.
Met 291 inschrijvingen en in totaal
247 partijen was het weer een hele
puzzel voor de wedstrijdcommissie
om alles in te plannen. ledere dag
waren de vele vrijwilligers van HBC,
van bardiensten, keukendiensten,
baanonderhoud tot aan de schoon-
maak vrijwilligers dagelijks in de
weer om iedereen een fantastisch
toernooi te bezorgen. Er werd
gestreden in de categorieén 4 tot en
met 8 en de leeftijd varieerde van
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tiener tot onze oudste deelnemer
van 80 jaar. Deze oudste deelneem-
ster (Netty Langeveld) wist zelfs met
haar kleinzoon de eerste prijs in de
mix 8 in de wacht te slepen. ledere
dag waren er vele toeschouwers, die
genoten van de mooie partijen.

De finale zondag was dan ook uit-
stekend bezocht en onder het genot
van een hapje en drankje werd er
genoten van de vele finales. In de
hoogste categorie herendubbel 4
waren het Neil van Hooff en Ruud
Verhoeven, die met de eer gingen
strijken. TV HBC hoopt iedereen in
2024 week 10 terug te zien tijdens
het Van der Werf Horen HBC Dubbel
Open.

Volop sportieve gezelligheid op Open Toernooi TV HBC. Foto aangeleverd door TV
HBC.
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Wie brengt mij
naar school?

Vind je autorijden leuk, houd je van een praatje maken en zoek je
een afwisselende (bij)jbaan bij een gemoedelijk familiebedrijf? Dan is
werken bij Van Driel misschien wel wat voor jou.

In de taxibranche dien je in het bezit te zijn van een chauffeurskaart. Heb
jii deze nog niet op zak? Geen probleem, dan verzorgen wij jouw oplei-
ding.

In jouw regio brengen we kinderen en jongeren die niet zelfstandig kun-

nen reizen, veilig en verantwoord naar school. Het betreft een parttime
baan van zo'n 15 tot 25 uur per week en je krijgt een voertuig aan huis.

Meer weten?

Kijk op www.vandrielgroep.nl/vacatures voor meer informatie. Of bel of
mail voor een gesprek en dan kijken we samen naar jouw mogelijkheden
bij Vian Driel.

We horen graag van je!

Telefoon: 0412 676 933

Email: solliciteren@vandrielgroep.nl
b

van DRIEL

Meer informatie kijk op www.vandrielgroep.nl/vacatures
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15 augustus: een dag van
verschillende betekenissen

Tekst en foto’s: Bart Jonker

Heemstede - In Heemstede, Bloe-
mendaal en de rest van Nederland
wordt op 15 augustus uitgebreid stil-
gestaan bij de Japanse capitulatie die
de Japanse keizer Hirohito afkon-
digde op 15 augustus 1945, waarmee
de Tweede Wereldoorlog volledig ten
einde kwam. Hiermee kwam ook een
einde aan de Japanse bezetting in
het toenmalig Nederlands-Indié. De
akte van deze capitulatie werd op 2
september 1945 bekrachtigd.

In de Heemsteder van komende
week, een uitgebreid verslag van de
herdenkingsceremonie in Heem-
stede door correspondent Eric van
Westerloo.

Een belangrijke datum

De dag 15 augustus is door de geschie-
denis heen echter op geheel andere
vlakken een belangrijke datum. In de
katholieke kerk en landen die over-
wegend katholiek zijn, is 15 augustus
de dag van Maria-Tenhemelopne-

ming. Een wettelijke feestdag (niet in
Nederland) die als hoogfeest in zo-
wel de rooms- als orthodox katho-
lieke kerk gevierd wordt. Vaak wordt
de term‘Maria Hemelvaart’ gebezigd,
maar volgens de katholieke kerk is
dit een misvatting. De katholieken
stellen namelijk dat Maria niet zelf
ten hemel opsteeg, maar door God in
de hemel werd opgenomen. Daarin
zit het nuanceverschil. Volgens de
christelijke overlevering troffen de
apostelen bloemen en geurend kruid
aan bij het lege graf van Maria in de
plaats van haar lichaam. Daarom
vindt op deze dag nog steeds de
‘wijding van de kruidwis’ plaats in de
katholieke kerk.

Oogstfeest

In Italié wordt deze dag ‘Ferragosto’
genoemd en die is misschien wel de
belangrijkste feestdag van het jaar.
Het is een combinatie van het be-
staande oogstfeest dat zijn oor-
sprong heeft in de Romeinse tijd en
de christelijke viering van Maria
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Bloemist in de Belgische Kempen, die adverteert voor Moederdag op 15 augustus.

Beeld van Maria in de kerk‘Notre
Dame de Montmartre; Parijs.

Tenhemelopneming. Oogstfeesten
stonden al van oudsher in vele
culturen gepland medio augustus.
Augustus staat nu eenmaal bekend
als de oogstmaand. De naam van de
maand augustus is een verbastering
van het woord ‘oogst’. Belgié kent
een tweedaags oogstfeest dat eerder
wordt gehouden. Dit feest heet'De
Pikkeling’en wordt jaarlijks gevierd
gedurende het laatste weekend van
de maand juli dat om de beurt wordt
georganiseerd door de Faluintjesge-
meenten Baardegem, Herdersem,
Meldert en Moorsel. De eerste editie
vond plaats in 1970. In 2017 is oogst-
feest‘De Pikkeling’ geclassificeerd als
immaterieel erfgoed.

Moederdag

In Antwerpen en omgeving wordt op
15 augustus tevens Moederdag
gevierd. Niet zo vreemd, omdat de
katholieken Maria veelal als het
symbool van de moeder en de
moeder der moeders beschouwen.

Start cursus Creatief leven bij WI) Heemstede

Heemstede - Op maandag 9 oktober
start de cursus Creatief leven bij W)
Heemstede in de Luifel, Herenweg 96
in Heemstede. Deze cursus wordt ge-
geven door Marijke Coert en Julie
Koch. Er zijn 8 bijeenkomsten van 2,5
uur.

Deze cursus leert je weer creatief te
leven. In een open en positieve sfeer

leer je wat je moet doen om je beter
te voelen en hoe je mensen leert
kennen die bij je passen. Stap voor
stap naar meer verbinding met
anderen. lets willen veranderen in je
leven vraagt om inzicht én actie. Bij
iedere bijeenkomst horen dan ook
opdrachten die je in de tussenlig-
gende week moet doen.

Bij Creatief leven hoort een werk-
boek a €30,-, dat via de begeleiders
Marijke Coert en Julie Koch is aan te
schaffen.

Instromen na de start van Creatief
leven is helaas niet mogelijk.

Aanmelden kan via de website
www.wijheemstede.nl/ontmoeten-2/
cursussen-2/, belt u 023 — 548 38 28
of mail naar info@wijheemstede.nl.

Mijn werk, mijn passie: werken bij LaRiva

Heemstede - In het onderdeel mijn
werk, mijn passie, deze keer een zeer
ambitieuze, jonge vrouw; Cecil
Hengeveld. Sinds een aantal jaren
werkzaam bij LaRiva aan de Raad-
huisstraat 27 in Heemstede, instituut
voor natuurlijke figuurcorrectie, als
trainer en coach.

“Na mijn opleiding heb ik een tijdje
gewerkt als doktersassistente’, aldus
Cecil.“"Het was ontzettend leuk, maar
het contact met de mensen was kort
en ik werkte alleen. Toen ik de adver-
tentie van LaRiva zag, dacht ik
meteen, dat is iets voor mij! Na een
aantal gesprekken werd ik aange-
nomen. Na een intensieve interne
opleiding, waar ik alles leerde over
voeding, spieren en beweging, een
stuk psychologie en alles over de
geheel natuurlijke TFM-methode en
mijn Bodyteclicentie gehaald had
ging ik, in een enthousiast en profes-
sioneel team, aan het werk.”

“Het was meteen goed, vervolgt

Cecil, dit was wat ik wilde; ‘met
mensen aan het werk, hen helpen
naar een prettiger leven. Want daar
gaat het eigenlijk om. Ik begeleid
mensen naar een gezonder leven,
een fijner leven. Want met gezonde
voeding functioneert het lichaam
veel beter, krijgt men veel meer
energie. Door beweging verruimt de
geest en verlegt men grenzen. Heer-
lijk, en ik kan hen in dit proces, met
mijn kennis, motiveren en stimu-
leren, elke dag weer!”

De resultaten zijn fantastisch:
Gewichtsverlies, een mooier en
gezonder lichaam; dat is geweldig,
de mensen zijn zo dankbaar, zo blij
met een hun nieuwe lijf, want ook zij
beseffen heel goed dat dit kan
schelen in levensjaren!”Wat helemaal
fijn is; vervolgt zij haar enthousiaste
betoog, dat is als je een oud-client
spreekt die dan vervolgens enthou-
siast roept dat het leven veranderd is;
geen snackbar en snoepgoed meer;
maar nog slank, fit en gezonder. Dan

weet ik: Mijn werk is goed, ik bege-
leid en maak verschil. Mijn werk is
mijn passie, ik help!”

Zoekt u ook een leuke baan?

Mail naar: www.larivaheemstede@
outlook.com of bel 023 547 4419.

A

Cecil Hengeveld. Foto aangeleverd
door LaRiva.

| INGEZONDEN
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In memoriam: Monique Passchier 1965-2023

Afgelopen week hebben wij afscheid moeten nemen van Monique
Passchier, een dierbare vrijwilliger van Stichting Podia Heemstede.

Podia Heemstede heeft maar liefst 30 vrijwilligers in haar bestand, het
verloop is niet groot, maar zo'n dierbare kracht als Monique, die rond de
tien jaar dit werk deed, die zijn er niet veel.

Zij was een vrijwilliger die met hart en ziel de administratie voorbereidde,
hand- en spandiensten verrichtte, zodat de voorstelling soepel zou ver-
lopen, kassadiensten draaide en last but not least: de afrekeningen

maakte voor de acteurs die optraden.

Programmeur Adriaan Bruin verzuchtte afgelopen week: “Monique was

mijn steun en toeverlaat”

Monique was zelf een frequent bezoeker van de voorstellingen en Rick,
haar partner, sloot geregeld aan. Ze had altijd - hoe bescheiden ze was -
een oordeel over de voorstelling, altijd mild...maar ze had haar voor-

keuren.

Monique was een vrijwilliger die elke week weer klaarstond. Ze was daar-
mee het voorbeeld van een vrijwilliger die haar taak belangeloos en verre

van vrijblijvend vervulde.

Vrijwilligerswerk in de culturele sector heeft een sterke sociale functie:
mensen vinden het leuk om via het werk in contact te komen met
anderen. En... ze vinden het bovendien belangrijk dat culturele instel-
lingen blijven bestaan. Dat gold ook voor Monique.

Aan het reilen en zeilen van Podia Heemstede heeft Monique een bijzon-

dere, jarenlange bijdrage geleverd.

Bescheiden, betrouwbaar en in oplossingen denkend, zo leverde
Monique op eigen wijze haar medewerking aan tien succesvolle theater-

seizoenen.

Podia Heemstede en haar medewerkers, zullen haar inzet en vriendschap
missen. Wij wensen haar dierbaren heel veel sterkte en kracht toe in deze

moeilijke periode.

Bestuur en vrijwilligers Podia Heemstede

Sociaal werker Anky Weitkamp van de Pauwehof. Foto: Bart Jonker.

Open Huis in de Pauwehof op
woensdag 30 augustus

Heemstede - De Pauwehof is een
ontmoetings- en activiteitencentrum
voor ouderen. En een samenwerking
tussen de diaconie van de Protes-
tantse Gemeente Heemstede en WIJ
Heemstede. Er vinden tal van cursus-
sen plaats op zowel beweging, crea-
tief als educatief gebied. Contacten
maken en onderhouden is vooral ook
voor ouderen van groot belang.

De Pauwehof in Heemstede speelt
daarop in door veel aandacht te
geven aan het persoonlijk contact
met gastvrouwen en docenten.

U kunt een kijkje nemen op de expo-
sitie waarin werk te zien is van cur-
sisten van het afgelopen seizoen.

Ook is een aantal docenten aanwezig
en kunt u informatie krijgen over
nieuwe cursussen. U bent van harte
welkom op de Pauwehof aan de
Achterweg 19 bij de Oude Kerk in
Heemstede voor de aftrap aan het
nieuwe seizoen tijdens het Open
Huis op woensdag 30 augustus van
10-12 uur.

Wilt u zelf op de hoogte blijven van
de activiteiten in de Pauwehof?
Informatie en u inschrijven voor de
digitale nieuwsbrief kan via de
website www.wijheemstede.nl/
ontmoeten-2/de-pauwehof/ of u
kunt de Pauwehof volgen op Face-
book (Pauwehof Heemstede).
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Uitvaauwtbegeleiding
met aandacht

i www. hartenzieluitvaarten.nl
t 023 82 00 920

'In een emotionele
periode van afscheid
nemen, help ik u bij

het organiseren van
cen moeie uitvaart
voor uw digrbare.

Achterweg 40, 2132 BX Hoofddosp
Posthus 189, 2130 AD Hoofddarp
023-204 44 24| infosdunweg.nl
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Witvaartverzonget

Uitvaartverzorging

. Erika

s, MAATWERK, OMDAT IEDER
B AFSCHEID ANDERS IS

Bel: 06-39 5072 45 (24/7)
mail@uverika.nl
www.uitvaartverzorgingerika.nl

t ¢ Alice Loeters

persoonlifke uttvaartzore

* Fen hecht team van vrouwen

* Met jarenlange ervaring en warme betrokkenheid
* Binnen elk budget
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If kunnen
mensen met onze
nalatenschap eer

toekomst geven’

Ontdek hoe jouw idealen kunnen
voortleven op toegift.nl

ap van der Maarl

fo@uitvaartzorgdemesr.nl

Een goed doel in je testament

toegift
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Franse sferen flankeren Haarlem: Lodewijk Bonaparte, koning
tegen wil en dank in openluchtvoorstelling van Club Kenau

Door Bart Jonker

Haarlem - Lodewijk (Napoleon)
Bonaparte (geboren in 1778, Ajaccio,
Frankrijk- overleden in 1846, Livorno,
Italié) de broer van Napoleon Bona-
parte, was de eerste koning van
Nederland in de Franse tijd, van
1806-1810. Hij verbleef onder meer
op Paviljoen Welgelegen in Haarlem.
Het Haarlemse toneelgezelschap
Club Kenau maakt hierover de
zomervoorstelling ‘Koning van
Haarlem;, die buiten op het voorplein
van de Stadsschouwburg Haarlem

2
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wordt opgevoerd.

Marlies Bosmans en Emma van Muis-
winkel spelen in het stuk mee en
lichten alvast een tipje van de
koninklijke sluier op.

leder jaar voert het jonge en enthou-
siaste toneelgezelschap Club Kenau
een eigen zomerproductie op in de
openlucht op het voorplein van de
Stadsschouwburg aan het Wilson-
plein in Haarlem, waarin een haar-
lems figuur centraal staat.

Marlies Bosmans schreef het scenario

Emma van Muiswinkel (I) en Marlies Bosmans (r) voor de Stadsschouwburg.

Foto: Bart Jonker.

Motorrijder mist
bocht en schiet
tegen hekwerk in
Aerdenhout

Aerdenhout - Een motorrijder is vrij-
dagavond 11 augustus gewond
geraakt bij een ongeval in Aerden-
hout. De man reed op zijn motor
over de Bentveldsweg toen hijin een
flauwe bocht de controle over zijn
motor verloor. Hij raakte van de weg
en schoot en fietspad op, miste net
een boom en botste tegen een
hekwerk aan. De man kwam vervol-
gens ten val.

De man is opgevangen door ambu-
lancepersoneel en na de eerste zorg
naar het ziekenhuis vervoerd voor
verdere behandeling. De motor is
door een bergingsbedrijf afgevoerd.

Foto: Inter Visual Studio/Michel van
Bergen.

voor de ‘Koning van Haarlem'’ “In de
traditie van onze voorstellingen
waren we wederom op zoek naar een
historische figuur in Haarlem waar
we een voorstelling over konden
maken’, vertelt Marlies. “We vinden
het belangrijk om juist die lokale
verhalen te vertellen, die normaal
niet zo snel verteld worden. Zo
kwamen we op Lodewijk Bonaparte,
die ook resideerde op zijn buitenver-
blijf Paviljoen Welgelegen hier in
Haarlem. Zo'n koning en ook Franse
koning prikkelde eigenlijk gelijk mijn
fantasie om daar een stuk over te
schrijven!”

Geen zin om koning te worden
“Naarmate wij onderzoek deden naar
deze Lodewijk, kwamen we erachter
dat hij eigenlijk een bijzonder goede
koning was voor Nederland’, vervolgt
Marlies.“In het stuk vertellen we over
Lodewijk Bonaparte voor de kroning,
dus eigenlijk hoe hij tegen wil en
dank koning werd van Nederland.
Het stuk begint dat zijn broer Napo-
leon Bonaparte Lodewijk verplicht
naar Nederland stuurt. Lodewijk
heeft hier helemaal geen zin in, wil
helemaal geen koning worden en
besluit in ons stuk van rol te wisselen
te met zijn bediende. Hij is het name-
lijk beu om voortdurend aan het hof
te zijn waar iedereen voor hem buigt:
hij wil gewoon vrij zijn Emma van
Muiswinkel vult aan: “Het is inder-
daad een last om een publiek figuur
al koning te zijn: je hebt eigenlijk
geen keuze en je wordt daar in
meegetrokken. Dat komt in ons
verhaal eigenlijk duidelijk tot uiting.”
Marlies: “Het gaat eigenlijk over ‘privi-
lege’: Lodewijk denkt dat het volk het
zo makkelijk heeft. Als hij naar
Nederland komt ziet hij echter in dat
de inflatie torenhoog is en zijn broer
Napoleon een echte autocraat is die

| MOOIE WATERKANTEN

vrijheden heeft ingeperkt. Nederlan-
ders mogen niet meer vissen, omdat
er ruzie is met Engeland en jonge
jongens worden ingezet om aan het
front te vechten, als kanonnenvoer”
Emma: “Omdat Lodewijk zichzelf op
het niveau van het volk plaatst in zijn
rol als bediende, leert hij een goede
koning te worden. Natuurlijk al is ons
stuk een eigen draai op de werkelijke
geschiedenis, al was hij in werkelijk-
heid een goede koning die opkwam
voor de belangen van het volk en
door Nederland uiteindelijk in de
armen werd gesloten.”

Rollen

De hoofdrol van Lodewijk Bonaparte
wordt gespeeld door Jasper van
Hofwegen en Marlies Bosmans speelt
de bediende.“Een ander interessant
personage die in het stuk voorkomt
is Mietje Hulshof, een activitiste die
een aanslag beraamde en dat was in
de geschiedenis ook werkelijk zo,"
vertelt Marlies. “Er was natuurlijk ook
best wel protest tegen de Franse
koning en zij was tegen de monar-
chie. Zij heeft haar eerste boeken
gepubliceerd in Haarlem. Emma:
“Het is daarom een spannend stuk,
maar vooral met veel humor omdat
juist die wisseling van bediende/
koning gekke situaties oplevert. Ik
speel zelf het dienstmeisje Elly, dat er
altijd al van droomde om te werken
aan het hof van de koning. Zij heeft
er een heel romatisch beeld van waar
ze later van terugkomt. Het draait om
veel rang en klasseverschillen in het
stuk. Daarnaast is het stuk in volledig
gezellige Franse sferen en doorspekt
met de mooiste en bekendste Franse
chansons, dus kom snel kijken!”

Meer informatie over speeldata en
kaarten: www.theater-haarlem.nl/.../
Muz.../Koning_van_Haarlem.

Het revolutionaire wonderkind: Jacob van Ruisdael

Door Marenka Groenhuijzen

Haarlem bevond zich op het hoog-
tepunt van zijn economische bloei
toen Jacob van Ruisdael (1628/29)
in Haarlem geboren werd. Wat de
17e eeuw (1646) in de landschap-
schilderkunst teweegbrengt, kan
zonder overdrijving een revolutie
worden genoemd.

In dat jaar zijn de eerste landschap-
pen ontstaan, die monumentaal en
ingewikkeld zijn van compositie,
weemoedig en overweldigend zijn
van stemming en kracht, gedetail-
leerd van uitvoering.

In de jaren dat Jacob opgroeide
had de landschapschilderkunst
zich ontwikkeld tot het meest
succesvolle specialisme binnen de
Hollandse schilderkunst. In 1666
verhuist hij naar Amsterdam en
werd hij en zijn vrouw inge-
schreven als lid van de Vlaamse
Doopsgezinde gemeente ‘Het Lam’.

L

Hij was een expert in oude gebouwen (ruines) en romantische landshappen met oude bomen en watertjes.
Zijn schilderijen met bleekvelden zijn ook zeker herkenbaar.
Jacob werd begraven op het St’ Anna kerkhof.

Deze foto is gemaakt bij het het Oude Slot. In 1620 kocht Adriaan Pauw het vervallen kasteel. Hij liet het slot
herstellen en uitbreiden tot een lustslot in de renaissancestijl. De foto associeerde Marenka met Jacob van

Ruisdael.
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| AGENDA

DONDERDAG 17 AUGUSTUS

Creatieve inloop in de Molen-
werf. Molenwerfslaan 11,
Heemstede. V.14-15.30u. Kosten
€3,- per keer. Aanmelden bij
Gaby Godijk via 06-14234580.

Z0 20 AUGUSTUS EN 10 SEPT

Informatiemiddagen van Heren-
boeren Heemstede. Cruquius-
weg 453, 2102 LS Heemstede.
V.13-15u.

VRIJDAG 25 AUGUSTUS

Vleermuisexcursie Bennebroek-
bos. Vertrekpunt: Hoek Glipper-
weg met Swartsenburgerlaan;
Glipperweg 4c, Heemstede.

V. 20.30-22u. Informatie en aan-
melden op: www.gaatumee.nl.

ZONDAG 27 AUGUSTUS

10.000 stappenwandeling. Vanaf
Sportplaza Groenendaal, Sport-
parklaan 16, Heemstede.

Om 10u.

WOENSDAG 30 AUGUSTUS

Open huis Pauwehof. Achterweg
19, Heemstede. V.10-12u.

ZATERDAG 2 SEPTEMBER

3 programma’s Openluchtbios-
coop Vrijheidsdreef Heemstede.
Programma:

« 12:30u: Historische film
Heemstede (HVHB)

» 13:30u: Concertregistratie
Nederlands Philharmonisch
Orkest

» 14:30u: Film ‘Roald Dahls
‘Matilda’

« 17u: Mario Kart gamekampioen-
schap

- 20u: Muziekfilm ‘Rocketman’

Kaarten/passpartout op:

www.ticketview.nl/shop/rotary-

heemstede.

Picknick StichtingenTaalcoaches/

Mozaiek Speelbos Meermond,

Cruquiusweg 47, Heemstede v.

14-17u. Aanmelden via:

marlies@marliesvanheese.com.

WOENSDAG 6 SEPTEMBER

Biljartclub Molenwerf. Molen-
werf, Molenwerfslaan 11, Heem-
stede. V.19-13u. Aanmelden via:
www.wijheemstede.nl/
ontmoeten-2/cursussen-2.

Tel.: 023 — 548 38 28 of via
info@wijheemstede.nl.

De 5 mooiste
kustwandelingen van
Noord-Holland

Regio - Voor liefhebbers van de kust
stelt Landschap Noord-Holland een
gratis digitale wandelgids beschik-
baar met de mooiste routes langs de
kust. De vijf routes zijn geselecteerd
door de redactie van Natuurmaga-
zine Roots en variéren in lengte van
8 tot 20 km. Zodra je de gids in huis
hebt kun je direct starten met jouw
wandelavontuur langs strand, zee en
duinen. Elke route is voorzien van
een overzichtelijke kaart, een gpx-
bestand en leuke weetjes over de
planten en dieren die je onderweg
tegenkomt. Een gids boordevol
wandelplezier dus. De digitale
wandelgids aanvragen kan nog tot
eind augustus. Aanvragen is makke-
lijk, dat kan via: www.landschap-
noordholland.nl/wandelroutegids.



RULGO IN DE

-
AUTOBEDRIJF TURENROUT

OCCASIONS « REPARATIE - ONDERHOUD - APK

Audi A3 Sportback Audi A4 Limousine 2.0 Audi Q5 Sportback 55 BMW 02-serie 1802 BMW 4-serie Cabrio M4
5 Line edition € 41.950,- TDI Sport L. Ed. € 19.850,- TFSI e S edition € 79.950,- Touring € 14.950,- xDrive Competit € 159.000,-

BMW X5 XDrived0e Citroen D53 1.2 Fiat Panda 1.4 16V Sport Ford Fiesta ST Line Ford Focus Wagon 1.0 EcoB.
M Sp. Ed. € 54.900,- PureT So Red € 10.900,- € 4.950,- € 17.900,- Tit. Bns € 24.900,-

- . : Mercedes-Benz C-klasse
Ford Kuga 1.6 Titanium PI. Ford Usa Falcon Land Rover Defender 2.0 220 d Cabrio Premium Pack MG TD Roadster
4WD € 17.900,- FUTURA SPRINT € 79.000,- P400e 110X SE € 115.000,- € 40.900,- € 28.950,-

Renault Captur 1.6 Hybrid Renault Clio Estate 1.2 TCe Renault R4 R 4 Suzuki Jimny 1.5 5tijl
€ 84.900,- Intens € 28.950,- Zen. € 15.950,- € 4.950,- € 36.950,-

LSS

Suzuki 5-Cross 1.4 B.jet Toyota C-HR 2.0 Hybrid Bns Toyota Prius Wagon 1.8 Toyota RAV4 2.5 Hybrid Toyota RAV4 2.5 Hybrid
Comfort SH € 28.950,- GR 5 € 32.700,- Executive € 26.900,- AWD Enrg+ € 38.950,- Dynamic € 36.900,-

Toyota RAV4 2.5 Hybrid Toyota RAV4 2.5 Hybride Toyota Yaris 1.5 Hyb Volkswagen Golf 1.5 TSI Volkswagen T-Roc 1.0 TSI
Executive! € 42.900,- Style! € 42.950,- Bi-Tone Plus € 17.950,- Highline € 20.900 - € 20.950,-

ZATERDAGHULP GEVRAAGD VOOR HET WASSEN VAN AUTO’S

Turenhout de occasiondealer van Heemstede
en al meer dan 40 jaar uw vertrouwde onderhoudsadres.

Raadhuisplein 7+ 2101 HA Heemstede * Tel. 023 - 52 911 25 + www.turenhoutautos.nl
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Ken jij het Groenendaalse Bos goed? Je kunt nog meedoen met de
vakantiewedstrijd voor de jeugd om een liter verrukkelijk ijs te winnen!

Heemstede - In de zomervakantie heb je weleens een dag dat je even genoeg van je smartphone hebt en niet weet wat WAN D EL B. 0 S =7
je gaat doen. Dan is dit een prima dag om mee te doen met de nieuwe vakantiewedstrijd voor kids tot 16 jaar.

Hoe werkt het?

- Bekijk de foto’s en beantwoord de vragen die eronder staan.

« Stuur je antwoorden naar info@wandelbosgroenendaal.nl uiterlijk donderdag 31 augustus. Vergeet niet je naam,
leeftijd en telefoonnummer te vermelden.

« De jury - het bestuur van de vereniging Vrienden Wandelbos Groenendaal - beoordeelt alle inzendingen.
De uitslag wordt op 13 september in deze krant bekend gemaakt. w

« Onder de goede inzendingen worden 10 waardebonnen verloot voor een overheerlijke liter ijs, beschikbaar gesteld = GROENENDAAL
door lJssalon Van Dam, Raadhuisstraat 60 in Heemstede.

RENIGING
NIANIIH

info@wandelbosgroenendaal.nl
Veel succes! www.wandelbosgroenendaal.nl

1. Wie zijn deze spontane bewoners van Groenendaal? 2. Langs welke weg bevindt zich deze ingang van Groenendaal?

A. Edelherten A. Rijksstraatweg A. Door tijdig afzagen
B. Reeén B. Burgemeester Van Rappardlaan B. Spontaan door de natuur
C. Damherten C. Herenweg C. Tijdens de hongerwinter

4. In Groenendaal leeft een... 5. Welke boomsoort heeft zo’n parmantig rokje? 6. Hoeveel Schotse Hooglanders staan hier? (Goed kijken!)

A. Havik A. Eik A 4
B. Buizerd B. Beuk B.5
C. Sperwer C. Linde C.6

7. Wat heeft dit te betekenen?

A. Rechtsaf is 't beste A. Jacob’ A. In het Zuiderbos
B. Wandelnetwerk Noord-Holland B. Janus’ B. In het Noorderbos
C. Wandelroute Groenendaal C. ‘Poes’ C. In het Engelse bos

10. Dit sporttoestel bevindt zich dicht bij de bosingang... 11. Hoeveel ronde ‘zitjes’ staan er bij het Heksenhuisje? 12. Welke schone slaapster doet hier een dutje in Groenendaal?

o

A. Bij de Herenweg A.4 A. Wijngaardslak
B. Bij de Ritzema Boskade B. 5 B. Poelslak
C. Bij de Dreef C.7 C. Witgerande tuinslak
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vrolijke teamp

Gezocht:

Met ogen in je achterhoofd word jij
graag gezien door onze gasten. Want jou
ontgaat niets en je zorgt ervoor dat het

Wal we van jou
niemand aan iets ontbreekt! ;

verwachten?

Is gasten in de watten leggen je tweede
natuur en vind je het prettig als geen dag
hetzelfde is? Kom dan het verschil maken op
Landgoed Groenendaal. Fulltime, parttime of
flexibel inzetbaar, als nieuwsgierige starter
of oude rot in het vak, je bent welkom!

| : q

Groenendaal 3 | Heemstede | info@landgoedgroenandaal.nl | 023 528 1555

Een -.||'||'-:'|'|:||' lach
en een aangeboren

GRATIS KABAAL

LET OP! Van elk artikel moet een vraagprijs worden vermeld!
*{Doorhalen wat niet van toepassing is)

Te koop/Aangeboden/Gevraagd/Gratis afhalen*
|

|
|
|
|
I
l

Telefoon:

Deze bon kunt u uitknippen en opsturen naar
onderstaand adres:

Heemsteder. Bloemendaler.

Zeeweg 189-191 | 1971 HB Umuiden

U kunt uw kabaal ook opgeven via internet:
WWW.HEEMSTEDER.NL/KABALEN-OPGEVEN

GRATIS KABAALTJES WORDEN GEPLAATST
ONDER DEVOLGENDE VOORWAARDEN:

- Van elk artikel moet een vraagprijs worden vermeld

- Géén onroerende goederen, woonruimte of auto's®

Geéén goederen en dergelijke met een waarde boven de € 500,-*

Géén personeels- of zakenadvertenties®

Geéén werk gevraagd of aangeboden®

Alléén regionale aanbieders komen in aanmerking voor plaatsing
Maximaal één kabaaltje per week, meer wordt niet geplaatst!

De uitgever kan zonder kennisgeving het aangeboden kabaaltje weigeren

* Dit zifn commerciele advertenties. Neem contact op met onze verkoopafdeling.

~

Q‘F “"ir ondersteuning
SHGS s

;\ . met een beperking
)<

Woonproject Heemstede zoekt
betrokken assistent-begeleider

Woonproject Heemstede, gevestigd aan de Watertoren, is een particulier
woonproject, opgezet door ouders, voor clignten met een licht verstandelijke
beperking en/of stoornis in het autistisch spectrum. Er wonen zeven cliénten
tussen de 26 en 32 jaar in een eigen studio. Er is een gemeenschappelijke
ruimte voor ontmoeting en gezamenlijke activiteiten, Stichting SIG levert
professionele ondersteuning, gericht op een zo zelfstandig mogelijke ontwikkeling
van de bewoners. De begeleiding - individuee! en op groepsniveau - betreft
alle levensgebieden (wonen, werken/dagbesteding, welzijn/maatschappelijke
participatie).

De SIG zoekt een assistent-begeleider voor versterking van het team van
Woonproject Heemstede,

Profiel

Als assistent-begeleider help je bewoners op basis van hun individuele
begeleidingsplan bij hun persoonlijke verzorging, huishoudelijke taken en
sociale/recreatieve activiteiten, Je bent betrokken, hebt oog voor hun vraag/
behoeften en (on)mogelijkheden en zoekt aansluiting bij hun persoonlijke
belevingswereld. Je onderhoudt het contact op groepsniveau en met het eigen
netwerk van de bewoners en zorgt voor een zorgvuldige overdracht/rapportage.
Je bent flexibel, neemt initiatief, kunt organiseren en weet van aan- en doorpakken.
Je werkt zelfstandig én bent teamspeler en hebt geen problemen met een
wisselend rooster. Je hebt een Mbo-3 diploma of bent bereid deze opleiding te
volgen op kosten van de S1G.

Arbeidsvoorwaarden

De SIG biedt een fijne werkplek (vanaf 16 uur p/wk), met aandacht voor het
persoonlijk welzijn van de medewerkers. Nieuwe (assistent-)begeleiders krijgen
een gezamenlijke introductiebijeenkomst en inwerktraject aangeboden en waar
nodig/gewenst extra (interne) scholing. Ontspanning en vitaliteit van
medewerkers vinden wij belangrijk, waarvoor we leuke extra’s organiseren.

De arbeidsvoorwaarden zijn conform de CAQ Gehandicaptenzorg

[FWG 30), exclusief onregelmatigheidstoeslag, 8% vakantietoeslag en 8,33%
eindejaarsuitkering. Voor alle functies bij de 5IG is een Verklaring Omtrent Gedrag
(VOG) verplicht.

Solliciteren

Geinteresseerd? Bel de teamleider van Woonproject
Heemstede: 06-11924671 of mail naar solliciteren@sig.nu.
Meer info: www.werkenbijsig.nl/vacature/
assistent-begeleider-heemstede/ of scan de QR-code.
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Maak kans op een van de vijf Suske
en Wiske-albums: ‘Geduvel op de heide’

Heemstede/Bloemendaal - Je kunt
nog meedoen met de lezersactie
‘Suske en Wiske' Standaard Uitgeverij
in Antwerpen verloot maar liefst vijf
albums van de laatste Suske en Wiske
‘Geduvel op de heide’ onder de lezers
van de Heemsteder/Bloemendaler en
Jutter.

leven gaat?

Lambik?

Wat moet je doen?
Geef antwoord op de volgende
quizvragen:

maakt in de krant van 31
1. Hoe heet de broer van Wiske?

2: Hoe heeft de over-overgrootvader pondeerd. Succes!

| ACHTER HET FORNUIS

van Suske die als spook door het

3: Hoe heet de vliegende broer van

Mail je oplossing voor maandag 28
augustus naar redactie@heemsteder.
nl, o.v.v. van je naam, e-mailadres en
telefoonnummer. De juiste oplos-
singen worden geloot en de win-
naars daarna persoonlijk geinfor-
meerd. De uitslag wordt bekendge-

Over de uitslag wordt niet gecorres-

augustus.

Beeld: (c) Standaard Uitgeverij, 2023.

inderegio.nl - 16 augustus 2023

Start Seniorenfit 65+

Heemstede - Op dinsdag 5 september vindt de start van Seniorenfit 65+
plaats bij WIJ Heemstede in de Luifel Herenweg 96 in Heemstede.

Een cursus voor mannen en vrouwen, die actief en fit willen blijven.
Ervaar het plezier om met elkaar te bewegen. leder kan op zijn eigen
niveau de oefeningen meedoen, voor soepele spieren en gewrichten of
betere codrdinatie, conditie en balans. U oefent op muziek met of zonder
materiaal. Tot slot doet de groep een sport of spel. Na afloop van de les
kunt u met de andere deelnemers en docent Yolanda van den Brink
gezellig nog wat napraten met een kop koffie of thee.

Aanmelden en de tijdstippen voor Seniorenfit 65+ via de website
www.wijheemstede.nl/ontmoeten-2/cursussen-2/, of belt u

023 - 548 38 28 of mail naar info@wijheemstede.nl.

U kunt nu al inschrijven.

Flammkuchen oftewel tarte flambee

Tekst en foto’s: Bart Jonker

Heemstede/Bloemendaal - De Duitsers noemen het Flamm-
kuchen, de Fransen tarte flambée. U leest het juist, de her-
komst van dit gerecht is zowel Duits als Frans. Niet zo gek,
want de oorsprong ligt in de Elzas, dat door de geschiedenis
heen dan weer Duits en dan weer Frans was. Ook in het Duitse
Zwarte Woud is Flammkuchen een regionale specialiteit.

Het lijkt op een soort pizza, maar dan in een Frans/Duits jasje.
Het is erg smakelijk en niet moeilijk te maken, mede omdat je
tegenwoordig kant-en-klaar Flammkuchendeeg kunt krijgen in
de supermarkten.

De Flammkuchen kun je zelf zo divers maken als je wilt, ook
vegetarisch. Verras uw gasten eens op deze heerlijke delica-
tesse en krijg het vakantiegevoel van de Elzas!

Basisbenodigdheden (4 personen):

+ 1 rol Flammkuchendeeg

+ 1 vel bakpapier

« 1 rechthoekige ovenbakplaat

« 2 uien fijn gesnipperd

« 3 teentjes knoflook fijn gesnipperd

+ 1 bekertje creme fraiche

- Blaadjes verse tijm

« Eventueel wat verse blaadjes dragon

- Vers geraspte kaas, bij voorkeur Emmenthaler of anders
Parmezaan/Pardano/Old Amsterdam

- Zout en versgemalen peper

Flammkuchen klaar om in de oven te zetten.

Variatiemogelijkheden topping:
- Spekblokjes

- Echte verse knakworst in stukjes
- [taliaanse groenten

- Kleine gehalveerde tomaatjes

« Blaadjes rucola

» Mozzarella of burrata

« Ev. 1 lepeltje sojasaus (hoeft niet)

Bereiding:
Neem een pannetje en doe hierin de gesnipperde uien, knof-
look, tijmblaadjes/dragon en wat zout en peper. Vul het

pannetje met water tot de
hoogte van de ingrediénten.
Zet deze op een laag en
middelhoogvuur. Laat dit een
half uurtje langzaam koken. Pas
op dat het niet droog kookt.
Roer daarna de creme fraiche
erdoorheen en laat even meekoken. Eventueel naar smaak
lepeltje sojasaus toevoegen, hoeft niet. Neem de pan van het
vuur. Verwarm de oven voor op 180 graden. Neem de bakplaat
en leg hierop het bakpapier. Rol hierover het Flammkuchen
deed uit. Bestrijk het deeg met het uien/créme fraiche-
mengsel als basis. Daarna kunt u variéren met uw gewenste
ingrediénten voor de topping. Eindig met de geraspte kaas en
verdeel die over de gehele
Flammkuchen. Ongeveer gaar
laten worden in 35 minuten,
de bodem moet krokant zijn,
maar niet te hard. Bon
appetit/Guten Appetit.

Wijnsuggestie:

Uit Frankrijk meegenomen:
een fruitige Elzaswijn de
Klevener de Heiligenstein
Cuvée E. Wantz uit 2020, van
de Cave historique Hospice
Strasbourg.

Een wijnhuis dat al bestaat
sinds 1395!

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. ltaliaans automerk; 7. ltaliaanse landstreek die
bekend staat om zijn wijnen; 12. borstbeen; 13. verdieping; 14.
gehoororgaan; 15. maanstand (afk.); 17. openbaar vervoermiddel;
19. naar beneden; 21. de oudere (Lat. afk.); 22. plezier; 24. Euro-
pese taal; 27. dierenverblijf; 28. hoofd van een moskee; 30. een
zekere; 31. maand (afk.); 32. balspel te paard; 33. Russisch ruim-
testation; 35. pakhuis; 37. dansfeest; 38. Europees land; 41. post-
rekening (afk.); 42. plaats in Itali&; 44. meisjesnaam; 46. dorpsge-
meente op Java; 47. nul (nihil); 48. ltaliaans eiland; 49. plaats in
Itali&; 50. luizenei; 52. zijrivier van de Po; 54. groot soort hagedis;
56. gevangenverblijf; 58. huidontsteking (uitslag); 61. onderzoeker
in opleiding (afk.); 62. Franse schilder; 64. asielzoekerscentrum
(afk.); 65. Europeaan; 67. horizon; 68. Nederlandse Radio-Unie
(afk.); 70. regenboogvlies in het oog; 72. boomsoort; 73. lange
sliert van dansende mensen; 76. uniforme artikelcodering (afk.);
77. soort verlichting; 78. hoffeest; 79. deel (schijf); 81. wettelijke
aansprakelijkheid (afk.); 82. laagte tussen bergen; 83. planeet die
wij bewonen; 84. Noord-lerse verzetsgroep (afk.); 86. persoon uit
de adelstand; 87. voornaam operazanger Pavarotti.

Verticaal 1. bekende Italiaanse filmregisseur; 2. Rolls Royce
(afk.); 3. mollengang; 4. wachthuisje bij bushalte; 5. een zeker per-
soon; 6. plaats in Itali€; 7. heraldische term (wapendrager); 8. luch-
tig gebakje; 9. jongens en meisjesnaam; 10. paardenslee; 11. zon-
der eergevoel; 16. vaatwerk; 18. godin der blinde drift; 20. slot
(afloop); 21. muzieknoot; 23. schaapkameel; 25. listig (gewiekst);
26. ruzie (opschudding); 27. golfterm; 29. zeer vermogend man;
32. fotografen van roddelbladen; 34. plaats in Brazilié (afk.); 36.
zwijgend mokken; 37. zangstem; 39. leesteken; 40. plaats in Duits-
land; 42. plaats in Gelderland; 43. weefselvocht; 45. volksnaam
voor oorsmeer; 46. projectieplaatje; 51. economisch en administra-
tief onderwijs (afk.); 53. Dutch Caribbean Airlines (afk.); 54. plaats
in Itali€; 55. walm (smook); 56. Italiaans badplaats (meer); 57. rivier
in Rusland; 59. touwkleurig; 60. Italiaanse wijn (druif); 62. plaats in
Itali€; 63. biersoort; 66. olie (Engels); 67. halsboord; 69. United Sta-
tes of America (afk.); 71. in andere woorden (afk.); 73. tropische
boom; 74. chagrijnig (nurks); 75. voornaam bekende Noorman; 78.
bitter vocht; 80. trichloorethyleen (afk.); 82. lidwoord; 85. rivier in
Noord-Brabant.

o Jue @
JESEEeS B anaa
Jidddaaadaaandddd

Deze puzzel wordt u aangeboden
door lJssalon en Chocolaterie Van
Dam.

U wint een liter ijs naar keuze in
luxe iso verpakking ter waarde
van €16,-. Heerlijk genieten van
Van Dams huisgemaakte ijs.

IJssalon Van Dam is 7 dagen in de
week geopend tot 22 uur.

Mail uw oplossing uiterlijk maan-
dag 21 augustus, 17 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder
vermelding van kruiswoordpuzzel,
voorzien van uw naam, telefoon-
nummer en e-mailadres.

De winnaar ontvangt bericht via
de e-mail waarmee de prijs afge-
haald kan worden bij Van Dam,

Raadhuisstraat 60 in Heemstede.

Over de uitslag wordt niet
gecorrespondeerd. Succes!

SUESEE & SEenans

L)
L)
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Iehh:ri?;r Hoekbank ‘Dontani’
— Uitstekend zitcomfort. Diverse

maogelijkheden. In stof mito.

799- 1.599 -

Hoekbank ‘Jamaria”
Stijvol, onderhoudsvriendelijk en in veel

. uitvoeringen. In microvezelstof River,

Eettafel ‘Larente”
. Als afgebeeld Nu 2-099'- ' Zeer kras-, slijt- en

stootvast door
'. Lamulux afwerking
772120 x 220 cm,

L
Extra korting tot 70%  ~72%
Eetstoel ‘Dominta Toffee’

Oop snowmoaecunen

In stof Touch. Als afgebeeld

Nu 119,'

| | | m HOUSE
L L‘ ) ' A Hoekbank “Virgio’
F _iJ Strakke vormgeving afgewerkt iN
i '..__-.l met fraaie bies. Vele mogelijkheden,
1 In staf Florence. Als afgebesld Armstoel ‘Fredo Caramel”
T | Zwart metalen poot met
Mu 2-1"‘9,- terugdraaimechanisme. In
stof Sneak/microleder Bull

209 199,
INEERES
Tu-meubel ‘Larente XL

Zeer kras-, slijt- en stootvast door
Lamulux afwerking. 50 x 238 x 45 om.

wo- SU9,-

[NlHOUSE]|

Relaxfauteuil ‘Lontia’
Elektrisch verstelbaar,
Zwarte metalen draaivoet.
In Microleder Adare,

99 1.299,-

Binnen

lweek
leverbaar

NIV e — [NMHoUSE
e INEENER
Eettafel ‘Gardo’ uioreiz O

Relaxfauteuil ‘Erola’
Verstelbare rug en hoofdsteun
In stof Oasis/microleder Bull,

Massief eiken boomstamblad,
& cm opgedikt. 76 x 240 x 98 cm.
Binnen 1 week in huis!

Fwart metalen
frame.ln stof Velvety.
Als afgebeeld

Als afgebeeld Nu 1-599,‘ Nu 1‘*9’. Als afgebeeld Nu 1. 399,‘

[NHOUSE]

Hoekbank ‘Espada’ NHOUSE

Extra brede armieuning. Uitgebreide L"-

stofkeuze, In stof Leaf, Armstoel “Santia’
Zwart metalen poot met

Als afgebeeld Nu 1. 69 9,' terugdraaimechamsme.

In microvezelstof Cowboy

House is5- 139,
3 zitsbank ‘Anilia’ _ h ‘ ‘
Perfect comfort door HR zitwulling I

Afgewerkt met bies. In stof Real,

F
Als atgebeeid Nu 99D, r = | |
Binnen
1week

leverbaar .
{IN]HOUSE |

Hoekbank ‘Famanti’
In stof ribcord &0-lightgrey
Inclusief lendekussens en 3 sierkussens

in ribvelours. Binnen 1 week in huis! 2499 2.199;.

Als afgebeeld Nu 1.799,'

NHouse

Hoekbank ‘Maritia”
Royaal relaxen. Uitstekend zitcomfort
van hoge kwaliteit. In stof Malito.

Laat je verrassen door
- - de heerlijke broodjes
de ruijtermeubel oo
Cesloten van 19 juli
Spaarneweq 24 « T 023 548 1000 = Woonboulevard Cruguius = deruijtermeubel.nl t/m 9 augustus.
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Met volle teugen ter plaatse genieten van uw vakantiebestemming per fiets

Tekst en foto’s: Bart Jonker

Fietsen en wandelen zijn gezond. Het maakt uw hoofd leeg en u
doet fraaie indrukken op van de omgeving. Wat is er niet leuker
om uw vakantiebestemming ter plaatse per fiets te ontdekken?
Uw (vouw)fiets kan mee op vakantie of u kunt er veelal een
huren op uw bestemming. Zo neemt u op een ontspannen
manier nog beter uw vakantieomgeving in u op. Ook in Neder-
land bieden bijvoorbeeld NS de OV-fiets aan. In vorige krant
werd aanbevolen de Kalmthoutse Heide per fiets te ontdekken.
Veel Europese landen zijn tegenwoordig zo fietsvriendelijk en
passen hun infrastructuur aan voor fietsverkeer of bieden hier-
voor de faciliteiten, veelal gesubsidieerd door de EU (Interreg
Europe). Zo worden bijvoorbeeld voormalige spoorlijnen langs
rivieren en zee omgetoverd tot fraaie fietspaden. Plekken waar
je voorheen niet kon komen en nu volop van kunt genieten van
het uitzicht of van de rust en de serene natuur.

In deze aflevering van ‘Op reis, worden ter inspiratie enkele
beeldschone fietsroutes in Europa onder de loep genomen, die
een fietsritje meer dan waard zijn. Fietsroutes in het buitenland
zoals de oude spoorlijnen/fietspaden (RAVel-paden) en goed te
doen zijn in de Ardennen van Belgié en Frankrijk langs de
Ourthe, Ambléve en de Maas. Schitterende en bloemrijke fiets-
paden langs de Italiaanse zeekust en ten slotte de stadsfietsen
van het witte fietsenplan in steden als Parijs (Velib) en Milaan
(BikeMi), die daar op verschillende plekken beschikbaar zijn.
Kortom, er wordt wat afgetrapt op de fietspedalen in deze
aflevering.

RAvel-paden in Belgische en Franse Ardennen

De betoverende natuur in de Belgische en Franse Ardennen,
waarbij bossen en riviervalleien elkaar afwisselen, spreekt
menigeen tot de verbeelding. Rust en de schoonheid van de
natuur gaan hier hand in hand. Een heerlijk gebied en waar
genot. Ga eens fietsen langs rivieren de Ourthe en Ambléve
tussen Comblain-au-Pont en Esneux, nabij Luik. Fietsroutes zijn
duidelijk aangegeven. Zo kom je onderweg het Ourthe-kanaal
tegen. Dit kanaal is nooit volledig voltooid en moest de Ourthe
verbinden met andere rivieren. Koning Willem | gaf in 1827
hiertoe opdracht, toen de Zuidelijke Nederlanden nog tot de
Verenigde Nederlanden behoorden. In 1830 brak echter de
Belgische opstand uit, waardoor Belgié zich afscheidde, een zelf-
standige staat werd en de bouw van dit kanaal werd gestaakt.

Minstens zo mooi als de Belgische Ardennen, zijn de Franse
Ardennen net over de grens nabij Givet. Daarvandaan werd
gefietst op een van RAVel-paden die kronkelt langs de rivier de
Maas, ‘la voie verte’. Adembenemend mooi. Wel staat, zoals op
vele plaatsen in Frankrijk, helaas een kerncentrale op deze route
langs de Maas in het plaatsje Chooz dat je passeert. De fraaie
bossen en natuur blijven echter een plaatje.

Fietspaden langs zee in Italié

Van een geheel andere orde zijn de fietspaden in Italié. Bijvoor-
beeld de voormalige spoorlijnen langs zee in onder meer de
regio’s Ligurié en de Abruzzen, die zijn verbouwd tot fraaie en
toegankelijke fietspaden. De Italiaanse overheid is voornemens
nog meer van deze fietspaden in meerdere regio’s te introdu-
ceren. Oleanders, bougainville, Toscaanse jasmijn en rozemarijn
geuren en fleuren je tegemoet op het fietspad dat van Imperia
naar Sanremo en Ospedaletti loopt. Het is allemaal een lust voor
het oog en de neus. Wel even van tevoren goed insmeren met
zonnebrand en een flesje water mee.

Sanremo is natuurlijk bekend om de wielerklassieker Milaan-
Sanremo. Geen nood: u hoeft op deze fietspaden geen zware
klimpartijen op de Poggio te verrichten. Voorbij Sanremo naar
Ospedaletti leidt het fietspad door een lange voormalige spoor-
wegtunnel, waar fotoborden met de geschiedenis en winnaars
van deze wielerklassieker zijn opgehangen. Langs de route kun
je ook verschillende typen fietsen huren, hier hangt wel een
prijskaartje aan.

Fietsen in Parijs en Milaan

Een wereldstad met de fiets ontdekken is natuurlijk ook erg
bijzonder. Eerlijkheid gebiedt te zeggen dat steden natuurlijk
vreselijk druk qua verkeer zijn en deze fietstochten minder
geschikt zijn om met een jong gezin te doen: voor kinderen kan
dit hachelijke situaties opleveren. Houd hier rekening mee.

Het mooie is dat bijvoorbeeld steden als Parijs (Velib) en Milaan
(BikeMi) een witte fietsenplan hebben. Overal in de stad staan
fietsenrekken, waarbij je een fiets kunt huren met een kort abon-
nement via de QR-code en app en elders in de stad kunt terug-
plaatsen in zo'n rek. Deze stadsfietsen zijn vrij robuust en oor-
spronkelijk bedoeld om van snel A naar B te gaan in de stad.
Daarnaast zijn elektrische steps via zo'n soort systeem beschik-
baar. Meer informatie (in het Engels) over Velib in Parijs op:
www.velib-metropole.fr/en en BikeMi in Milaan op:
www.bikemi.com/en. Nog een tip voor Milaan: houd er rekening
mee dat in Milaan een aantal straten in het centrum nog met
grote stenen kasseien is aangelegd. Niet altijd comfortabel om
over heen te fietsen. Veel plezier!

Een van de RAVel-paden in de Belgische Ardennen. RAVel fiets pad langs de Ourthe en het Ourthekanaal nabij Esneux.

R s 1

Fietspad langs Liguurse kust in Italié. Bloemenpracht op fietspad langs zee in Sanremo.

Place de la Republique bij zonsondergang in Parijs. Dom van Milaan.



Goud- en Bontaankoop

in Haarlem

Actiedagen van 17, 18 en 19 augustus

Aalll((){)p van lE]?EIl- €1 bOIltjﬂSSEIl in combinatie met goudaankoop

Er is nu een hele goede koper voor
sieraden die in een kastje thuis
liggen, of oud bont dat niet meer
gedragen wordt: de heer Kierpacz,
eigenaar van Goud- en Bontaankoop,
aan de Rijksstraatweg 110 in Haarlem,
koopt goud en zilver, allerlei
soorten sieraden, tin, leren jassen,
hoeden, geweien, en opgezette
dieren, munten, barnsteen, antieke
koraaljuwelen - van armbanden en
kettingen tot ringen en oorbellen.

De transactie is eenvoudig, serieus
en transparant. De betaling gebeurt
contant, tegen een dagprijs van maxi-
maal € 01,- per gram. Ook voor het
oud bont is de heer Kierpacz het juis-
te adres. Hier kun je de oude nerts,
- Perzische of chinchilla - kwijt te-

gen prijzen tot € 5.500,- Indien ge-
wenst kan Kierpacz, die jarenlange
ervaring heeft met het inkopen van
goud en bont, ook kosteloos thuis-

komen bij de klant. Als alternatief
wordt maximaal een brandstofver-
goeding van € 20,- betaald.

Nieuw:

Vanaf nu zijn wij ook uw

aanspreekpuntvoor
huishoudelijke liquidaties!

Goud —en bontaankopen
Rijksstraatweg 110
2022 DE Haarlem
06-17467409

Openingstijden
donderdag 17 augustus
van 10.00-17.00
vrijdag 18 augustus
van 10.00-17.00
zaterdag 19 augustus
van 10.00-17.00

—
iy
OUD!
.r"']l NYER
AANKIOOP,

" Haarlem
Cashvoor oud

Aandacht + Aandacht| |leren iassgn
Leren jassen kopen

en leren jassen van glad of I“ﬂ“
suede leer, ook jassen van en a“n sn“nu“
lamsleer, tegen de hoogste lE]'ElI iﬂ'ssﬁ“

prijs.

Eigenaar: Kierpacz

Gratis advies
gratis waardering
transparante afhandeling

Dnmidde!!ijk geld




lounge set
Cattivo

vaste planten
Echinacea, Anemone,
Sedum of Heuchera.
potmaat 17 cm

per stuk 695

2 voor 10.-

*Deze acties zijn geldig van 16 t/m 27 Augustus.

Maandag t/m Zaterdag
Zondagen

| INGEZONDEN COLUMN GGD

Altijd in actie

Als Directeur Publieke Gezondheid Kennemer-
land ben ik vanuit de GGD ook verantwoorde-
lijk voor de ambulancezorg en bestuurder van
de Regionale Ambulancevoorziening Kenne-
merland. Om strategische beslissingen te
kunnen nemen, vind ik het belangrijk dat je
ook goed zicht hebt op waarover je beslist. Ik
reed dan ook onlangs een dag mee met een
ervaren ambulancechauffeur en ambulancever-
pleegkundige. Dat zal zeker niet de laatste keer
zijn. Onze professionele hulpverleners staan dag en nacht klaar om snel
te reageren op allerlei noodsituaties. Of het nu gaat om medische assis-
tentie, vervoer van en naar ziekenhuizen of acute hulp ter plaatse. Ons
ambulanceteam heeft de kennis en ervaring om te handelen. Daarvoor
scholen zij zich ook constant bij. Ambulancezorg is van alle tijden en
heeft zich ontwikkeld van een eenvoudige houten vervoermiddel tot een
moderne state-of-the-art-voorziening. Sommigen noemen het wel een
klein ziekenhuis op wielen. Het doel is, en was in het verleden ook altijd,
zieken en gewonden de best mogelijke zorg te geven. Dat doen we
natuurlijk op een zo rustig mogelijke manier. Er komt veel af op de mede-
werkers van de ambulance. Het werk verandert continu en u zult
begrijpen dat deze mensen soms heftige dingen meemaken. Gelukkig
zien we dat het werk dat zij verrichten ook bijzonder goed gewaardeerd
wordt. Onze toegewijde medewerkers zijn er niet alleen om uw fysieke
gezondheid te ondersteunen, maar ook om gemoedsrust en vertrouwen
te bieden in tijden van nood. Daarbij worden ze ondersteund door hun
collega’s op de meldkamer die het eerste contact met de beller hebben.
Tijdens mijn dagje zag ik dat een ambulanceverpleegkundige alert blijft
op signalen en niet te snel een diagnose stelt of zoals u en ik misschien
zouden doen: oordeelt. lemand belt niet voor niets 112. En juist om te
voorkomen dat dat wel gebeurt, stellen de centralisten op de meldkamer
de beller vragen. Zo kan de aandacht uitgaan naar de patiént. Het viel me
op hoeveel goede tips de collega’s gaven. Een goede tip die mij bijbleef is
het bellen van de spoedlijn van de huisartsen. Mooi was de rust die de
collega’s uitstraalden. Van mijn eigen ouders weet ik hoe het toch schrik-
ken kan zijn als een ambulance nodig is. Dan is iemand die vakkundig te
werk gaat en uitleg geeft belangrijk.

Kortom reden genoeg om altijd even de ambulances de ruimte te geven
als ze op weg naar een patiént zijn, zodat zij ook die dag weer verschil
kunnen maken.

Ciska Scheidel.

9.00 - 18.00 uur
12.00-17.00 uur

Pennisetum

Hameln
per stuk 9:95

2 voor 15.-

DekaTuin Haarlem
Vlaamseweg 1

Droge of natte voeten op Kaageiland

Buitenkaag - Hoe houd je een
polder zoals Kaageiland droog? Wat
betekent de waterstand voor de flora
en de fauna in de polder? En hoe
past schilderkunst in een excursie op
Kaageiland? Op zondag 27 augustus
organiseert IVN Werkgroep Haarlem-
mermeer een wandeling waarin die
vragen worden beantwoord. Een
unieke excursie met een combinatie
van natuur, historie en cultuur met
een bezoek aan de Kagermolen.
Kaageiland is in de 19de eeuw ter-
nauwernood ontsnapt aan de klau-
wen van de ‘Waterwolf; het voor-
malig Haarlemmermeer. De visserij
was naast de landbouw een belang-
rijke bron van inkomsten. Er werden
zelfs speciale Kaagschepen ge-
bouwd. Met behulp van de Kager-
molen (1654) hielden de Kaagbewo-
ners droge voeten.

De wandeling gaat naar de Kager-
molen over het Laarzenpad. De IVN-
gidsen geven informatie over de
historie van het eiland en het veen-
weide landschap. Molenaars Albert

en Peter vertellen over de historie
van de molens rondom de Kager-
plassen en over molenkunst. Delen
van het ‘Laarzenpad’kunnen nogal
drassig zijn. Waterdicht schoeisel is
gewenst, zeker als het pas geregend
heeft. De wandeling is niet geschikt
voor minder validen.

De excursie start om 13.00 uur op
Kaageiland op de plek waar het

pontje aankomt, en duurt twee uur.
De pont vertrekt vanuit het dorp
Buitenkaag. De overtocht duurt 1
minuut en kost €1,- voor een retour.
Parkeren kan in de straatjes vlak bij
het pontje.

Meer informatie over deze excursie
kunt u krijgen bij Ans Réling telefoon
06-20002896.

Landschap Kaageiland. Foto aangeleverd door IVN ZK.

Klein deel studenten hbo en wo kan basisbeurs nog aanvragen

Regio - Ongeveer 90% van de
(aankomende) studenten op hoge-
scholen en universiteiten heeft de
basisbeurs inmiddels aangevraagd.
Vanaf maandag 14 augustus haalt
Dienst Uitvoering Onderwijs (DUO)
alles uit de kast om ook de laatste
10% aan te sporen om de basisbeurs
snel aan te vragen.

Studenten die hun aanvraag voor 1
september indienen krijgen namelijk
hun eerste betaling al in die maand.

DUO doet er alles aan om (aanko-
mende) studenten in het hbo en aan
de universiteit die er recht op
hebben te stimuleren om de basis-
beurs véor 1 september aan te
vragen. O De komende weken
worden studenten via social media-
kanalen nogmaals opgeroepen om
de basisbeurs aan te vragen. De
campagne richt zich daarnaast op
ouders, zodat zij hun kind(eren) hier
ook op kunnen wijzen. De campagne
telt af naar vrijdag 1 september, de

deadline voor een goede verwerking
van de aanvraag en uitbetaling later
die maand.

De klantenservice van DUO helpt
(aankomende) studenten graag bij
vragen over de basisbeurs. Voor
persoonlijke begeleiding kunnen
studenten ook een bezoek brengen
aan een van de servicekantoren of de
gemeentebalies.

Bron: DUO.





