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4 6 Openluchtfilms
in de Kweektuin

Winactie boek
‘Ik ben een brus’
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’t Trefpunt Bennebroek Strandbus doet het goed

OCCASION  VAN  DE WEEK
   Renault Captur
       0.9 TCe Zen
             3-2018
Met o.a. Airco, Navi, 
Parkeersensoren.                                                    
     61.127 kilometer
       NU € 11.950,-

Koene auto, Broekerdreef 120 Velserbroek                              
Kijk op www.koene.nl voor ons hele aanbod.

Open Golfdag 
Zondag 30 augustus 

Golf is écht voor iedereen!
Tussen 11:00 en 17:00 uur kun je gratis 

meedoen aan kennismakingslessen 
inclusief materialen en begeleiding.

Schrijf je vandaag nog in via: 
golfbaantespelduyn.nl/

open-golfdag

Tespellaan 53 Noordwijkerhout
T 0252-241333

Aerdenhout - Jonge vluchte-
lingen van de COA-locatie aan de 
Sparrenlaan in Aerdenhout leren 
deze zomer veilig fietsen, zodat 
zij vanaf het nieuwe schooljaar 
zelfstandig naar school kunnen. 
De Fietsersbond verzorgt samen 
met lokale vrijwilligers een spe- 
ciaal fietsprogramma waarin 
verkeerskennis en praktische 
fietsvaardigheden centraal staan. 
“Fietsen geeft hen vrijheid en 
zelfstandigheid”, aldus de Fietsers- 
bond. Op de COA-locatie aan de 
Sparrenlaan in Aerdenhout 
wonen 28 alleenstaande minder-
jarige vrouwelijke vluchtelingen 
tussen de 15 en 18 jaar (AMV). De 
tienermeiden zijn afkomstig uit 
onder andere Somalië, Eritrea, 
Soedan en Jemen. Zij volgen 
onderwijs aan de Internationale 
Schakelklas (ISK) in Haarlem. Tot 
nu toe werden de jongeren met 
busjes naar school gebracht. 
Vanaf het nieuwe schooljaar is 
het doel dat zij de afstand van 6 
kilometer zelfstandig en veilig 
naar school kunnen fietsen. Het 
programma wordt afgesloten 
met een theorie- en praktijktoets. 
Deelnemers die deze succesvol 
afronden ontvangen een fietscer-
tificaat van de burgemeester op 
18 augustus. Ook de fietswerk-
plaats in Oldenhove draagt bij 
aan het project.

Onderhoud fietsen
Ook de fietswerkplaats in Olden-
hove draagt bij aan het project. 
De werkplaats is opgericht door 
Fietsersbond-vrijwilliger Frank 
van Alphen. Vrijwilligers helpen 
daar inwoners met het onder-
houden en repareren van fietsen. 
Samen zorgen de vrijwilligers van 
de fietswerkplaats en de Fietsers-
bond ervoor dat de fietsen op de 
COA-locatie aan de Sparrenlaan 
veilig en goed onderhouden zijn. 
“Goed onderhouden fietsen zijn 
een belangrijke voorwaarde om 
veilig en met plezier naar school 
te kunnen fietsen. 

Fietsersbond 
helpt jonge 
vluchtelingen 

Overveen - In de vroege avond van maandag 3 augustus net na 18.35 uur 
is een brand ontstaan aan de Zeeweg in Overveen. De brand woedde in 
het duingebied nabij Camping de Lakens.
Vanwege de aanhoudende droogte is het een standaardprocedure dat de 
brandweer met meerdere blusvoertuigen en veel slagkracht opgeroepen 

wordt. Vanwege de mogelijke uitbreiding richting de camping, is er uit 
voorzorg opgeschaald. De brandweer wist de brand snel te bestrijden, 
maar kon niet voorkomen dat een deel van de natuur beschadigd werd. 
Het is niet bekend of er persoonlijk leed is, ook is de oorzaak van de brand 
nog onduidelijk.                                                                                 

Duinbrand aan de Zeeweg in Overveen

ONTDEK DE
BYD DOLPHIN G DM-i

Grijpensteinweg 10 Haarlem

LEVERBAAR VANAF € 23.990
incl. € 1.000 voordeel

Kennemerland - Het is al langere tijd 
droog in de natuur. Het risico dat een 
natuurbrand ontstaat is dan groter. 
Een natuurbrand kan zich in droge 
periodes snel en onvoorspelbaar 
ontwikkelen, zeker als de wind 
aantrekt. Natuurbeheerders zijn extra 
alert in deze periode maar ook 
wandelaars en fietsers in natuurge-
bieden kun- nen meehelpen om het 
risico op natuurbrand te voorkomen. 

Op www.natuurbrandrisico.nl. vind je 
allerlei informatie over het voor-
komen van natuurbranden. Er zijn 
voor de hand liggende tips maar ook 
adviezen waar je misschien nog niet 
eerder bij stilstond en die zeer nuttig 
zijn om onveilige situaties te (helpen) 
voorkomen. Het weggooien van 

sigarettenpeuken en open vuur in de 
natuur vormen sowieso een ver-
hoogd risico.
Afval hoort in een afvalbak of neem 
het mee naar huis om weg te gooien. 
Dit geldt ook voor glas. In de zon 
vormt het ook een risico, laat het ook 
niet in de auto liggen. Dit kan leiden 
tot een brand en uitmonden in een 
natuurbrand.

Auto
Ga je met de auto naar een natuur-
gebied, denk dan goed na over waar 
je parkeert. Doe dat altijd in de daar-
voor bestemde vakken of ruimten. 
Blokkeer geen slagbomen of andere 
doorgangen waar hulpdiensten 
doorheen moeten. Parkeer je toch op 
een natuurpad, check dan of er nog 

genoeg ruimte naast je auto is om 
een hulpdienst te laten passeren.
Een officiële parkeerplaats heeft 
altijd de voorkeur. In hoog/droog 
gras parkeren brengt ook risico’s met 
zich mee. Veel auto’s hebben een 
katalysator die erg heet wordt. 
Hiermee kan je een bermbrand of 
een natuurbrand veroorzaken.

Wat als?
Wat kun je doen als er een natuur-
brand is? Wacht hulp niet af. Vlucht 
zo snel en ver mogelijk weg van de 
brand, het liefst naar de openbare 
weg. Ga niet naar de brand toe of in 
de richting waarin de brand zich 
verspreidt, maar precies tegenover-
gesteld van waar de brand vandaan 
komt. Daarmee is de kans kleiner dat 

de brand jou inhaalt.
Help andere mensen en kinderen om 
op een veilige plek te komen.
Bel 112 om de locatie van de brand 
zo precies mogelijk door te geven. 
Houd er rekening mee dat je niet 
overal in de natuur goed bereik hebt 
met de mobiele telefoon.
Logeer je in dicht natuurgebied? 
Houd dan altijd blusmiddelen bij de 
hand, bijvoorbeeld een blusdeken, 
tuinslang, brandblusser of in ieder 
geval een emmer water.
Info op www.brandweer.nl.

Natuur Kennemerland in veiligheidsrisico ‘Fase 2’

Foto: AS Media



ONBEKEND HEEMSTEDE

Door Harry Opheikens

Heemstede - Onze gemeente heeft ook een Chris-
telijk Atheneum gekend als dependance van het 
ECL in Haarlem. In eerste instantie waren er nood-
lokalen (1964, daar later meer over), maar in januari 1971 werd er begonnen 
aan nieuwbouw aan de Ingenieur Lelylaan. “Als alle omstandigheden 
meewerken, zou het nieuwe Christelijk Atheneum al bij het begin van het 
schooljaar 1972-1973 worden betrokken”, aldus het Haarlems Dagblad van 
13 januari 1971. Op 18 februari trokken ruim 280 scholieren vanuit de nood-
lokalen aan de Koediefslaan naar de Ir. Lelylaan met een wagen waarop de 
eerste paal meegevoerd werd; bij aankomst zou deze de grond in gaan.

Onder de naam Christelijk Atheneum Adriaen Pauw werd op woensdag 25 
oktober 1972 het eigen schoolgebouw aan de Ir. Lelylaan nabij het Oude 
Slot geopend. “Als uit het graf herrezen stond de Heer van Heemstede en 
raadspensionaris Pauw bij de opening”, schrijft het Haarlems Dagblad van 
26 oktober 1972. De architect was H.W. van Kempen uit Bloemendaal, met 
een begroting van fl. 3.152.444, -.
 
In 1973 was er een spannend moment. Met als kop “Politie nam voorzorgen 
na anonieme bommelding, alle Heemsteedse scholen werden ontruimd”, 

stond er in het Haarlems Dagblad van 4 september 1973. Uiteindelijk is er 
niets gevonden op de ongeveer 30 scholen.
In 1987 werd er bij de school een gymzaal gebouwd. In 1989 is het zilveren 
jubileum van het Adriaen Pauw Atheneum herdacht, geteld vanaf het jaar 
1964 toen de noodschool gebouwd werd.
De school heette achtereenvolgens: Christelijk HBS Heemstede, Christelijk 
Atheneum Heemstede, Christelijk Atheneum Adriaen Pauw.
In 1999 werd de school opgeheven na een fusie met de Kaj Munk School in 
Hoofddorp. Veel leerlingen kwamen al uit de Haarlemmermeer.
Rectoren van het atheneum zijn geweest: dr. C.P. Koene (1964-1974), drs. 
M. Scheffer (1974 tot 1987), drs. R. van der Horst (1987 tot 1999).
 
In 2012 is de school gesloopt na een tijd van leegstand. Tussen 2018 en 
2020 is de woonwijk ‘Slottuinen’ gebouwd met in totaal 157 wooneen-
heden. Landschapsarchitect was Peter Verkade en het stedenbouwkundig 
plan was van Mullenes en Mullenes. Als ontwikkelaar trad Hoorne Vastgoed 
op, met de HBB Groep als aannemer.
 
De toenfoto komt uit de beeldbank van het NHA is van 1979. De nu foto van 
Harry Opheikens is van 1 augustus 2026.
Mocht u informatie hebben, dan kunt u terecht via communicatie@hvhb.nl 
(H. Opheikens). De eerder in het voorjaar gehouden tentoonstelling ‘School-
herinneringen’ in het pomphuis gaat in oktober herhaald worden gedu-
rende vier weekenden. De data volgen in deze krant en in de gratis nieuws-
brief van de HVHB.

Scholen, Toen en Nu (35)

 

Heemstede
Supermarkt Van der Weijden
Amstellaan 5
Bruna 
Binnenweg 125
Boekhandel Blokker  
Binnenweg 138 
Albert Heijn 
Blekersvaartweg 57
Plus de Koning
Glipperdreef 105
Slagerij Van der Werff
Glipperdreef 125
Plus 
Jan van Goyenstraat 21-23
De Bibliotheek 
Julianaplein 1
Spar Adema 
Te Winkelhof 25
Gemeentehuis 
Raadhuisplein 1
Primera De Pijp 
Raadhuisstraat 30
Albert Heijn 
Zandvoortselaan 169

Hillegom
Tuincentrum de Oosteinde
Zandlaan 22

Verschijnt wekelijks op woensdag in:
Heemstede en Haarlem-Zuid
Oplage 13.800

Verschijnt wekelijks op woensdag in:
Bloemendaal, Bennebroek, 
Vogelenzang, Overveen, 
Aerdenhout
Oplage 7.780

Kantooradres
Margadantstraat 34,
1976 DN IJmuiden
023-8200170

Openingstijden
ma. t/m do. 9.00-17.00 uur 
vrijdag 9.00-15.00 uur

Aanleveren advertenties 
Dinsdag voor 12.00 uur
weekblad@heemsteder.nl

Advertentieverkoop
Ellen Gouda, 06-51128572

Kabalen
Opgave gratis advertenties 
www.heemsteder.nl/
kabalen-opgeven

Aanleveren redactie
Maandag voor 17.00 uur
redactie@heemsteder.nl

Redactie
Pim Lemmers

Correspondenten
Harry Opheikens, Ellen Toledo, 
Eric van Westerloo, Mirjam Goossens

Ingezonden brieven
www.heemsteder.nl/
uw-tekst-aanleveren

Verspreiding en bezorgklachten
www.heemsteder.nl/ophaalpunten
www.verspreidnet.nl, 0251-674433

Centrale administratie 
O.K. Kranten-Administratie B.V.
service@krantenadministratie.nl, 
0297-341900

Uitgave van
De Heemsteder Uitgevers B.V.

Copyright
Alle rechten voorbehouden. Gepu-
bliceerde advertentie-, beeld-, en/
of tekstmateriaal mag niet worden 
verveelvoudigd of digitaal worden 
verwerkt, in enige vorm of op enige 
wijze, zonder voorafgaande schrifte-
lijke toestemming van de uitgever.

Privacyverklaring
www.heemsteder.nl/privacy

Milieu
Onze krant wordt volledig gedrukt 
op FSC-Mix papier van verantwoorde 
herkomst.

Onderdeel van  
Regio Media Groep B.V.
www.regiomediagroep.nl

Heemstede – Afgelopen zondag was 
er in De Gillestuin weer een open 
middag voor belangstellenden. 
Tijdens deze middag, die iedere 
eerste zondag van de maand plaats-
vindt, konden bezoekers deelnemen 
aan een rondleiding. Ook konden zij 
genieten van koffie of thee met iets 
lekkers, of gewoon met andere 
bezoekers kletsen. Gezien de grote 
belangstelling konden de initiatief-
nemers terugkijken op een succes-
volle middag. “De kracht van De 
Gillestuin is dat de tuin toegankelijk 
is voor iedereen, ook voor mensen 
die minder mobiel zijn, en dat bezoe-
kers gastvrij worden ontvangen”, 
aldus Emmy de Groot.
 
Een oase achter het 
pannenkoekenhuis 
De Gillestuin, onderdeel van VTV 
Groenendaal, ligt half verscholen 
achter het pannenkoekenhuis aan de 
Herenweg. Voordat de tuin in 2022 
officieel werd geopend, moesten de 
vrijwilligers enorm veel werk ver-
zetten. Het resultaat mag er zeker 
zijn. Bij aankomst word je direct 
gegrepen door de vele kleurrijke 
bloemen en insecten. Voor bijen, 
hommels, vlinders en andere in- 
secten is het een nectarvriendelijke 
omgeving. Voor bezoekers zijn de 
tuinen een oase van rust.
Ineke Schotman, Gies van Bommel 
en Emmy de Groot zijn lid van de 
stuurgroep van De Gillestuin. Samen 
met Barbara Cooper zijn zij de initia-
tiefnemers van de tuin.
 
De Betrokken vrijwilligers
“Gillestuin is een initiatief van een 
aantal betrokken vrijwilligers hier op 

het complex”, legt Ineke uit. Gilles 
had een tuin, maakte altijd een 
praatje en hield daarnaast alles goed 
in de gaten. Toen Gilles overleed, 
dachten wij: daar maken wij een 
algemene tuin van.” Emmy vult aan: 
“Toen daar in de buurt een tuin vrij-
kwam, hebben we daar een pluktuin 
van gemaakt. Later volgde nog de 
makkelijke-bakkentuin.”

De makkelijke-bakkentuin is speciaal 
voor tuinders op leeftijd die hun 
eigen tuin niet meer kunnen onder-
houden. Dankzij de hoge bakken, 
gemaakt tijdens een maatschappe-
lijke stage door leerlingen van 
College Hageveld, blijft deze groep 
tuinders toch met de vereniging 
verbonden. “Maar ook jonkies 
kunnen zo’n bak huren om te kijken 

of tuinieren ze bevalt”, zegt Gies. 
Naast de open middagen organiseert 
de vereniging gedurende het jaar 
diverse schilder- en tekenworkshops, 
een high tea, Guy Fawkes Night en 
een vleermuisexcursie.

De open middagen (14:00 – 16:00 
uur) lopen nog tot en met oktober. 
De laatste is op zondag 4 oktober.

Veel belangstelling tijdens open middag in De Gillestuin

Ineke Schotman, Emmy de Groot en Gies van Bommel. Foto: aangeleverd.
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Heemstede - “Ik ben iemand die een 
heel zware en moeilijke tijd heeft 
gehad op school en zich door de 
schooltijd heeft moeten heen 
worstelen. Echter, ik gaf nooit op, 
wat er ook gebeurde. Maak het 
onmogelijke mogelijk! Eerst droeg ik 
mijn verhaal alleen, maar nu is het 
tijd om het te delen en haar eigen 
weg te laten gaan”, zegt Lotte Huve-
neers. Onlangs verscheen haar boek 
‘De Uitzondering’.
 
Schoolsysteem
“Mijn boek ‘De Uitzondering’ gaat 
over mij als kind tijdens mijn school-
periode”, vervolgt de 29-jarige Heem-
steedse. “Ik paste niet in het school-
systeem. In het boek vertel ik over 
dyslexie, dyscalculie, (faal)angst, dier-
baren, pesten en het gevoel nooit 

goed genoeg en anders te zijn. Maar 
het gaat ook over doorzetten, vech- 
ten en zelf ontdekken dat anders zijn 
geen zwakte is, maar juist een kracht.”
Dat de schrijfster geen fijne school-
periode kende, wordt tijdens het 
lezen van het boek duidelijk. Lotte: 
“Sommige woorden vergeet je nooit. 
Zeker niet de woorden van een leer-
kracht. Die woorden doen pijn, 
maken onzeker en blijven jarenlang 
hangen. Niet alleen bij mij als kind, 
maar ook bij de mensen om mij 
heen. Ze moesten machteloos toe-
zien hoe die woorden hun sporen 
achterlieten.”
 
Erkend coach
Inmiddels begeleidt Lotte als erkend 
coach jongeren en hun dierbaren die 
met vergelijkbare uitdagingen te 

maken hebben (of hebben gehad). 
Lotte: “Vanuit mijn eigen ervaring en 
mijn professionele kennis help ik hen 
om weer vertrouwen te krijgen in 
zichzelf en hun eigen weg te vinden. 
Juist daarom hoop ik dat dit boek 
herkenning, steun en perspectief 
biedt.”
 
‘De Uitzondering’ is een boek voor 
iedereen die zich ooit buitenge-
sloten, alleen, onbegrepen of on- 
zeker heeft gevoeld op school of op 
andere plekken. Maar het is ook voor 
naasten, ouders en andere dierbaren 
die een kind hebben zien worstelen. 
Meer informatie is te verkrijgen via 
Lotte@jouwlampie.nl.

Het boek is verkrijgbaar bij Boek-
handel Blokker in Heemstede.

Heemsteedse schrijfster Lotte Huveneers: 
‘Ik paste niet in het schoolsysteem’

Lotte Huveneers maakte onlangs haar debuut met De Uitzondering.
Foto: aangeleverd.

Tekst: Harry Opheikens

Heemstede - Het kwartaaltijdschrift 
van de Historische Vereniging is 
verschenen, nummer 209. Het is de 
zomereditie, gevuld met prachtige 
artikelen over een diversiteit aan 
onderwerpen.

Zo staan er twee bruggen centraal, 
de Vredesbrug bij het Oude Slot en 
de Blauwe Brug op de Heemsteedse 
Dreef op de grens van Heemstede en 
Haarlem. De eerste kwam na de 
drooglegging van het Haarlemmer-
meer geheel droog te staan en ver-
viel steeds meer tot een bouwval. 
Gelukkig werd hij uiteindelijk gered. 
De eerste Blauwe Brug staat al op 
een kaart uit 1643, maar deze brug is 
door de eeuwen heen meermaals 
aangepast. Dat gaat ook nu gebeu- 
ren, omdat de draagkracht van de 
brug niet meer voldoende is. Er komt 
een nieuwe robuuste versie (foto), 
die in vormgeving aansluit bij de 
Amsterdamse Schoolbruggen uit de 

jaren dertig. Het ontwerp is van Lars 
Bouwman van AW Kenniscentrum, 
onderdeel van AW Infrabouw.

Woonwagencultuur en 
goddeloze dominee
Ook bevat deze HeerlijkHeden een 
mooi artikel over de woonwagen-
cultuur aan de ringvaart. Lange tijd 
werd daar door veel mensen niet erg 
positief tegenaan gekeken, maar 
inmiddels behoort de woonwagen-
cultuur officieel tot het immaterieel 
erfgoed van Nederland. De Princehof, 
inmiddels dit jaar vervangen door 
een wooncomplex, heeft een lange 
culturele geschiedenis gekend. 
U leest het in de nieuwe Heerlijk-
Heden. Verder in dit nummer onder 
meer aandacht voor een bijzonder 
element uit de historische tuinaanleg 
van de verdwenen buitenplaats 
Bosch en Hoven en een ‘goddeloze’ 
dominee uit de 17de eeuw. U kunt de 
HVHB ook volgen via de gratis maan-
delijkse nieuwsbrief. Aanmelden via 
de website www.hvhb.nl.

Nieuwe HeerlijkHeden met 
aandacht voor de Blauwe Brug

Visualisatie van de Blauwe Brug. Foto aangeleverd.

Regio - Sabine Aldershof is moeder 
van drie kinderen. Haar oudste 
dochter heeft een bijzondere chro-
mosoomafwijking, waardoor het 
gezinsleven soms nét even anders 
loopt dan in andere gezinnen. Dage-
lijks ziet ze hoeveel invloed dat heeft 
op broers en zussen - de ‘brussen’. 
Vanuit haar wens om hen beter te 
begrijpen en te ondersteunen, 
schreef zij een boek vol herkenbare 
momenten, warmte en verbinding:
Ik ben een brus met een bijzondere 
zus. Ook richtte zij Stichting ‘Ik ben 
een brus’ op, om nog meer aandacht 
en steun te creëren voor ‘brussen’ 
(www.ikbeneenbrus.nl).

Over het boek
Ik ben een brus - met een bijzondere 
zus gaat over Loek, die een bijzonder 
zusje heeft: Guusje. Ze kan lachen, 
dansen en gek doen, maar soms is ze 
boos of heel druk. In dit boek vertelt 
Loek hoe het is om met Gussje te 
leven: wat er leuk is en wat soms best 
ingewikkeld en moeilijk is. Ben jij ook 
een brus? En heb jij, net als Loek, een 
broertje of zusje dat nét ven anders 
is? Dan is dit een boek iets voor jou. 

Woord van de auteur
Sabine licht haar motivatie om dit 
boek te schrijven toe: “In gezinnen 
waarin een kind opgroeit met een 
beperking, aandoening of extra zorg-
behoefte, gaat begrijpelijkerwijs veel 
aandacht naar dat kind. Tegelijkertijd 
zijn er vaak ook broers en zussen die 
op hun eigen manier omgaan met de 
uitdagingen, zorgen en emoties die 
daarbij komen kijken. Ik weet uit 

eigen ervaring (ik heb 2 brussen 
thuis en een dochter met een ver-
standelijke beperking) hoe waar-
devol het is om gezien en gehoord te 
worden. Met dit boek hoop ik niet 
alleen brussen herkenning te bieden, 
maar ook ouders te helpen oog te 
houden voor de behoeften van alle 

kinderen binnen het gezin.” Het boek 
ligt inmiddels bij Boekhandel Blokker 
in Heemstede. Ook via Sabine’s eigen 
website kun je het boek bestellen: 
www.sab4you.nl.

Zij is ook actief op Facebook, 
LinkedIn en Instagram. 

DOE MEE MET DE WINACTIE 

Boek ‘Ik ben een brus met een bijzondere zus’, 
zorgt voor veel (h)erkenning

Sabine Aldershof met haar boek ‘Ik ben een brus, met mijn bijzondere zus’. 
Foto: aangeleverd.

Winactie: ontvang het boek gratis
Ben je geïnteresseerd in ‘Ik ben een brus - met een bijzondere zus’? Of ben 
je zelf misschien een brus of ‘ouder van’, doe dan mee met de winactie die 
deze krant organiseert in samenwerking met de auteur.
Vermeld in enkele zinnen waarom je dit boek heel graag zou willen lezen 
en stuur je motivatie naar redactie@heemsteder.nl onder vermelding van 
‘Winactie Brussen’. Doe dat vóór maandag 17 augustus. De winnaar 
ontvangt bericht.

Bennebroek- Kom in beweging en 
doe mee! SportSupport laat 65+ 
kennismaken met sportverenigingen 
in Bloemendaal. Onder het bewee-
gaanbod speciaal voor senioren.
Wilt u meer bewegen? Sport on Tour 
biedt u de gelegenheid verschillende 
verenigingen te bezoeken en het 
aanbod uit te proberen. Naast het 
fitter en vitaler worden, is dit een 
mooie gelegenheid om nieuwe 
mensen te ontmoeten. DoorSport on 

Tour komt u inbeweging en in 
contact met anderen! Op de website 
www.sportontour.nl vindt u een 
overzicht van de activiteiten van 
Sport on Tour Bloemendaal. 
Woensdag 12 augustus kunt u fitness 
en gezond bewegen uitproberen bij 
de vereniging Fit-Inn Bennebroek, 
Haarlemmerstraat 73. Het program- 
ma begint om 10.00 uur. Doe mee!
De volgende mogelijkheid en sport-
type is op woensdag 16 september, 

dan zijn belangstellenden welkom bij 
50+ inloop tennis LTC Bloemendaal, 
Johan Verhulstweg 22, Bloemendaal. 
Ook dan is de starttijd 10.00 uur. 
En... woensdag 12 augustus wordt 
extra speciaal: wethouder Tine van 
Heerikhuize (Sport) sluit aan bij Sport 
on Tour, ditmaal bij Fit-Inn Benne- 
broek.

Kom langs en kijk op
www.sportsupport.nl.

Sport on Tour Bloemendaal op 12 augustus 
bij Fit-Inn Bennebroek

Heemstede - Vindt u het leuk om 
nieuwe mensen te leren kennen en 
samen een gezonde en betaalbare 
maaltijd te eten?
Op dinsdag 11 augustus vindt in de 
Luifel (Herenweg 96 Heemstede) 
weer een editie van Sterk Samen 
Eten plaats. De inloop is vanaf 17.00 

uur, het eten start om 17.30 uur. De 
kosten voor het driegangendiner, 
inclusief koffie, bedragen € 12,50 per 
persoon. De maaltijd wordt gekookt 
door vrijwilligers. U kunt zich op 
donderdag tussen 13.30 en 15.30 uur 
telefonisch inschrijven via nummer 
06 – 21 38 78 04.

Samen eten in de Luifel
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Heemstede - Soms komt er een auto binnen waarvan je meteen weet: die 
verdient een plekje in de schijnwerpers. Deze grijze Volkswagen Tiguan 
Plug-in Hybride uit 2022 is daar een mooi voorbeeld van. Sterker nog, hij 
staat nog niet eens op onze website. Als lezer van deze krant bent u dus 
één van de eersten die kennis met hem maakt.
Met 79.000 kilometer op de teller is deze Tiguan klaar voor nog heel veel 
comfortabele kilometers. De plug-in hybride aandrijving combineert elek-
trisch rijden voor de kortere afstanden met de vrijheid van een benzine-
motor voor langere ritten. Voeg daar de ruime instap, comfortabele zit en 
het vertrouwde Volkswagen-gevoel aan toe, en u begrijpt waarom de 
Tiguan al jaren zo’n geliefde SUV is.

Wie zich oriënteert op een ruime en comfortabele SUV, doet er goed aan 
deze Tiguan alvast op het lijstje te zetten. We laten hem u graag als één 
van de eersten zien. Nieuwsgierig? Bel ons snel voor een proefrit. Wij zijn 
bereikbaar op 023-5291125. Op onze website: turenhoutautos.nl vindt u 
nog meer foto’s van deze prachtige auto en de volledige lijst met opties.

Bij Autobedrijf Turenhout bese� en wij maar al te goed dat de aanschaf 
van een nieuwe occasion een grote stap is. Daarom nemen wij graag 
uitgebreid de tijd voor u. Onze garage is gevestigd in het hart van 
Heemstede op het Raadhuisplein 7. Op zo’n 5 minuten rijden vindt u onze 
showroom, op de Nijverheidsweg 6, met nog een breed assortiment occa-
sions. Bekijk ook zeker onze website voor een duidelijk beeld van al onze 
beschikbare occasions. Liever leasen? Ook dat is mogelijk!

UITGELICHTE BOLIDES
bij Autobedrijf Turenhout

Misschien bent u wel de eerste 
die hem ontdekt...

Santpoort-Noord- De 17-jarige 
Nederlandse CrossFit-atleet Friso van 
Saase heeft sportgeschiedenis 
geschreven door de CrossFit Games 
2026 te winnen in de categorie Boys 
16-17 jaar. De � nales vonden plaats 
op 26 juli in Californië (USA). 
Met deze historische overwinning 
mag hij zich o�  cieel ‘The Fittest Teen 
on Earth’ noemen. Een titel die 
wereldwijd wordt toegekend aan de 
beste tiener CrossFit-atleet.

Na drie dagen van loodzware 
wedstrijden, waarin kracht, uithou-
dingsvermogen, snelheid, techniek 
en mentale weerbaarheid tot het 
uiterste werden getest, wist Friso als 
beste uit de strijd te komen. Daarmee 
is hij de nieuwe wereldkampioen in 
zijn leeftijdscategorie en behoort hij 
tot de absolute wereldtop van de 
internationale CrossFit-sport.

Van talent naar wereldkampioen
De overwinning vormt het hoogte-
punt van een indrukwekkende spor-
tieve ontwikkeling. Friso begon in 
2018 met CrossFit en groeide in 
slechts enkele jaren uit tot een van 
de grootste internationale talenten 
binnen de sport. Zijn doorbraak 
kwam al in 2024, toen hij tijdens zijn 
eerste deelname aan de CrossFit 
Games direct een knappe zesde 
plaats behaalde. In 2026 zette hij 
opnieuw een indrukwekkend kwali-
� catietraject neer door de CrossFit 
Open, Quarter� nals en Semi� nals 
succesvol te doorlopen. In de Semi-

� nals eindigde hij zelfs als nummer 
één van de wereld, waarmee hij zich 
als favoriet plaatste voor de CrossFit 
Games in San Jose. Die favorietenrol 
maakte hij volledig waar door uitein-
delijk de wereldtitel te veroveren.

Bekroning 
De wereldtitel is het resultaat van 
jarenlange discipline, intensieve trai-
ning en een uitzonderlijke mentali-
teit. Dag-in-dag-uit werkte Friso aan 
zijn fysieke en mentale ontwikkeling, 
met één duidelijk doel voor ogen: de 
beste van de wereld worden. Met zijn 
overwinning laat hij zien dat Neder-
landse sporters ook binnen de snel-
groeiende internationale CrossFit-
sport tot de absolute wereldtop 
kunnen behoren.

Historisch
Met de wereldtitel schrijft Friso van 
Saase Nederlandse sportgeschie-
denis. Het is een uitzonderlijke pres-
tatie binnen een sport waarin 
duizenden jonge atleten uit de hele 
wereld jaarlijks strijden om een 
plaats op het hoogste podium. Zijn 
overwinning onderstreept niet alleen 
zijn uitzonderlijke talent, maar is ook 
een inspiratie voor een nieuwe gene-
ratie sporters die dromen van succes 
op het wereldtoneel.

Friso: “Deze wereldtitel is niet alleen 
mijn overwinning, maar van iedereen 
die de afgelopen jaren in mij heeft 
geloofd en mij heeft geholpen om 
iedere dag een beetje beter te 
worden.”

Friso van Saase kroont zich tot wereldkampioen 
en ‘Fittest Teen on Earth’

Friso van Saase uit Santpoort-Noord schrijft geschiedenis. Foto aangeleverd.

Haarlem - Deze zomer is de Haar-
lemmer Kweektuin het decor voor 
drie inspirerende zomeravonden. In 

dit openluchttheater staat elke 
avond een ander thema centraal over 
de natuur dichtbij. Bekijk de natuur 
met andere ogen tijdens deze bijzon-
dere avond in het groen. Neem je 
gevulde picknickmand mee en laat je 
verwonderen. Je krijgt de natuur te 
zien, te ruiken, te proeven, te horen 
én te voelen.

Elke avond staat een indrukwek-
kende natuur� lm centraal. Daarnaast 
laten verschillende makers je de 
natuur op een nieuwe manier er- 
varen. Aanvullend zijn er gesprekken 
met bezoekers en experts over de 
natuur in Haarlem.

28 augustus – Rain
In de � lm Rain zie je vijf bijzondere 
verhalen uit verschillende delen van 

de wereld. Deze verhalen laten zien 
hoe mensen op verschillende 
manieren naar regen kijken. Voor de 
één brengt regen leven, voor de 
ander juist zorgen.
De � lm gaat op zoek naar antwoord 
op de vraag: wat is het ware gezicht 
van regen? Gesproken taal: Neder-
lands, Duits, Engels, Hindi, Italiaans, 
Thais. Ondertiteling in Nederlands.  

25 september – Eat More Trees
Elk jaar verliezen we wereldwijd 24 
miljard ton vruchtbare bodem. Dat 
zijn dertig voetbalvelden per minuut. 
Als de wereld blijft boeren zoals 
vandaag, wordt de grond onder het 
voedselsysteem letterlijk wegge-
slagen. Eat More Trees, verteld door 
actrice Hanna Verboom, laat zien hoe 
het anders kan.

Gesproken taal: Engels & Nederlands. 
Ondertiteling in Nederlands. 

Programma en aanmelden
Het programma begint telkens om 
19.30 uur, inloop vanaf 19.00. De 
Zomeravonden vinden plaats in de 
Haarlemmer Kweektuin, je kunt naar 
binnen via de ingang aan de Marnix-
straat. Neem je eigen picknickmand 
meet met hapjes/drankjes. Er is geen 
horecaverkoop.  Deelname is gratis, 
maar reserveren is verplicht. Bekijk 
het volledige programma en reser-
veer via Zomeravond in de Kweek-
tuin - Natuurtalent Haarlem.

Organisatie
Zomeravond in de Kweektuin is een 
initiatief van Team Natuur- en Milieu-
educatie van de Gemeente Haarlem. 

Samen met inwoners, jong en oud, 
werkt het team aan een groene, dier-
vriendelijke, duurzame, klimaatbe-
stendige en schone stad.

NATUUR OP EEN NIEUWE MANIER ERVAREN 

Zomeravonden in de Kweektuin - het openluchttheater voor de natuur

Beeld: Gemeente Haarlem.

Winnaar Kruiswoordpuzzel
Bloemendaal/Heemstede - De oplossing van de kruiswoordpuzzel in de 
krant van vorige week is: Krokodillentranen. Uit de stroom goede oplos-
singen is die van Maria van der Kroft getrokken. Zij wint hiermee de over-
heerlijke beker ijs, beschikbaar gesteld door Gelaterie & Chocolaterie Van 
Dam Heemstede. De winnares is al op de hoogte gesteld.

Heemstede - Het KMvH is een voor-
malig houten aankondigingskastje 
aan de voorgevel van het oude ge- 
meentehuis op het Raadhuisplein dat 
is getransformeerd tot een bij- 
zonder miniatuurmuseum. Juist door 
zijn bescheiden formaat nodigt deze 
intieme tentoonstellingsruimte voor-
bijgangers uit om even stil te staan 
en zich te laten verrassen door heden-
daagse kunst in de openbare ruimte. 
In het KMvH vindt u een samenspel 
tussen woord en beeld. Iedere twee 
maanden is er een wisseling van 
werken. In augustus en september 
exposeren dichter Xander Jongejan 
en beeldend kunstenaar Olga van 
der Klooster. Xander Jongejan schrijft 

proza en poëzie. Hij is oprichter en 
samensteller van literair tijdschrift 
Oude Grond. Olga van der Klooster 
richt zich momenteel op een serie 
zelfportretten waarin de menselijke 
emoties centraal staan. Niet de uiter-
lijke gelijkenis staat daarbij voorop, 
maar de innerlijke beleving: gevoe-
lens als kwetsbaarheid, twijfel, kracht, 
verwondering en veerkracht krijgen 
gestalte door kleur, compositie en 
expressieve penseelvoering. Elk schil-
derij vormt een momentopname van 
een gemoedstoestand en nodigt de 
beschouwer uit zijn of haar eigen 
emoties erin te herkennen. Een van 
deze zelfportretten is te zien in het 
Kleinste Museum van Heemstede.

Nieuwe inspiratie in het Kleinste Museum van Heemstede

Olga van der Klooster en Xander 
Jongejan. Foto aangeleverd.
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Heemstede - Deze zomer verandert 
de Gillestuin opnieuw in een inspire-
rende plek voor creatieve geesten. 
Op zondag 9 augustus aanstaande 
(van 14.00 tot 16.00 uur) vindt de 
workshop tekenen of schilderen 
plaats op het tuincomplex aan de 
Herenweg 37. Onder begeleiding van 

kunstenaar en ervaren docent Ed 
Hilhorst kunnen bezoekers hun 
talent voor tekenen en schilderen 
ontdekken. Deze workshop is inmid-
dels een geliefde traditie. In voor-
gaande jaren maakten deelnemers 
de mooiste kunstwerken, ook men- 
sen die vooraf dachten helemaal niet 

te kunnen tekenen of schilderen. Bij 
slecht weer gaat de workshop 
gewoon door. Dan verhuist de work-
shop naar de sfeervolle Tuinkamer.                                                                                                                                       
Meer informatie over materialen en 
kosten vindt u op onze website: 
vtvgroenendaal.nl. Aanmelden kan 
via gillestuinheemstede@gmail.com.

Ontdek de kunstenaar in jezelf tijdens teken- en 
schilderlessen in de Gillestuin

AGENDA

WOENSDAG 12 AUGUSTUS
Zomersoos met optreden van 
Duo Bonetti in ’t Trefpunt Benne-
broek, Akonietenplein 1. 
Aanmelden: 023-5848357.

ZATERDAG 15 AUGUSTUS
Open Dag Bennebroekse 
Amateur Tuinders Vereniging 
(BATV) a/d Zandlaan Benne-
broek. 12-15.30u.

MAANDAG 24 AUGUSTUS
Bijeenkomst/cursus ‘Veilig (door)
fietsen’ met o.a. fietsgym, lunch 
en fietstocht. Vanaf 9.45u ont- 
vangst bij De Nieuwe Kring, 
Oscar Mendliklaan 3, Aerden- 
hout. Aanmelden: 023-5250366.

Aerdenhout - Sterk Bloemendaal Heemstede organiseert maandag 
24 augustus een dag over fietsen: Veilig (door)fietsen. Waar loop je 
tegenaan? Hoe blijf je veilig en zelfverzekerd fietsen in de stad? Welke 
oefeningen kunnen helpen om soepeler op de fiets te stappen? Is je 
fiets nog in orde? Overstappen op een elektrische fiets? Iedereen van 
60+ is welkom om gratis mee te doen aan de cursus veilig (door)fietsen. 

De dag begint om 9.45 uur met ontvangst en koffie.
10.00 uur: �Opening en welkom 
10.15 uur: �Uitleg verkeersregels en verkeersveiligheid
10.45 uur: �Pauze en koffie
11.00 uur: �Uitleg hoe om te gaan met e-bike, overstappen naar ‘elek-

trisch’ fietsen 
11.45 uur: ‘�Fietsgym’, gericht op het op- en afstappen en onverwachte 

situaties
12.15 uur: �Fietskeuring, en voorlichting inzake onderhoud & 

Parcoursfietsen
12.45 uur: �Lunch (wordt verzorgd!)
13.30 uur: �Toelichting fietsroute en start fietstocht (circa 5 km)
14.30 uur: �Napraten met hapje en drankje 

Locatie: Oscar Mendliklaan 3, Aerdenhout (De Nieuwe Kring). 
Aanmelden en nadere informatie voor deze dag via de website van 
Sterk Bloemendaal Heemstede www.sterkbloemendaalheemstede.nl of 
telefonisch op 023-525 03 66 (van 9 tot 12 uur).

Wilt u veilig (door)fietsen? 
Doe mee aan de cursusdag

Bennebroek - Op zaterdag 15 
augustus is er op het volkstuinen-
complex van de Bennebroekse 
Amateur Tuinders Vereniging (BATV) 
aan de Zandlaan Bennebroek een 
Open Dag. Belangstellenden zijn 
welkom vanaf 12.00 uur tot 15.30 
uur.
U wordt welkom geheten met een 
ijsje van Luciano. Verder kunt u bij de 
verschillende kramen groenten 
(biologisch) en planten kopen.
De imker is er met honing van de 

eigen tuinbijen en ook Erwin Duiven-
voorden, aardbeienkweker uit Lisser-
broek, staat er met verschillende 
soorten aardbeienplantjes. Op het 
terras kunt u genieten van koffie/
thee/fris met koek of cake of ander 
drankje, met voor de inwendige 
mens een broodje kroket.
Dit alles voor een redelijke prijs. Beta-
ling kan contant of via QR-code.
De ingang van het tuinencomplex is 
na ca 250 meter lopen vanaf huis-
nummer 36 aan de Zandlaan.

Bennebroek – De Seniorenvereni-
ging KBO-BVZ houdt op woensdag 
12 augustus een zomersoos met een 
optreden van Duo Bonetti ‘De malle 
muzikale wereldreis’. Een gezellige 
middag met muziek uit alle wind-
streken. De middag vindt plaats in 
het Trefpunt van 14.00 tot 16.30 uur.

Belangstellende senioren uit Benne-
boek, Vogelenzang, Zwaanshoek, 
Heemstede en omstreken zijn van 
harte welkom. De zaal is open vanaf 
13.30 uur. De locatie is gevestigd aan 
het Akonietenplein 1 in Bennebroek. 
Kosten: €7,50 voor koffie/thee met 
iets lekkers, hapje en drankje.

Aanmelden via secr.kbobvz@gmail.
com of Els Flipphi 023-5848357.

Muzikale Wereldreis in ’t Trefpunt

Foto: Ensemble Produkties.

Bennebroekse tuinders houden 
Open Dag

Bloemendaal - Het evenement 
Senses zal komt naar Bloemendaal. 
Muziek met een bijzondere wande-
ling door een bosgebied, dat kun je 
verwachten van Senses, uitgevoerd 
door zangeres Vayy en pianist Joshua 
Aaron. 
Het evenement wordt gehouden op 
28 en 30 augustus op een private 
locatie in Bloemendaal. 

Zintuigelijke prikkeling 
Vayy & Joshua Aaron nemen je mee 
op een zintuiglijke prikkeling in de 
bossen van Bloemendaal, waar ze 
hun nieuwe muziek met je delen 
tijdens een bijzondere wandeling 
door het bos.
“We zijn geïnspireerd door de 
Japanse filosofie van Kintsugi: de 
kunst van de schoonheid vinden in 
het herstellen van wat gebroken is. 
Traditioneel gebeurt dit door 
gebroken keramiek met goud te 
herstellen; in ons geval gaat het over 
het omarmen van de schoonheid van 
onze littekens, door het maken van 
muziek. Met Vayy creëren we een 
dromerige wereld waarin je wordt 
ondergedompeld in melancholische 
muziek met een glinsterend randje 
hoop. 
Laat je meevoeren naar een wereld 
van duistere schoonheid door VAYY 
en haar band, Joshua Aaron en 
Adriaan Stoop. De Zwitsers-Ameri-
kaanse singer-songwriter & danseres 
heeft in Los Angeles haar basis 
gelegd en brengt nu in Nederland 
haar filmische muziek en betove-
rende bewegingen samen tot een 
sferische live performance.”

Haarlem
Joshua Aaron is een muzikale 
duizendpoot, geboren en opge-
groeid in Haarlem. Afgelopen jaar 
werkte hij aan een vierdelig piano-
stuk, ontstaan uit improvisatie. 

“Dit stuk is een uiting van mijn zoek-
tocht naar balans, met de vier aardse 

elementen als metafoor. Zo ontstond 
er mijn nieuwe EP; Element. De bron 
van dit werk is genieten van het 
pianospelen en helemaal in mijn 
element zijn, alles om me heen 
vergeten en opgaan in de muziek.”

Informatie, tickets en tijdsloten: 
https://joshuaaaronmusic.com/live.

CONCERT IN DE BOSSEN VAN BLOEMENDAAL

‘Dromerige wereld waarin je wordt 
ondergedompeld in melancholische muziek’

Senses komt eind augustus naar Bloemendaal. Foto aangeleverd.

Ontdek wat 
er leeft in de 
sloot!
Heemstede – Op woensdag 
12 augustus (14.00 – 15.30 uur) 
vindt de slootjessafari bij Kom In 
Mijn Tuin plaats. Ga samen met 
experts op avontuur langs de 
sloot! Kinderen gaan tijdens de 
safari met een schepnet op zoek 
naar alles wat leeft in en rond 
het water. Welke waterdiertjes 
weten zij te vinden?
Kortom: een leerzame én gezel-
lige ontdekkingstocht vol 
natuur, speuren en plezier.
Voor kinderen vanaf 5 jaar. 
Kosten: € 5,-. Dit is inclusief een 
hapje en een drankje. Trek oude 
kleding en laarzen aan: vieze 
kleding gegarandeerd!
 
Locatie: Herenweg 18, ingang 
tegenover Manpadslaan in het 
Groenendaalse bos. Meer info: 
www.kominmijntuin.com. 
Opgeven kan via:
angeliquebreve@ 
sterkbloemendaalheemstede.nl.

Burgwalbuurt 
ontdekken
Haarlem - Zaterdag 8 augustus 
maken de stadsgidsen van Gilde 
Haarlem een 1,5 uur durende wande-
ling door de Burgwalbuurt, een 15e 
eeuwse stadsuitbreiding. De gids zal 
u verborgen plekjes laten zien die 
een groot deel van de Haarlemse 
historie uitmaken. Te zien zijn een 
oud klooster, de Haarlemmerolie en 
de Amsterdamse poort. De start is 
om 13.30 uur bij de Waag, hoek 
Damstraat en Spaarne. Kosten zijn €5 
p.p. 
Aanmelden voor de wandeling kan 
via www.gildehaarlem.nl, gildewan-
delingen@gmail.com of telefonisch 
via 06-16410803.

Het waard om te ontdekken. 
Foto: Gilde Haarlem.
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ADVENTSKERK AERDENHOUT
Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zo 9 augustus, 10u. Gezamenlijke 
zomerdienst Trefpunt Bennebroek. 
Voorganger Minette Kits Nieu-
wenkamp. Te volgen via:
www.kerkdienstgemist.nl.
www.adventskerk.com

DORPSKERK BLOEMENDAAL
Kerkplein 1 Bloemendaal
Zon 9 augustus, 10u. Ds. Kick Bras.
Alle diensten online via:
www.radiobloemendaal.nl.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

GOD’S GRACE CHURCH
Limburglaan 3 Heemstede
Elke zondag om 12u. 
Voor meer informatie of contact: 
06 45 58 45 14 of 
www.gods-grace.nl

HERVORMD PKN BENNEBROEK
Binnenweg 67 Bennebroek
Woe 5 augustus, 19.30u. 
Zomerzangavond, thema Vrije tijd.
Zo 9 augustus, 10u. Dhr. K. Smits. 
Na de dienst koffiedrinken in het 
Jagershuis. Diensten via: www. 
kerkomroep.nl/#/kerken/ 11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

KATHOLIEKE KERK H. BAVO
Herenweg 88 Heemstede
Zo 2 augustus, 10u. Eucharistie-
viering Samenzang.
Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Do 6 augustus, 9u. Eucharistievie-
ring. Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Vrij 7 augustus, 9.30u. Eucharistie-
viering Voorganger Ps. Rob 
Verhaegh.
Zo 9 augustus, 10u. Eucharistievie-
ring Samenzang. Voorganger Ps. 
Rob Verhaegh.
Do 13 augustus, 9u. Eucharistievie-
ring Voorganger Ps. Rob Verhaegh.
Alle vieringen (muv vrijdag) ook 
via livestream: bavo@heiligefa-
milie.nl.
www.heiligefamilie.nl

KATHOLIEKE KERK
O.L.V. HEMELVAART

Valkenburgerplein Heemstede
Za 8 augustus,19u. Eucharistievie-
ring, pater Andreas Schmidt, 
m.m.v. Erik Jan Eradus.
Zo 9 augustus, 18.45u. Plechtig lof, 
pastor Rob Verhaegh, m.m.v. Erik 
Jan Eradus, orgel.
Di 11 augustus, 9u Eucharistievie-
ring, pater Andreas Schmidt; voor-
afgaand aan de viering wordt 
vanaf 8.30 de rozenkrans gebeden.
Woe 12 augustus, 10u. Hart voor 
ouderen, pastor Rob Verhaegh; 
voorafgaand aan de viering wordt 
vanaf 9.30 de rozenkrans gebeden.
11.30 -12.30u. Uitstelling van het 
Allerheiligste en mogelijkheid tot 
stille aanbidding, pater Andreas 
Schmidt.
www.heiligefamilie.nl

ONZE LIEVE VROUW 
TENHEMELOPNEMING

Kerkweg Vogelenzang
Geen opgave ontvangen.
www.heiligefamilie.nl

PKN HEEMSTEDE
Oude kerk - Wilhelminaplein 
Heemstede
Geen opgave ontvangen.
De diensten zijn online te volgen 
via YouTube zie
www.kerkpleinheemstede.nl

RAFAELGEMEENTE NEHEMIA
Herenweg 141 Heemstede
Zo 9 augustus, 10u.
Spreker: Elske Stevelmans.
www.rafael-nehemia.nl

RAPHAËLKERK BLOEMENDAAL 
Popellaan 1 Bloemendaal
Zo 9 augustus, 10.30u. Prime.
Voor meer informatie:
Vrij Katholieke Kerk 
www.vkk.nl 

TREFPUNT BENNEBROEK
Akonietenplein 1 Bennebroek
Zo 9 augustus, 10u. Pastor Minette 
Kits Nieuwenkamp met Aerden-
hout en Heemstede.
www.pkntrefpunt.nl

KERKDIENSTEN
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KRUISWOORDPUZZEL
Horizontaal 1. in blijde verwachting; 7. Europees dwergstaatje;
12. gordijnrail; 13. stadion van Ajax;  14. recht stuk vaarwater;
15. inhoudsmaat (afk.); 17. reclameverlichting; 19. tocht of trip;
21. verleden tijd (afk.); 22. dierenverblijf; 24. onderwijs in zuiver
spreken; 27. sprookjesfiguur; 28. slaginstrument; 30. opstootje;
31. scheepsvloer; 32. leesbundel; 33. sporenplant;  35. neer-
slag; 37. kippenloop; 38. plaats in Italië; 41. deel van het oor;
42. beschermd watergebied in noord Nederland; 44. steekvlieg;
46. musical uit 1969 over hippies; 47. ploegsnede; 48. vat (fust);
49. honingbij; 50. ceintuur; 52. honingdrank; 54. roeispaan; 56.
dierenmond; 58. landvoogd; 61. paling; 62. lengtemaat; 64.
eigenschap van kippen; 65. harde klap; 67. uitroep van afkeer;
68. hertje; 70. deel van het gelaat; 72. duizend kilo; 73. aan-
winst; 76. waterlelie; 77. gesneden stier; 78. dierhuid; 79. boer-
derijdier; 81. lutetium (scheik. afk.); 82. matig koud; 83. adellijk
persoon; 84. deel van een woning; 86. Mohammedaanse vas-
tenmaand; 87. geheel van reacties (antwoord).

Verticaal 1. hoorbaar uitademen; 2. paardenslee; 3. klooster-
zuster; 4. kleur van de regenboog; 5. Amerikaanse boswachter;
6. militair voertuig; 7. aanpassen (gewennen); 8. telwoord; 9.
organisatie van Amerikaanse staten (afk.); 10. godsdienst
(afk.); 11. oud volk in Mexico; 16. oude lap; 18. gehoororgaan;
20. boomsoort; 21. bezit van een boer; 23. onbeschaafd; 25.
Duits automerk; 26. nobel; 27. sterk ingekookte bouillon; 29.
tweede zondag in mei; 32. misleiden (oplichten); 34. bladgroen-
te; 36. gewoel; 37. tentoonstellingsgebouw in Amsterdam
(afk..); 39. fijne geur; 40. degen; 42. heldere vloeistof; 43. plaats
in Drenthe; 45. vissnoer; 46. vleesproduct; 51. dun en mager;
53. duinvallei; 54. R.K. geestelijke’; 55. jongensnaam; 56. roof-
dier; 57. bedehuis; 59. insectenetend zoogdiertje; 60. papieren
zakdoekjes; 62. kliederen; 63. visetende vogel; 66. niet gebon-
den; 67. gong; 69. een zekere; 71. nachtroofvogel; 73. gras-
vlakte; 74. metaal; 75. begeleider op pad; 78. meisjesnaam; 80.
bierkraan; 82. lengtemaat (afk.); 85. boksterm (afk.).
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KRUISWOORDPUZZEL
Deze puzzel wordt u aangeboden 
door Albert Heijn aan de Blekers-
vaartweg 57 in Heemstede.

Lekker puzzelen voor een heerlijke 
prijs: een goedgevulde AH-tas vol 
artikelen!

Mail uw oplossing uiterlijk 
maandag 10 augustus, 17.00 uur 
naar: redactie@heemsteder.nl, 
onder vermelding van kruiswoord-
puzzel, voorzien van uw naam, 
telefoonnr. en e-mailadres.

De winnaar ontvangt bericht via 
de e-mail waarmee de gewonnen 
boodschappentas afgehaald kan 
worden in de AH-vestiging aan de 
Blekersvaartweg 57 in Heemstede. 

Over de uitslag wordt niet  
gecorrespondeerd. Succes!

Tekst en foto: Harry Opheikens
 
Heemstede – “Shared storytelling is 
de Engelse benaming”, aldus Julie 
Koch, die maandag 3 augustus onder 
de noemer ‘Vertelspel’ deze activiteit 
in de Luifel hield. Ze had al eerder 
een sessie gedaan; maandag was het 
de tweede keer. Op dit moment is 
het nog geen regelmatig terugke-
rende activiteit, maar na de ervaring 
van maandag blijkt het zeker de 
moeite waard om dit vaker te orga-
niseren. De deelnemers Marjan, 
Annette, Loes en Michel vonden het 
een bijzondere ervaring.

Julie zelf is herstelconsulent geweest 
in de gevangenis, waarvan de laatste 
zeven jaar in een vrouwengevan-

genis. Daar heeft ze ook vele ver-
halen gehoord die hielpen bij het 
besef van wat er gebeurd is, maar 
ook bij het nadenken over de 
slachtoffers.
 
Openstaan                 
Het doel is om open te staan voor 
ieders verhaal en te luisteren zonder 
oordeel. Met het spel worden 
(persoonlijke) herinneringen opge-
haald; een vorm van geheugentrai-
ning. Op tafel ligt een groot speel-
bord in de vorm van een landkaart. 
Deze ‘landen’ stellen levensfasen 
voor, zoals de jeugd, de puberteit, op 
eigen benen staan en de volwassen-
heid. Met een dobbelsteen land je op 
een van deze fasen. Aan de hand van 
een klein draaischijfje wordt bepaald 

welk verhaal je deelt, bijvoorbeeld 
over ‘vreugde, plezier of geluk’ in de 
betreffende levensfase. Het is de taak 
van de overige deelnemers om te 
luisteren zonder te onderbreken, 
nadien mogen er vragen gesteld 
worden aan de hand van vragen-
kaartjes, zoals ‘Wat heeft het je 
gebracht’, ‘wie of wat steunde je 
daarin’, ‘hoe beleef je de ervaringen 
van toen nu’, enz.
 
Julie speelde het spel drie keer met 
dezelfde groep, want op deze dag 
kreeg elke deelnemer slechts de kans 
bij één levensfase. Er zaten persoon-
lijke verhalen bij, maar het gaat om 
de herinneringen en het luisteren. 
Dit is een spel dat best vaker ge- 
speeld mag worden.

VERTELSPEL IN DE LUIFEL

Openstaan voor het verhaal zonder oordeel

Julie Koch denkt aan eigen herinneringen bij uitleg spel, Michel luistert.
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Haarlem – Brandweer Kennemer-
land roept inwoners op om tijdens 
de vakantieperiode extra alert te zijn 
op verdachte situaties rond brand-
weerkazernes. In verschillende 
gemeenten in Noord-Holland is de 
afgelopen periode ingebroken bij 
brandweerkazernes en in voertuigen. 
Daarbij is onder meer gereedschap 
buitgemaakt die essentieel zijn om 
mensenlevens te redden.

Hoewel zich in Kennemerland geen 
vergelijkbare incidenten hebben 
voorgedaan, neemt de brandweer de 
ontwikkelingen serieus. Gestolen 
brandweermaterieel kan gevolgen 
hebben voor de hulpverlening en 
daarmee voor de veiligheid van 
inwoners van de regio. 
“Onze kazernes staan midden in de 
samenleving. Daarom vragen wij 
inwoners om extra alert te zijn,

zeker nu veel mensen op vakantie 
zijn en het op sommige plekken 
rustiger is dan normaal,” zegt Harm 
Balk, Commandant Brandweer 
Kennemerland.

De brandweer vraagt inwoners om 
contact op te nemen met de politie 
wanneer zij verdachte personen, 
voertuigen of activiteiten zien rond 
een brandweerkazerne. Denk bij-
voorbeeld aan mensen die zich 
zonder duidelijke reden ophouden 
rond gebouwen of voertuigen, of aan 
situaties waarbij wordt geprobeerd 
toegang te krijgen tot een kazerne.

Ook binnen de brandweerorganisatie 
zijn extra maatregelen genomen. 
Collega’s zijn gevraagd extra alert te 
zijn, gebouwen goed af te sluiten en 
waardevolle materialen buiten het 
zicht te bewaren. De brandweer 

benadrukt dat kazernes een belang-
rijke rol spelen bij de hulpverlening 
in de regio. Door samen alert te zijn, 
kunnen inwoners en hulpdiensten 
bijdragen aan het voorkomen van 
inbraken en diefstal.

Over Brandweer Kennemerland             
Brandweer Kennemerland maakt 
deel uit van de Veiligheidsregio 
Kennemerland en zet zich dagelijks 
in voor de brandveiligheid, rampen-
bestrijding en incidentenbeheersing 
in de gemeenten Beverwijk, Bloe-
mendaal, Haarlem, Heemskerk, Haar-
lemmermeer, Heemstede, Uitgeest, 
Velsen en Zandvoort. Met 19 brand-
weerkazernes verspreid over de regio 
en een team van zowel beroeps-
krachten als vrijwilligers wordt snelle 
en e� ectieve hulp geboden bij 
branden, ongevallen en andere 
calamiteiten.

INBRAAKGOLF BRANDWEERKAZERNES VAKANTIEPERIODE

Inwoners gevraagd alert te zijn op verdachte 
situaties rond kazernes

Zandvoort - In aanloop naar de Formula 1 Heineken Dutch Grand Prix én 
de allerlaatste editie van het Zandvoort Racefestival organiseren Stichting 
Zandvoort Beyond en de Zandvoortse ondernemers opnieuw een vrolijke 
kleurwedstrijd voor alle kinderen uit Zandvoort en de regio. Deelname is 
gratis. 
De komende weken verandert Zandvoort stap voor stap in hét racehart 
van Nederland. Naast de Formula 1 Heineken Dutch Grand Prix staat het 
dorp ruim een maand lang in het teken van het Zandvoort Racefestival, 
met muziek, sport, entertainment en activiteiten voor jong en oud. Ook 
de jongste racefans kunnen daar dit jaar weer onderdeel van uitmaken. 
Op de kleurplaat staat een vrolijke krokodil die trots zijn overwinning viert 
tijdens de Zandvoortse Zeepkistenrace. Met zijn zelfgebouwde zeepkist, 
een grote beker in de lucht en de � nishvlag op de achtergrond straalt de 
kleurplaat snelheid, plezier en zomerse gezelligheid uit. Een mooie uitda-
ging voor alle creatieve kinderen uit de regio.

Mooie prijzen te winnen
Kinderen kunnen hun mooiste ingekleurde kleurplaat uiterlijk woensdag 
12 augustus inleveren bij Bruna Zandvoort (Grote Krocht 18).
Onder alle inzendingen worden prachtige prijzen verloot, beschikbaar 
gesteld door Zandvoortse ondernemers. Van cadeaubonnen en leuke 
producten tot verrassende belevenissen: er is voor de winnaars van alles 
te winnen. Een speciaal woord van dank gaat uit naar Snackdrive, die 
opnieuw meerdere mooie prijzen beschikbaar heeft gesteld.

Feestelijke prijsuitreiking
De prijsuitreiking vindt plaats op zondag 16 augustus om 14.30 uur, vlak 
voor de start van de BUKO Zeepkistenrace. Op het speciale Zandvoort 
Racefestival-podium op het Raadhuisplein worden de prijswinnaars fees-
telijk gehuldigd en ontvangen zij hun prijzen onder toeziend oog van het 
publiek. Het Zandvoort Racefestival vindt dit jaar voor de laatste keer 
plaats en belooft nog één keer uit te pakken met een uitgebreid 
programma vol muziek, sport, entertainment en activiteiten voor jong en 
oud.
Het volledige programma én de kleurplaat zijn te vinden op
www.zandvoortracefestival.nl.

Kinderen geven laatste 
Zandvoort Racefestival kleur

Kleurplaat waarmee je mooie prijzen kunt winnen.
Lees meer op www.zandvoortracefestival.nl. (Beeld aangeleverd).

Haarlem - IVN Zuid-Kennemerland 
organiseert op zaterdag 8 augustus 
in samenwerking met de gemeente 
Haarlem een werkdag in het vogel-
bosje Eindenhout. Een ruim twee-
honderd jaar oud bijzonder natuur-
gebied gelegen tussen de Haarlem-
merhout en de Leidsevaart in Haar-
lem. Grenzend aan de Haarlemmer-
hout ligt Eindenhout precies op de 
overgang van de droge strandwal 
naar de vochtige strandvlakte die 
door de Leidsevaart wordt door-
sneden. Het is een niet-openbaar 
natuurgebied. 

Toplocatie
Dit vogelbosje Eindenhout, het enige 
snippertje bos van de strandvlakte 
dat in Haarlem resteert, is voor 
vogels en planten een toplocatie.
Een aantal jaar geleden telden de 
broedvogeltellers 24 soorten in het 
rustgebied. De dichtheid van alle 
broedvogels samen is erg hoog, bijna 
drie keer zo hoog als in de Haarlem-
merhout. Het aantal merels, zanglijs-
ters en winterkoninkjes steekt met 
kop en schouders boven de rest uit. 
Ook zwartkop, tjiftjaf, staartmees en 
glanskop zijn relatief talrijk. Verge-
leken met de Hout verschilt de vogel-
bevolking van Eindenhout verder 
door de waterhoen en meerkoet; 
broedvogels van ouder bos ont-
breken.

Wat ga je doen?
Vrijwilligers gaan op deze werkdag 
braamstruiken snoeien en uitsteken, 
paden met overwoekerende bramen 
weer vrijmaken, esdoorns op diverse 
plekken zagen. Kortom weer een 
soort ‘natuur APK’!  Anders wordt 
alles overwoekerd en komen de 
bijzondere planten die hier voor-
komen in de knel. Natuurliefhebbers 
die het leuk vinden om een bijdrage 

te leveren aan de natuur en met een 
groep enthousiaste mensen in de 
frisse buitenlucht aan de slag willen 
gaan, worden door IVN van harte 
welkom geheten. Ervaring is niet 
vereist. Er worden ook mooie 
verhalen verteld over de natuur.

Wat neem je mee?
Zorg zelf voor werkkleding en laar-
zen. Neem ook je eigen ko�  e/thee 

en lunch mee. Voor gereedschap 
wordt gezorgd evenals begeleiding, 
werkhandschoenen, extra ko�  e/thee 
en lekkere vlaai voor bij de ko�  e.
De werkers verzamelen om 9.30 uur 
op de parkeerplaats naast de middel-
bare school Sancta Maria aan de Van 
Limburg Stirumstraat. De werkdag 
duurt tot 14.00 uur. 
Aanmelden bij Marc van Schie,
06-22 5757 48 of via www.ivn.nl/zk.

Werkdag in vogelbosje Eindenhout Haarlem

Werkdag in een bijzonder stukje bos. Foto: IVN.

Ook dit fraaie bouwwerk is er te vinden.

Haarlem - T/m zondag 23 augustus 
presenteert beeldend kunstenaar 
Oscar van der Linden zijn solo-expo-
sitie ‘Over Verbeelding’ in De Waag in 
Haarlem. De tentoonstelling toont 
een veelzijdige selectie van glasob-
jecten, foto’s, schilderijen en driedi-
mensionaal werk, waarin de kracht 
van de verbeelding centraal staat. 

Voor Van der Linden betekent 
verbeelding meer dan het creëren 
van abstracte vormen. Verbeelding is 
ook het zichtbaar maken van een 
verhaal, een herinnering, een emotie 
of een gedachte. Zijn werk ontstaat 
vanuit waarnemingen, ervaringen en 
verhalen die een nieuwe, artistieke 
vorm krijgen. Soms herkenbaar en 

verhalend, soms juist abstract. Glas 
speelt daarbij een bijzondere rol. 
Door de transparantie, de werking 
van licht en de gelaagdheid van het 
materiaal ontstaat een voortdurende 
wisselwerking tussen wat zichtbaar is 
en wat zich slechts laat vermoeden. 
In combinatie met schilderijen en 
ruimtelijk werk ontstaat een tentoon-

stelling waarin verschillende materi-
alen en technieken elkaar aanvullen 
en versterken.
De historische omgeving van De 
Waag vormt een inspirerend decor 
voor deze eigentijdse expositie. De 
ontmoeting tussen monumentale 
architectuur en hedendaagse beel-
dende kunst maakt ‘Over Verbeel-

ding’ tot een tentoonstelling die 
bezoekers uitnodigt om niet alleen te 
kijken, maar ook betekenis te geven 
aan wat zij zien.
 Openingstijden van Galerie De Waag 
zijn vrijdag t/m zondag van 13.00 tot 
17.00 uur. U vindt Galerie De Waag 
op het adres Spaarne 30rd in 
Haarlem.

‘Over Verbeelding’ – Solo-expositie van beeldend kunstenaar Oscar van der Linden in De Waag Haarlem

Haarlem - Op vrijdagmiddag 7 
augustus wordt er weer een stads-
wandeling georganiseerd. De start is 
om 13.30 uur (vertrek vanaf de 
Vleeshal op de Grote Markt). Haarlem 
telt meer dan 20 ho� es, waaronder 
het oudste ho� e van Nederland. U 
loopt mee met een van de ervaren 
Gilde-gidsen. De kosten zijn € 5 per 
persoon (graag contant betalen).
Zaterdag 8 augustus vindt een 1,5 
uur durende wandeling door de 
Burgwalbuurt plaats, een 15e-
eeuwse stadsuitbreiding. De gids laat 

u verborgen plekjes zien die een 
groot deel van de Haarlemse historie 
bepalen. Wat te denken van onder 
andere de resten van een oud kloos-
ter, de Haarlemmerolie en de Amster-
damse Poort. Er wordt gestart om 
13.30 uur bij de Waag, op de hoek 
van de Damstraat en het Spaarne. De 
kosten zijn € 5 p.p. Aanmelden voor 
de wandelingen is noodzakelijk. Dit 
kan via het aanmeldformulier op de 
website www.gildehaarlem.nl, via 
een e-mail naar gildewandelingen@
gmail.com of via 06-16410803.

Stadswandelingen Haarlem
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Bloemendaal/Zandvoort - Sinds de 
start van de Strandbus-proef - op 20 
juni - reisden al bijna 10.000 mensen 
met de gratis bus naar de stranden 
van Bloemendaal en Zandvoort. 
Daarmee laat deze reisoptie zien dat 
steeds meer strandbezoekers kiezen 
voor een ontspannen reis naar de 
kust met de bus. Nog tot en met 30 
augustus duurt deze proef met een 
gratis P+R en Strandbus om de kust 
bereikbaar en leefbaar te houden op 
drukke stranddagen. De provincie 
Noord-Holland en de gemeenten 
Bloemendaal, Haarlem, Heemstede 
en Zandvoort werken hiervoor 
samen.
Het weer heeft, zoals verwacht, veel 
invloed op het gebruik van de P+R 
en Strandbus. Op dagen met minder 
goed strandweer maken enkele 
honderden reizigers gebruik van de 
bus. Op zonnige stranddagen loopt 
dat op tot meer dan 1.000 reizigers 
per dag. 

Instappen
Steeds meer reizigers kiezen voor de 
Strandbus in plaats van de auto. Dat 
blijkt uit de eerste weekenden van de 
proef. Bij de P+R-locatie bij EXPO 
Greater Amsterdam in Vijfhuizen, 
waar automobilisten overstappen op 
de bus, groeit het aantal instappers 

elk weekend met goed strandweer. 
Dat is precies waar de proef om 
draait: bewoners van de regio Haar-
lemmermeer een echt alternatief 
bieden voor de auto naar het strand. 
Reizigers stappen in vanuit de hele 
regio. Ook in Haarlem stappen veel 
reizigers in.  

Positieve reacties
De eerste reacties van reizigers zijn 
positief. Gebruikers waarderen vooral 
het gemak en de nieuwe manier om 
naar het strand te reizen, zonder in 
de auto te hoeven zoeken naar een 
parkeerplek. Sommige reizigers 
zouden de bus vaker willen gebrui-
ken als het ook doordeweeks kon.
De Strandbus rijdt grotendeels over 
bestaande busbanen en een aparte 
busstrook op de Zeeweg. Daardoor 
blijft de reistijd betrouwbaar. Ook op 
drukke stranddagen zijn er tot nu toe 
in de data geen vertragingen te zien 
op de weg richting de kust.  

Evaluatie van de proef 
Aan het einde van de proef met de 
P+R en Strandbus worden onder 
andere enquêtes gehouden onder 
reizigers, omwonenden en onderne-
mers. Alle resultaten worden meege-
nomen in de uiteindelijke evaluatie. 
Met de tijdelijke inrichting van de 

Zeeweg tijdens de proef is er ook de 
kans om te testen welke effecten 1 
rijbaan in beide richtingen voor auto-
verkeer hebben. Deze resultaten 
worden meegenomen voor het 
onderzoek naar het verbeteren van 
de veiligheid op de Zeeweg. 

Niet tijdens F1-weekend
De Strandbus rijdt nog in de week-
enden tot en met 30 augustus (in het 
weekend van de Formule 1 op 22 en 
23 augustus rijdt de Strandbus niet). 
De bus rijdt op zaterdag en zondag 

tussen 9.00 uur en 22.00 uur.
Op piekuren rijdt de bus 4 keer per 
uur. Op de momenten ervoor en erna 
rijdt de bus 2 keer per uur.   

Meer informatie 
Lees meer over de P+R en de dienst-
regeling en haltes van de Strandbus 
op www.destrandbus.nl.

Neem bij vragen over de proef 
contact op met het Servicepunt via 
0800-0200 600 (gratis) of per e-mail
zeewegN200@noord-holland.nl.

Gratis Strandbus: op ’stranddagen’ meer dan 1000 passagiers per dag

Tekst en beeld: Joke van der Zee

Overveen – In de gemeente Bloemendaal kun je veel 
natuurgebieden opzoeken om een beetje vakantiegevoel 
op te doen. Onder de bomen is het bovendien koeler en 
rustig. Middenduin is zo’n gebied. Het is niet groot, maar 
wel heel divers van samenstelling. Staatsbosbeheer heeft 
het terrein onder zijn hoede genomen.
Wandelnetwerk, die een groot scala aan wandelroutes in 
de omtrek aan-biedt, omschrijft het als ‘een prachtig 
wandelgebied, een beetje verstopt tussen de Zeeweg en 
‘Kraantje Lek’.
Je kunt via de Duinlustweg (ter hoogte van nr. 10) het 
mooie bosgebied ontdekken. Paadjes omzoomd door 
oude en hoge bomen voeren je via twee wandelroutes 

naar een mix van landschappen. De omgeving van de 
Kamperberg is een halfopen duin. Decennia geleden 
vraten schapen hier de duinen kaal, met zandverstui-
vingen tot gevolg. Je vindt hier ook de voormalige 
zanderij, waar tot 1948 zand werd afgegraven. Via de 
Zanderijvaart werd duinzand afgevoerd naar Haarlem en 
Amsterdam. De grond is tot 1992 gebruikt voor bollen-
teelt. De natte duinvallei laat tegenwoordig bijzondere 
planten tot wasdom komen: waterviolier en parnassia.
In Middenduin ligt ook landgoed Duinlust, aan de andere 
kant van het spoor. In de buurt geven steile hellingen 
leven aan supergrote Corsicaanse en grove dennen. 
Wandelstappen maken? Hardloopkilometers of gewoon 
even helemaal niets aan je hoofd willen? Bezoek Midden-
duin. (Bron: Wandelnetwerk NH).

VAKANTIEGEVOEL IN EIGEN OMGEVING

Middenduin: een mix van landschappen

Haarlem - Vrijdagmiddag 7 augustus 
kunt u om 13.30 uur (vertrek Vleeshal 
op de Grote Markt) en zaterdagoch-
tend 8 augustus om half 11 (vertrek 
overkapping station, t.h. Starbucks) 
mee met de hofjeswandeling. 
Haarlem telt meer dan 20 hofjes, 
waaronder het oudste hofje van 
Nederland. Ga mee met de Gilde 
gidsen. Deelname wandeling kost €5 
per persoon (graag contant). 

Aanmelden voor deze wandelingen 
is wel noodzakelijk en kan via
www.gildehaarlem.nl, een mail naar 
gildewandelingen@gmail.com of 
telefonisch via 06-16410803.

Hofjeswandeling

Inchecken in de Strandbus. Foto: provincie NH.

GELEGENHEIDSCOLUMN

In de stad stond een fiets te koop. ‘Kroegfiets, 
dertig euro’, stond erop. Niet zo veel geld, maar 
ook niet zo veel fiets. Voor een cafébezoekje was 
het blijkbaar goed genoeg. Wat dat betreft liggen 
mijn hoogtijdagen wel wat achter me. Het zal 
zo’n beetje eind jaren negentig geweest zijn. De 
wereld en de kroegen zagen er anders uit dan nu. 
Meer rook en minder smartphones. Onze ‘huis-
kamer’ was café Koops in de Damstraat. Alles wat 

er gebeurde, gebeurde daar en iedereen die je 
kende was daar. Wie er ook nog weleens langs-
kwam, was Lennart Nijgh. Met de fiets, had ik me 
laten vertellen, een racefiets. Hij ging hiermee 
meerdere cafeetjes af, waarvan Koops er één was. 
Daarnaast kwam hij ook wel in andere cafés, zoals 
De Uiver, d’Oude Florijn en Sligting.
In dat laatste café was ik laatst, op een maandag-
avond. Het was er rustig. Even later zou er een 
volledig koor neerstrijken, maar nu stond ik er 
alleen met de barman. Mijn oog viel op wat foto’s 
rechts van de bar met daarop de stamgasten van 

weleer. Helemaal bovenaan hangt een foto van 
Lennart Nijgh samen met de schrijver Louis 
Ferron. Ik vroeg de barman of hij dat wist, van die 
racefiets van Lennart Nijgh. Hij kon het zich niet 
voorstellen: Lennart Nijgh op een racefiets. 
Misschien was het Louis Ferron. Die woonde in 
het Ramp-laankwartier en deed Sligting nog wel 
eens aan. Wellicht op een racefiets, maar het zou 
ook een kroegfiets geweest kunnen zijn, of iets 
ertussenin.

Maarten Bogaers

Kroegfiets

Film & Bite 
Bloemendaal
Bloemendaal - Op donderdag 3 
september kun je genieten van 
een gezellige middag vol 
ontspanning, ontmoeting en 
gezelligheid. Deze activiteit van 
Sterk Bloemendaal Heemstede 
heet ‘Film & Bite’.

De middag start met een mooie 
film, gevolgd door een heerlijke 
bite en de gelegenheid om 
samen na te praten onder het 
genot van een hapje en sapje.  

Op 3 september is de film: Mrs. 
Doubtfire. De middag duurt van 
13.30 - 15.30 uur.
Deelname kost €6,50 per per-
soon en dat is inclusief consum- 
pties.

De locatie is het Bloeipunt, Korte 
Kleverlaan 9, Bloemendaal. 
Aanmelden gebeurt via www.
sterkbloemendaalheemstede.nl 
of 023-5250366. 
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