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Bloemendaal - Op 15 juni is tijdens 
een beeldvormende avond de kader-
nota, de zomernota 2023 en de jaar-
rekening 2022 toegelicht.
De gemeente Bloemendaal staat de 
komende jaren voor uitdagingen, 
vooral na 2025. We streven naar een 
reëel en structureel �nancieel even-
wicht. Daarbij blijven we investeren 
in de toekomst van  Bloemendaal, 
met aandacht voor het welzijn van 
inwoners. Voor nu is de �nanciële 
uitgangspositie gezond, maar vanaf 
2026 is er meer reden tot zorg.

Dat komt vooral door een lagere 
uitkering van het Rijk uit het ge-
meentefonds. De algemene uitkering 
uit het gemeentefonds en lokale 
belastingen (zoals OZB) zijn de 
belangrijkste inkomsten van een 
gemeente. De verwachting is dat 
vanaf 2026 door het huidige rijksbe-
leid (zoals onvoldoende compensatie 
voor de taken jeugdzorg) en een 
ander bekostigingssysteem er een 
nieuw beeld ontstaat. De gelden van 
het Rijk worden anders verdeeld, 
waarmee de gemeentefondsuitke-
ring onder druk komt te staan en 
tekorten zichtbaar worden.
Wethouder Nico Heijink licht toe: ‘We 
blijven investeren in het welzijn van 
de gemeente. We houden het onder-
houdsniveau van onze goederen en 
dienstverlening op peil. Denk aan 
goede wegen, riolering en de facili-
teiten in de dorpskernen, zoals het 
dorpshuis.’

Bloemendaalseweg en Voorbuurt
Grote investeringen de komende 
jaren zijn bijvoorbeeld onderwijs-
huisvesting, de herinrichting van
de Bloemendaalseweg en de Voor-
buurt. Nico Heijink: ‘We sturen op 
consistent, solide �nancieel beleid. 
Het afgelopen jaar hebben we daar-
voor al de nodige maatregelen 
genomen.’

Reële begroting
De VNG (Vereniging van Nederlandse 
Gemeenten) heeft gemeenten opge-
roepen een reële begroting te laten 
zien. Zo wordt inzichtelijk waar te-
korten ontstaan en eventuele compen-
satie gerechtvaardigd is. In de kader-
nota staan de belangrijkste doelen 
en ambities van de gemeente voor 
de komende jaren. Het is de basis 

voor het opstellen van de begroting 
en het uitvoeren van het gemeente-
lijk beleid. Onder voorbehoud van de 
agendacommissie wordt de kader-
nota 28 juni in een extra commissie-
vergadering behandeld en op 5 juli 
in de raad. Kijk voor de kadernota in 
een oogopslag op de achterpagina. 
Meer informatie op:
gemeenteraad.bloemendaal.nl.

Kadernota met ambities Bloemendaal 2024-2027: 
‘sturen op een consistent, solide financieel beleid’

Gemeentehuis Bloemendaal bij nacht. Foto: Bart Jonker.

Haarlem - Op zaterdag 15 juli vindt 
in het Kennemer Sportcenter de 
Unieke Sportdag plaats. Een actieve 
middag in het teken van nieuwe 
sporten uitproberen. “Bedoeld voor 
alle mensen die worden gehinderd in 
beweging, dat kan zijn vanwege 
chronische blessures, een fysieke 
beperking of zenuw- of hersenbe-
schadiging”, zegt initiatiefnemer 
Dennis van der Snoek. “Zo kun je ont-
dekken wat er kan en wat bij jou 
past.”
De Unieke Sportdag is een samen-
werking tussen SportSupport Kenne-
merland en regionale sportaanbie-
ders, mede mogelijk gemaakt door 
het Haarlems Sportakkoord. Op het 
programma staan zitvolleybal (VC 
Spaarnestad), handboogschieten 
(Handboogschietvereniging Assum-
burg), rolstoelhockey (De Kennemer 
Keien), boccia (Gehandicaptensport 
Nederland), rolstoelsoftbal (Sparks 
Honk- en Softbal), para- en rolstoel-
badminton (BC Duinwijck) en 

rolstoelhandbal (CSV Handbal). 
Dennis: “We richten ons nadrukkelijk 
niet alleen op de rolstoelsporter, 
maar op iederéén die wil weten wat 
er allemaal mogelijk is. Wel zijn er 
leenrolstoelen aanwezig, zodat je 
ook die sporten eens kunt ervaren. 
Sommige activiteiten zijn ook 
geschikt voor elektrische rolstoelen.”

Uitdagend
Het doel is enerzijds om mensen te 
laten kennismaken met nieuwe 
uitdagingen, anderzijds worden 
lokale verenigingen in de spotlights 
gezet. “Vaak denken mensen dat 
aangepaste sport traag is of een 
beetje suf. Maar het zal je verbazen 
hoe spannend parabadminton of 
zitvolleybal in feite is! Het spelletje 
blijft immers hetzelfde. Onder ‘moto-
rische beperking’ valt dan ook alles 
van volledig in een rolstoel tot 
gewrichtsklachten tot gewoon moei-
lijk ter been. En in al die gevallen 
moet je een nieuwe manier vinden 

om in beweging te blijven. Wist je dat 
bijna 80% van de zitvolleyballers bij 
VC Spaarnestad oud-spelers zijn met 
een langdurige blessure? En dit geldt 
ook voor veel spelers van de rolstoel-
hockeyers van de Kennemer Keien.

Meedoen
De dag wordt feestelijk geopend met 
een demo van het Wheelchair Skills 
Team, dat daarnaast een interessante 
rolstoelvaardigheidsclinic verzorgt. 
“Afhankelijk van de hoeveelheid inte-
resse kunnen we bijvoorbeeld ook 
nadenken over het organiseren van 
een meerdaagse basisvaardigheids-
training in de regio. Want hoe zelfver-
zekerder de rolstoelspeler, hoe hoger 
het niveau van de rolstoelsport. 
Verder geldt voor alle sporten: je 
ervaart het pas goed als je echte 
wedstrijdjes kunt spelen. Daarom 
hopen we dat ook mensen die hun 
(aangepaste) sport al hebben 
gevonden enthousiast komen 
meedoen.”

Meeliften
De timing kon niet beter, lacht 
Dennis. “Aankomende augustus 
wordt in Rotterdam de allereerste 
editie van de European Para Champi-
onships gehouden, hét kwali�catie-
toernooi voor de Paralympische 
Spelen. En wij zijn het organiserende 

land! Dat genereert natuurlijk enorm 
veel media-aandacht en het leek me 
mooi om daar nu vast een beetje op 
mee te liften.”
Tijd en locatie: 14.-17 uur, Kennemer 
Sportcenter. Aanmelding is gratis en 
kan via sportindewijk.nl/
unieke-sportdag-2023.

Haarlem herdefinieert aangepast sporten: onbeperkt en voor iedereen

Zitvolleybal. Foto aangeleverd door SportSupport.

Hooidag op 
Leyduin
Vogelenzang - IVN Zuid-Kenne-
merland organiseert in samen-
werking met Landschap Noord-
Holland zaterdag 8 juli een leuke 
werkdag hooien op landgoed 
Leyduin in Heemstede. Er wordt 
o.a. adelaarsvaren gehooid. Een 
dag lekker buiten werken in de 
natuur met een groep enthousi-
aste mensen. Op Oud-Woest-
duin is de voormalige paarden-
renbaan. Tevens heb je daar 
grote velden met adelaarsvaren. 

Deelnemers gaan lekker aan de 
slag om Woestduin/Leyduin 
weer een beetje mooier te 
maken. Er vinden verschillende 
natuuractiviteiten plaats.
Natuurliefhebbers die het leuk 
vinden om in de natuur aan de 
slag te gaan zijn van harte wel-
kom. Mooie ingrediënten om er 
weer een mooie dag van te 
maken.
Zorg zelf voor werkkleding, 
laarzen en neem uw eigen 
ko�e/thee mee. Voor gereed-
schap, begeleiding én lekkere 
vlaai bij de ko�e wordt gezorgd.
Verzamelen voor deze werkdag 
is om 9.30 uur op de parkeer-
plaats Kakelye, Manpadlaan 1, 
Vogelenzang. De werkdag duurt 
tot 14 uur.

Informatie bij Marc van Schie, 
06-22575748 en aanmelden via 
marcmargriet@hetnet.nl.
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gesteld aan derden. Dus ook niet per 
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www.heemsteder.nl/privacy

Milieu
Onze krant wordt volledig gedrukt 
op FSC-Mix papier van verantwoorde 
herkomst.

WWW.REGIOMEDIAGROEP.NL

ADVENTSKERK AERDENHOUT
Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zondag 9 juli, 10u.
Ds. T. de Haan.
www.adventskerk.com

HERVORMD PKN BENNEBROEK
Binnenweg 67 Bennebroek
Zondag 9 juli, 14:30u. Verbintenis-
dienst. Ds. M. van Duijn, Ds. J.G. 
Bakhuis. Na de dienst is er ko�e-
drinken in het Jagershuis. De dien-
sten kunt u volgen via: www.kerk-
omroep.nl/#/kerken/ 11159.

https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

DORPSKERK BLOEMENDAAL
Kerkplein 1 Bloemendaal
Zondag 9 juli, 10u. Voorganger: ds. 
Juup van Werkhoven-Romeijn.
Orgel: Agnes van Bekkum.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

TREFPUNT BENNEBROEK
Akonietenplein 1 Bennebroek
Zondag 9 juli, 10u.
Ds. Jolien Nak ( Bilthoven).
www.pkntrefpunt.nl

KERKDIENSTEN

Wij kiezen 
voor een 

beter milieu.

Deze krant is gedrukt 
op gerecycled papier.

Vogelenzang - Benieuwd naar de 
bijzondere verhalen over het groen 
bij Bennebroek en waarom er een 
pauw op de torenspits van het kerkje 
naast het Bennebroekbos staat? 
Tijdens deze lezing op zaterdag 15 
juli in Huis Leyduin hoor je er alles 
over van de gids van Landschap 
Noord-Holland. De lezing is van 11 
tot 12:30 uur.

Het Bennebroekbos is een restant 
van de buitenplaats Huis te Benne-
broek. Hier hebben rijke kooplieden 
en ambachtsheren hun stempel op 
het landschap gedrukt. 
Sierlijke waterpartijen en lanen zijn 
nog steeds goed zichtbaar. Ook veel 
kleinere elementen uit de toenma-
lige ontwerpen zijn nog steeds 
duidelijk herkenbaar.
Is het je bijvoorbeeld wel eens opge-
vallen dat op het naastgelegen 
kerkje een pauw op de torenspits 
staat in plaats van een haan? 
Dat Adriaan Pauw hier lang de 

ambachtsheer is geweest kan haast 
geen toeval zijn. Hij was de grond-
legger van het Huis te Bennebroek 
en het Bennebroekbos. 
De laatste ambachtsvrouw was 
‘freule’ Willink, zij overleed in 1950. 
Met haar overlijden is er een einde 
gekomen aan de ambachtsheerlijk-
heid van Bennebroek. 
De jaren daarna zijn successievelijk 
de meeste objecten behorende bij 
de buitenplaats afgebroken, zoals 
het huis, de oranjerie, het jagershuis 
en de belvedère. 
Alleen het bijbehorende bospark 
met de sierlijke vijvers is nog redelijk 
in de oorspronkelijke staat en wordt 
nu door Landschap Noord-Holland 
beheerd. 
Er bestaan gelukkig nog veel foto’s 
en landkaarten waarop goed te zien 
is hoe het Huis te Bennebroek en de 
omgeving eruit heeft gezien.
De Leyduin-lezing bestaat uit de 
volgende onderwerpen:
1. Het ontstaan van de Ambachts-

heerlijkheid Bennebroek.
2. De geschiedenis van het Huis te 

Bennebroek en zijn bewoners.
3. Het Bennebroekbos. Ontwikke-

lingen, inrichting en toegepaste 
landschapsarchitectuur.

Vertrekpunt: Infocentrum De Kakelye 
- parkeerterrein Buitenplaats Ley-

duin- Woestduinweg 4, Vogelenzang.

Zin om mee te gaan? Aanmelden op 
www.gaatumee.nl 

Tip: zondag 23 juli is een wandeling 
door het Bennebroekbos, waarbij je 
veel zult herkennen uit de lezing van 
de 15e juli.

Leyduin-lezing over het Bennebroekbos

Vijver in Bennebroekbos. Foto: Jos Teeuwissse.

INGEZONDEN COLUMN GGD

Met een mengeling van trots en 
weemoed schrijf ik vandaag mijn 
laatste column als Directeur 
Publieke Gezondheid van Kenne-
merland. Na 10 jaar deze functie te 
hebben vervuld en de AOW in zicht 
is, is de tijd aangebroken om 
afscheid te nemen van het arbeid-
zaam leven. Het was een eer om 
leiding te hebben mogen geven 
aan de Veiligheidsregio Kennemer-
land en een rol te hebben mogen 
spelen in het bewaken, beschermen 
en bevorderen van de publieke 
gezondheid. 

Ik hoop dat ik de afgelopen jaren voor u, de inwoners van deze prachtige 
regio, van betekenis ben geweest in de aanpak van de coronacrisis. Samen 
hebben we ervoor gezorgd dat we tijdig klaarstonden om te doen wat in 
elke fase van de aanpak nodig en gewenst was. Het is mijn inzet geweest 
om de organisatie goede dienstverlening te laten leveren en betrouwbaar 
te communiceren. Alles met de bedoeling om kwetsbare mensen te 
beschermen tegen de gevolgen van het rondwarende virus en uw gezond-
heid zoveel als mogelijk te waarborgen. Ik hoop dat u zich gesteund voelde 
en vertrouwen had in de maatregelen die we hebben genomen. En dat we 
ook oog en oor hebben gehad voor de mensen die kritisch stonden tegen-
over de aanpak.

Naast de coronacrisis heb ik mij landelijk en regionaal ingezet voor een 
gezonde leefomgeving. Onderdeel daarvan zijn de adviezen na het 
uitbrengen van het kankerincidentierapport in 2020, waarmee de overheid 
is aangespoord om de uitstoot van schadelijke sto�en te verminderen, meer 
onderzoek te doen en te investeren in preventie. Deze oproep mag 
misschien niet door iedereen als afdoende worden gezien, maar heeft wel 
meer bewustzijn opgeleverd hoe belangrijk de leefomgeving is voor onze 
gezondheid, meer onderzoek en intensiever toezicht op naleving van 
vergunningsvoorwaarden. Daartegenover laat ook het bedrijfsleven zien 

gezondheid meer van belang te vinden en daar in de bedrijfsvoering reke-
ning mee te willen houden. Gemeenten zijn aan zet om invulling te geven 
aan de preventieopgave die er ligt. Ik hoop dat deze inspanningen een blij-
vend e�ect zullen hebben op onze gezondheid. Ook al is er nog heel veel 
werk te verzetten.

Vanuit het hart heb ik focus gelegd op kwetsbare zorgmijdende burgers. 
Vooral om ervoor te zorgen dat zij niet tussen wal en schip vallen. Met alle 
betrokkenen is erop ingezet een vangnet te creëren, om hen de zorg en 
ondersteuning te bieden die ze nodig hadden. Het investeren in dit netwerk 
heeft een mooie samenwerking opgeleverd met huisartsen waardoor aan 
kwetsbare en dakloze mensen laagdrempelig en in de nabijheid basiszorg 
kan worden verleend. Ik hoop dat we hun levens een beetje hebben 
kunnen verbeteren en hen het gevoel hebben gegeven dat ze er niet alleen 
voor staan.

Bij goed openbaar bestuur hoort ook het verantwoord omgaan met 
gemeenschapsgeld. Hierin heb ik altijd de motivatie gevonden om zuinig 
om te gaan met de middelen die door gemeenten beschikbaar worden 
gesteld voor de uitvoering van onze taken. Uit vergelijken onderzoek is 
gebleken dat de VRK een e�ciënte organisatie is. Het ging mij om meer dan 
alleen het voorkomen van verspilling. Het stimuleert de creativiteit van de 
medewerkers om met minder meer te doen. Het heeft me altijd goed 
gedaan te zien hoe zij in staat waren om innovatieve oplossingen te 
bedenken en e�ciënt te werken, waardoor we nog meer voor u konden 
betekenen. 

Ik wil graag mijn oprechte dank uitspreken aan alle medewerkers van de 
organisatie, aan onze samenwerkingspartners en aan u, de inwoners van 
Kennemerland en Haarlemmermeer. Zonder uw vertrouwen, steun en 
betrokkenheid zouden we niet hebben kunnen bereiken wat we hebben 
gedaan. Samen hebben we een verschil gemaakt en ik ben dankbaar voor 
de mogelijkheid die ik heb gehad om een rol te spelen in het bevorderen 
van de gezondheid en het welzijn van onze regio.

Ik wens u alle gezondheid en hoop u de komende jaren veelvuldig in de 
regio te tre�en. 

Bert van de Velden,
directeur GGD Kennemerland.

Dankbaar

Bert van de Velden. Foto: aangeleverd 
door GGD Kennemerland.

Overveen - Vrijdagmiddag 30 juni 
rond kwart voor twee is langs de 
Elswoutlaan in Overveen een man 
met zijn scootmobiel te water gere-
den. Hulpdiensten schoten te hulp, 

waarna de man naar het ziekenhuis 
is gebracht. Hij verklaarde dat enkele 
�etsers vanuit tegengestelde richting 
te breed �etste, waardoor hij moest 
uitwijken.

Foto: Inter Visual Studio.

Man met scootmobiel te water in Overveen

Winnaar 
kruiswoordpuzzel 
Heemstede - De prijswinnaar van de 
kruiswoordpuzzel van vorige week is 
bekend. Veel gegadigden deze week 
wederom in de race voor de gevulde 
Albert Heijntas. De juiste oplossing 
is: ‘Hoogspanningsmast’. Uit de loting 
van juiste oplossingen is Nel van Dijk  
de gelukkige winnares geworden 
van de goedgevulde AH-boodschap-
pentas, af te halen bij de Albert Heijn-
vestiging aan de Blekersvaartweg 57 
te Heemstede. De winnaar is geïnfor-
meerd. Gefeliciteerd met uw prijs!
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Heemstede - Op blote voeten lopen is lekker en goed voor je voeten. 
Enno Aerts van Loopschool Enno doet het zelf al jaren. Elke week rent hij 
een rondje over het strand en door de bossen op een paar Five� ngers 
(teenschoenen) van Vibram.

Om iedereen de kans te geven om dit zelf te ervaren, organiseert Loop-
school Enno ook dit jaar weer een clinic Barefoot Running. Tijdens de 
clinic kun je de Five� ngers van Vibram zelf uitproberen. Vrijdag 14 juli om 
19 uur verzamelen op de parkeerplaats van Buitenplaats Leyduin aan de 
Manpadslaan in Vogelenzang. Misschien krijgt je hardloopcarrière wel 
een nieuwe impuls met deze minimalistische schoenen.

Meer info vind je op de site loopschoolenno.nl en inschrijven kan daar 
ook.

Clinic Barefoot Running

IJmuiden – Het IJmuider Zee- en 
Havenmuseum organiseert deze 
zomer iedere week, afwisselend op 
dinsdag of donderdag, een wande-
ling met een ervaren gids over het 
sluizencomplex. Uiteraard vertelt hij 
onderweg alles over de geschiedenis, 
de bouw en de werking van deze 
imposante werken.

De middag begint om 13.30 uur in 
het Zee- en Havenmuseum met een 
korte inleiding. Daarna vertrek per 
eigen auto of � ets naar de sluizen 
waar de wandeling begint. Ook orga-
niseert het museum eens in de twee 
weken een rondleiding over de vis-
afslag IJmuiden onder leiding van 
kenner Jan Zwanenburg. Start om 
06.30 uur vanaf de Havenkade.

Dompel je onder in de maritieme 
wereld en de geschiedenis van het 

Noordzeekanaal. De prachtige 
collectie in 12 zalen, wisseltentoon-
stellingen, audiotour, buitenmuseum 
en het prachtige uitzicht vanuit de 
toren staan garant voor een leuke 
middag. Voor kinderen zijn er vier 
leuke speurtochten en een uitda-
gend escapespel.

Pauzeer of sluit af in het gezellige en 
koele museum café. De enthousiaste 
vrijwilligers verwelkomen u graag. 
Museumkaart geldig.
Adres: Havenkade 55, IJmuiden.

Meer informatie over deze wande-
lingen, data en inschrijven (verplicht) 
via de website van het museum 
www.zeehavenmuseum.nl.

Het museum is in de maanden juli en 
augustus op woensdag tot en met 
zondag van 13-17 uur geopend.

Wandel mee over de sluizen of 
visafslag van IJmuiden

Sluizencomplex in IJmuiden. Foto aangeleverd.

Bloemendaal - Op initiatief van
Ivo Riemens van Henri Bloem Bloe-
mendaal, Judith Tielen van Café
’t Hemeltje en Jappie van der Heide 
van de ING Bank, heeft vrijwel de 
voltallige Bloemendaalse horeca de 
handen ineengeslagen voor de 
nieuwe succesformule.
Op en rond het Kerkplein in Bloe-
mendaal werd een volledig menu 
uitgeserveerd aan lange tafels, 
vloeide de wijn rijkelijk en zat de 
sfeer er goed in. Alle deelnemende 
restaurants stonden schouder aan 
schouder en deze saamhorigheid 
sloeg over op de gasten. Het avond-
vullende diner werd opgeluisterd 
door livemuziek en het hele terrein 
leek wel in beslag te zijn genomen 
door één grote Bloemendaalse 
familie. Het zal niemand verbazen als 
het evenement een jaarlijks terugke-
rend karakter krijgt, want het was 
een schot in de roos. 

Unieke samenwerking 
Naast Henri Bloem en Café ’t Hemel-
tje sloten restaurant NAP, Bistrobar 
Nieuw Vreeburg, Bij de C. Caprera, 
Lowietje Bloemendaal, restaurant 
NOOR, Locael Bloemendaal, Fleurie 
Bloemendaal, Cour des Vins en Bartje 
Bloemendaal zich aan bij de organi-
satie. Ivo is trots op het hele team: 
‘Bloemendaal heeft nog wel eens de 
naam verdeeld te zijn, maar Bloe-

mendaal heeft aangetoond dat het 
ook anders kan met elkaar.
Door alle deelnemers samen te laten 
werken en de gasten aan lange tafels 
aan te laten schuiven, ontstond een 
heerlijk ontspannen sfeer. Door de 
unieke en plezierige samenwerking 
kan er straks ook goed geëvalueerd 
worden en verbeterpunten voor de 
volgende editie aangebracht 
worden, want die gaat er wel komen. 
Met zoveel blije gezichten is er een 
succesformule hebben neergezet. 

Eten verbindt 
Het doel achter het nieuwe initiatief 
is in feite tweeledig. Niet alleen het 

laten samenwerken van de horeca, 
maar natuurlijk ook het meer laten 
verbinden van de bewoners in en 
rond Bloemendaal. Wat dat betreft 
heeft samen met elkaar eten een 
sterk verbindend e� ect. Judith liep 
dan ook niet zonder reden trots rond: 
“Het is een hele organisatie geweest, 
maar als je dan nu zoveel mensen 
aan tafel ziet schuiven, van jong tot 
oud, ben ik echt trots op Bloemen-
daal. Dat is toch eigenlijk ook het 
belangrijkste waar wij voor moeten 
zorgen, lachende gezichten. En als ik 
zo om me heen kijk, is dat zonder 
meer gelukt. Eten verbindt, missie 
geslaagd.”

Eerste Bloemendaalse Zomeravond in teken van 
saamhorigheid is een ware schot in de roos 

Een en al gezelligheid die verbindt op de Bloemendaalse Zomeravond. Foto’s: Krystle Zonneveld Photography & Content Creations.

Heerlijk genieten van eten en drinken.

Heemstede - Op vrijdag 14 juli om 
14 uur zullen veelbelovende jonge 
pianisten zich presenteren tijdens 
het slotconcert van de Stichting 
Piano Piano. Dit zal plaatsvinden in 
de Oude Kerk aan het Wilhelmina-
plein in Heemstede ter afsluiting van 
de twaalfde editie van de piano 
zomercursus. Op het programma 
staan prachtige werken van o.a. J. S. 
Bach, L. van Beethoven, F. Chopin,
R. Schumann, C. Debussy en F. Liszt. 
Een lust voor het oor door deze 
talentvolle en begaafde jonge musici. 
De entreeprijs is 15 euro.
Voor kaarten kunt u terecht op:
www.stichtingpianopiano.nl.

Slotconcert door jonge veelbelovende pianisten 
in Oude KerkHeemstede - In juni en juli worden 

door de Stichting Taalcoaches Zuid 
Kennemerland en WIJ Heemstede, 
kook/lunch-ochtenden georgani-
seerd. De taalkoppels worden graag 
uitgenodigd om mee te doen aan 
deze gezamenlijke kook/lunch-
ochtenden op vrijdag 14 juli. Er is 
plaats voor 5 koppels per ochtend. 
De bedoeling is dat de statushouders 
een gerecht bereiden uit het land 
van herkomst. Zij doen zelf de bood-
schappen daarvoor en er is 15 euro 
per koppel beschikbaar als bijdrage 
aan de kosten hiervan. 
Het programma is als volgt: 
• 10.00 uur: Verzamelen bij WIJ Heem-
stede in de Luifel op de Herenweg 96 
en een korte introductie. 

• 10.15 uur: Starten met koken. 
Als iedereen voor ongeveer 4 
personen kookt is er meer dan 
genoeg te eten. 
• 11.30 uur: Samen gezellig lunchen, 
daarna opruimen en afwassen. 
• 12.30 uur: Einde. 

De taalkoppels nemen dus zelf de 
ingrediënten mee, ook graag het 
recept in het Nederlands en even-
tueel een kookschort.
Aanmelden en informatie kan via de 
mail: info@wijheemstede.nl. 

Kook/lunchochtend 
voor taalkoppels



Heemstede - Op zondag 16 juli is de tuin 
van Landgoed Groenendaal het decor van 
de 3e editie van Swing & Smaak. Net als 
tijdens de twee voorgaande edities staat 
de combinatie van de muzikaliteit van 
Senioren Big Band Kennemerland en een 
�jn viergangendiner uit de Groenen-
daalse keuken garant voor een onverge-
telijke avond vol plezier, muziek en heer-
lijk eten.
Deze keer is er een primeur: zangeres 
Suzanne van Dam zal de bigband verge-
zellen! Met haar jazzy sound geeft ze een 
extra dimensie aan de klassieke bigband-
nummers die ten gehore worden 
gebracht. Bereid u voor op een avond vol 
swingende muziek waarbij aan alle 
zintuigen wordt gedacht. Want ook de 
smaakpapillen worden op en top 
verwend; Chef de Cuisine Mark Visser en 
zijn team bereiden een ware culinaire 
ervaring waarbij de smaken van het 
seizoen perfect samenkomen. De 
gerechten van zowel het seizoensmenu 
als de vegetarische variant zijn een lust 
voor het oog en qua smaak heerlijk 
verrassend.
Voorzitter en trombonist Ben van Rooijen 
van SBBK is enorm enthousiast: “Het is 
voor ons iedere keer weer een feestje om 
op te treden op Landgoed Groenendaal. 
De prachtige tuin vormt een perfect 
decor voor een bigband. Tijdens ons 
vorige optreden werd er zelfs gedanst op 
het terras!
De muzikanten van SBBK zijn allemaal de 
65 gepasseerd en zodoende hebben we 
alle tijd om samen te spelen en onze 
uitvoeringen te perfectioneren. We 
vinden het belangrijk dat ‘good old swing’ 

blijft voortleven in de hedendaagse 
muziek. Het is geweldig om te zien dat 
jongere generaties er ook vrolijk en 
nieuwsgierig van worden. Dat maakt ons 
echt blij!”
Of u nu met vrienden, familie of uw 

geliefde komt, de zomereditie van Swing 
& Smaak met SBBK en Suzanne van Dam 
is dé gelegenheid om te ontspannen, te 
dansen en te genieten van goed gezel-
schap, fantastische muziek en heerlijk 
eten.

Betoverende zomeravond Landgoed Groenendaal 
vol swingende muziek en culinair genot

Swing & Smaak, de zomereditie met SBBK op Landgoed Groenendaal

Datum: Zondag 16 juli 2023
Aanvang: 17.30 uur, ontvangst en diner op het tuinterras
Prijs: Viergangen seizoens/vegetarisch menu à € 65,00 per persoon
Reserveren:    Verplicht, via info@landgoedgroenenedaal.nl of telefonisch: 023 528 

1555
Adres: Landgoed Groenendaal, Groenendaal 3, Heemstede

Senioren Big Band Kennemerland speelt op Landgoed Groenendaal o.l.v. dirigent Rodney Calis. 
Foto: Daniel Zonneveld.

Restaurant Landgoed Groenendaal
info@landgoedgroenendaal.nl 0235281555

Lange avonden.
Fonkelende glazen.

Prachtige borden.
Heerlijk gezelschap.

Vier de zomer.
Op z’n Groenendaals.

Regio - De gezondheidsmonitor 2022 
onder jongvolwassenen (16-25 jaar) liet 
zorgwekkende resultaten zien betre�end 
het mentaal welzijn.
Een extra kwetsbare groep voor vermin-
derde mentaal welzijn is jongvolwassenen 
identi�cerend als LHBTQ+, als gevolg van 
discriminatie, stigmatisatie en vermin-
derde acceptatie.

Daarom heeft de GGD Kennemerland een 
verdiepend onderzoek uitgevoerd over de 
mentale welzijn bij jongvolwassenen 
identi�cerend als LHBTQ+.

 LHBTQ+ jongvolwassenen hebben meer 
mentale gezondheidsproblemen
Van alle deelnemers aan de jongvolwas-
senen gezondheidsmonitor 2022 uit GGD-
regio Kennemerland geeft 20% aan zich te 
identi�ceren als lesbisch, homo, bisek-
sueel, transgender, queer of anders 
(LHBTQ+). Hiervan heeft 70% last van 
psychische klachten, gebaseerd op een 
gevalideerde vragenlijst. Dit is 24% meer 
ten opzichte van jongvolwassenen uit 
Kennemerland die zicht niet als LHBTQ+ 
identi�ceren. Daarnaast is de kans dat de 
LHBTQ+ groep ernstige psychische 

klachten heeft ongeveer 2 keer zo groot 
ten opzichte van jongvolwassenen die 
zichzelf niet als LHBTQ+ zien. De mentale 
gezondheid van de LHBTQ+ jongvolwas-
senen staat dus nog meer onder druk.

Alle resultaten van het onderzoek zijn 
terug te vinden in de factsheet op:
www.gezondheidsatlaskennemerland.nl. 

E�ectief bewezen interventie gericht op 
mentaal welzijn zijn te vinden op rivm.nl.

Bron: GGD Kennemerland.

Mentaal welzijn bij LHBTQ+ jongvolwassenen staat nog zwaarder onder druk

Heemstede/Bloemendaal – Van 30 oktober tot en met 5 
november wordt voor de derde keer de Nationale Klimaat-
week (NKW) georganiseerd. Dan komt heel Nederland in 
actie om te laten zien welke klimaatstappen burgers, 
bedrijven, gemeenten en organisaties nemen.

De Nationale Klimaatweek is een initiatief van het ministerie 
van Economische Zaken en Klimaat (EZK) en is onderdeel 
van de ‘Zet ook de knop om’-campagne van de Rijksover-
heid. Om zoveel mogelijk Nederlanders te inspireren ook 
meer te doen voor het klimaat zoekt het ministerie een 
Klimaatburgemeester van gemeente Heemstede en 
Bloemendaal.

Als Klimaatburgemeester ben je iemand die zich inzet om 
CO2-uitstoot te verminderen. Dat kan met een groot initia-
tief, maar ook met iets kleins. Iemand die bijvoorbeeld veel 
energie bespaart, duurzamer reist of klimaatbewuster 
consumeert. De Klimaatburgemeester deelt zijn of haar 
verhaal en organiseert gedurende de week een activiteit in 
wijk of buurt om bewoners te inspireren en te enthousias-
meren om bewuster te leven, minder CO2 uit te stoten en 
meer energie te besparen.

Het klimaatburgemeesterschap is niet alleen voor volwas-
senen, ook jongeren kunnen zich opgeven. EZK hoopt ook 
de zogeheten ‘Klimaatsupporters’ van gemeentes Heem-
stede en Bloememdaal te stimuleren zich aan te melden. 
Klimaatsupporters zijn bedrijven en organisaties die zich 
inzetten voor een beter klimaat.  Maar bijvoorbeeld ook een 
sportvereniging, de wijkvereniging of een andere samen-
werkingsvorm. De titel ‘Klimaatburgemeester’ of ‘Klimaat-
supporter’, is geen o�ciële titel en kent geen juridische 
grondslag.

Bent u de Klimaatburgemeester van Heemstede of 
Bloemendaal?
Kijk voor de voorwaarden en hoe je je kunt aanmelden op:
www.nkw2023.nl/klimaatburgemeester/aanmelden.

Heemstede en Bloemendaal 
zoeken Klimaatburgemeester
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Door Eric van Westerloo 

Heemstede - Op 16 juli 1993 zag de 
eerste onafhankelijke politieke partij 
in Heemstede het levenslicht. Het 
idee kwam voort uit ongenoegen 
van de heer Piet Siegers. Een al op 
leeftijd zijnde VVD ‘er die keer op 
keer zijn neus stootte bij het toen-
malige college. Hij verzamelde een 
aantal gelijkgestemden, waaronder 
een aantal vooraanstaande Heemste-
denaren. Kern van hun visie op de 
politiek was, het eerder en duidelijk 
informeren van de inwoners, zodra er 
een gemeentelijk plan in aantocht is. 
Dat doel is bereikt, want nu heeft 
iedereen het over participatie en 
communicatie.  

Het staat zelfs in ieder document dat 
de gemeente maakt. Daarnaast had 
de partij voor de verkiezingen van 
1994 een heel lange lijst met zaken 
die zij graag wilden verwezenlijken. 
Met 4 zetels kwam de partij uit het 
niets in de gemeenteraad. Tijdens de 
collegeonderhandelingen heerste er 
een soort cordon sanitair en werden, 
op een aantal punten na, de wensen 
van HBB niet gehonoreerd. Opval-
lend was dat een van de VVD-raads-
leden (Jaap Nawijn) in de zaal zat 
recht tegenover de onderhandelaars. 
Bij ieder onderwerp dat HBB inbracht 
schudde hij zijn hoofd ja of nee en 
vervolgens handelde de onderhan-
delaars naar zijn instructie.  

De jaren daarna maakte HBB een 
stormachtige periode door. Er splitste 
zich raadsleden af en begonnen een 
eigen partij. Constante factor was dat 
HBB, enigszins uitgedund, steevast 
deel uitmaakte van de gemeente-
raad. In 2018 werd HBB de grootste 
(7 zetels) partij van Heemstede en 
bleef voor het eerst sinds 1948 de 
VVD buiten het college. De krachten 
zijn momenteel anders, VVD en HHB 
hebben ieder nu 5 raadsleden. Het 
aan de kant schuiven van de VVD, 
CDA en D66 in 2018 zette kwaad 
bloed, met als gevolg dat in 2022 
HBB opnieuw werd uitgesloten van 
collegedeelname.
Op zondag 2 juli kwamen HBB-leden 

en genodigden bijeen in een lokaal 
etablissement en blikte fractievoor-
zitter Jan Verhagen terug op het 
verleden. In de Provin-ciënwijk,  het 
oude dorp, de Glip, de Rivierenwijk 
en de Provinciënbuurt is HBB al 
decennia de grootste partij.
Juist de wijken waar de inwoners de 
gemeente het hardste nodig hebben. 
Hij zag graag dat er vanuit de bevol-
king meer betrokkenheid bij zijn 
partij zou ontstaan. De inbreng van 
leden is cruciaal bij het plannen voor 
het heden en toekomst. Hij hoopt 
dan ook op een �inke aanwas van 
leden, om zo het draagvlak van het 
politieke handelen te vergroten
 Op naar de volgende 30 jaar.

Heemsteeds Burger Belang (HBB) bestaat 30 jaar

 Jan Verhagen. Foto’s: Eric van Westerloo.

Door Eric van Westerloo

Heemstede - CDA Heemstede orga-
niseerde een avond over tiny houses, 
een woonvorm die steeds meer in de 
belangstelling staat. Het CDA ziet 
kansen om op het toekomstig vrijko-
mende gebied van de waterzuive-
ringsinstallatie, achter Park Meer-
mond, eventueel tiny houses te 
plaatsen. 

Het gebied grenst aan het Park Meer-
mond: zo kwam Eric Jagtman, vrijwil-
ligers bij het onderhoud van het 
park, de ongeveer 100 aanwezigen 
uitleg geven over het park. Hoe was 
het park eerst, nadat de gemeente-
lijke vuilnisbelt was opgedoekt en 
hoe is net nu? Bomen zijn aange-
plant, weiden met bloemen, dode 
bomen als lustoord voor de specht 
en een fraai moerasgebied. In 2013 
startte een groep vrijwilligers die 
daar iedere vrijdag aan het werk zijn. 
Aanplanten, snoeien, paden onder-

houden dat alles in samenwerking 
met de gemeente. Het park genst 
aan het gebied waar eventueel de 
tiny houses kunnen staan. Samen 
vormt het gebied dan een geheel 
met ieder zijn eigen rol. 

Je leeft met de seizoenen
Voor de uitleg over de mogelijk-
heden van een tiny house was Bo 
Hoogendoorn uitgenodigd. Zij 
woonde lange tijd in Heemstede, 
maar woont nu in een tiny house in 
Den Helder. Het lijkt zo mooi, maar 
voordat er een gemeente is 
gevonden waar mogelijkheden zijn 
om tiny houses te plaatsen, gaat er 
een �inke tijd overheen. Eerst moet 
de gemeente een geschikt terrein 
aanbieden. Er moet in tweede 
instantie draagvlak zijn binnen de 
gemeente. Vergunningen nemen 
veelal twee jaar in beslag. Komt het 
huisje op eigen grond, wordt de 
grond gepacht of verhuurd?  Is de 
grond van de gemeente, dan zijn 

banken niet scheutig met een hypo-
theek. In het geval van Bo is de grond 
van haar en mag zij daar eeuwigdu-
rend blijven staan. In andere 
gemeenten is dat soms anders, dan 
geldt de staanplaats voor 5 of 10 jaar. 
Het dan moeten verplaatsen naar 
een nieuwe locatie is kostbaar. Er is 
geen aansluiting op het elektrici-
teitsnet of het riool, ook gas is 
meestal niet aanwezig. Deze voorzie-
ningen moeten de eigenaren zelf 
regelen. “Met een gebrek wordt men 
creatief”, vertelt ze. Bo heeft zonne-
panelen en accu’s en het rioolwater 
wordt gezuiverd, waarna de tuin met 
dat water wordt besproeid. Van april 
tot september leven de bewoners 
veelal buiten. In de wintermaanden 
binnen, gaan vriendenbezoeken en 
vroeg naar bed. Voor de verwarming 
is een houtkachel in gebruik. “Je leeft 
met de seizoenen”, aldus Bo.  

Mensen die interesse hebben, 
hoeven het wiel niet meer uit te 

vinden. De pionierstijd is voorbij en 
er is overal informatie beschikbaar. 
Huisjes zijn er in alle soorten, maten 
en kosten. Vrijwel altijd staat het 
geheel op wielen, zodat ze verplaats 
kunnen worden. Je kunt het laten 
bouwen, al mag zelfbouw ook. De 
voorschriften zijn anders dan bij 

reguliere woningen. Zo staat bij Bo in 
de buurt een huisje van 8 meter 
hoog. Isolatie is geen plicht. 

Wie weet komt het CDA-idee tot 
wasdom in Heemstede en krijgen 
ook Heemstede een terrein met tiny 
houses. 

Diverse soorten tiny houses. Foto: Bigstock

Interessante avond over tiny houses in het raadhuis

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Net als bij het uitreiken 
van een Koninklijke Onderscheiding 
leeft de ontvanger lang in het onge-
wisse. Zo ook op donderdag 28 juni. 
Niet vermoedend kwam Tiny Nijboer-
Verdonkschot naar het raadhuis om 
de presentatie van het project tiny 
houses (zie onder dit artikel), georga-
niseerd door haar partij, bij te wonen.  

Na a�oop nam voormalig wethouder 
Christa Kuiper het woord. Toen viel 
ook bij Tiny het kwartje. Er zat iets 
aan te komen waar ze niet op had 
gerekend. Zij ontving de gouden 
speld van het CDA. Na de lokale afde-
ling had de provinciale afdeling zich 
achter de voordracht geschaard. Ten 
slotte gaf ook het hoofdbestuur in 
Den Haag haar goedkeuring aan het 
verlenen van deze onderscheiding 
aan mevrouw Nijboer.   

De speld wordt maar zelden uitge-
geven. Zelfs minister met een mooie 
staat van dienst ontvangen slechts 

een zilveren speld. Tiny heeft het 
meer dan verdiend. Een lang raads-
lidmaatschap in Heemstede namens 
het CDA. Als voorzitter van de partij 
diende zij het CDA in die rol 17 jaar 
lang. Ze kende alle leden en bena-
derden hen ook direct als dat nodig 
was. Ze stelde haar huis open voor 
vergaderingen en voorbereidingen 
voor de verkiezingscampagnes. 

Daarnaast vond ze nog tijd voor haar 
gezin, mantelzorger door het doen 
van boodschappen, planten 
verzorgen bij vakantie van de buren 
en vooral zorgen voor contact 
houden met inwoners. Onder haar 
leiding kende de partij pieken en 
dalen, maar telkens weer hield zij het 
lokale CDA op koers.  De voorzitters-
hamer geeft zij door aan de nieuwe 
voorzitter Stefan Kroon.  

Dat 80+ een mooie leeftijd is om het 
stokje over te dragen mag zo zijn, 
maar dat zal  Tiny niet weerhouden 
om zich met raad en daad te blijven 
inzetten voor ‘ haar CDA’. 

Tiny Nijboer-Verdonkschot 
ontvangt hoge CDA-onderscheiding

Tiny Nijboer-Verdonkschot ontvangt de CDA-speld uit handen van Christa Kuiper. 
Foto: Eric van Westerloo.



Het Mediacafé
Heeft u vragen over uw smartphone, iPad of andere tablet? 
Kom dan naar het Mediacafé.  Dit is speciaal voor senioren, uw 
vragen worden beantwoord door vrijwilligers. WIJ Heemstede 
organiseert samen met de Bibliotheek in Heemstede het Mediacafé 
op de tweede donderdagmiddag van de maand in het gebouw van 
Plein1, op de 1e etage tussen de boeken. Het advies wordt gratis 
gegeven.  
U bent welkom op donderdag 13 juli en 10 augustus van 13.30 uur 
tot 15.30 uur. 

‘Vrijwilligers hoeven niet persé de tijd te hebben.. ze hebben het hart’.
Zomaar een spreuk die ik tegenkwam. Maar zo waar! Bij WIJ Heemstede werken heel veel 
vrijwilligers met hét hart. Het hart om iemand anders blij te maken. Het hart om nieuwe mensen te 
leren kennen en nieuwe dingen te leren. WIJ Heemstede is héél blij met deze vrijwilligers. En zij 
verdienen extra aandacht en schouderklopjes. Natuurlijk doen ze het daar niet voor. Maar wij wel! 
Zo was afgelopen week de vrijwilligersborrel bij de Luifel. Het was druk en heel gezellig! 
Een heerlijke zomeravond met hapjes en drankjes om al die vrijwilligers te bedanken voor alles wat 
ze doen. Zij worden heel erg gewaardeerd! 
Vrijwilligerswerk is heel divers. Er is vrijwilligerswerk voor af en toe een uurtje tot meerdere uren 
per week. Afhankelijk van wat bij ú past. Gewoon een boodschap doen voor de buurvrouw of helpen 
op de school van uw kind, kan bijvoorbeeld óók vrijwilligerswerk zijn! 
Lijkt het u leuk om vrijwilligerswerk te doen? Neem eens contact op met Monica Snoeks van het 
Vrijwilligerspunt. Zij kan al uw vragen beantwoorden. 

NIEUWS

WIJ Heemstede heeft verschillende 
locaties, waar activiteiten worden 
georganiseerd voor jong en oud.

De Luifel, Herenweg 96, Heemstede, 
tel. 023-548 38 28, 
e-mail: info@wijheemstede.nl. 
Geopend maandag t/m donderdag 
9.00 -16.00 uur, vrijdag 9.00-13.00 uur.

Plein1, Julianaplein 1, Heemstede,
tel. 023-528 85 10
e-mail: dienstverlening@wijheemstede.nl.
Geopend van maandag t/m donderdag 
van 09.00-17.00 uur en op vrijdag van 
9.00-13.00 uur, In Plein1 is ons kantoor 
op de eerste etage van het gebouw. 
Er is een lift aanwezig.

De Pauwehof, ontmoetings- en 
activiteitencentrum voor ouderen, 
Achterweg 19, Heemstede. 
tel. 023 - 528 60 22, 
e-mail: pauwehof@wijheemstede.nl. 
Geopend maandag 13.00-16.30 uur, 
dinsdag t/m vrijdag 9.00-12.30 uur.

De Molenwerf, Molenwerfslaan 11, 
Heemstede, tel. 023-5483828.
e-mail: info@wijheemstede.nl.
Geopend maandag t/m vrijdag

Kijkt u ook eens op
www.wijheemstede.nl

SENIORENNIEUWS

Wo 5 en 19 juli 13.30 uur
Rummikub Club

Wo 5 juli 20.00 uur
BinnenH’stede Ontmoetings-
avond (35+) in de 1e Aanleg

Do 6 en 20 juli 14.00 uur
Creatieve inloop Molenwerf 
met Gaby Godijk 

Wo 12 juli 19.30 uur
Film PIECE OF MY HEART (2022)
Muziek/Dramafilm 

Vr 14 juli 10.00 uur
Kook/lunchochtend voor 
Taalkoppels 

Di 18 juli 10.00 uur
Wandeling Hartekamp 
Start bij Orangerie Hartekamp
Herenweg 5, Heemstede

Do 20 juli 19.30 uur
Klankschalen Concert 
door Richard Vester van
Rhives Innersound

Do 27 juli, 3 en 10 augustus
10.30 uur
Open les Sacred Dance
door Corinne Zwaan en 
Charlotte Völker

Wo 2, 16 en 30 augustus
13.30 uur
Rummikub Club

Wo 2 augustus 20.00 uur
BinnenH’stede Ontmoetings-
avond (35+) in de 1e Aanleg

Do 3 en 17 augustus  14.00 uur
Creatieve inloop Molenwerf 
met Gaby Godijk

Wo 30 augustus 9.00 uur
Busexcursie met HKK naar
Singer Museum Laren

Wo 30 augustus 19.30 uur
Film LE BLEU DU CAFTAN
(2022) 
Dramafilm

Alle activiteiten zijn in de 
Luifel, tenzij anders aan-
gegeven. Opgeven kan via de 
mail of telefonisch. 

Voor meer informatie over 
deze activiteiten kijkt u op 
www.wijheemstede.nl.

Alle activiteiten vindt u in de 
maandelijkse nieuwsbrief, 
op te halen op een van onze 
locaties. 
Of meld u aan voor een 
gratis e-mailabonnement!
Dat kan via 023-548 38 28 
of mail naar 
info@wijheemstede.nl.

AGENDA JULI EN AUGUSTUS

VRIJWILLIGERS, ZO ONMISBAAR BIJ WIJ HEEMSTEDE!

Een greep uit ons aanbod: 

Beleef Muziek
Met elkaar naar muziek luiste-
ren. Mooie nummers uitwisse-
len en samen in 
gesprek gaan aan de hand van 
een muzikaal thema.
19 juli, 2 en 16 augustus 
€ 30,- voor 3 keer.  

Zomer Bewegen
Bewegen is gezond en leuk om 
samen te doen. In deze 
6 zomerlessen is er aandacht 
voor conditie, ademhalingsoe-
feningen en lenigheid, en dat 
allemaal op muziek. 
Iedere week vanaf 19 juli 11.45 
- 12.45 uur of 9.30 - 10.30 uur - 
€ 30,- voor 6 keer. 

Mozaïek
Creatief aan de slag met stukjes 
steen en glas à la Gaudi. Maak 
deze zomer in 2 lessen uw 
eigen mozaïek werkstuk.
5 en 12 juli 9.30 - 11.30 uur 
kosten € 30,- incl. materiaal. 

Klussen in en om het huis
Vindt u het ook zo vervelend 
dat u voor alle kleine klusjes 
iemands hulp moet vragen? 
Kom dan deze zomer naar 
de Pauwehof en leer van 
onze klussenman. Het gaat 
hierbij om simpele dingen 
zoals bijvoorbeeld een stekker 
vervangen, schilderijtje ophan-
gen, fietsband plakken etc. Het 
programma wordt in overleg 
bepaald. 
26 juli, 9 en 23 augustus 
€ 10,- per les.

Collage ‘reis van je leven’
Dit thema is op verschillende 
manieren in te vullen, bv een 
droomreis, een reis vol ont-
moetingen of uw laatste reis. In 
deze workshop gaat u aan de 
slag met tijdschriften, post-
zegels, en zelf meegebrachte 
foto’s om zo een mooie collage 
te maken. 
26 juli 9.30 - 11.30 uur € 12,50 
incl. materiaal.

Voor alle cursussen en meer 
informatie kunt u onze 
zomerflyer halen bij 
de Pauwehof; Plein1 en de Lui-
fel. Of neem contact met ons 
op via 06-38 24 12 65 of 
pauwehof@wijheemstede.nl

ZOMERACTIVITEITEN IN DE PAUWEHOF
In de maanden juni, juli en augustus bieden wij in de Pauwehof op woensdagochtend 
diverse cursussen voor senioren aan. Ook bent u van harte welkom voor onze 
creatieve inloop of voor een kopje koffie of thee. 

Wandeling Hartekamp 
dinsdag 18 juli

Donderdag 20 juli 19.30 uur 
KLANKSCHALEN CONCERT
door Richard en Marianne Vester
Deze soundhealing, of klankbeleving is een samensmelting van 
Oosterse en Westerse klanken met o.a. Tibetaanse en kristallen 
klankschalen, een gong, sjamanendrums, stem en nog veel meer. 
De klanken resoneren op lichaam, geest en ziel. Het heeft een 
positief effect op spanning in je lichaam en brengt je in een (die-
pe) ontspanning. Hierdoor wordt het zelfhelend vermogen van je 
lichaam aangesproken. Kosten: € 15,-.
Kijk voor meer informatie op www.wijheemstede.nl.
Meer weten? Bezoek de website: www.rhivesinnersound.com

het team van WIJ Heemstede
wenst u een fijne zomer!

Donderdag 27 juli, 3 en 10 augustus 10.30 uur 
OPEN LESSEN SACRED DANCE
door Corinne Zwaan en Charlotte Völker
Sacred dance betekent helende dans. Bewegen op een manier die 
goed is voor lichaam en geest. Tot jezelf komen, je geaard voelen. 
Letterlijk en figuurlijk steviger in je schoenen staan. We dansen in 
een kring, de cirkel als symbool van oneindigheid en verbonden-
heid en rond een ‘midden’. De muziek waarop we dansen is zowel 
rustig als wat meer uitbundig, van klassiek tot hedendaags.
Danservaring is niet nodig. Deel in het plezier en voel je welkom in 
de kring!
Kom nu kennismaken met deze fijne manier van bewegen in deze 
open lessen. Kosten per les € 7,50, te betalen bij de receptie.
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Heemstede/Bloemendaal – Deze 
schitterende tuin is van Peter en 
Ellis Labruijere. Ze vertellen erover: 
“We wonen nu 8 jaar in Vijfhuizen 
en hebben heel veel aan onze tuin 
gedaan. Ieder jaar een beetje 
mooier maken en nog steeds daar-
mee bezig. Ieder seizoen is er wel 
wat moois te zien, maar het voor-
jaar en de zomer zijn toch wel het 
mooist.
We wonen hier heerlijk in onze 
beschutte tuin met mooie bomen 
en bloemen en een mooi grasveld 
met daarbij ook een kleine vijver.
Heerlijk om te ontspannen maar 
ook te ontspannen.”

Ook meedoen?
Ook u kunt de mooiste foto’s van 
uw tuin of balkon naar de redactie 
inzenden. Vertelt u daarbij in een 
paar regels over uw tuin. Tuincen-
trum de Oosteinde is de jury en 
stelt voor de fraaiste tuin of het 
mooiste balkon een cadeaubon van 
100 euro beschikbaar voor de 
winnaar. Heeft u een tuin of 

balkon? Zijn deze zeer de moeite 
waard om te laten zijn in onze 
krant? Heeft u de ultieme groene 
vingers? Of heeft uw tuin/balkon 
een bijzonder ontwerp of wilt u 
laten zien wat er allemaal groeit en 
bloeit? Doe dan mee! Vertel in het 
kort wat over uw eigen tuin of 
balkon en mail dit samen met uw 
tuinfoto’s voorzien van naam, 
e-mailadres en telefoonnummer 
naar redactie@heemsteder.nl, 
onder vermelding van ‘Tuinenwed-

strijd’. U kunt inzenden tot en met 
zondag 30 juli. De mooiste inzen-
dingen van tuinen of balkons 
krijgen een ereplaatsje in onze 
krant. De winnaar wordt in augus-
tus bekendgemaakt. Over de uit-
slag wordt niet gecorrespondeerd.
Heel veel succes! 

Tuinenwedstrijd met Tuincentrum de Oosteinde: 
‘Ieder jaar een beetje mooier maken’

Bennebroek - Op zaterdag 8 juli 
vindt van 12-16 uur de jaarlijkse 
Open Dag plaats bij de Benne-
broekse Amateur Tuinders Vereni-
ging. Voor alle bezoekers is er een 
gratis ijsje! Er is een markt met 
verkoop van groenten, jam, tuin en 
groenteplanten, honing en aardbei-
enplanten. Er zijn rondleidingen en 
tegen een kleine vergoeding zijn er 

pannenkoeken en is er ko�e, thee en 
limonade verkrijgbaar. Tuincentrum 
de Oosteinde heeft drie prijzen be-
schikbaar gesteld voor de winnaars 
van de fotowedstrijd. Vanaf 15 uur 
wordt de middag afgesloten met 
gratis frisdrank, wijn of een biertje. 
Tot ziens op 8 juli aan de Zandlaan 
250 meter voorbij nummer 36 in 
Bennebroek.

Open Dag bij amateur 
tuindersvereniging BATV

Open Dag bij tuindersvereniging BATV. Foto aangeleverd.

Heemstede - Het Huis te Manpad 
aan de Herenweg in Heemstede is 
een van de meest bijzondere en 
complete buitenplaatsen van Kenne-
merland. Hier vertoefden eeuwen-
lang vermogende families en hun 
personeel, die in de zomermaanden 
het drukke en vaak ook benauwde 
stadsleven ontvluchtten. Op de 
buitenplaats vonden ze rust en 
ruimte in huis en tuinen.

Thans is de historische buitenplaats 
in eigendom van de Stichting Huis te 
Manpad, die met behulp van enkele 
medewerkers en veel vrijwilligers het 
erfgoed in stand houdt.
De gebouwen worden aan verschil-
lende partijen verhuurd. Afgelopen 
vrijdag was de inmiddels traditionele 
jaarlijkse barbecue voor de vrijwilli-
gers en de huurders.

Het behoud van een historische 
buitenplaats brengt heel wat kosten 
en daarom ook zorgen met zich mee. 
Overal in den lande is te zien hoe 
buitenplaatsen worstelen om het 
erfgoed te behouden, te verduur-
zamen en te presenteren, tenzij de 
eigenaar nog steeds (zeer) vermo-
gend is. Voor het merendeel geldt 
echter dat de instandhouding niet 
zonder een exploitatie, (incidentele) 
subsidies en de steun van veel vrij-

willigers kan. Bedenk maar dat er per 
de�nitie bij buitenplaatsen veelal 
uitgestrekte tuin- en parkland-
schappen horen. Het levende groen 
vergt continue onderhoud, want als 
er niets gedaan wordt dan overwoe-
kert de tuin en vormen bijvoorbeeld 
bomen potentiële valgevaarlijke 
elementen. Daarnaast vragen ook de 
gebouwen en de presentaties zorg 
en aandacht.

Huis te Manpad is eigendom van de 
Stichting Huis te Manpad. De exploi-
tatie komt uit verhuur van de ge-
bouwen en verpachting van een stuk 
bollengrond aan de overzijde van de 
weg. De dagelijkse gang van zaken 
wordt aangestuurd door de profes-
sionele tuinbaas annex manager Bas 
van der Hengst, die wordt bijgestaan 
door een parttime medewerker en 
door een fantastische groep vrijwil-
ligers. Een groep ondersteunt de 
tuinbaas bij het groenonderhoud. 
Een andere groep verzorgt – aange-
stuurd door een vrijwillig coördinator 
– de rondleidingen op de buiten-
plaats. Iemand anders verzorgt weer 
de website. Ook de vijf bestuurders 
van de stichting zelf zijn vrijwilligers.

Om de vrijwilligers en ook de huur-
ders te bedanken en de onderlinge 
banden te bevorderen organiseert 

de Stichting jaarlijks een barbecue. 
Ook dit jaar was het wederom een 
geslaagde middag met geweldig 
weer. Als speciale verrassing deelde 
voorzitter Ed Cousin een prachtige 

prent van het Manpad van de kunste-
naar Han van Hagen uit aan de aan-
wezigen.
Hulp en ondersteuning is altijd 
gewenst. Mocht u belangstelling 

hebben voor vrijwilligerswerk op het 
Manpad, dan kunt u voor meer infor-
matie over de werkzaamheden en de 
condities een mailtje sturen naar 
tuinbaas@huistemanpad.nl.

Stichting bedankt vrijwilligers 
en huurders Huis te Manpad

De vrijwilligers met hun zojuist ontvangen prent van Huis te Manpad. Foto aangeleverd.

Vogelenzang - Op dinsdag 1 en 
woensdag 2 augustus organiseert TV 
Vogelenzang een recreatief tennis-
toernooi voor 50-plussers. Er zal wor-
den gespeeld in de categorieën 
heren dubbel, damesdubbel en ge-
mengd dubbel. Heb je enige tennis-
ervaring en wil je graag samen met je 
tennismaatje meedoen aan dit gezel-
lige tweedaagse toernooi? 

Inschrijven is mogelijk t/m 25 juli via 
www.toernooi.nl (zoekterm Vogelen-
zang), een KNLTB-lidmaatschap is 
niet nodig. Je speelt beide dagen 
meerdere wedstrijden van een uur. Er 
wordt gespeeld tussen 9.30-16.00 
uur. Meer informatie is te vinden op 
www.tvvogelenzang.nl of op te 
vragen via de mail via 50plustoer-
nooivogelenzang@gmail.com.

50+ Tennistoernooi bij TV Vogelenzang
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Door Mirjam Goossens

Heemstede – Nederlands kampioen 
worden is voor weinig sporters 
weggelegd. In onze gemeente waren 
er al in het verleden toppers in onder 
meer tafeltennis en roeien. Sinds 17 
juni is Heemstede twee Nederlands 
kampioenen rijker.
Robin Buts en Max Schubart werden 
met Team Kenamju kampioen judo in 
de leeftijdscategorie onder 12 jaar.  
In Nijmegen bleef het team van 5 
jongens ongeslagen en veroverde 

overtuigend de kampioenstrofee. 
De judotalenten zijn beiden 11 jaar 
en zitten in groep 7 van de Prinses 
Beatrixschool. Daarnaast zijn het ook 
echte vrienden die al zo’n 6 jaar 
samen judoën. Robin: “In Heemstede 
is een dependance van Kenamju in 
het Sportcentrum Groenendaal. Daar 
trainden we eerst nog een keer in de 
week.    
Maar toen we met de clubkampioen-
schappen op het podium belandden 
kregen we een uitnodiging om bij de 
selectie te komen in Haarlem.”                               

Selectietraining voor talenten
Nu judoën de jongens tweemaal per 
week en zijn de trainingen logischer-
wijs ook pittiger geworden. Maar dat 
motiveert de vrienden alleen maar 
nog meer om zich te ontwikkelen in 
de sport. Max: “We judoën ook 
wedstrijden tegen jongens uit België, 
Frankrijk en Duitsland. En laatst was 
er een toernooi waaraan wel 10 
landen deelnamen. Zij spreken een 
andere taal, maar dat is niet erg, want 
tijdens de wedstrijd praat je niet 
zoveel.” Een potje judo duurt in hun 
leeftijdsklasse 2 minuten per ronde, 
tenzij de wedstrijd eerder beslist 
wordt door Ippon of twee keer Waza-
ari. In dat geval is de winnaar meteen 
bekend. Robin die Henk Grol als 
voorbeeld ziet vindt het �jne aan 
judo dat je niet afhankelijk bent van 
medespelers, zoals bij voetbal of 
hockey. “Je moet het helemaal zelf 
doen en toch vind ik het een echte 
teamsport.”                                                                   

Geen vechtsport maar 
verdedigingssport
Max heeft bewondering voor de 
broers Van der Geest. “Hun vader is 
Cor van der Geest en hij is volgens 
mij de baas van de sportschool. 
Dennis en Eelco van der Geest zijn 
hele bekende judoka’s die ook aan de 
Olympische spelen hebben meege-
daan.”  
Judo is geen vechtsport, melden de 
jongens voor alle duidelijkheid, maar 
een verdedigingssport. Hoewel ze nu 
vooral bezig zijn met trainen en 
wedstrijden winnen, bese�en ze ook 
dat judo hen meer oplevert dan 
enkel medailles. Door judo werk je 
aan weerbaarheid en doorzettings-
vermogen. De sport leert kinderen 
nieuwe omgangsvormen en respect 
te tonen voor de tegenstander. 
Als het aan Robin en Max ligt gaan 
we in de toekomst nog vaker van ze 
horen.   

Robin en Max zijn naast dikke vrienden 
ook nog Nederlandse judokampioenen

Robin en Max. Foto: Mirjam Goossens.

Tekst en foto’s: Eric van Westerloo 

Heemstede - Philip Castelijns, Lucas 
Castelijns, Niuń de Vries en Phoebe 
Loecker ontvingen woensdag 28 juni 
een diploma uit handen van burge-
meester Astrid Nienhuis. Alle vier 
hadden ze het spel HackShield 
Future Cyber Heroes met goed ge-
volg doorlopen. Door het spelen van 
dit spel op de computer worden de 
kinderen gewaar van alle mogelijk 
cyberaanvallen, oplichting, skimmen 
e.d.  

De bewustwording van wat zich alle-
maal op het internet afspeet is 
belangrijk. Ergens intrappen, zodat 
criminelen je computer overnemen, 
je geld afhandig maken of je gege-
vens gebruiken voor ongewenste 
berichten. Het doen van aankopen 
op jouw naam komt ook voor.
Hoe herken je desinformatie?  

Het spel is ontwikkeld door Tim 
Murck en Theo van der Plas. Burge-
meester Nienhuis hoorde in 2019 van 
het spel, dat kinderen van 8 tot 12 
jaar bewustzijn bijbrengt van de 
gevaren van het internet en wat je 

daaraan kunt doen. De burgemeester 
werd direct enthousiast en introdu-
ceerde Heemstede bij de makers, wat 
resulteerde in de eerste gemeente in 
Nederland waar het spel wordt ge-
speeld. Inmiddels zijn er duizenden 
kinderen die het spel al hebben ge-
speeld. In 70 steden en meerdere 
landen heeft men het initiatief om-
armd.  
De bedoeling is dat de kinderen het 
verder vertellen aan hun klasge-
noten, sportvrienden, hun ouders en 
soms ook de grootouders. Iedereen 
staat bloot aan de gevaren op het 
internet.  

De vier winnaars van dit jaar werden 
thuis opgehaald door twee politie-
wagens en met zwaailicht en sirene 
afgezet bij het raadhuis. Familie van 
de winnaars waren al aanwezig 
waarna het gezelschap vertrok naar 
de kamer van de burgemeester. 
Naast een diploma kregen de 
kinderen een insigne opgespeld, een 
cyberagentpaspoort en uit handen 
van de wijkagent Stefan de Jong, die 
tevens cyberspecialist is bij de politie, 
kreeg iedere winnaar een felge-
kleurde tas.  

Heemstede heeft er weer vier 
junior cyberspecialisten bij

De jonge cyberagenten met burgemeester Astrid Nienhuis en wijkagent Stefan de 
Jong.

Tekst en foto’s: Harry Opheikens

Heemstede - Traditiegetrouw sluit 
RCH het seizoen af met het populaire 
jeugdweekend en dit seizoen was 
het afgelopen weekend. Een 24-uurs 
versie. Zaterdag om 13 uur starten, 
zondag om 13 uur eindigen en met 
een beetje geluk met hetzelfde aan-
tal spelers, want het is dan inclusief 
overnachting. Sommige jonge spe-
lertjes vinden dat nog wel spannend 
en slapen thuis en zijn de volgende 
dag nog zo moe dat ze alsnog 
afhaken.

De organisatie laat zich daardoor niet 
van de wijs brengen. Vast spel elk jaar 
is het Belgisch voetbal, inmiddels zo 
ingeburgerd, dat de spelregels niet 
meer uitgelegd hoeven te worden. Er 
waren jeugdweekenden met allerlei 
soorten luchtkussens, maar, ook om 
de kosten in deze dure tijden laag te 
houden, waren er hele simpele spel-
letjes bedacht met huis-tuin-keuken 
materialen. “Rioolvoetbal” met dub-
bel gevouwen karton een parcours 
lopen met een balletje iedere keer 
overhevelen in het andere stuk 
karton. Bal laten vallen is opnieuw 

beginnen. Balwerpen in cement-
bakken en daarmee punten halen, 
met een bladblazer een bal via een 
parcours in een doeltje zien te 
krijgen op tijd.

Tussendoor natuurlijk een hapje en 
een drankje met op zaterdag de 
afsluiting van de dag, een BQQ. Nou 
ja, afsluiting…Broodje burger naar 
binnen gewerkt en weer voetballen.

Op dag 2 werd er na het ontbijt na 
een toch nog wel onrustig nachtje, 
tenslotte is het stoer zo lang mogelijk 
wakker te blijven, werd er met auto’s 
vertrokken naar het Haarlemmer-
meerse Bos om te gaan suppen.
Het water was niet eens zo koud, dus 
na een uurtje waren de kinderen erg 
voldaan om terug te keren naar RCH. 
Spelletjes doen? Welnee, gewoon 
lekker partijtje voetballen. Hoe sim-
pel kan het zijn om kinderen aan de 
gang te houden.

Op naar het nieuwe seizoen waar 
RCH weer met veel jeugd en een 
eerste elftal op de zaterdag gaat 
voetballen. In augustus beginnen de 
trainingen weer.

Afsluiting seizoen RCH met een 
spetterend jeugdweekend

Wie heeft er zin in het jeugdweekend? Ik, Ik, Ik, Ik…….

Voetballers op het water geeft een spektakel

Films in de Luifel

Heemstede – Er worden weer 
mooie �lms gedraaid in de 
Luifel, aan de Herenweg 96 in 
Heemstede. Op woensdag 12 
juli ‘Piece of my heart’ (2022), 
drama, start �lm 19.30 uur. 
Tijdens de jaren ‘70 moet de 
ballerina Irma toezien hoe haar 
krankzinnig getalenteerde vrien-
din Olga ten prooi raakt aan ano-
rexia, alcohol en drugs. Gesterkt 
door hun vriendschap, is ze uit-
eindelijk in staat om Olga de vrij-
heid te geven om te leven en 
sterven op haar eigen manier. 
Op woensdag 30 augustus: ‘Le 
Bleu du Caftan’ (2022), drama, 
start �lm 19.30 uur. Halim heeft 
samen met zijn vrouw Mina een 
traditionele kaftanwinkel in de 
medina van Salé, Marokko. Hun 
hele huwelijk lang leven ze met 
een geheim: Halims homoseksu-
aliteit die hij heeft leren onder-
drukken. Maar Mina’s ziekte en 
de komst van een leerling in de 
zaak verstoren dit evenwicht. 
Verenigd in hun liefde, helpen ze 
elkaar om hun angsten onder 
ogen te zien. Kosten €7,- p.p. 
Aanmelden: info@wijheemstede.
nl of 023 – 548 38 28. 
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KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. illegale taxichauffeur; 7. hoofdstad van Cuba;
12. griepje (kilte); 13. dagtrip; 14. Spaanse uitroep; 15. rivier in
Rusland; 17. bibliotheek (afk.); 19. zonder inhoud; 21. noorder-
breedte (afk.); 22. wig; 24. niet helemaal goed snik; 27. bloei-
maand; 28.( winter)groente; 30. keel-, neus- en oorheelkunde
(afk.); 31. bouwland; 32. hap. 33. bejaard; 35. nauw straatje;
37. plotselinge regenvlaag; 38. lentebloem; 41. Sociaal Econo-
mische Raad (afk.); 42. deel van huis; 44. gangmaker in de
hardloopsport; 46. haarloos; 47. vestingwerk; 48. telwoord; 49.
lady; 50. klein meertje; 52. bouwsteentjes voor kinderen; 54.
cowboycafé; 56. erfafscheiding; 58. controle van patiënten na
behandeling; 61. Europeaan; 62. oververmoeid; 64. Neder-
landse rivier; 65. kampeerverblijf; 67. los (van zand); 68. zeep-
water; 70. zintuig; 72. hoop (stapel); 73. model in het klein; 76.
stormloop; 77. meisjesnaam; 78. mestvork; 79. telwoord; 81.
rijksoverheid (afk.); 82. zero; 83. verdieping; 84. rivier in Enge-
land; 86. grafisch beroep; 87. uiting van verkoudheid.

Verticaal 1. moeilijk en slepend lopen; 2. operatiekamer (afk.);
3. zeehond; 4 sprong in het water; 5. Belgische schilder; 6.
boerenplaats; 7. het opkopen van gestolen goed; 8. deel van
been; 9. zeewier; 10. neon (scheik, afk.); 11. scheidsrechter;
16. sprekende vogel; 18. boomsoort; 20. eikenschors; 21. ont-
kenning; 23. intens smerig; 25. stenen berg; 26. wederom; 27.
dienstbode; 29. airmail; 32. graafwerktuig; 34. projectieplaatje;
36. deel van woonkamer; 37. reuzenslang; 39. Hawaiiaanse
groet; 40. demon (duivel); 42. bewerking van hout; 43. vat met
een hengsel; 45. schutsluis; 46. vochtig koud; 51. loterijbriefje;
53. bitter vocht; 54. plaats in Limburg; 55. deel van camera; 56.
hefschroefvliegtuig (afk.); 57. meubelstuk; 59. berggeel; 60.
gepruts (gemors); 62. kazemat; 63. onjuistheden; 66. Europe-
an Article Numbering (afk.); 67. Chinese vermicelli; 69. deel
van een gevel; 71. deel van dag; 73. zuivelproduct; 74. rijst-
brandewijn; 75. toespraak; 78. harde trek (haal); 80. dorp op
Ameland; 82. heden; 85. getijde.
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KRUISWOORDPUZZEL
Deze puzzel wordt u aangeboden 
door IJssalon en Chocolaterie Van 
Dam.

U wint een liter ijs naar keuze in 
luxe iso verpakking ter waarde
van €16,-. Heerlijk genieten van 
Van Dams huisgemaakte ijs.

IJssalon Van Dam is 7 dagen in de 
week geopend tot 22 uur.

Mail uw oplossing uiterlijk 
maandag 10 juli, 17 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder 
vermelding van kruiswoordpuzzel, 
voorzien van uw naam, telefoon-
nummer en e-mailadres.

De winnaar ontvangt bericht via 
de e-mail waarmee de prijs afge- 
haald kan worden bij Van Dam, 
Raadhuisstraat 60 in Heemstede.

Over de uitslag wordt niet 
gecorrespondeerd. Succes!

Heemstede/Benalmádena - Van 23 
tot en met 25 juni vond in het Zuid-
Spaanse Benalmádena de strijd om 
de Espeto Cup plaats, een internatio-
naal hockeytoernooi voor veteranen-
teams. Twee teams van MHC Alliance 
(Heren 45-2 en Dames 30-2) namen 
deel aan dit toernooi en leverden een 
fantastisch resultaat af: de heren 
werden derde en de dames wonnen 
zelfs de eerste plaats van dit prestigi-
euze toernooi. Een prestatie waar-
over nog lang zal worden nagepraat 
door beide teams, die door goed 
teamwork ook zeer bedreven zijn 
geworden in het gezamenlijk winnen 
van de derde helft van de wedstrij-
den.
De voorbereidingen voor het toer-
nooi van volgend jaar zijn alweer 
begonnen; tijdens een boottocht 
door de Amsterdamse grachten zal 
binnenkort worden besproken met 
welke tactiek niet één maar twee 
podiumplaatsen binnengesleept 
kunnen worden.

MHC Alliance 
levert topprestatie 
in Spanje

Groepsfoto van de teams van MHC Alliance in Spanje. Foto aangeleverd door MHC Alliance.

MOOIE WATERKANTEN
Door Marenka Groenhuijzen

John Constable (1776-1837) de grootste landschapschilder aller tijden.
De invloed van Constable op generaties kunstenaars na hem is enorm.
De schilders van de school van Barbizon en het impressionisme waren de 
eersten en daarna volgen er nog velen, tot Lucian Freud toe.
Op zijn beurt was Constable weer geïnspireerd door de 17de -eeuwse 
Nederlandse meesters van het landschap, zoals Rembrandt, Cuyp en Van 
Ruisdael. Teylers Museum heeft een prachtige tentoonstelling gehad in 
2020/2021 over deze romantische schilder en zijn oeuvre.

Helaas had hij tijdens zijn leven weinig succes. Na zijn dood heeft hij toch 
de erkenning gekregen waar hij zo naar verlangde. Hij werd toen be-
schouwd als één van de belangrijkste Engelse kunstenaars aller tijden.
Hij heeft merendeels in de buitenlucht geschilderd in zijn leven.

Dit prachtig stukje natuur is bij het Oude Slot in Heemstede en associeerde 
Marenka met John Constable: het duivenhuisje.

AGENDA

ZONDAG 9 JULI
Open Imkerijdag. Kinderboer-
derij ’t Molentje, Burgemeester 
Van Rappardlaan, Groenendaal, 
Heemstede. V.13-16u. Gratis 
toegang.
    

VRIJDAG 14 JULI
Slotconcert door jonge veelbelo-
vende pianisten in Oude Kerk. 
Wilhelminaplein, Heemstede. 
Om 14u. Entree 15 euro. Kaarten 
via www.stichtingpianopiano.nl.

Kook/lunchochtend voor taal-
koppels. De Luifel, Herenweg 96, 
Heemstede v.10-12.30u. 
Aanmelden/informatie via
info@wijheemstede.nl.

DINSDAG 18 JULI
Historische wandelingen Harte-
kamp. Vanaf 10u, de Hartekamp, 
Herenweg 5, Heemstede. 
Aanmelden is verplicht via
info@wijheemstede.nl of belt u 
023 - 5483828.

WOENSDAG 19 JULI 
Rummikubclub in de Luifel. 
Herenweg 96, Heemstede. 
V.13.30-15.30u. Kosten €1,50 per 
keer. Aanmelden/informatie, 
via: h.dernison@ziggo.nl of 
tel. 023 - 528 69 58. 

Creatieve inloop in de 
Molenwerf 
Heemstede - Ook deze maand zijn er 
in de Molenwerf, Molenwerfslaan 11 
in Heemstede creatieve middagen 
met begeleiding van Gaby Godijk, zo 
ook donderdag 20 juli van 14-15.30 
uur. Er wordt steeds een andere crea-
tieve activiteit aangeboden waarmee 
u met elkaar bezig kunt zijn. Kosten
€3,- per keer. Van tevoren opgeven 
bij Gaby Godijk 06-14234580. zijn?
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Tekst en foto’s:  Joke van der Zee 

Heemstede – Zaterdagochtend 1 
juli. Het regent pijpenstelen! “Gaat de 
wandeling door de buurt nog wel 
door?” De Heemsteder is uitgeno-
digd de wandeling bij te wonen die 
Woonzorgcentrum De Heemhaven 
organiseert. Een belletje naar een 
van de activiteitenbegeleiders van 
het centrum aan de Von Brücken 

Focklaan lijkt een nuttige actie.
“We hebben uit voorzorg ‘Plan B’ in 
het leven geroepen en vieren nu 
binnen en buiten in het tuinfeest met 
gezellige activiteiten”, aldus het ant-
woord waarin duidelijk naar voren 
komt dat bij De Heemhaven niemand 
zich uit het veld laat slaan, zeker niet 
door regen. Het had een feestelijke 
wandeling door de buurt van het 
woonzorgcentrum moeten zijn 

waarin buurtbewoners ook een 
actieve rol konden spelen: iets over 
de tuin vertellen, met een standje 
zelfgebakken taarten staan of op de 
stoep een instrument spelen. Het zijn 
voorbeelden waarin verwondering, 
ontmoeting en gezelligheid voorop 
staan.  
Maar het weer besliste anders. Dus 
vermande iedereen zich bij De Heem-
haven en in plaats van de omwo-

nenden in hun straat ontmoeten 
werden zij juist gevraagd in het 
woonzorgcentrum te komen. Het 
wandelfeestje werd gewoon binnens-
huis gevierd. Ook burgemeester 
Nienhuis was van de partij. In de 
prachtige tuin van De Heemhaven 
stonden zaterdagmorgen stevige 
tenten die beschutting boden aan 
het hemelwater maar waar je 
eenvoudig naar binnen kon gaan om 
te kijken wat er plaatsvond. Bewo-
ners en hun begeleiders begaven 
zich in groepjes van de ene naar de 
andere tent. In een van de tenten 
klonk muziek, mooie stemmige 
liedjes maar allesbehalve ouderwets 

of gezapig: The Beatles! Wat deze 
muziek gemeen heeft met de instel-
ling van iedereen deze ochtend: het 
aanstekelijk enthousiasme. Regen? 
Geen probleem, geen chagrijn. De 
tuin vaart er wel bij, het is er heerlijk 
toeven. Voor taarten, limonade en 
zelfs suikerspinnen was gezorgd. 
Binnen in het centrum konden 
groepjes bewoners ook genieten van 
speciale activiteiten, zoals luisteren 
naar mooie verhalen. Gaande de 
ochtend werd het droger maar het 
ontbreken van zonnestralen was 
geen sfeerbederver.
De Heemhaven houdt de stemming 
er altijd in! 

De Heemhaven laat zich door regen niet van de wijs brengen: alom feest!

Gezelligheid op de wandeldag van de Heemhaven.

Heemstede – Altijd al eens willen 
meekijken over de schouder van een 
imker en hoe wordt honing nu eigen-
lijk geslingerd? Op zondag 9 juli van 
13-16 uur is dat allemaal mogelijk. 
Imkers Jan Kroezen en Pim Lemmers 
(van stichting Bijenvrienden) geven 
die dag op Kinderboerderij ’t 
Molentje tekst en uitleg over de 
wonderlijke wereld van de bijen. Er 
wordt honing geslingerd (het 
Heemsteeds Goud), die afkomstig is 
van de bijenvolken van de boerderij. 
Bij het slingeren hiervan krijgen de 
imkers hulp van wethouder Sam 
Meerho�. Uiteraard mogen ook de 
kinderen weer helpen bij het ontze-
gelen van de honingraat. Belangstel-
lenden kunnen daarnaast de zacht-
aardige bijen van heel dichtbij 
bekijken en kinderen kunnen zich 
verkleden als imker.

Waar: Kinderboerderij ’t Molentje, 
Burgemeester Van Rappardlaan, 
Groenendaal, Heemstede.
Gratis toegang.

Open Imkerijdag bij Kinderboerderij ’t Molentje

Imker Pim Lemmers in actie. Foto: Sonja Goed.

Opening door Ineke Huissteden.
Foto aangeleverd.

Heemstede - Zondag 2 juli werd 
de Gilles Pluktuin onder grote 
belangstelling feestelijk geopend. 
Ineke van Huissteden, oud-voor-
zitter en momenteel lid van 
bestuur van Volkstuinvereniging 
Groenendaal onthulde het naam-
bord van de Gilles Pluktuin én 
daarmee was de opening een feit. 
Daarna werd er een toast uitge-
bracht op deze mooie Pluktuin, 
gerealiseerd door een groep vrijwil-
ligers van de vereniging.
Mocht je er een kijkje willen nemen 
op de eerste zondag van de maand 
van 14.00-16.00 is eenieder van 
harte welkom op het complex 
Herenweg, Herenweg 37 te Heem-
stede.
Wilt u meer informatie, stuur dan 
een mail naar:
gillestuinheemstede@gmail.com.

Feestelijke 
opening
Gilles Pluktuin

Heemstede - Donderdag 29 juni was 
het weer zover: het zomerfeest op de 
Prinses Beatrixschool (PBS). 
Zoals elkaar jaar verzorgt de ouder-
commissie samen met school het 
eindfeest, waar alle leerlingen, 
ouders en het team enorm naar 
uitkijken.
Het schoolplein werd in zomerse 
sferen gebracht met kleurrijke 
kramen waar al het lekkers dat door 
ouders en kinderen werd gemaakt 
werd uitgestald en heerlijk van werd 
gegeten. Zo waren er onder andere 
pannenkoeken, die ter plaatse vers 
werden gebakken en mocht de ijskar 

van ijssalon Davinci Heemstede ook 
dit jaar niet ontbreken.  

Dit zomerfeest was extra bijzonder, 
omdat onze huidige directrice de 
PBS aan het eind van dit schooljaar 
gaat verlaten. Namens alle kinderen 
en ouders heeft zij onder andere een 
prachtige appelboom overhandigd 
gekregen voor in de moestuin van 
school, een mooi aandenken. 
Natuurlijk waren er voor jong en oud 
allerlei activiteiten georganiseerd 
door de oudercommissie. De 
kinderen konden met elkaar en met 
hun ouders over de stormbaan, 

samen levend tafelvoetbal spelen en 
allerlei andere spellen doen. Het 
enthousiasme spatte er vanaf!
Ook het schminken is elk jaar weer 
een hit en werd deze keer mede 
mogelijk gemaakt door de medewer-
kers van Les Petits, waar school een 
�jne samenwerking mee heeft.
Dit jaar heeft ook WABO scouting 
Heemstede een leuke en actieve 
bijdrage geleverd aan het eindfeest.

Iedereen heeft genoten van het 
fantastische zomerfeest wat weer 
een �jne afsluiting was van dit prach-
tige schooljaar.

Geslaagd zomerfeest op de Prinses Beatrixschool

Gezellig zomerfeest op PBS.
Foto aangeleverd.

Rummikubclub
Heemstede - Op de oneven 
woensdagen van de maand 
wordt er van 13.30 – 15.30 uur 
weer naar hartelust rummikub 
gespeeld in de Luifel, Herenweg 
96 in Heemstede op initiatief 
van vrijwilligster Henny Derni-
son. Zo ook op woensdag 19 juli 
van 13.30-15.30 uur. Ontmoet 
elkaar en doe gezellig een spel-
letje. Kosten €1,50 per keer. Wilt 
u zich aanmelden of meer infor-
matie, dan kunt u mailen naar 
Henny Dernison: h.dernison@
ziggo.nl of bel 023 - 528 69 58. 
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Door Mirjam Goossens

Haarlem – Tijdens de viering van Keti 
Koti op 1 juli werd dit jaar 160 jaar 
afscha�ng van de slavernij herdacht. 
Een dag eerder vond in het provin-
ciehuis in Haarlem de opening van 
de tentoonstelling ‘Slavernij. 
Stemmen uit het verleden’ plaats. De 
expositie gaat over het koloniale 
verleden van Nederland, met in het 
bijzonder de trans-Atlantische 
slavenhandel.  
De plek van de expositie is beladen, 
aangezien Paviljoen Welgelegen in 
1785 is gebouwd in opdracht van de 

rijke bankier Henry Hope en ge�nan-
cierd werd met opbrengsten uit acti-
viteiten die verband hielden met 
slavernij. Bij de opening zei Commis-
saris van de Koning Arthur van Dijk: 
“Niet alleen in Amsterdam heeft het 
slavernijverleden in onze provincie 
zijn stempel gedrukt, maar in heel 
veel andere plaatsen, ook hier. Wie 
zijn geschiedenis niet kent, kent ook 
zijn toekomst niet en alleen als wij de 
feiten onder ogen zien kunnen we 
verder. Deze tentoonstelling helpt 
daarbij, wat mij betreft, want beelden 
zeggen zoveel meer dan woorden.” 

Het familieverhaal van Winston 
Brandon 
De tentoonstelling biedt inzicht in 
het familieverhaal van gastcurator 
Winston Brandon. Met beeldende 
kunstwerken wil hij weergeven hoe 
we samen aan een betere toekomst 
kunnen bouwen:  “De rode lijn die we 
gevolgd hebben om inhoud te geven 
aan deze tentoonstelling is het 
verhaal van mijn familie en de twee 
vrijheidsverklaringen van slavernij 
die nog steeds in het bezit zijn van 
mijn familie,  waardoor wij zeven 
generaties later dit verhaal kunnen 
vertellen.” Winston Brandon haalde 
ook zijn vader naar voren om de 
genodigden uit te leggen hoe deze 
zogenaamde manumissies aan een 

verre voorouder, een slavin, is over-
handigd en is doorgegeven. Een 
unicum, aangezien vele van deze 
documenten verloren zijn gegaan. 
De opening van de expositie werd 
afgesloten met de voordracht van 
een indringend gedicht over verbin-
ding leggen en bruggen slaan om 
samen verder te kunnen gaan. 
Tot en met 6 oktober is de expositie 
te bezoeken. Er zijn werken te zien 
van 4 getalenteerde kunstenaars: 
Larissa Neslo, Elvis Chen, Quentley 

Barbara en Laurence Focke aan de 
hand van 5 thema’s: De kleur en 
diversiteit van Afrika voor de slaven-
handel, de opkomst van de slaven-
handel, de export van tot slaaf 
gemaakte als product, de erfenis van 
het slavernijverleden en de lange 
weg naar vrijheid. 
Provinciehuis Paviljoen Welgelegen is 
iedere werkdag voor het publiek 
geopend tussen 9.00 en 17.00 uur. 
Adres: Dreef 3 Haarlem. De toegang 
is gratis.

Expositie over slavernijverleden wil een brug slaan naar een 
rechtvaardige toekomst van gelijkheid en inclusie

Gastcurator Winston Brandon en zijn vader. Foto’s: Mirjam Goossens.

Tentoonstelling slavernijverleden in 
het proviciehuis.

Door Harry Opheikens 

Heemstede - Veel mensen zullen 
even de wenkbrauwen fronsen bij 
het horen van de naam Julien 
Wolbers, maar na 30 juni 2023 zal dat 
niet meer gebeuren. Het heeft alle-
maal te maken met de afscha�ng 
van de slavernij op 1 juli 1863, dat elk 
jaar onder de naam Keti Koti 
(gebroken ketenen) gevierd wordt.  

In 2019 heeft Marc de Bruijn van de 
HVHB in HeerlijkHeden 189 Julien 
Wolbers al eens beschreven. Julien 
was toen 200 jaar geleden geboren 
en heeft gewoond op de huidige 
Kerklaan 15. Het pand heeft dan ook 
de naam ’t Wolbers Huys’. Daar 
schreef Wolbers zijn eerste twee 
pam�etten tegen de slavernij. Hier in 
ons eigen dorp is het allemaal 

begonnen. Daar mag Heemstede 
best trots op zijn. En zo ontstond het 
idee om Julien Wolbers te gedenken. 

“Op deze manier maakt de HVHB de 
geschiedenis inzichtelijk”, aldus Marc. 
“En zo wordt getoond dat ook in 
Heemstede sporen van slavernij 
zichtbaar zijn.” Eric Coolen werd 
benaderd om een ontwerp voor een 
bord te maken. Niet alleen de 
gemeente, maar ook de huidige 
bewoners van ’t Wolbers Huys’, de 
familie Van der Wel, werden bena-
derd om de mogelijkheden te 
bespreken voor het plaatsen van een 
gedenkbord. 

Aanbieding gedenkbord Julien 
Wolbers 
Wim Gohres, voorzitter van de HVHB 
memoreerde nog eens in zijn 

toespraak dat Julien Wolbers grote 
belangstelling had voor bestuurlijke 
en spirituele zaken en sterk werd 
beïnvloed door de vijf jaar oudere 
Nicolaas Beets die in Heemstede van 
1840 tot 1854 predikant was.
Beets zijn bezwaren tegen slavernij 
werden overgenomen door Julien 
Wolbers die zich een fanatiek abo-
litionist (iemand die streeft naar af-
scha�ng van de slavernij) toonde.

In 1853 en 1854 schreef hij in
’t Wolbers Huys’ twee brochures 
waarin hij duidelijk maakte dat 
slavernij in strijd is met de waardig-
heid en de rechten van de mens.
Hij bombardeerde regering en de 
Kamer in de jaren daarna met petities 
en brochures en publiceerde in kran-
ten en tijdschriften. Zo heeft hij een 
belangrijke bijdrage geleverd aan de 
afscha�ng van de slavernij. 

Met het aanbieden van een gedenk-
bord aan zowel de gemeente als aan 
de eigenaren van het monumentale 
pand Kerklaan 15, wil de HVHB blij-
vend aandacht vragen voor de bij-
zondere inzet van Wolbers voor de 

afscha�ng van de slavernij en voor 
zijn band met Heemstede. 

Burgemeester Astrid Nienhuis kon 
het initiatief van de HVHB bijzonder 
waarderen en moedigt het alleen 
maar aan om meer Heemstedenaren 
onder de aandacht te brengen op de 
manier zoals nu gedaan is met Julien 
Wolbers. Adriaan Pauw, op grotere 
schaal, heeft veel aandacht gehad. 
Julien Wolbers krijgt in een beschei-
denere vorm de aandacht, maar wel 
op een zeer fraaie wijze weerge-
geven door Eric Coolen en met dank 
aan de familie Van der Wel ook nog 
eens op het voormalige huis van 
Julien Wolbers op de Kerklaan een 
plaats heeft gekregen.

Om meer mensen te gedenken, gaf 
onze burgemeester ook nog eens 
aan te denken aan de 162 Heem-
steedse Joodse mensen, die nooit 
meer terug gekeerd zijn na de 
oorlog. Op dit moment zijn er nog 
maar slechts vier van deze ‘Stol-
persteine’. De gemeente werkt graag 
mee aan het plaatsen van meer van 
deze stenen. 

Julien Wolbers wordt geëerd 
met een bord op ‘zijn’ huis

Het door Eric Coolen ontworpen bord. Foto’s Harry Opheikens.

Voor ’t Wolbers Huys’ van links naar rechts Eric Coolen, Marc de Bruijn, Astrid Nien-
huis en Wim Gohres.

Nhung Dam. Foto aangeleverd door 
Boekhandel Blokker.

Interview met 
schrijfster Nhung 
Dam over ‘Definitie 
van liefde’ bij 
Boekhandel Blokker
Heemstede - Zaterdagmiddag
8 juli om 15 uur bezoekt Nhung 
Dam, bekend van ‘Duizend 
vaders’, Boekhandel Blokker aan 
de Binnenweg 138 in Heem-
stede.. Zij zal worden geïnter-
viewd over haar nieuwe roman 
‘De�nitie van liefde’. 

Met de succesvolle actrice Rose 
lijkt alles goed te gaan. Ze woont 
in een van de betere wijken van 
New Orleans en staat op het 
punt op tournee te gaan door 
Europa. Kort na de ontdekking 
van haar zwangerschap wordt 
ze door haar verloofde verlaten. 
Dit stelt Rose voor een onmoge-
lijke keuze: het kind houden of 
niet. Op dit kruispunt van haar 
leven gaat ze terug de rivier 
over, waar haar Vietnamese 
ouders zich als bootvluchte-
lingen in een gewelddadige 
omgeving staande houden. 
Terug naar de frituurtent waar-
van ze al heel jong wist dat haar 
toekomst daar niet lag.
Op een even ontroerende als 
schitterende wijze vertelt Nhung 
Dam dit pijnlijke liefdesverhaal. 
Een verhaal over ontworsteling, 
moederschap, migratie, kunst en 
seks. Over het zelfbeschikkings-
recht van de vrouw. Met De�-
nitie van liefde bewijst Dam zich 
opnieuw als een krachtige en 
eigenzinnige verteller.

Nhung Dam (Groningen, 1984) 
ging na haar studie psychologie 
naar de Amsterdamse Toneel-
school en Kleinkunstacademie. 
Ze werkt als actrice, schrijver, 
theatermaker en columniste. 
Nhung speelde bij diverse 
toneelgezelschappen en is 
regelmatig te zien in tv-series en 
�lms. Daarnaast staat ze met 
haar solovoorstellingen in de 
schouwburgen en op festivals.
Nhung schreef diverse toneel-
stukken, die tevens internatio-
naal zijn vertaald en geprodu-
ceerd. Haar debuutroman 
‘Duizend vaders’ verscheen bij 
uitgeverij De Bezige Bij dat 
bekroond werd met de prijs voor 
het Beste Groninger Boek 2018 
en genomineerd werd voor de 
Dioraphte Literatour Prijs. Het is 
ook in Duitsland met succes 
verschenen. Nhung Dam is 
columniste van het Noord 
Hollands Dagblad.
Toegang gratis, reserveren 
gewenst via info@boekhandel-
blokker.nl of 023-5282472,
app 06 18336320.






