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Bloemendaal - Vanaf 1 juli kunnen 
inwoners van de gemeente Bloemen-
daal subsidie aanvragen voor het 
aanleggen van een groen dak. Een 
groen dak maakt de gemeente (nog) 
groener, zorgt voor meer biodiversi-
teit en helpt bij het tegengaan van 
de gevolgen van klimaatverandering. 
Zo vangt een groen dak regenwater 
af en werkt het verkoelend op hete 
dagen. De gemeente heeft in totaal 
€50.000 beschikbaar gesteld. Inwo-
ners kunnen tot uiterlijk 1 december 
van dit jaar een subsidieaanvraag 
doen.

“Het klimaat verandert. We hebben 
steeds meer te maken met hoos-
buien en hete zomers. Om ons hier-
tegen te wapenen, moeten we in 
actie komen. Bijvoorbeeld door te 
vergroenen. Veel mensen vervangen 
hun tegels al door groen. En ook een 
groen dak neemt aan populariteit 

toe. Met deze subsidie hopen we 
inwoners het laatste zetje te geven 
om ook voor een groen dak te gaan”,  
aldus wethouder Henk Wijkhuisen.
Een groen dak: mooi én duurzaam
Een groen dak is een dak met 
plantjes erop. Mooi voor het oog én 
met voordelen voor de mensen die 
eronder wonen en hun leefomge-
ving. Een groen dak werkt isolerend, 
zorgt voor meer biodiversiteit en 
vangt regenwater af.

De subsidie is bedoeld voor het 
vergroenen van daken van bestaan-
de woningen in de gemeente Bloe-
mendaal. De subsidie kan niet wor-
den gebruikt voor een nog te bou-
wen woning of voor het dak van een 
losstaande garage, carport of schuur.

Alle voorwaarden en meer informatie 
over de subsidie: bloemendaalzet-
stappen.nl/groendak.

Gemeente Bloemendaal lanceert subsidie voor groene daken

Groen dak. Foto aangeleverd door gemeente Bloemendaal.

Hillegom - In het weekend van 8 en 
9 juli openen veel Nederlandse 
imkers hun bijenstanden voor het 
publiek tijdens de Landelijke Open 
Imkerijdag. Op meer dan tweehon-
derd plaatsen in het land kan het 
publiek een kijkje nemen in de 
bijzondere wereld van de bijenhou-
derij. Dus ook bij u in de buurt. 
Enthousiaste imkers vertellen over 
het fascinerende leven van de honing-
bij en demonstreren graag wat er 
komt kijken bij hun mooie hobby. 
Wat is er zoal te beleven? Imker 
Meinhard van de Reep vertelt over 
het leven en het nut van honingbijen 
en wilde bijen Bijenhouden is meer 
dan een bijenvolk met 40.000 – 
50.000 bijen in een kast onder-
brengen en verzorgen. Het betekent 
ook slingeren van de gewonnen 
honing, het vangen van of voor-
komen van zwermen en inspelen op 
het weer en de natuur. Vers gewon-
nen honing is te proeven, zelf te 
tappen en te kopen! U kunt in een 
observatiekast een bijenvolk bekij-
ken en misschien laat de bijenkonin-
gin zich zien. Het is vast wel wennen 
aan al dat gezoem om u heen, maar 

veilig in een bijenpak zult u merken 
dat bijen helemaal niet eng zijn. 
Honingbijen en vele soorten solitaire 
bijen en hommels maken moeilijke 
tijden door. We hebben er allemaal 
wel over gehoord. Onder andere 
door een gebrek aan bloemen lopen 
de aantallen van deze belangrijke 
bestuivers terug. Daarom besteden 
imkers tijdens de Landelijke Open 
Imkerijdag ook aandacht aan de 

wilde bijen in Nederland. Ze geven 
voorlichting over het maken van 
bijenhotels en over wat geschikte 
bloemen zijn en waarom.  
U bent van harte welkom, ook met 
kinderen, op 8  en 9 juli, tussen 11.00 
en 16.00 uur op de imkerij Weerlaner-
polder, gelegen aan het wandelpad 
tussen de Oude Weerlaan en de 
Oosteinderlaan in Hillegom, voor info 
06-493 857 34.  

Kom naar imkerij Weerlanerpolder tijdens de 
Open Imkerijdagen in Hillegom

Imkerijdag. Foto aangeleverd.

Haarlem – Maandagmiddag 26 juni 
rond half drie is aan de Kleine Hout-
straat in Haarlem een overval ge-
pleegd op een juwelier. Via Burgernet 
laat de politie weten hoe de over-
valler eruit ziet. Hij is ongeveer 25 

jaar oud, getinte huidskleur. Onge-
veer 1.70 meter lang. Hij droeg ten 
tijden van de overval een zwarte pet 
met een wit logo. Alsmede een 
zwarte broek en een zwarte rugtas. 
Er is nog niemand aangehouden.

Overval op juwelier in Haarlem

Foto: Inter Visual Studio / Kyrlian de Bot.

Bloemendaal - Net als in veel andere gemeenten krijgen handhavers 
(Boa’s) in de gemeente Bloemendaal binnenkort een bodycam. Dat is een 
kleine draagbare camera die aan het uniform vastzit. De camera werkt in 
veel gevallen preventief en de-escalerend. Hierdoor voelen Boa’s zich 
veiliger. Bijvangst is een zichtbare afname van bedreigingen en minder 
verbale agressie en escalaties op straat. Daarnaast kunnen de beelden, 
onder strikte voorwaarden, worden gebruikt bij opsporing en vervolging 
van strafbare feiten.
Burgemeester Elbert Roest, verantwoordelijk voor de openbare orde en 
veiligheid, onderstreept het belang van deze vorm van versterkte waar-
neming. “Boa’s krijgen steeds meer bevoegdheden en meldingen vanuit 
de politie waar ze op afgaan. Daarmee neemt de kans toe dat het soms 
uit de hand loopt. Dat doet ook iets met het gevoel van onveiligheid bij 
Boa’s. In vrijwel alle gemeenten waar de bodycams worden gebruikt zijn 
de ervaringen van Boa’s positief en voelen ze zich veiliger. Het is daarmee 
ook een blijk van goed werkgeverschap”, aldus burgemeester Roest.

Bodycam voor handhavers in Bloemendaal

Haarlem - De BioMarkt op 1 juli vindt 
weer plaats van 10-15 uur op het 
voorterrein van de Haarlemmer 
Kweektuin. ingang Kleverlaan 9, 
Haarlem. 
Er zijn diverse producten te koop. Je 
kunt er terecht voor allerlei biologi-

sche, glutenvrije of duurzaam gepro-
duceerde producten. Bv groente, 
paddenstoelen,  brood, gebak, kaas, 
worst, jam, honing, bier, olijfolie en 
azijn, chocolade, zeep, kado artikelen 
en nog veel meer.
Het is behalve voor je zaterdagse 

boodschappen doen op de markt 
ook een gezellige plek om wat te 
eten en te drinken. De BioMarkt 
wordt georganiseerd door Zelfoogst-
tuin Wij Telen Groente.
Voor informatie zie:
biomarkt@wijtelengroente.nl 
www.haarlemmerkweektuin.nl, 
www.wijtelengroente.nl.

BioMarkt op Haarlemmer Kweektuin
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ADVENTSKERK AERDENHOUT
Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zondag 2 juli, 10u.
Mw. Ds. L. Jansen.
www.adventskerk.com

DORPSKERK BLOEMENDAAL
Kerkplein 1 Bloemendaal
Zondag 2 juli, 10u.
Voorganger: mw. ds. Jolien Nak-
Visser. Orgel: Dirk Out.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

HERVORMD PKN BENNEBROEK
Binnenweg 67 Bennebroek
Zondag 2 juli, 10u
De diensten kunt u volgen via: 
www.kerkomroep.nl/#/kerken/ 
11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

TREFPUNT BENNEBROEK
Akonietenplein 1 Bennebroek
Zondag 2 juli, 10u.
Ds. Dik Bos (Doetinchem).
www.pkntrefpunt.nl

KERKDIENSTEN

Wij kiezen 
voor een 

beter milieu.

Deze krant is gedrukt 
op gerecycled papier.

Winnaar 
kruiswoordpuzzel
Bloemendaal - De juiste oplossing 
van de kruiswoordpuzzel van vorige 
week is: ‘Computerbestanden’. 
Uit de loting van juiste oplossingen is 
Jos Breuer-Velthoen de gelukkige 
winnaar geworden, die de prijs, een 
mooie �es wijn, kan afhalen bij
Wijnkoperij De Gouden Ton aan de 
Binnenweg 4 in Heemstede.
De winnaar is geïnformeerd. Van 
harte gefeliciteerd!

Haarlem – Dinsdag 21 juni opende 
de indrukwekkende reizende multi-
mediale tentoonstelling ‘Kind van’ op 
het Stationsplein in Haarlem. 1 op de 
6 kinderen groeit op met een 
psychisch kwetsbare of verslaafde 
ouder. Dat heeft impact op hun 
leven. Negen manshoge foto’s staan 
op het Stationsplein. Fotograaf/
kunstenaar Sevilay Maria maakte de 
foto’s. Krachtige portretten, van 
mensen die letterlijk uit de schaduw 
stappen. Niet langer onzichtbaar. 
Geen taboe meer op de psychische 
problemen van hun naasten, maar 
openheid. 
“1 op de 6 kinderen!” zegt Guusje 
Veenhoven van Stichting Open Mind 
tijdens de opening. “Bij Open Mind 
schrokken we toen we dat hoorden. 
Je denkt: dan moet ik ze kennen! Wie 

zijn het? En dan ga je het zien. Hier 
móest een tentoonstelling over 
komen.” Maryleen Soiree van Prezens 
haalde de tentoonstelling naar 
Haarlem. Samen met Bibliotheek 
Zuid-Kennemerland, @Ease/Buurts, 
gemeente Haarlem en Tandem 
Mantelzorg stelde zij een programma 
samen met activiteiten rondom dit 
onderwerp. “ Er rust nog steeds een 
stigma op psychische en verslavings-
problemen. Het is zo belangrijk dat 
kinderen van weten dat zij zich niet 
hoeven te schamen. En dat er hulp is, 
ook voor hen.”  

Wethouder Bas van Leeuwen opende 
de tentoonstelling. “1 op de 6. Dat 
zijn dus heel veel van onze Haar-
lemse jongeren.” Kinderen van een 
Ouder met Psychische Problemen of 

Verslaving (KOPP KOV) krijgen later 
vaak zelf te maken met psychische 
problemen.  Eén van de geportret-
teerden  vertelde hierover. Jarenlang 
werd gezwegen over de psychische 
problemen in zijn familie. Dit zorgde 
voor problemen van generatie op 
generatie. Zijn wens is dat dit stopt. 
Voor hem reden om zijn persoonlijke 
verhaal te delen. Zijn verhaal en dat 
van achttien andere Kinderen van 
Ouders met Psychische Problemen 
en Kinderen van Ouders met Versla-
vingsproblemen (KOPP/KOV) tussen 
de 20 en 80 jaar, zijn nog tot 10 juli te 
zien op het Stationsplein en in Biblio-
theek Haarlem Centrum.
Kijk voor uitgebreide informatie over 
de tentoonstelling, de podcast en de 
andere activiteiten op: www.
stichtingopenmind.nl/kind-van. 

Uit de schaduw: expositie over opgroeien met 
een ouder met psychische problemen

Bart Vernooij nieuwe 
fractievoorzitter
D66 Bloemendaal
Bloemendaal - De gemeenteraads-
leden van D66 Bloemendaal hebben 
Bart Vernooij aangewezen hebben 
als fractievoorzitter. Hij is daarmee 
het eerste aanspreekpunt voor lokale 
politiek-inhoudelijke kwesties. Dit 
laat D66 weten in een bericht.
Hij is bereikbaar op:
bartvernooij@gmail.com.

INGEZONDEN COLUMN GGD

In een wereld waar verandering de 
enige constante is, lijkt het soms 
alsof de zorgsector, maar ook wij 
die aanspraak maken op zorg 
achterblijven. De aanbieders lijken 
gevangen in concurrentie wie de 
beste en goedkoopste zorg kan 
leveren en wij blijven vasthouden 
aan oude gewoonten om bij het 
eerste het beste een beroep te 
doen op gespecialiseerde zorg. Als 
we blijven doen wat we deden, 
krijgen we wat we kregen. De zorg-
sector raakt oververhit, omdat er 
onvoldoende menskracht zal 
blijken te zijn om alle vraag te 
beantwoord en wij raken steeds 
teleurgesteld omdat we niet krijgen 
waarop we hadden gerekend en de 
prijs hoger wordt. Laten we eerlijk 
zijn: dat is geen duurzame aanpak. 
Om de zorg voor iedereen bereik-
baar en betaalbaar te houden, is 
een drastische verandering van 
mentaliteit vereist.

Om te beginnen bij de aanbieders 
zelf. Stop met het beconcurreren 
van elkaar, maar sla de handen 
ineen en deel je kennis. Door 
samen te werken, kunnen we e�ci-
entere zorgpaden creëren en de 
beste zorg leveren aan degenen die 
het nodig hebben. Het is een 
verschuiving van het “ieder voor 
zich” naar het “samen voor 
iedereen” principe.

Maar verandering komt niet alleen 
vanuit de zorgsector. Een mentali-
teitsverandering bij ons zelf is net 
zo belangrijk. Als individuen 
moeten we de moed hebben om 
het verschil te willen maken, om 
verantwoordelijkheid te nemen 
voor onze gezondheid en welzijn. 
Dit betekent niet alleen passief 
afwachten tot we ziek worden en 
zorg nodig hebben, maar proactief 
streven naar een gezonde levens-
stijl en preventieve maatregelen 
nemen. En als we dan ons ergens 
zorgen over maken, eerst eens zelf 
op onderzoek uitgaan. Er is inmid-
dels veel informatie beschikbaar die 
ons kan helpen een beeld te 
vormen wat er met ons aan de 
hand is en wat we daar aan kunnen 
doen. En als we het dan nog niet 
goed weten, is er altijd nog de weg 
naar de huisarts of een andere 
zorgaanbieder.

Het realiseren van die o zo belang-
rijke mentaliteitsverandering vergt 
moed en inzet van ons allemaal. 
Het vraagt om het doorbreken van 
tradities. Een aantal van u zal daar 
het voortouw in moeten nemen om 
zo steeds meer mensen te inspi-
reren. Zelf eerst kijken of waar we 
ons zorgen over maken een 
simpele oplossing kent of door 
stappen te zetten om gezondheids-
risico’s te voorkomen. Door te 

stoppen met roken, meer te 
bewegen of ons alcoholgebruik te 
matigen, het zal weerstand ople-
veren, maar het is nodig. We inspi-
reren elkaar door voorbeeldgedrag. 
Laat zien en horen dat het kan en 
dat je met een andere leefstijl je 
beter kunt voelen.  
Laten we samenwerken en veran-
dering omarmen. De toekomst van 
de zorg ligt in onze handen. Laten 
we ervoor zorgen dat we de 
toekomst tegemoet treden met een 
nieuwe mentaliteit, vastberaden-
heid en de moed om het verschil te 
maken.

Met hoop op een gezondere en 
meer verbonden samenleving,

Bert van de Velden,
directeur GGD Kennemerland

Een nieuwe mentaliteit 

Bert van de Velden. Foto: aangeleverd 
door GGD Kennemerland.

Vogelenzang - Op zondag 9 juli 
vindt van 11 tot 12.30 uur de Leyduin-
lezing over de Hartekamp plaats in 
Huis Leyduin. In deze lezing hoor je 
alles over de geschiedenis van de 
buitenplaats en de bekendste bewo-
ner Carolus Linnaeus.
Eén van de belangrijkste buiten-
plaatsen in Zuid-Kennemerland is de 
Hartekamp, dat op de grens van 
Heemstede met Bennebroek ligt. 
De Hartekamp is wereldberoemd 
geworden door het tweejarig verblijf 
van de botanicus Carolus Linnaeus. 
In die tijd was de buitenplaats in 
eigendom van de steenrijke bankier 
George Cli�ord. De presentatie van 
de gids van Landschap Noord-
Holland bestaat uit twee onderdelen: 
• De Hartekamp van hofstede naar een 
prestigieus buitenplaats. 
In dit deel wordt de ontwikkeling van 
het huis vanaf begin 17e eeuw tot 
heden besproken en wordt verteld 
wie de bewoners waren.  
• Carolus Linnaeus 
In dit deel wordt kort verteld wie 
Linnaeus was en wat hij tijdens zijn 
verblijf op de Hartekamp in opdracht 
van George Cli�ord gedaan heeft en 
hoe dit leidde tot het schrijven van 
de Hortus Cli�ortianus.
De Hortus Cli�ortianus is een boek 
van Carl Linnaeus, over het herba-
rium en de levende plantencollectie 
van George Cli�ord. Tijdens de 
presentatie in Huis Leyduin zal 
gebruik gemaakt worden van oude 
tekeningen, landkaarten en foto’s.  
Vertrekpunt: Infocentrum De Kakelye 
- parkeerterrein Buitenplaats Leyduin 
- Woestduinweg 4 - 2114 BG 
Vogelenzang
Zin om mee te gaan? Aanmelden op 
www.gaatumee.nl 
Tip: Zondag 16 juli is er een wande-
ling door Hartekamp en Overplaats 
en herken je de verhalen van de 9e 
juli.

Leyduin-lezing over Buitenplaats De Hartekamp

Huize Hartekamp. Foto: Arthur Schaafsma.

Buste Linnaeus. Foto: Johan Stuart.





4 inderegio.nl • 28 juni 2023NIEUWS

Cogolain Bis bestaat 5 jaar. Foto aangeleverd.

Heemstede -  Op zaterdag 1 juli be-
staat modezaak Cogolain Bis aan de 
Binnenweg 184 in Heemstede pre-
cies vijf jaar.
Tijd voor een feestje vonden de 
vriendinnen van de modezaak. Zij 
vertellen: “Wij, vriendinnen van 
Cogolain Bis, feliciteren Leanne van 
harte met deze mijlpaal. Zij heeft 

samen met haar dames Cogolain Bis 
laten uitgroeien tot een groot succes. 
Topcollectie met vele merken, goed 
kledingadvies, volop gezelligheid. En 
altijd een luisterend oor.”

Zaterdag 1 juli is Leanne vanaf 13 uur 
in de winkel op de Binnenweg 184 
voor een persoonlijke felicitatie. 

Cogolain Bis bestaat vijf jaar

Heemstede - Aanstaande zondag 2 
juli kunt u weer genieten van de 
derde editie van het festival Beleef-
Heemstede1909 georganiseerd door 
harmonie St. Michaël en Beleef-
Heemstede op het Wilhelminaplein 
van 13.30 tot 17.30 uur. 
Een bruisend festival uitgevoerd 
dóór Heemstedenaren vóór de inwo-
ners van Heemstede en omstreken. 
Op de twee verschillende podia zal 
een gevarieerd programma te zien 
zijn. U kunt genieten van o.a. optre-
dens van Harmonie St. Michaël, het 
koor Voice Collective, comédienne en 
zangeres Anouk Kragtwerk, ballet-

studio Dance Ballet Center, dichteres 
Esther Schnerr en zanger Jeremi van 
den Berg. 
Er is een kunstexpositie in de corridor 
van de Oude Kerk, die tevens open is 
ter bezichtiging. Diverse kunst- en 

cultuurorganisaties zullen zich pre-
senteren in de verschillende kraam-
pjes. Natuurlijk wordt de innerlijke 
mens niet vergeten! 

Wilt u graag weten wat Heemstede 
allemaal op kunst- en cultuurgebied 
te bieden heeft, dan moet u zeker 
langskomen op 2 juli op het Wilhel-
minaplein. Bij slecht weer wijken we 
uit naar de Pinksterkerk aan de Camp-
laan op nog geen 50 meter lopen van 
het Wilhelminaplein.
De toegang is gratis. Het belooft ook 
dit jaar weer een vrolijke en muzikale 
middag te worden.

Zondag 2 juli zonnigen muzikaal festival 
BeleefHeemstede1909 op Wilhelminaplein

Door Mirjam Goossens 

Heemstede – Judy Dekker heeft een 
jubileum te vieren. Haar Beauty 
Boutique aan de Jan van Goyenstraat 
bestaat deze week 5 jaar. Ze gaat het 
eerste lustrum vormgeven met 
allerlei activiteiten voor de vaste 
klanten én met iedereen die de weg 
naar haar succesvolle schoonheids-
shop nog niet gevonden heeft.  

Judy Dekker, dochter uit een onder-
nemersgezin, betrok in 2018 het 
karakteristieke pandje van Kado Enzo 
aan de Jan van Goyenstraat. Ze had 
inmiddels haar sporen verdiend op 
het gebied van visagie, huidverzor-
ging, parfums en hairstyling; ze 
werkte voor modeshows, televisie en 
voor bekende bladen.
Maar het ondernemershart klopte 
toen de winkel 5 jaar geleden be-
schikbaar kwam. ‘The rest is history’ 
zogezegd. De mensen wisten haar 
snel te vinden, bestaande klanten, 
maar ook veel buurtgenoten in en 
om de populaire winkelstraat en 
mond-tot-mond reclame deed de 
rest.  

Kleine nichemerken
Judy werkt liefst met kleine niche-
merken die niet overal verkrijgbaar 
zijn en die vrij zijn van synthetische 
sto�en, hoogwaardige haarpro-
ducten en bijzondere parfums, de 
pareltjes van de beautybranche. 
Ze specialiseerde zich de afgelopen 
jaren in de visagie en hairstyling van 
bruiden en make-up workshops, 
zowel privé als met vriendinnen, 
eventueel in combinatie met een 
lunch of borrel. 

Feestelijk 5-jarig bestaan
Om het 5-jarig bestaan van de winkel 
te vieren geeft de onderneemster de 
hele week vrijblijvend make-up 
adviezen. Op woensdag 28 juni is 
een dame aanwezig van het merk 
Marie-Stella-Maris die advies geeft 
over inrichting en body-care en zelfs 
ter plekke cocktails maakt.
Op donderdag ligt de focus op 
haarstyling met het merk Philip B. 
Vrijdag wordt aandacht besteed
aan make-up en zijn van 15-17 uur 
de mensen van Little Store uit 
Heemstede paraat met een fashion 
sale. De visagisten van het luxe merk 

Natura Bissé verzorgen tot slot op 
zaterdag gratis gezichtsbehande-
lingen. 

Om zeker te zijn van een plekje is 
reservering vooraf aan te raden, tele-
fonisch: 06 13116165, via de website: 

judybeautyboutique.nl of Instagram. 
Adres: Jan van Goyenstraat 35, 2102 
CA, Heemstede.

Veel beautyactiviteiten rond het 5-jarig bestaan van Judy Beauty Boutique

Judy Dekker voor haar zaak Judy Beauty Boutique. Foto: Haarlem City Blog.

Heemstede - Op de eerste maandag 
van de maand is er een gezellige 
spelmiddag in ’t Bremmetje, Raad-
huisstraat 12, Heemstede, zo ook op 
maandag 3 juli, van 14-16 uur 
Dit is een initiatief tussen de Brem en 
WIJ Heemstede. Er kan gebiljart en 
gerummikupt worden onder het 

genot van een drankje en met jaren 
50-60 muziek op de achtergrond.  

Alle consumpties zoals ko�e met 
gebak kunnen zij bieden, maar ook 
het ouderwetse advocaatje met slag-
room wordt hier nieuw leven 
ingeblazen. 

Spelletjesmiddag in ’t Bremmetje

Regio - Nederlanders zijn het meest 
bang voor kleine gaatjes. Dit blijkt uit 
onderzoek van Seeders. Maandelijks 
zoeken bijna tienduizend Nederlan-
ders op de term ‘Trypofobie’. Mensen 
die hier last van hebben, zijn angstig 
voor objecten met kleine gaten. Ook 
kennen de zoekopdrachten rondom 
vliegangst een piek richting de 
zomervakantie. 

“Angst is meest voorkomende 
psychische aandoening” 
De online marketing agency deed 
onderzoek naar de angsten en 
fobieën van Nederlanders. Met de 
bijna tienduizend maandelijkse zoek-
opdrachten is trypofobie onze 
grootste fobie. Op de tweede plek 
volgt hypochondrie (bang zijn voor 
erge ziektes), gevolgd door agora-
fobie (pleinvrees). “Angst is de meest 
voorkomende psychische aandoe-
ning”, legt Jan Derksen, emeritus 
hoogleraar Klinische Psychologie aan 
de Radboud Universiteit, uit.  
“Angst wordt vaak veroorzaakt door 
iets wat overdreven is en heeft meer-
dere onderliggende oorzaken. Neem 
een spinnenangst of vliegangst. Men 

weet wel dat de angst niet reëel is, 
maar het is lastig om controle te 
krijgen over de angst. Een spin is 
vaak helemaal niet gevaarlijk en 
vliegen is eigenlijk extreem veilig.” 

Vliegangst en bang voor onweer in 
zomer 
De angst voor vliegen kent elk jaar 
rondom de zomervakantie een �inke 
piek. Het gemiddelde aantal zoekop-
drachten per maand is 1.600. In de 
zomermaanden stijgt deze naar 
2.400. “Als er net een vliegtuig is 
neergestort, dan neemt vliegangst 
toe. Dat noemen we angst vanuit de 
realiteit”, vervolgt Derksen. Hetzelfde 
is te zien bij angst voor onweer. 

Verslaafd aan smartphone 
Heb jij er moeite mee als je telefoon 
ver bij je vandaan is? Dan heb je last 
van nomofobie. Derksen ziet dat 
deze fobie de laatste jaren toeneemt. 
“Bij jonge mensen zien we de sociale 
angsten sterk toenemen. De angst 
om echt met elkaar te praten en zich-
zelf te uiten. Dit komt omdat 
jongeren veel te veel met sociale 
media in de weer zijn en te weinig in 
contact zijn met leeftijdsgenoten.” 

Wil je de hele lijst met angsten van 
Nederlanders zien? Kijk dan op : 
https://seeders.nl/onderzoek/
onderzoek-angsten-van-nederlan-
ders/.

Bijna zomervakantie: Nederlanders zoeken 
massaal naar ‘vliegangst’ op internet

Vliegangst. Bron en beeld: Seeders.nl.
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MHC Alliance zoekt versterking voor het gezellige Fithockey. Foto aangeleverd door 
MHC Alliance.

FIT-hockeyers van MHC 
Alliance zoeken versterking
Heemstede - Voor de oudste categorie Fithockey zoekt Mixed Hockey 
Club Alliance versterking. MHC Alliance heeft een enthousiaste groep 
leden die elke woensdagochtend samenkomen voor beweging en 
gezelligheid.
Fithockey is een teamsport voor senioren (mannen en vrouwen) en wordt 
gespeeld op het hockeykunstgrasveld. In een team bij Alliance wordt 
gespeeld met een grote lichte bal en een plastic lichte unistick in plaats 
van een knots, zoals dat ook wel bij andere verenigingen gebeurt. Hier-
door is het gemakkelijk en veilig spelen en ervaar je wel de hockeybele-
ving. Het plezier en bewegen staan voorop en hockeyervaring is niet 
nodig. Het tempo ligt laag en er is begeleiding vanuit Alliance. De leeftijd 
varieert van 65 tot 85. Kijk voor meer informatie op: www.mhc-alliance.nl, 
of neem contact op via e-mail: senioren.bestuur@mhc-alliance.nl.

Heemstede - De afgelopen week zijn 
de Jeugd Club Kampioenschappen 
gespeeld op de tennisbanen van TV 
HBC aan de Ringvaartlaan. Met meer 
dan 85 jongens en meisjes in 
verschillende leeftijdsgroepen was 
het toernooi een groot succes. Vooral 
op de woensdagmiddag wanneer de 
jongste jeugd, Rood en Oranje, 
speelden. Banen vol met enthousi-
aste kids die onder begeleiding van 
de trainers en de jeugdcommissie 
leuke wedstrijdjes speelden. 

Het mooie weer was geen enkel 
probleem, koelboxen op de baan, 
afkoelen onder de tuinslang, limo-
nade en vers fruit en ijsjes maakte 
het tennisfeest compleet. Met als 
slotstuk op de woensdagmiddag een 
gezamenlijke maaltijd op het terras. 
Alle deelnemers/sters gingen met 
een mooie tennis medaille naar huis! 
Bij de Oranje jeugd was de 1e plaats 
voor Tobias Piet 2e plaats voor Sjors 
de Jong en 3e plaats voor Noa 
Mettes. 

Voor de kinderen in de Gele en 
Groene onderdelen waren er meer 
dan 100 wedstrijden gepland. Alle 
poulewedstrijden werden van 
maandag t/m vrijdag in de namiddag 
gespeeld. De halve �nales zijn op 
zaterdag gespeeld en zondag was de 

spannende �naledag. Zondag-
morgen om 10 uur begonnen de 
eersten �nale wedstrijden. Onder 
grote belangstelling van ouders, 
opa’s, oma’s, familie en vrienden 
werden de �nale wedstrijden 
gespeeld. De laatste �nales waren 
om ca 13 uur afgelopen waarna de 
prijzen konden worden uitgereikt. 
• ME t/m 17 jaar  1e plaats Evi van 
Hoorn, 2e plaats Fenna Rasch;

• JE t/m 14 jaar  1e plaats Anton 
Karasev, 2e plaats  Dean van der Wal;
• JE t/m 17 jaar  1e plaats Florian 
Rasch, 2e plaats  Diederick de Wit;
J • E groen  1e plaats Olivier Jupijn, 
2e plaats Dylan van der Wal;
• JD t/m 17 jaar  1e plaats  Dennis van 
Haasteren en Florian Rasch, 
2e plaat Diederik de Wit en Jesper 
van Zijtveld;
• JD groen 1e plaats  Benjamin 

Schwartz en Tibor Vos  2e plaats 
Olivier Jupijn en Julien Veenman.
Met het maken van foto’s van alle 
kampioenen, ter herinnering aan 
deze geslaagde clubkampioen-
schappen, werd een mooi kampioen-
schap afgesloten. Alle deelnemers 
gingen met een echte TV HBC rugzak 
naar huis met daarin een nieuwe grip 
en een dempertje voor het racket. 
Meer op www.tvhbc.nl. 

Spannende strijd bij de Jeugd Clubkampioenschappen van TV HBC

Jeugd TV HBC woensdagmiddag. Foto aangeleverd door TV HBC.

Volop gezelligheid in Vogelwijk. Foto: Mirjam Goossens.

Door Mirjam Goossens

Heemstede - U wist het misschien 
niet, maar de afgelopen week stond 
in het teken van de Buurttafel. Het 
buurtplatform Nextdoor nam het 
initiatief hiervoor met als doel tijdens 
deze week buurtgenoten op een 
ongedwongen manier samen te 
brengen. Dit jaar hebben ruim 150 
buurttafels in Nederland zich aange-
meld om elkaar met een hapje en/of 
een drankje in de wijk te ontmoeten. 
Beatrice, Claire en Nicole, buren in de 
Heemsteedse Vogelwijk, regelden 
gezamenlijk via hun buurtapp op 
zaterdag 24 juni een buitenborrel 
aan de Ooievaarslaan. De Vogelwijk is 
een van de recentere woonlocaties in 
Heemstede en grenst aan Aerden-
hout, hoewel sommige buren er al-
weer 14 jaar wonen. Zij waren dan 
ook de eerste bewoners op het voor-
malige terrein van tuincentrum Intra-

tuin. Inmiddels zijn er veel verschui-
vingen geweest, volgens Beatrice: 
“Hier wonen ook opvallend veel 
verschillende nationaliteiten. Wij 
hebben buren uit Australië, Groot-
Brittannië, Oostenrijk en Oekraïne. 
Zelf ben ik half Frans en mijn buur-
vrouw Claire toevalligerwijs ook. Wij 
spreken inmiddels goed Nederlands, 
maar onderling kletsen we uiteraard 
lekker in het Frans.“ 

De gemiddelde leeftijd in het Vogel-
park zal tussen de 30 en de 40 jaar 
liggen, is de algemene indruk. “Veel 
jonge gezinnen”, vertelt een wat 
oudere dame. “De ligging van deze 
wijk is natuurlijk prima met het trein-
station op loopafstand en zowel de 
Haarlemse binnenstad als de kust 
binnen bereik.” 
Toch kent ook zij nog niet alle buren 
die aanschuiven voor een gesprek 
onder het genot van een drankje.  

Daar is het Nextdoor juist om te 
doen: kennis maken met buurtge-
noten en contacten hernieuwen met 
het motto: ‘De leukste buurten zijn 
tenslotte de straten waar buren el-
kaar kennen en opzoeken als daar 
aanleiding voor is’. Het buurtplatform 
hoopt dat het Buurttafelproject aan-
stekelijk werkt, zodat zich volgend 
jaar nog meer wijken aanmelden 
voor de Week van de Buurttafel. Een 
mooi initiatief in een tijd van indivi-
dualisering en veel onrust in de 
wereld. 

De zwoele zomerse temperaturen 
hebben zeker bijgedragen tot het 
succes van de buurtborrel en als 
iemand zijn drone op laat stijgen om 
het geheel vanuit de lucht vast te 
leggen zijn vooral de kinderen niet 
meer te houden. Volgend jaar wel-
licht weer een buurtfeest wat hen 
betreft.

Wijkborrel in ‘Vogelpark’ brengt buurtgenoten 
dichter bij elkaar in gezellige sfeer

Zomerfeest in de 
Molenwerf  
Heemstede - In de Molenwerf 
op de Molenwerfslaan 11 in 
Heemstede is op vrijdag 30 juni 
van 14-21 uur een combinatie 
van Zomerfeest, Vrolijke Vrijdag 
en Straatspeelavond. Elkaar ont-
moeten, praatje maken, samen 
eten, knutselen en muziek. Dit 
Zomerfeest heeft een inloopka-
rakter, of u nu even komt kijken 
of de hele middag komt, u bent 
van harte welkom.   
Het duo Hills maakt samen 
muziek van 14– 15.30 uur. In de 
tussentijd kunnen de kinderen 
knutselen met Gaby tussen 
14.30 en 16.30 uur. Vanaf 17 uur 
zorgt Ontmoetingscentrum de 
Heemstroom voor po�ertjes, 
Menno´s Eetwinkel zorgt voor 
een heerlijke salade en WIJ 
Heemstede voor wat broodjes 
en smeersels. U bent van harte 
uitgenodigd om met uw zelf 
meegebrachte diner aan te 
schuiven. Vanaf 18.30 - 20.30 uur 
is de straatspeelavond rond de 
Molenwerf, met heel veel buiten-
speelmateriaal. Er zijn geen kos-
ten verbonden aan het Zomer-
feest. De bar is open, waar u 
tegen betaling een drankje kunt 
bestellen. 

Heemstede - De Historische Vereni-
ging Heemstede-Bennebroek organi-
seert om de week een wandeling van 
1 à 2 uur in Heemstede met een er-
varen gids van de Historische Vereni-
ging Heemstede Bennebroek.  
• De 1e dinsdag van de maand (4 juli) 
is de wandeling wat intensiever en 
van 10-12 uur.  
• Op de 3e dinsdag van de maand (18 
juli) is het tempo langzamer en de 

wandeling wat korter, van 10.00 - 
11.30 uur en in samenwerking met 
Roads en Kennemerhart.
De historische wandelingen zijn 
gratis en die op de Hartekamp ver-
trekken ook vanaf de Hartekamp, 
Herenweg 5, Heemstede. Vertrek is 
om 10 uur. 
Aanmelden is verplicht en kan via 
info@wijheemstede.nl of belt u 
023 - 5483828.

Historische wandelingen Hartekamp
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Door Eric van Westerloo 

Heemstede – Gemeente Heemstede 
is druk bezig alle mogelijke groepen 
te huisvesten, Oekraïners, statushou-
ders en daar komen nu jonge asiel-
zoekers tot 18 jaar bij. Er speelt nog 
iets anders. Heemstede heeft be-
hoefte aan �ex-woningen die ingezet 
kunnen worden als de nood aan de 
man is. Jongeren die het huis uit 
moeten en wachten op een opvang-
plek, gescheiden inwoners moeten 
soms tijdelijk ergens onderdak 
krijgen. Met  Flex-woningen wil de 
gemeente hierin voorzien.  

In eerste instantie willen zij eigen 
onroerend goed inzetten. Zo kwam 
de Lieven de Keylaan in beeld. Het 
lage gebouwtje staat nu leeg en 
wordt antikraak bewoond. Intern kan 
het worden verbouwd tot 6 à 8 woon-
units. Wethouder Meerho� verklaar-
de in oktober 2022 dat het gebouw 
van binnen wordt aangepast en dat 
er qua oppervlakte en volume niets 
zal wijzigen. Er was van een aan- of 
opbouw o.i.d.  geen sprake.  

Tot ontsteltenis van de omwonenden 
blijkt er nu onder meer toch onder-
zocht wordt of er etage(s) op het 
pand kunnen. Weg zon, weg uitzicht 
weg rust, overlast van inkijk, daar-
voor in de plaats steeds wisselende 
bewoners.  
Nu blijk dat wethouder Grummel de 
zaak heeft overgenomen van collega 

Meerho�. Zij vond de opmerking van 
Meerho�, “dat het gebouw blijft zoals 
het nu is,” mogelijk geen gestand kan 
houden. Volgens haar “zijn we nu 8 
maanden verder” en wijzigen situa-
ties. Het college spreekt met één 
mond’, is de gulden regel binnen de 
politiek. Dat wordt hier kennelijk 
losgelaten.  

De appartementen kunnen even-
tueel i.s.m. de woningbouwvereni-
ging Elan worden beheerd, maar die 
partij ziet daar nu al van af. De woning-
toewijzing ligt gevoelig in de raad. 
Een meerderheid opteert voor de 
mogelijkheid dat de gemeente de 
regie houdt wie er in aanmerking 
komt daar te wonen. Als Elan of een 
ander er zich mee gaat bemoeien, 
staat Heemstede bij de toewijzing 
mogelijk buitenspel.  

Ates (VVD) vroeg waarom er niet 
eerder een participatie traject is 
gestart. GroenLinks wilde een quick-
scan, de PvdA wil versnellen, HBB 
vindt de eventuele rol van Elan on-
duidelijk en wil pas een discussie als 
er een plan ligt. Er zijn nog twee 
panden waar hetzelfde speelt. Glip-
perweg 55-57 en de Kerklaan 61. 
Daar wonen nu vooral Oekraïense 
vluchtelingen. Ook voor de toekomst 
van deze panden worden plannen 
voorbereid om deze, indien noodza-
kelijk, op termijn ook als �ex-panden 
in te zetten. Het wachten is op 
verdere gemeentelijke plannen. 

Bewoners van de Lieven de Keylaan e.o. in onzekerheid

Het betre�ende pand aan de Lieven de Keylaan. Foto’s: Eric van Westerloo.

INGEZONDEN

Ik las met verbazing dat de ge-
meente Heemstede een villa aan 
de Heemsteedse Dreef aange-
kocht heeft om 25 alleenstaan-
de jongeren te gaan huisvesten 
voor het COA. “Goh, dat is mooi 
van de gemeente”, denk ik dan, 
de villa kostte €2 miljoen k/k, 
dus ongeveer €2,3 miljoen. Ge- 
plande verbouwing zal denk ik 
minstens 700.000 kosten dus te- 
zamen schat ik zo’n 3 miljoen 
euro.
Ik als ‘bejaarde’ 75-jarige gebo-
ren en getogen Heemstedenaar 
heb al zo’n 55 jaar gewerkt (trou-
wens ik werk als zzp’er nog 
steeds voor wat extra bij m’n 
AOW). Nu ben ik optimisitisch 
geworden door te denken dat 
de gemeente nu wel in versneld 
tempo een enorme villa zal gaan 
kopen voor de vele alleenstaan-
de, vaak eenzame AOW’ers om 
ook €120.000 p/p te gaan reser-
veren om een prettige omge-
ving te creëren om hun oude 
dag te slijten in een gezellige 
omgeving. Dit idee lost tevens 
een deel van het woningpro-
bleem op door de huizen/appar-
tementen die deze AOW’ers 
achterlaten voor de jonge 
Heemstedenaren die kansloos 
zijn op de huidige woningmarkt.

A. van Koningshoven, Heemstede

Verbaasd...

Door Eric van Westerloo 

Heemstede - In de commissie Midde-
len van 21 juni werd door twee inwo-
ners ingesproken over de voors en 
tegens van de bouw van een belve-
dère in het Groenendaalse bos. Aller-
eerst Pim Prins, geboren en getogen 
in Groenendaal in een woning nabij 
het restaurant. Hij was via de website 
Politiek Café Heemstede een petitie 
begonnen om het project af te 
blazen. 127 mensen tekenden de 
petitie die door commissievoorzitter 
Derks (D66) in ontvangst werd ge-
nomen. Prins heeft goede herinne-
ringen aan Groenendaal, maar vindt 
dat de gemeente niet moet bijdra-
gen. Een gemeentelijke bijdrage is 
nodig, omdat het bedrag van de 
schenking (500.000 euro) ontoerei-
kend is. Hij stelt voor om binnen het 
budget van de schenking een ander 
historisch punt(en) in het bos te be-
trekken.  

De tweede inspreker mevrouw Alber-
tine Verwey. Zij nam het op voor de 
bouw en de schenker. Zij is mantel-
zorger geweest voor de gulle gever 
van de 500.000 euro: de heer Bids die 
inmiddels is overleden. In zijn admi-
nistratie vond zij voldoende aanwij-
zingen dat er vanaf 2002 contact is 
geweest met de gemeente.
Een jaar later schonk Bids een bank in 
het bos en maakte kenbaar dat hij, na 
zijn overlijden, geld wilde nalaten om 
te besteden aan een uitkijktoren/
belvedère. 

Historie
Toenmalig burgemeester Van der 
Stroom-van Ewijk bevestigde de 

schenking en vroeg het hoofd groen-
voorziening contact met Bids op te 
nemen om het plan uit te werken.
De uitkomst in 2003 was dat Bids zijn 
schets van een belvedère is bespro-
ken. Er is zelfs een kostenraming van 
235.000 euro is gemaakt. In 2005 
wordt op basis van krantenartikelen 
over de Kunstlijn gewag gemaakt 
van de vraag aan kunstenaars een 
nieuw landmark te maken voor de 
plek van de oude belvèdere. 

Bids vraagt om opheldering bij de 
gemeente. Als response kreeg hij een 
brief van de burgemeester dat de 
gemeente, na Bids zijn overlijden, 
graag voldoet aan zijn wens m.b.t. de 
belvèdere. Vanuit de bevolking bleek 
cohesie en inwoners wilden zelfs 

�nancieel bijdragen. Op het moment 
dat zijn zuster in 2018 overleed be- 
sluit Bids de schenking bij leven te 
doen. Op basis van de oorspronkelijk 
schets is er in 2018 een nieuwe 
kostenraming gemaakt wat neer-
kwam op 483.000 euro.
Hij verhoogde daarop zijn schenking 
tot 500.000. Het collegebesluit op 27 
november 2018 gaf aan de schen-
king te aanvaarden. 

Jarenlang in het ongewisse
Als men op dat moment de spade ter 
hand had genomen en aan de slag 
was gegaan met uitwerking en de 
bouw, had het binnen de schenking 
gerealiseerd kunnen worden. 
Gedreven door het participatiespook 
kwam het vorige college met een 

wedstrijd voor ontwerpers. De heer 
Bids wist van niets. Bids bleef jaren in 
het ongewisse over de voortgang, 
maar vertrouwde op de toezeg- 
gingen.
Toen deze krant melding maakte dat 
er, na de geldoverdracht, nooit meer 
contact was geweest met Bids, 
spoedde de burgemeester, één 
wethouder en één ambtenaar spoor-
slags naar het revalidatiecentrum 
waar Bids op dat moment verbleef.  

Geen van de ontwerpen kon de in- 
woners bekoren en ook Bids zag 
weinig terug van zijn oorspronkelijke 
schets. Niets liep normaal in het 
proces met als gevolg dat de kosten 
intussen boven het schenkingsbe-
drag zijn uitgekomen. De vraag is of 

de belvedère er wel moet komen. In 
geval van ja, gaat daar gemeen-
schapsgeld in zitten.  

De VVD-fractie wil stoppen, de 
overige partijen denken genuan-
ceerder. Tot en met 2022 is reeds 
90.000 euro uitgegeven en is in-
tussen verder opgelopen. Volgens 
wethouder Stam kan dat 170.000 
euro worden. Mocht de gemeente-
raad de bouw afblazen, dan zou de 
schenking terug moeten. De al 
gemaakte kosten komen dan alsnog 
voor de gemeenschap. Het niet 
nakomen van toezeggingen lijkt op 
onbehoorlijk bestuur.
Het college komt in september met 
voorstellen en de �nanciële conse-
quenties.

Komst nieuwe Belvedère 
blijft een heet hangijzer

Pim Prins (l) biedt petitie aan. Foto’s: Eric van Westerloo.Albertine Verwey spreekt in.
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KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. meermaals (vaak); 7. amfibie of reptiel; 12.
slaapplaats; 13. land in Azië; 14. sterk ijzerhoudende grond-
soort; 15. aluminium (scheik. afk.); 17. ver (in samenstelling);
19. zware metaalsoort; 21. Hoge Raad (afk.); 22. deel van oor;
24. schuine schrijftafel; 27. herkauwer; 28. een ogenblik; 30. uit-
roep van schildwacht; 31. lokspijs; 32. drinkgelegenheid; 33.
gewestelijk arbeidsbureau (afk.); 35. te reinigen vaat; 37. reu-
zenslang; 38. borstkas; 41. rivier in Utrecht; 42. geel (Engels);
44. hetzelfde (Lat.); 46. balsport te paard; 47. dikke vette mist;
48. opgerold stuk vlees; 49. graanopslagplaats; 50. meetkundi-
ge term; 52. twaalf dozijn; 54. oude taal; 56. mobiele telefoon;
58. claxon; 61. mollengang; 62. dierentuin in Amsterdam; 64.
vogeleigenschap; 65. advies; 67. nagerecht; 68. kerel (vent);
70. zuivelproduct; 72. bouwland; 73. afbranden van een
gerecht; 76. gevangenis; 77. centraal station (afk.); 78. zeer
kwaad; 79. deel van voet; 81. rijksuniversiteit (afk.); 82. droog
(kaal); 83. mannelijk huisdier; 84. Japanse munt; 86. mosstep-
pe in Rusland; 87. trek in eten.

Verticaal 1. streektaal; 2. koninklijk besluit (afk.); 3. algemeen
voorschrift; 4. gevoelig voor vleierij; 5. middagdutje in Spanje; 6.
inval (plan); 7. jammer genoeg; 8. smerig en smoezelig; 9.
plechtige belofte; 10. titel (afk.); 11. bekende vogel; 16. Bulgaar-
se munt; 18. onderricht; 20. Organisatie van Amerikaanse Sta-
ten (afk.); 21. omheinde ruimte (tuin); 23. bouwsteentjes voor
kinderen; 25. brandkast; 26. reputatie; 27. haarloos; 29. tram-
melant; 32. Amfitheater in Rome; 34. verfrissing; 36. zinnelijk
genot (drift); 37. gong; 39. dat wat grappig is; 40. Spaans wijn-
gebied; 42. vilten Nomadentent; 43. dun opgerold wafeltje; 45.
drinkbeker; 46. president directeur-generaal (afk.); 51. maand
(afk.); 53. gehoororgaan; 54. bereide schotel (spijs); 55. land in
Azië; 56. gewicht; 57. gebarenspel; 59. telwoord; 60. pas aan-
geworven soldaat; 62. land in Noord-Amerika; 63. Franse
schrijver; 66. meisjesnaam; 67. insect; 69. ontkenning; 71. oude
lap; 73. Amerikaans automerk; 74. letter van het Griekse alfa-
bet; 75. vogelverblijf; 78. bekeuring; 80. troefkaart; 82. lidwoord;
85. heden.
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KRUISWOORDPUZZEL Deze puzzel wordt u aangeboden 
door Albert Heijn aan de Blekers-
vaartweg 57 in Heemstede.
Lekker puzzelen voor een heerlijke 
prijs: een goedgevulde AH-tas vol 
artikelen!

Mail uw oplossing uiterlijk maan-
dag 3 juli, 17.00 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder 
vermelding van kruiswoordpuzzel, 
voorzien van uw naam, telefoonnr. 
en e-mailadres.

De winnaar ontvangt bericht via 
de e-mail waarmee de gewonnen 
boodschappentas afgehaald kan 
worden in de AH-vestiging aan de 
Blekersvaartweg 57 in Heemstede. 

Over de uitslag wordt niet gecor-
respondeerd. Succes!

Heemstede/Bloemendaal –  Dit is 
de schitterende tuin van Krzysztof 
Kaliski. Hij vertelt: “Mijn tuin zag er 
heel anders uit toen ik hier (twee 
jaar geleden) kwam wonen.
Ik droomde over een semi-wilde 
plek om te ontspannen. Ik wilde 
diversiteit aan planten en in het 
hele seizoen bloemen hebben. 
Om vlinders en bijen de ruimte te 
geven om te leven en plezier te 
hebben. En inderdaad, ze bezoeken 
me vanaf de vroege ochtend.
Op een avond heb ik grotere 
gasten: egels en kikkers. Ik moedig 
iedereen die buiten een stukje 
ruimte heeft aan om dat ook te 
proberen te delen met de kleine 
bewoners van onze planeet. Nog 
een klein kleurrijk paradijsje in 
Heemstede. Ik zie overal prachtige 
tuinen, dit is iets unieks. Deze 
moeite geeft me voldoening”, aldus 
Krysztof. 

Ook meedoen?
Ook u kunt de mooiste foto’s van 
uw tuin of balkon inzenden. Vertelt 
u daarbij in een paar regels over uw 
tuin. Tuincentrum de Oosteinde is 
de jury en stelt voor de fraaiste tuin 
of het mooiste balkon een cadeau- 

bon van 100 euro beschikbaar voor 
de winnaar. Heeft u een tuin of 
balkon? Zijn deze zeer de moeite 
waard om te laten zijn in onze 
krant? Heeft u de ultieme groene 
vingers? Of heeft uw tuin/balkon 
een bijzonder ontwerp of wilt u 
laten zien wat er allemaal groeit en 
bloeit? Doe dan mee! Vertel in het 
kort wat over uw eigen tuin of 
balkon en mail dit samen met uw 
tuinfoto’s voorzien van naam, 
e-mailadres en telefoonnummer 
naar redactie@heemsteder.nl, 

onder vermelding van ‘Tuinen-
wedstrijd’. U kunt inzenden tot en 
met zondag 30 juli.

De mooiste inzendingen van tuinen 
of balkons krijgen een ereplaatsje 
in onze krant. De winnaar wordt in 
augustus bekendgemaakt. Over de 
uitslag wordt niet gecorrespon-
deerd. Heel veel succes! 

Tuinenwedstrijd met Tuincentrum de Oosteinde: 
“Klein kleurrijk paradijsje om me te ontspannen”

Door Eric van Westerloo 

Heemstede – Hierbij een update van wat er is 
besproken in de raadscommisie Middelen. 

Jaarrekening 2022
De jaarrekening over het jaar 2022 is goedge-
keurd door de commissie. Paul Nielen (D66) sprak namens de auditcom-
missie en gaf de bevindingen zeer duidelijk weer. De auditcommissie 
voert gesprekken met de accountant en concerncontroller over de jaar-
rekening, de managementletter en de (� nanciële) bedrijfsvoering.
Zij overlegt over de keuze en aansturing van de accountant en brengt 
(� nanciële) adviezen uit aan de raad. De commissie kan zich vinden in de 
bevindingen van de jaarrekening van de accountant. Deze wees de 
gemeente op het te verwachtte stuwmeer aan rente. De Europese aanbe-
steding loopt niet naar behoren. Een open einde zit hem in het sociale 
domein. Cliënten dealen met de zorgverlener(s) en de rekening komt bij 
de gemeente. De gemeente heeft daardoor minder zicht op de kosten en 
de rechtmatigheid. Financieel wethouder De Wit kijkt naar de aanbeste-
dingen en ook naar de (toekomstige) investeringen i.v.m. de hoge rente 
moet dat misschien wat getemperd worden.  

Vraagtekens bij kosten MRA
Ates (VVD) zet vraagtekens bij de kosten voor de MRA (Metropool Regio 
Amsterdam). In voorgaande jaren was al voorzien dat de kosten � ink 
zouden oplopen. In hoeverre Heemstede pro� teert van de MRA is nog 
niet zo duidelijk vast te stellen.  

Voorjaarsnota
Eric Geels sprak in als burger. Hij benadrukte dat na de kader en voor-
jaarsnota er weinig in eigen vlees is gesneden. Het aantal ambtenaren 
kon in zijn visie naar beneden toe worden bijgesteld. Hij pleit voor een 
onafhankelijk onderzoek. 

Subsidie Vogelhospitaal
Mevrouw Nancy Bromet sprak namens het Vogelhospitaal. Het college wil 
de subsidie aan de vereniging, die zieke of gewonde vogels opvangt en 
verzorgt, beëindigen. De vereniging vangt jaarlijks +/- 170 vogels op uit 
Heemstede. Landelijk krijgt de vereniging meestal per gemeente een 
bedrag dat ongeveer 40% van de kosten dekt. De huidige subsidie is 
3.500 euro. De provincie neemt de regie. Omliggende gemeenten dragen 
allemaal bij. De wethouder neemt contact op met de provincie en komt 
mogelijk terug op het besluit. 

keurd door de commissie. Paul Nielen (D66) sprak namens de auditcom-

WEETJES UIT DE RAADSCOMMISSIE 

Heemstede - Op woensdag 5 juli van 
20–22 uur is er de BinnenH’stede 
Ontmoetings- en borrelavond 35+, in 
de 1e Aanleg, Raadhuisstraat 103 in  
Heemstede. Heb je zin om nieuwe 

vrienden te maken, even te ontsnap-
pen aan de drukte en behoefte aan 
een goed gesprek? Deze avond is tot 
stand gekomen in samenwerking 
met WIJ Heemstede. 

BinnenH’stede Ontmoetings- en borrelavond 
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AGENDA

VRIJDAG 30 JUNI
Zomerfeest in de Molenwerf. 
Molenwerfslaan 11, Heemstede. 
V.14-21u. Gratis. 

ZATERDAG 1 JULI
Concert Kennemer Jeugd Orkest 
tijdens Spaarnestadconcert Haar-
lem, 20u. Bakenessergracht. Info: 
www.spaarnestadconcert.nl. 
Tevens optreden op 9/7 Protes-
tantse Kerk Zandvoort, 15u.

ZONDAG 2 JULI
Festival BeleefHeemstede1909. 
Wilhelminaplein, Heemstede. 
V.13.30-17.30u. Gratis toegang.

MAANDAG 3 JULI

Spelletjesmiddag in ’t Brem-
metje. Raadhuisstraat 12, 
Heemstede. V.14-16u.

DINSDAG 4 JULI EN 18 JULI
Historische wandelingen Harte-
kamp. Vanaf 10u, de Hartekamp, 
Herenweg 5, Heemstede. 
Aanmelden is verplicht via
info@wijheemstede.nl of belt u 
023 - 5483828.

WOENSDAG 5 JULI
BinnenH’stede Ontmoetings- en 
borrelavond. 1e Aanleg, Raad-
huisstraat 103, Heemstede. 
V.20-22u. 

WOENSDAG 5 EN 19 JULI 
Rummikub club. De Luifel, 
Herenweg 96, Heemstede. 
V.13.30-15.30u. Kosten: €1,50 per 
keer. Aanmelden/informatie, dan 
kunt u mailen naar Henny 
Dernison: h.dernison@ziggo.nl 
of bel 023 - 5286958. 

Heemstede - Op vrijdagmiddag 30 
juni om 15 uur komt Merijn de Boer 
(geboren in Heemstede) bij Boek-
handel Blokker aan de Binnenweg 
138 in Heemstede vertellen over zijn 
nieuwe roman ‘Het Surinamedag-
boek’. 
Als Merijn de Boer in 2011 een adver-
tentie leest waarin een reis naar Suri-
name wordt aangeboden, reageert 
hij meteen. De reis is bedoeld om 
meer bekendheid te creëren voor het 
leven en werk van de Surinaamse 
schrijver Albert Helman. De meeste 
andere deelnemers hebben nog 
nooit van Helman gehoord en zijn 
ook niet van plan daar iets aan te 
veranderen, maar ze willen wel graag 
gratis op vakantie naar Suriname.
De reis gaat van Paramaribo over de 

rivier tot diep in de binnenlanden. 
Sommige groepsgenoten zijn enigs-
zins apart, zoals de professor en 
operaliefhebber André, de over-
spannen vader Julius en het echtpaar 
Tonnie en Sjors, dat zichzelf als avon-
turiers ziet.
‘Het Surinamedagboek’ is een avon-
tuurlijk en vermakelijk verslag van 
een groepsreis, met alle ongemakken 
die daarbij horen, en tegelijk een lief-
desverhaal, een eerbetoon aan Hel-
man en een ode aan de schoonheid 
van het Surinaamse binnenland. 
Toegang gratis, reserveren gewenst 
via via info@boekhandelblokker.nl/of 
023-5282472/ app 06-18336320.

Lex Paleaux signeert zijn roman 
‘Als de dood zucht’
Zaterdag 1 juli komt Lex Paleaux naar 
Boekhandel Blokker om zijn meest 
recente roman ‘Als de dood zucht’ te 
signeren.
Met ‘Als de dood zucht’, zijn vierde 
roman, toont Paleaux zich een verha-
lenverteller pur sang. Feit en �ctie 
wandelen hand in hand door dit 
verhaal dat zich afspeelt in een 
psychiatrische jeugdkliniek in de 
jaren negentig. Acht bewoners zijn in 
een groot huis tot elkaar en het leven 
veroordeeld. Hoe overleef je op een 
plek waar niets is wat het lijkt en 

waar de wereld, gezien door jouw 
ogen, een illusie is? Dit boek lees je 
niet, dit boek beleef je en het verhaal 
en zijn bewoners zul je nooit meer 
vergeten.
Lex Paleaux (1977) is auteur en 
scenarist. Zijn debuutroman ‘Winter-
water’ (2020) werd door publiek en 
pers lovend ontvangen. De roman 
werd opgenomen in de literatuurlijst 
van diverse middelbare scholen en 
zal in 2024 door heel Nederland te 
zien zijn in een adembenemende 
theatervoorstelling.
Toegang gratis, reserveren niet 
nodig.

Lokale held Merijn de Boer en Lex Paleaux 
komen langs bij Boekhandel Blokker

Lex Paleaux. Foto’s aangeleverd door 
Boekhandel Blokker.

Merijn de Boer.

Regio - Op zaterdag 1 juli is het Keti 
Koti en is er in de regio van alles te 
beleven, te ontdekken en te zien 
over ons gezamenlijk koloniale 
verleden, óók voor kinderen. Met 
gastlessen op scholen, maar ook een 
kindertentoonstelling in Museum 
Haarlem, percussie workshops in 
PHIL en theater in Caprera. 

Gastlessen basisscholen
Yvonne Struiken en Noelle Beerepoot 
geven gastlessen over het slavernij-
verleden op basisscholen in de regio. 
“Waarom ik over slavernij wil praten 
is dat ik anderen wil inspireren over 
het belang van het onderwerp. Ik 
praat over de slavernij toen en nu en 
vraag wat de kinderen al weten,” 
aldus Yvonne Struiken.  

Ook hedendaagse racisme en voor-
oordelen komen aan bod, vult Noelle 
Beerepoot van Bureau Discriminatie-
zaken Kennemerland aan. “Het is ech-
ter ook een vrolijke les. Door voelen, 
proeven en ruiken brengen we de 
Surinaams wereld letterlijk de klas.”  

Kindertentoonstelling, muziek, 
theater
In Museum Haarlem is vanaf 30 juni 
de kersverse kindertentoonstelling 
‘Op de rug van Bigi Kayman’.
Deze zoomt in op het leven van de 
tot slaafgemaakte kinderen A� en 
Ko� en hun familie op een Suri-
naamse plantage.
Juist dit kinderperspectief maakt
het tot een laagdrempelige, toegan-
kelijke en bijzondere tentoonstel-
ling.  

In de PHIL kunnen kinderen zaterdag 
1 juli gratis percussie workshops 
volgen bij de Curaçaose percussio-
nist Martin Verdonk.
Zondag 2 juli is in Caprera Koken met 
Amba te zien. Met Amba’s familie 
volg je in deze theatervoorstelling 
het spoor terug in de tijd: van Neder-
land via Suriname naar West-Afrika. 
Met héél veel muziek en lekkere 
hapjes.  

Kijk voor de hele agenda op:
www.koloniaalhaarlem.nl.

Verdiep je samen met kinderen 
in het koloniale verleden

Heemstede - In de nacht van vrijdag 
op zaterdag 24 juni is op de Zand-
voortselaan in Heemstede een auto 
tegen een verkeerslicht gereden.
Het eenzijdige ongeval gebeurde 
vlakbij het treinstation. De 

bestuurder is aangehouden door de 
politie. De passagier (vrouw) is naar 
het ziekenhuis gebracht voor behan-
deling.

Het voertuig is zwaar beschadigd.

Politie houdt bestuurder aan na ongeval

Foto: Inter Visual Studio/Kyrlian de Bot.

Regio – Het was 25 juni Wereld Viti-
ligo Dag. In het Park bij de Euromast 
in Rotterdam picknickten zo’n 150 
vitiligopatiënten, vrienden en familie 
vandaag in een prachtige setting. 
Het is een initiatief van de vereniging 
Vitiligo.nl om meer begrip en 
bekendheid te vragen voor de huid-
aandoening , waarbij pigmentcellen 
verdwijnen uit huid en haar. “Door de 
medische wereld wordt vitiligo vaak 
gezien als een louter cosmetisch 
probleem. Vitiligo is niet dodelijk, 
maar kan wel een enorme impact 
hebben op het leven van patiënten”,  
aldus Paul Monteiro, voorzitter van 
patiëntenvereniging Vitiligo.nl.  

Vitiligo is een auto-immuunziekte. 
De oorzaak is onbekend. ”Veel 
mensen met de huidaandoening 
verschuilen zich uit schaamte”, weet 
Monteiro, die zelf ook vitiligo heeft. 
“Kinderen worden vaak gepest en 
ouderen ontmoeten problemen op 
hun werk en in een relatie. Meer 
bekendheid over de huidziekte zou 
daar verbetering in kunnen brengen.” 
Volgens de voorzitter van de vereni-
ging krijgen patiënten vanuit de 
zorgketen vaak de boodschap mee 
om het maar zo snel mogelijk te 
accepteren en ‘ermee te leren leven’, 
want een medicijn is er niet. Ook zijn 
therapieën slechts het resultaat van 

onderzoek naar andere (huid)ziekten, 
in plaats van doelgerichte studies 
naar vitiligo zélf. De vereniging vindt 
dat dat anders moet.  

‘Vitiligo ain’t no picnic’ oftewel ‘viti-
ligo is geen pretje’ is dan ook de 
boodschap die de patiëntenvereni-
ging en hun leden vandaag uitdra-
gen. Tegelijkertijd is het een moment 
van verbinden en (h)erkenning.  

Over Vitiligo.nl 
Vitiligo.nl behartigt de belangen van 
vitiligopatiënten. De vereniging telt 
± 1.275 leden. Sinds de oprichting in 
1990 is het vergroten van kennis over 
vitiligo een belangrijke doelstelling. 
Dit doet de vereniging door: infor-
matie te geven via de verenigings-
website, op ledendagen, in ledenma-
gazine Spotlight! en het digitale info-
bulletin Espot.
Daarnaast vraagt Vitiligo.nl bij zorg-
verleners (dermatologen en behan-
delcentra) aandacht voor vitiligo. Het 
is van groot belang dat er meer 
onderzoek wordt gedaan naar 
behandelmethoden. Daarom stimu-
leert Vitiligo.nl onderzoek waar 
mogelijk. Bijvoorbeeld door de waar-
devolle ervaringen van leden met 
artsen en onderzoekers te delen.
Ook lotgenotencontact is een be-
langrijke pijler van de vereniging. 

Vitiligopatiënten picknicken voor meer 
bekendheid en begrip huidaandoening

Picknick van vitiligopatiënten, vrienden en familie. Foto aangeleverd door Vitiligo.nl.
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Het dalmatiëklokje nader bekeken. Foto: Bart Jonker.

KEN UW BOS

Tekst en foto’s: Vrienden 
Wandelbos Groenendaal 

O zeker, de lente is net voorbij. 
De zomer is zelfs al begonnen. 
Toch is het juist nu dat de loop 
van de lente zo duidelijk zicht-
baar is. Hele treintjes ganzen, 
zwanen, eendjes en meerkoetjes varen door het water. 
Met vrolijk gepiep van de nietsvermoedende pulletjes 
en met corrigerende signalen van hun door de wol 
geverfde ouders. Een pulletje had het prima voor 
elkaar, moederfuut spreidde haar vleugel en liet haar 
kleintje op haar rug klimmen. En daar zat het, hoog en 
droog en werd heerlijk vervoerd met prima uitzicht.  

Een heel ander nieuw leven is de felgroene rups die 
zich misschien net op de verkeerde plek uit de boom 
liet vallen. Hij kan van alles worden, een nachtvlinder, 
een citroenvlinder of vogelvoer, de natuur is onverbid-
delijk. Toch is de groene rups veel minder spectaculair 
dan de rups van de meriansvlinder die alweer even 
geleden zomaar op een eikenblad in Groenendaal lag. 
Zo fotogeniek, zo carnavalesk, zo uitgedost en dat 
alleen voor het rupsenstadium, daarna wordt het een 
grauwe nachtvlinder met schutkleuren en zien we hem 
nooit meer terug.  
Deze wel, de bonte bessenvlinder hier op een beuken-
blad in het bos. Hij is dol op meidoorn en hazelaar, dus 
eten genoeg. 

De eekhoorns in Groenendaal hebben een nest. Dat zit 
in een boom in de buurt van de parkeerplaats bij 
restaurant Groenendaal. Het is op dit moment onbe-
kend of daar ook gezinsuitbreiding is geweest. In elk 
geval zou het goed zijn als de oudertjes goed op hun 
nageslacht passen. Het is bekend dat de groene 
parkieten, de exoot die zich in Groenendaal gevestigd 
heeft, ook baby-eekhoorns lusten.  
Na een ontmoeting met een vrolijke pup die voor het 
eerst kwam pootjebaden bij de ingang Vrijheidsdreef 
was de conclusie: de lente heeft zijn beste tijd gehad, 
laat de zomer nu maar beginnen. 

Deze rubriek komt tot stand met medewerking van 
Vereniging Vrienden Wandelbos Groenendaal.
info@wandelbosgroenendaal.nl,
www.wandelbosGroenendaal.nl.

Nieuw leven in Groenendaal 

Tuincomplex de Gillestuin 
opent een nieuwe pluktuin

De pluktuin van de Gillestuin. Foto aangeleverd.

Heemstede - Op 2 juli om 15 wordt 
een nieuwe pluktuin feestelijk ge-
opend. De pluktuin is bestemd voor 
Heemstedenaren die minder mobiel 
zijn en toch willen genieten van alles 
wat groeit en bloeit en maakt onder-
deel uit van de inmiddels bekende 
Gillestuin, in het tuincomplex aan de 
Herenweg 37 te Heemstede.  

In de pluktuin kunnen inwoners van 
Heemstede terecht die door ouder-
dom of een beperking geen tuin 
meer kunnen onderhouden. Zij 
kunnen een handje helpen bij het 
onderhoud, rustig een kijkje nemen 
of een bosje bloemen plukken.
De pluktuin is in het voorjaar gereali-
seerd door een grote groep vrijwil-
ligers en bestaat uit verhoogde 

bakken en een brede toegang, ge-
schikt voor rollators en rolstoelen.  

De pluktuin is geopend tijdens de 
Schuif’s aan van de Gillestuin, elke 
eerste zondag van de zomermaan-
den, van 14-16 uur. Er wordt een 
kopje ko�e of thee geserveerd, met 
iets lekkers. Afhankelijk van het 
seizoen zijn er zaadjes, stekjes of 
groentes van eigen teelt verkrijgbaar. 
Dit alles tegen een vrijwillige bij-
drage. Bezoekers kunnen ook deel-
nemen aan rondleidingen over het 
volkstuincomplex. Verder is de pluk-
tuin op afspraak te bezoeken.  

De Gillestuin ligt in het volkstuin-
complex aan de Herenweg 37 te 
Heemstede.

TUINPLANTEN NADER BEKEKEN

Door Bart Jonker

Heemstede/Bloemendaal – Met het fraaie dalmatiëklokje (Campanula 
portenschlagiana) trapt deze krant de nieuwe reeks ‘Tuinplanten nader 
bekeken’ af. Leuk ter Inspiratie voor uw tuin of balkon.

De naam  dalmatiëklokje dankt de plant – hoe kan het ook anders – aan 
haar oorsprong in de bergen van DalmatiIë (Kroatië), waar de plant in-
heems is. Met de overdadige paarse bloemen die bloeien van mei/juni tot 
en met september, is het dalmatiëklokje een opvallende en kleurrijke 
verschijning. Het is een dankbaar en redelijk gemakkelijk te houden kruid 
dat groen blijft. Een lid uit de klokjesfamilie (Campanulaceae) van twee-
zaadlobbige planten, die wereldwijd aardig wat soorten kent.

De plant wordt ongeveer 10 cm hoog en waardeert een plek in de zon of 
halfschaduw. De nectar van de paarse bloemen is zeer geliefd bij insecten 
en trekt onder meer hommels, bijen en zweefvliegen aan, die plant op 
hun beurt weer bestuiven, ofschoon een tweeslachtig exemplaar van de 
plant dit zelf regelt. De plant kan de vorst redelijk doorstaan en wordt 
veelal ingezet als bodembedekker. Ook is zij geliefd in rotstuinen of op 
balkons. De plant kan weelderig gaan woekeren, maar blijft een lust voor 
het oog met haar fraaie bloemen. Een aanwinst voor uw tuin.

Bij het dalmatiëklokje weten insecten 
precies waar de klepel hangt

MOOIE WATERKANTEN

Door Marenka Groenhuijzen

De prachtige weilanden en de hoge wolken luchten 
van het Hollandse polderlandschap waarin wilgen en 
riet zich buigen in de wind, zijn door schilder Jan 
Willem van Borselen (1825-1892) op onnavolgbare 
wijze op doek gezet.
Van Borselen was een verwoed wilgenschilder. Andreas 

Schelfhout, ook een zeer bekende schilder, was zijn 
leermeester. 1839 wordt zijn eerste schilderij vanuit de 
tentoonstelling verkocht: de tijd van de Haagse School. 
Koning Willem III gaf Van Borselen verschillende 
opdrachten en nodigde hem uit op Paleis het Loo. In 
1891 verblijft hij op het Loo en maakt een aquarel voor 
een kamerscherm voor prinses Wilhelmina in opdracht 
van koningin-regentes Emma.
Op de foto een van de zijslootjes aan de Linge in Heem-
stede. Van Borselen zou hier zo gezeten kunnen heb-
ben.

Schilder van het groene hart





14    inderegio.nl •   28 juni 2023 NIEUWS   

Regio - Uit onlangs gepubliceerde 
resultaten van Wageningen Universi-
teit & Research (WUR) blijkt dat 
25,6% van de Nederlandse bijen-
volken de winter van 2022/2023 niet 
hebben overleefd. Hierbij is belang-
rijk op te merken dat dit een gemid-
deld cijfer is: de door imkers gerap-
porteerde sterfte loopt zeer uiteen 
van 0% (geen verlies) tot 100% (alles 
verloren). Ook geogra� sch worden 
grote verschillen in verlies waarge-
nomen. Belangrijke genoemde 
oorzaken zijn de parasiet ‘Varroamijt’ 
en de afwezigheid van voldoende 
voer (nectar en stuifmeel) in het volk.

Verder onderzoek 
Op dit moment is WUR bezig met het 
verder analyseren van de enquêtege-
gevens. De data uit deze analyse kan 
antwoorden bieden op de vraag hoe 
bijensterfte kan worden tegenge-
gaan. De resultaten worden later dit 
jaar verwacht.

Kennis over bijenhouden
Ondanks dat er vele factoren van 
invloed zijn op de gezondheid van 
een bijenvolk, is het in enkele 
gevallen onvermijdelijk dat een 
bijenvolk ten onder gaat. Belangrijk 
hierbij is wel dat de bijenhouder 

voldoende kennis moet hebben van 
de gezondheid van zijn of haar bijen 
en het drachtgebied rondom de 
bijenstal om de situatie nu en in de 
toekomst te verbeteren. Daarom 
roept de Nederlandse Bijenhouders-
vereniging (NBV) imkers op om 
cursussen en nascholingsdagen te  
volgen en zich te blijven verdiepen in 
de actuele ontwikkelingen.

Drachtverbetering
Een tekort aan voedsel is voor 
honingbijen en bijen in het alge-
meen een belangrijke reden van 
sterfte. Onvoldoende voedsel in de 
winter geeft problemen voor de 
kwaliteit van de larven en jonge bijen 
en de energievoorziening van het 
bijenvolk, met als gevolg verhonge-
ring of verkleumen door de kou. 
Bijenhouders horen de volken aan 
het einde van het seizoen op sterkte 
en gezondheid in te kunnen schatten 
en de bijen uiterlijk voor half 
september van voldoende voedsel te 
voorzien. Dit kan deels door middel 
van het bijvoeren van een suikerop-
lossing. Daarnaast is voldoende en 
een gevarieerd aanbod van stuifmeel 
in de zomer en het vroege najaar, 
essentieel voor de gezondheid van 
de winterbijen.

Het voedselaanbod (kwaliteit en 
kwantiteit) voor bijen loopt sterk 
terug door o.a. habitatverlies, 
vergrassing, stikstofdepositie en 
klimaatverandering. Samenwer-
kingen met partners als natuurbe-
heerders en overheden moeten het 
tij keren. Uiteraard kun je zelf ook iets 
doen door bijvoorbeeld je eigen tuin 
of balkon te vergroenen door 
bijvriendelijke planten aan te 
planten. 

Plagen en ziekten
Andere oorzaken zijn plagen en 
ziekten. Honingbijen worden geteis-
terd door parasieten zoals bijvoor-
beeld de Varroamijt. Het is aan de 
bijenhouder om hier actief naar te 
handelen. Dit kan door het 
toedienen van natuurlijke bescher-
mingsmiddelen als door selectie op 
basis van gewenste eigenschappen. 
Onbehandelde volken starten door-
gaans met zwakkere bijen aan de 
winterperiode en daarmee is de kans 
op uitval tijdens de winter groter. 

Andere mogelijke factoren
De WUR is bezig met het analyseren 
van de onderzoeksresultaten. Het is 
daarom nog niet met zekerheid te 
zeggen welke andere factoren een 

doorslaggevende rol spelen in de 
wintersterfte. Hierbij kun je denken 
aan de wisselvalligheid in tempera-
turen waarbij het kwik rond de jaar-
wisseling op plaatsen in het land 
boven 16° Celsius kwam. Deze weer-
sinvloeden hebben direct een relatie 
tot de aanwezigheid van broed in het 
volk en de mate waarin de varroamijt 
kan � oreren. Ook hier adviseert NBV 
de bijenhouder om actief de volken 
door het jaar heen te monitoren en 
te handelen zodra dit nodig is.

Gecerti� ceerd bijenhouder
Met het houden van honingbijen 
komt een niet te onderschatten 
verantwoordelijkheid. De NBV biedt 
als landelijke vereniging diverse 
hoogstaande cursussen om zowel de 
beginnende als de gevorderde imker 
de kennis en vaardigheden van het 
vak te leren. Door het behalen van 
een NBV-diploma vergroot de imker 
zijn/haar kennis over de bijen en 
verkleint hiermee de kans op 
wintersterfte.

Wintersterfte honingbijen hoogst sinds jaren

Honingbij. Foto aangeleverd.

Overveen - Wie kent niet het lichte 
gevoel van opwinding bij het zien 
van vleermuizen die in de scheme-
ring voorbijschieten? Op maandag-
avond 10 juli is er een boeiende 
presentatie in het gemeentehuis van 
Bloemendaal, Bloemendaalseweg 
158 in Overveen. 

Vleermuizen zijn intrigerend, myste-
rieus en de enige zoogdieren die 
kunnen vliegen. Wie hier meer over 
wil weten, kan zich aanmelden voor 
een presentatie die Marja van 
Diemen en Ronald Cassee (van IVN 
Natuureducatie Zuid-Kennemerland) 
op maandagavond 10 juli geven.

De bijeenkomst is van 19:30 tot 21:00 
uur in het gemeentehuis van Bloe-
mendaal. Inlopen kan vanaf 19.00 
uur.

Tijdens de bijeenkomst komt u meer 
te weten over de soorten vleer-
muizen in de regio, hoe ze leven, hun 
leefcyclus door het jaar heen, wat ze 

eten, hoe ze zich voortplanten en 
nog veel meer. Ook krijgt u infor-
matie over de opgerichte Vleermuis-
werkgroep Zuid-Kennemerland. 

Deze heeft als doel: 
•  meer te weten te komen over de 

soorten vleermuizen hier in de 
omgeving en waar die zoal huizen; 

•  hoe en waar eventueel ondersteu-
ningsmaatregelen kunnen worden 
getro� en, zoals het plaatsen van 
vleermuiskasten; 

•  het publiek te betrekken door voor-
lichting, educatie, vleermuisexcur-
sies en wellicht ook bij de inventari-
satie van vleermuizen en eventuele 
vleermuiskasten. 

•  het doen van onderzoek naar 
vleermuizen 

Nieuwsgierig geworden en wilt u 
erbij zijn?
Stuur dan een mailtje met uw naam, 
telefoonnummer en het aantal 
personen waarmee u komt naar 
ivnzk.vleermuis@gmail.com.

Presentatie over vleermuizen in 
gemeentehuis Bloemendaal

Vleermuizen spotten. Foto: Joris Cassee.

ACHTER HET FORNUIS

Een heerlijke vegetarische lasagne uit de Italiaanse 
regio Ligurië, bakermat van de basilicum en pesto. 
Krachtig en vol van smaak met (h)eerlijke ingrediënten.   

Benodigdheden (4 personen):
• Zes verse lasagnebladen (te koop of zelf maken)
• 1 bolletje bu� elmozzarella in schij� es
•  4 à 6 gekookte middelgrote aardappelen in blokjes 

gesneden
• 1 bakje slagroom
• Verse sperziebonen beetgaar gekookt
• Verse Parmezaanse kaas, geraspt
• Zeezout
• Gemalen peper
• Klein uitgeperst teentje kno� ook 

Voor de zelfbereide pesto (eerst maken): 
Let er wel op dat sommige mensen allergisch kunnen 
zijn voor pijnboompitten of olijfolie. 

Benodigdheden:
•  Een zakje ongeroosterde pijnboompitten van ca. 50 

gram, het liefst de Italiaanse pijnboompitten (deze zijn 
wat boller, wat duurder, maar wel lastiger 
verkrijgbaar).

•  Extra vergine hoogwaardige Italiaanse olijfolie (liefst 
van de Taggiasca-olijf )

• 50 gram versgeraspte Parmezaanse kaas
• Een handje verse basilicumblaadjes van plantje. 
• Zeezout
• Versgemalen peper
• Een blender of vijzel 

Bereiding pesto:
Doe in de vijzel of blender de pijnboompitten. Giet 
hierover de olijfolie, totdat de pijnboompitjes net 
hiermee bedekt zijn.

Voeg de basilicum-
blaadjes toe.
Voeg wat zeezout en 
versgemalen peper 
hieraan toe.
Eindig met de versgeraspte Parmezaanse kaas. Fijn-
stampen tot mintgroene massa.

Bereiding lasagna:
Verwarm de oven alvast voor op 180 graden. Neem een 
rechthoekige ovenschaal en smeer deze in met een 
beetje olijfolie. Leg hier bovenop het eerste lasagne-
blad. Smeer deze in met de zelfgemaakte pesto. 
Verdeel hier bovenop een deel van aardappeltjes en 
sperzieboontjes. Besprenkel met slagroom en naar 
smaak zout en peper en een deel van de uitgeperste 
teen kno� ook. Bestrooien met Parmezaanse kaas. 
Herhaal dit voor ieder lasagneblad. Eindig als topping 
met het laatste lasagnablad met alleen pesto, mozza-
rella en Parmezaanse kaas. Ca 35 minuten in de oven 
rustig gaar laten worden op max 170 graden.
Direct serveren, garneren met basilicumblaadje.
Buon appetito!

Smakelijke lasagna met pesto

Eindig met de versgeraspte Parmezaanse kaas. Fijn-

Heemstede - Op donderdag 6 juli 
houdt IVN Zuid-Kennmerland een 
avondwandeling in wandelbos Groe-
nendaal. Aanvang: 19 uur. 
Door een andere wijze van beheer is 
het bos de laatste jaren natuurlijker 
geworden, wat goed is te zien in het 
wandelbos. Op nieuw aangelegde 

open plekken heeft het zonlicht vrij 
spel en is de variatie in planten en 
daarmee ook dieren � ink toege-
nomen. Resten uit de rijke geschie-
denis van de landgoederen Groenen-
daal en Meer en Berg zijn in het 
terrein nog terug te vinden en soms 
ook benadrukt. Deze avondwande-

ling is georganiseerd door IVN Zuid-
Kennemerland en de gemeente 
Heemstede. Aanmelden is niet nodig. 
 Locatie/vertrekpunt: 
Informatiebord op de parkeerplaats 
van restaurant Groenendaal, 
Heemstede Eindtijd: 20:30 uur 

Meer informatie bij: 
Wim Swinkels, tel.: 023-5293302.

Avondwandeling in wandelbos Groenendaal 








