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Heemstede - De 68-jarige Ben van der Weijden uit Heemstede wordt 
sinds afgelopen dinsdagmiddag 13 juni vermist. De politie is uitgebreid 
op zoek naar hem en vraagt om naar hem uit te kijken of informatie te 
verstrekken als iemand hem heeft gezien.
Ben werd dinsdagmiddag rond 13.30 uur voor het laatst gezien op de 
Professor van der Scheerstraat in Haarlem. Daarvandaan is de 68-jarige 
man mogelijk vertrokken in de richting van Heemstede. Hij rijdt waar-
schijnlijk op een lichtkleurige dames�ets. 
Ben heeft een normaal postuur. Hij is 1,82 meter. Zijn huid is licht zonge-
bruind en hij heeft kort grijs/bruin haar, bovenop een beetje kalend. Hij 
draagt een zonnebril op sterkte, een grijs/groene pet, een donker T-shirt, 
mogelijk een beige korte broek en bruine teenslippers. Verder heeft Ben 
een tatoeage van de Rolling Stones waaraan hij te herkennen is. Hij heeft 
deze op zijn linker bovenarm, ter hoogte van zijn triceps.
Mensen die de man gezien hebben kunnen de politie bereiken via 
0800-6070.

Heemstedenaar vermist: wie weet 
waar Ben van der Weijden is?

Bloemendaal - Filiz Tuzgöl zal 
komend seizoen te bewonderen zijn 
onder aan het Kopje. Bloemendaal 
en Filiz hebben een contract gete-
kend waarmee zij voor de komende 
twee seizoenen zal uitkomen voor 
Dames 1. 
Filiz is 20 jaar en komt van Amster-
dam. Op AH&BC heeft ze haar hele 
jeugd gehockeyd, waarna zij de afge-

lopen 3 jaar deel heeft uitgemaakt 
van de selectie van D1. 

Koen Hemmes: “We zijn zeer blij met 
de komst van Filiz naar Bloemendaal. 
Als diepe spits zal Filiz zorgen voor 
extra versterking van onze Damus in 
de aanval. Met haar leeftijd past zij 
goed in de gewenste leeftijd- en 
ervaringsopbouw van het team.”

Filiz Tuzgöl tekent bij Hockeyclub 
Bloemendaal voor Dames 1

Links Filiz Tuzgöl en rechts Hans-Erik Tuijt (CommissarisTophockey). Foto: Koen Suyk.

Door Eric van Westerloo 

Bloemendaal -  Bloemendaal, het 
blijft een uitzonderlijke gemeente. 
Bloemendaal is al jaren beland in een 
politieke chaos. De onderlinge ver-
houdingen zijn danig vertroebeld. 
Burgemeesters kwamen in het nauw 
en er lopen bij voortduring beschul-
digingen dat de integriteit wordt 
geschonden.   
De huidige periode van burgemees-
ter Elbert Roest zit erop, omdat hij 
met pensioen moet. Een herbenoe-
ming voor een hele periode van zes 
jaar zit er niet meer in. Hij had de 
raad aangeboden om tot aan zijn 
pensionering nog aan te blijven. Dat 
is op 13 oktober 2024, het moment 
waarop hij 70 jaar wordt.
De gemeenteraad wil dat niet en 
laten hem, als zijn termijn a�oopt, 
vertrekken. 
Er zal best weleens iets voorgevallen 
zijn tussen de burgemeester en de 
gemeenteraad. Wel kan vastgesteld 
worden dat deze open en aimabele 
man nooit onderdeel is geweest van 
grote ophef of disfunctioneren. Bloe-
mendaal heeft zich door de jaren 
heen landelijk regelmatig negatief 
op de kaart gezet. Op de uitnodiging 
om te solliciteren op de vacante 
functie werd maar door 10 sollici-
tanten gehoor gegeven. Zij allen 
blijken niet te voldoen, een bijzon-
derheid. Er was een pro�el door de 
raad opgesteld waaraan de sollici-
tanten moesten beantwoorden, 
kennelijk zijn alle kandidaten 
ondermaats.  
Misschien is een onafhankelijke 
kandidaat een mogelijkheid om 

partijbenoemingen en vriendjespoli-
tiek te voorkomen. Er wordt nu een 
nieuw pro�el opgesteld en er start 
een nieuwe sollicitatieronde. De 
animo om op te gaan voor het 
burgemeesterschap van Bloemen-
daal is kennelijk niet groot. Als 
toekomstig kandidaat krab je wel 
even achter je oren voordat je deze 

stap zet. De Commissaris van de 
Koning Arthur van Dijk krijgt steeds 
gedoe van Bloemendaal op zijn 
bordje. Er komt een moment dat hij 
het heft in handen neemt en voor-
stelt Bloemendaal op te he�en en 
samen te voegen met een van de 
buurgemeente. Dan zijn de Bloemen-
daalse rapen gaar.  

Voor burgemeester Elbert Roest van 
Bloemendaal is nog geen opvolger 

Burgemeester Elbert Roest. Foto aangeleverd door gemeente Bloemendaal. 

Bennebroek - Op zondag 18 juni 
ontvingen zes hockeyers van Mixed 
Hockeyclub Bennebroek een stoep-
tegel. De dames en één heer spelen 
of speelden 10 jaar of langer in 
Dames 1 of Heren 1. Met de geperso-
naliseerde tegels, die zullen worden 
geplaatst in een ‘walk of fame’, 
spreekt de club waardering uit voor 
hun jarenlange, sportieve inzet. Mari-
elle Hokkeling, Monique Smolenaars, 
Nicole Hokkeling, Roderick Lommer-
se, Birigit van Grunsven en Alexa 
Mascini kregen hun gepersonali-
seerde tegels uitgereikt tijdens de 
jaarlijkse vrijwilligersbarbecue van 
MHC. Al eerder ontvingen Maurits en 
Thomas Kal, Hidde en Floris Koop-
man, Rick Vernooy en Dominique 
Lohuis deze blijk van waardering.

Stoeptegels voor 
hockeyers MHC 
Bennebroek

Haarlem - Ook dit jaar staat de grote 
Haarlemse boekenmarkt op zondag 
25 juni weer opgesteld op de Grote 
Markt in Haarlem. Daar bieden 75 
antiquaren uit het hele land litera-
tuur, bijzondere boeken, kaarten, 
biblio�ele uitgaven en strips te koop 
aan. De markt duurt van 9 tot 17 uur 
en is vrij toegankelijk. De markt is 
een traditie, Haarlem is immers van 
oudsher de boeken- en drukkersstad. 
De bekendste antiquariaten uit het 
hele land zijn hier dan ook altijd 
aanwezig, met de mooiste boeken 
uit hun assortiment. 
De populaire schrijver Merijn de Boer 
zal ’s morgens aanwezig zijn om zijn 
zojuist uitgekomen boek ‘Het Suri-
name dagboek’ te signeren. De 
verteller in zijn nieuwe roman reist in 
de voetsporen van schrijver Albert 

Helman door de Surinaamse jungle.  
Om 11 uur kunt u hem tre�en bij de 
kraam van boekhandel DeVriesvan
Stockum. Gelukkig weer aanwezig op 
de markt is de Stichting De Roos, de 
vermaarde uitgeverij voor biblio-
�elen. Ruim vijfenzeventig jaar in
middels geven zij twee keer per jaar 
een bijzonder boek uit, in een oplage 
van slechts 175 exemplaren, gelijk 
aan het aantal leden. Na een jaren-
lange ledenstop is er beperkt plaats 
voor nieuwe leden. 
De Grote Markt is goed bereikbaar en 
ligt op circa 10 minuten lopen vanaf 
station Haarlem. Haarlem kent ook 
zondags betaald parkeren. Het beste 
is de auto te parkeren in garage De 
Appelaar, Stationsplein, Raaks of De 
Kamp. Alle parkeergarages liggen op 
loopafstand van de markt.

Zondag 25 juni Haarlemse boekenmarkt 
op Grote Markt Haarlem
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ADVENTSKERK AERDENHOUT
Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zondag 25 juni, 10u.
Mw. Ds. J. van Werkhoven.
www.adventskerk.com

DORPSKERK BLOEMENDAAL
Kerkplein 1 Bloemendaal
Zondag 25 juni, 10u.
Voorganger: ds. Jessa van der 
Vaart. Orgel: Dirk Out.
Collecten: KIA-Colombia/kerk.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

HERVORMD PKN BENNEBROEK
Binnenweg 67 Bennebroek
Zondag 25 juni, 10u.
Proponent M. Eikelenboom – 
den Uijl. De diensten kunt u 
volgen via: www.kerkomroep.nl/
#/kerken/ 11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

TREFPUNT BENNEBROEK
Akonietenplein 1 Bennebroek
Zondag 25 juni, 10u.
Ds. Ad Alblas.
www.pkntrefpunt.nl

KERKDIENSTEN
Tekst en foto: Bestuur GroenLinks 
ZuidWest Kennemerland

Bloemendaal - Voor aanvang van 
de extra raadsvergadering van 
gemeente Bloemendaal, woensdag 
14 juni, is aandacht gegeven aan 
het overlijden van Meindert 
Fennema. Het bestuur van de 
GroenLinks-afdeling ZW-Kenne-
merland schreef het In Memoriam, 
hier deels beschreven:
“Meindert is 12 juni overleden, hij 
werd 77 jaar. Hij laat veel en bijzon-
dere herinneringen na. We verlie-
zen met hem een hartelijk en gast-
vrij mens die, met voortdurende 
toewijding aan GroenLinks, velen (inwoners, fractie, bestuur) stimuleerde, politiek actief maakte en ondersteunde. 
De lokale politiek stemde Meindert niet altijd vrolijk, maar “iemand moet het doen”. Zo rolde hij de Bloemendaalse 
politiek in als duo-commissielid (cie. Grondgebied in Bloemendaal) en was daarna van 19-2-2014 t/m 24-9-2014 
raadslid en fractievoorzitter als opvolger van Richard Kruijswijk die 19-2-2014 tot Bloemendaals wethouder werd 
benoemd. In die periode wist hij Martine Wierda zo ver te brengen dat zij het stokje in de raad overnam.
Ook lokaal trok hij de aandacht door denkkracht en scherpe, scherpzinnige en soms provocerende bijdragen. 
Tegelijk liet hij zien dat samenwerking, elkaar wat gunnen en ook een goede persoonlijke band belangrijk is.
Mei 2014 – na een sprong van 1 naar 3 zetels voor GroenLinks Bloemendaal - hielp hij Richard Kruijswijk bij de 
totstandkoming van een coalitie VVD-D66-GroenLinks (2014-2018).” 

In Memoriam Meindert Fennema (GroenLinks Bloemendaal)

Bloemendaal - Op zondag 25 juni 
verzorgt  Katrijne Bezemer om 10.30 
uur in De Kapel, Centrum voor Zinge-
ving en Cultuur, Potgieterweg 4, in 
Bloemendaal een lezing met als 
thema: ‘Kunst en religieuze inspiratie’.  
Van oudsher zag de vrijzinnigheid 
dat zij als religieuze richting een 
overlap had met de kunsten. Beide 
weten mensen te raken en te inspi-
reren. Beide zijn wellicht beïnvloed 
door iets hogers? In de lezing kijken 
we naar onder meer de schilderkunst 
als bron van religieuze inspiratie. Van 
Gogh en Rembrandt die beiden hun 
schildersvak begonnen met een 
studie in de theologie, zijn misschien 
de uitgelezen personen ons daarin te 
leiden. Maar ook andere schilders en 
kunstenaars kunnen inkijkjes geven 
in hoe zij in hun werken diepe spiri-
tuele inzichten wilden weergeven. 
Drs. Katrijne Bezemer is historicus en 
theoloog. Zij is werkzaam als voor-
ganger bij Vrijzinnigen Nederland in 
Zuid-Kennemerland en Voorburg. 
Haar interessegebieden zijn de 
gnosis (Gnosis is het Griekse woord 
voor kennis, en betekent hier kennis 
van je ware zelf ) en de mystiek. Van 
haar hand verscheen ‘Op weg met de 
gnosis; een alternatief christendom’ 
(2011). Uw vrijwillige bijdrage wordt 
zeer op prijs gesteld. Richtbedrag 
€8,- ter dekking van de kosten. 
Meer informatie:  
www.dekapel-bloemendaal.nl.

Lezing Katrijne 
Bezemer: ‘Kunst en 
religieuze inspiratie’

Drs. Katrijne Bezemer.
Foto aangeleverd door De Kapel. 

Haarlem - De kaartverkoop van 
seizoen 2023-2024 in Stadsschouw-
burg Haarlem is gestart. Tijdens de 
seizoenspresentatie op maandag 12 
juni interviewde presentatrice Rinske 
Wels in een uitverkochte zaal o.a. 
algemeen directeur Edwin van 
Balken en de programmeurs voor 
theater, opera en jeugd. Ook waren 
er optredens van operazangeres 
Anna Emelianova, cabaretier Fabian 
Franciscus en anderen. Huisgezel-
schap Club Kenau gaf een inkijk bij 
de zomerproductie Koning van 
Haarlem. En Ashton Brother Joost 
Spijkers vertelde over de kerstvoor-
stelling exclusief voor Stadsschouw-
burg Haarlem: Paleis der Wonderen. 

Een greep uit het programma
Voor zowel de beginnende als de 
trouwe theaterliefhebbers is er dit 
jaar een uitgebreid aanbod zoals het 
Shakespeare theaterspektakel Midzo-
mernachtsdroom van Theater Oost-
pool, Introdans en orkest Phion. Maar 
ook de door Theu Boermans geregis-
seerde opvolger van Amadeus: 
Mozarts Zauber�öte, een gelaagde 
en actuele versie van Mozarts 
beroemde opera. Simone Kleinsma 
viert haar jubileum met een voor 
haar geschreven musical: De Hospita. 
Vanaf eind augustus staat de zomer-
komedie Koning van Haarlem op het 
voorplein en vanaf 21 december 
brengen de Ashton Brothers de fami-
liekerstvoorstelling: Paleis der 
Wonderen. 
Tussen de maar liefst 25 avonden 
dans staan groots gemonteerde 
cross-overs op het programma zoals 
de turboslapstickdansvoorstelling 

Knock-out van Jakop Ahlbom 
Company & ISH Dance Collective, of 
het swingende dansconcert GROOVE 
van The Ruggeds en Ghetto Funk 
Collective. Scapino Ballet Rotterdam 
staat samen met OPERA2DAY & 
DoelenEnsemble in de aangrijpende 
Song of the dark forest.

Lars van Trier
Toneel geeft dit jaar betekenis met 
thema’s als identiteit, oorlog en fami-
liare verhoudingen. Ook bij dit genre 
grootschalige producties zoals de 
toneelbewerking van het �lmmees-
terwerk Melancholia van Lars von 
Trier en Toneelgroep Maastricht en 
Theateralliantie met het familietragi-
komedie Augustus: Oklahoma, de 
nieuwe versie van de theaterhit van 
12 jaar geleden. Het Nationale 

Theater komt, in een regie van Erik 
Whien, met Brown Sugar Baby: een 
zenuwslopende komedie met 
livemuziek. 

20 cabaretiers 
Er staan drie bijzondere opera’s in de 
Stadsschouwburg, waaronder de met 
sterrenregens overladen Pocketopera 
Jevgeni Onjegin. Ook komen er 20 
van Nederlands bekendste cabare-
tiers en voor de jongsten staan 
Winnie de Poeh, Pinocchio, Peppa Pig 
en vele anderen in de rij om te beto-
veren met uiteenlopende familie-
voorstellingen.

Informatie en kaartverkoop van de 
Stadsschouwburg (Wilsonsplein 23, 
Haarlem) via:
www.stadsschouwburghaarlem.nl.

Nieuw seizoen Stadsschouwburg Haarlem biedt 
kwaliteitsaanbod voor theaterliefhebbers

Sopraan Anna Emelianova (Pocketopera Jevgeni Onjegin) tijdens seizoens-
presentatie. Foto: Melle Meivogel.

Winnaar 
kruiswoordpuzzel
Bloemendaal - De juiste oplossing 
van de kruiswoordpuzzel van vorige 
week is: ‘Ergens munt uitslaan’. 
Uit de loting van juiste oplossingen is 
Kitty Hollink de gelukkige winnaar 
geworden van de goedgevulde 
AH-boodschappentas, af te halen bij 
de Albert Heijnvestiging aan de 
Blekersvaartweg 57 te Heemstede.
De winnaar is geïnformeerd. Gefelici-
teerd met uw prijs!

Wij kiezen 
voor een 

beter milieu.

Deze krant is gedrukt 
op gerecycled papier.

Bennebroek - Op zondagmorgen 25 
juni om 10.00 uur wordt door de Tref-
puntgemeente van Bennebroek 
extra aandacht gegeven aan het 
herdenkingsjaar van de afscha�ng 
van de slavernij. 

In deze viering wordt een verklaring 
vanuit de landelijke kerk gevolgd 

door de uitleg van klinkende Bijbel-
teksten over de onmogelijkheid van 
slavernij. Daarna vertelt de Suri-
naamse jazz- en gospelzangeres 
Denisa Jannah waarom dit thema 
volgens haar aller aandacht verdient. 
Samen met haar vaste begeleider 
Wolf Martini vormt zij al 25 jaar een 
sterk muzikaal duo van wereldfor-

maat. De tweevoudig Edison-
winnares, zangeres en componiste 
stond op podia in de hele wereld. 

Plaats: ’t Trefpunt, Akonietenplein 1, 
Bennebroek. Toegang is vrij voor 
iedereen die iets wil meebeleven van 
Keti Koti. Na a�oop is er gelegenheid 
voor ontmoeting.

Aanloop naar Keti Koti: het feest van de verbroken ketenen
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Heemstede - Zondag 2 juli houden 
Harmonie St. Michaël en Beleef-
Heemstede het festival Beleef-
Heemstede1909 op het Wilhelmina-
plein van 13.30 tot 17.30 uur. 

Het is alweer de derde editie van dit 
bruisende festival uitgevoerd dóór 
Heemstedenaren vóór de inwoners 
van Heemstede en omstreken.  

Op de twee verschillende podia zal 
een gevarieerd programma te zien 
zijn. U kunt genieten van o.a. optre-
dens van Harmonie St. Michaël, het 
koor Voice Collective, comédienne en 
zangeres Anouk Kragtwerk, ballet-
studio Dance Ballet Center, dichteres 

Esther Schnerr en zanger Jeremi van 
den Berg. 
Er is een kunstexpositie in de corridor 
van de Oude Kerk, die tevens open is 
ter bezichtiging. Diverse kunst- en 
cultuurorganisaties zullen zich pre-
senteren in de verschillende kraam-
pjes.  Natuurlijk wordt de innerlijke 
mens niet vergeten. 

Wilt u graag weten wat Heemstede 
allemaal op kunst- en cultuurgebied 
in huis heeft, dan moet u zeker langs-
komen op 2 juli op het Wilhelmina-
plein. De toegang is gratis. 

Het belooft ook dit jaar weer een 
fantastische middag te worden. 

Bruisend festival BeleefHeemstede1909 op het Wilhelminaplein

Het concert in 2021. Foto: Joke van der Zee.

Regio - Vrijwilligers van Bibliotheek 
aan Huis brengen niet alleen boeken, 
maar ook een glimlach en een 
praatje bij mensen thuis. Jannie (70) 
en Helene (55) zijn vrijwilligers voor 
deze gratis dienst van de Bibliotheek 
Zuid-Kennemerland. “Het voelt echt 
als een traktatie om iedere drie 

weken nieuwe boeken af te geven en 
mensen blij te maken.”  

Wat is Bibliotheek aan Huis?  
Lezen is voor iedereen, ook voor 
mensen die zelf niet meer in staat 
zijn om naar de Bibliotheek te 
komen. Daarom is er Bibliotheek aan 

Huis. Een gratis dienst van de Biblio-
theek Zuid-Kennemerland als je een 
Basisabonnement hebt, waarbij er 
om de drie weken een tas vol boeken 
door vrijwilligers bezorgd wordt. 
Gelezen boeken worden ook weer 
mee teruggenomen en de boeken 
kunnen één keer verlengd worden. 
Je kunt ook tijdelijk gebruikmaken 
van de service, bijvoorbeeld tijdens 
een ziekteperiode.  

Boeken met zorg samengesteld
Bibliotheek aan Huis is een dienst die 
volledig draait op vrijwilligers. “Eerst 
worden de tasjes met boeken samen-
gesteld”, vertelt vrijwilliger Helene. 
“Wil je bijvoorbeeld graag boeken 
lezen met vrouwelijke hoofdper-
sonen? Of houd je juist van thrillers? 
Als gebruiker van Bibliotheek aan 
Huis kun je je voorkeuren 
doorgeven.” 

Daarna gaan de vrijwilligers op pad 
om de boeken persoonlijk te 
bezorgen, gewoon op de �ets. “Als ik 
langskom bij de mensen thuis, merk 
ik dat ze er echt naar uitkijken en dat 
het een traktatie is”, vertelt Helene. “Ik 
was laatst bij een mevrouw die in een 

rolstoel zit. Hoe �jn is het dat zij als-
nog haar boeken kan lezen. Het is 
mooi om je steentje te kunnen bij-
dragen.”  

Persoonlijke aandacht 
Jannie is al vier jaar vrijwilliger bij de 
Bibliotheek Zuid-Kennemerland. “Ik 
kom uit de verpleging en toen ik met 
pensioen ging, wilde ik graag met 
mensen blijven werken. Het is niet 
alleen een tasje afgeven en dat was 
het. Ik kom altijd even binnen en ik 
maak tijd voor ze. Dat vind ik heel 
belangrijk. Ik vraag hoe het gaat, en 
dat hoeven echt niet altijd zware 
gesprekken te zijn. Gewoon een 
praatje hier en daar. Met sommige 
mensen bouw je echt een band op 
en dat is heel bijzonder. Dit vrijwilli-
gerswerk is heel mooi en dankbaar 
om te doen. Je hebt van twee kanten 
blije mensen, dat noem ik nou nog 
eens een ‘plus-plus-situatie’”, lacht 
Jannie.  

Wil je ook gebruikmaken van Biblio-
theek aan Huis?
Stuur een mail naar klantenservice@
bibliotheekzuidkennemerland.nl of 
bel naar 023-511 53 00. 

Vrijwilligers bezorgen leesgeluk bij Bibliotheek aan Huis

Jannie en Helene. Foto aangeleverd door Bibliotheek Zuid-Kennemerland.

Door Mirjam Goossens 

Heemstede - Naast de dagelijkse 
bezigheden rondom werk, gezin en 
vrije tijd vervullen velen een extra 
taak, namelijk de zorg voor een 
naaste. Dat heet mantelzorg. Er zijn 
in Nederland 5,5 miljoen mantelzor-
gers. Niet alleen voor ouderen, zoals 
vaak gedacht wordt. De zorg voor 
een kindje met een handicap valt 
ook onder mantelzorg.                                                                                                              
“Mensen doen het uit overtuiging en 
uit liefde, maar het heeft in feite een 
enorme impact op je eigen leven”, 
zegt Willemijn Roest. Zij is mantel-
zorgmakelaar en heeft zich ten doel 
gesteld de mantelzorger te ontzor-
gen.                                                                                                               
“Het zorglandschap is ingewikkeld”, 
constateert Roest. “Het kost veel in-
spanning om daarin je weg te vin-
den. Welke instanties kunnen mij 
helpen, wat zijn de bestaande moge-
lijkheden voor mijn speci�eke geval? 
Allemaal zaken die op je bordje te-
rechtkomen.”                                                                                                                                
Een stuk van de zorgen kan een man-
telzorgmakelaar overnemen. Zij weet 
de weg en kent de wet- en regelge-
ving of zoekt het uit tot er een oplos-
sing komt. Tijdens de informatie-

avond legt Roest uit wat zij voor hen 
kan betekenen, hoe ze overzicht 
helpt creëren en welke regeltaken zij 
kan overnemen.                                                                                                              
Willemijn Roest is woonachtig in 
Heemstede en werkte aanvankelijk in 
de fashion retail waarvoor ze was 
opgeleid. Ze deed de inkoop voor 
bekende internationale modezaken. 
In 2019 gooide ze echter het roer om. 
“Het was een langgekoesterde wens 
om meer maatschappelijk betrokken 
te zijn.”                                                                       
Willemijn deed de opleiding tot 
mantelzorgmakelaar en past haar 
talent voor organiseren nu toe in de 
zorg. “Ik kan indien gewenst direct 
regeltaken overnemen op gebied 
van zorg, welzijn en wonen en 
meteen dingen uit handen nemen. 
Dat is de voldoening die ik krijg als 
mantelzorgmakelaar, de mensen het 
gevoel geven dat ze er niet alleen 
voor staan.”  
De informatieavond is op dinsdag-
avond 27 juni in De Praktijk Heem-
stede, Jan van Goyenstraat 25-27 in 
Heemstede. Tijd: 19.00 – 20.30 uur. 
De toegang is gratis. 
Aanmelden:
info@praktijheemstede.nl of 
023-5291642.

Informatieavond over ondersteuning van mantelzorgers 

Willemijn Roest. Foto Mirjam Goossens.

Frits van Oostrom 
geeft lezing geven 
over ‘De Reynaert’ bij 
Boekhandel Blokker

Heemstede - Zaterdagmiddag 
24 juni om 15 uur komt Frits van 
Oostrom een lezing geven over 
‘De Reynaert - leven met een 
middeleeuws meesterwerk’, bij 
Boekhandel Blokker aan de 
Binnenweg 138 in Heemstede.

‘Van den vos Reynaerde’ geldt 
als hét meesterwerk van onze 
middeleeuwse letterkunde, en 
misschien wel van de hele 
Nederlandse literatuur. Wat is 
het geheim van deze klassieker, 
die in elke tijd ook leest als een 
moderne roman, en die zoveel 
heeft betekend voor zovelen?

Met de eruditie van de kenner 
en het enthousiasme van de lief-
hebber besloot Frits van Oos-
trom om een boek te wijden aan 
de Reynaert, met het doel te 
laten zien wat deze tekst zo 
uniek maakt voor al die genera-
ties lezers en onderzoekers die 
– soms op het obsessieve af – 
met de Reynaert hebben 
geleefd. En uiteindelijk gaat het 
ook over Van Oostroms eigen 
levenslange omgang met onze 
beroemdste middeleeuwer: een 
vos.

‘De Reynaert - Leven met een 
middeleeuws meesterwerk’ 
biedt in zijn breedte en diepte 
een weergaloos panorama van 
literatuur, geschiedenis en 
wetenschap.

Met een nieuwe editie naar alle 
bronnen van de Middelneder-
landse tekst, door Ingrid Bies-
heuvel en Frits van Oostrom.

Frits van Oostrom is universi-
teitshoogleraar te Utrecht. Hij 
ontving talloze prijzen en eerbe-
wijzen, waaronder de AKO Lite-
ratuurprijs, de Spinozaprijs en in 
Vlaanderen de Keizer Karelprijs 
en de Gouden Penning van de 
Belgische Academie van Weten-
schappen. Zijn meest recente 
boek, Nobel streven, werd in 
2018 bekroond met de Libris 
Geschiedenis Prijs.

Toegang vrij, reserveren via 
info@boekhandelblokker.nl/of 
023-5282472/ app 06 18336320.

Frits van Oostrom. Foto aangeleverd 
door Boekhandel Blokker.
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Heemstede - Hoe is het om in een 
tiny house te wonen? En zou zoiets 
ook in Heemstede kunnen?

Wie benieuwd is naar het antwoord 
op deze vragen is donderdag 29 juni 
om 20 uur van harte welkom in de 
burgerzaal van het raadhuis aan het 

Raadhuisplein 1 in Heemstede. Het 
CDA Heemstede houdt daar namelijk 
een openbare avond over dit onder-
werp. Er zijn twee deskundige spre-
kers uitgenodigd. Allereerst is Eric 
Jagtman aan het woord. Deze 
bioloog was vanaf de start betrokken 
bij de ontwikkeling van park Meer-
mond. Hij vindt het een fantastisch 
plan om het terrein van het waterzui-
veringsbedrijf in te richten als plek 
voor tiny houses..

Vervolgens komt Bo Hoogendoorn 
aan het woord. Zij is ervaringsdes-
kundige; samen met haar partner 
woont ze nu enkele jaren in een tiny 
house. Wat kom je onderweg tegen 
als je je droom om in een mini-huisje 
te gaan wonen wilt realiseren? En 
hoe is het om dicht bij de natuur te 
wonen? Luister naar haar verhaal en 
kom ook.

Openbare avond CDA Heemstede: wonen in een 
tiny house, ook in Heemstede?

Dichtbij de natuur wonen op Meermond in een tiny house. Foto aangeleverd door 
CDA Heemstede.

HBB bestaat 30 jaar
Heemstede - De politieke partij Heemsteeds Burger Belang bestaat deze 
maand 30 jaar. Dat wordt gevierd met een borrel op zondag 2 juli tussen
16 en 18u bij Bar Petit Canette, Binnenweg 110 in Heemstede. Iedereen is 
welkom en aanmelden is niet nodig. 

Heemstede - De gemeente Heem-
stede verwacht een groeiende vraag 
naar tijdelijke huisvesting voor men-
sen die dringend een dak boven hun 
hoofd nodig hebben. Zo is de taakstel-
ling om dit jaar rond de 108 asielzoe-
kers op te vangen. De gemeente zet 
een eerste stap met de inzet van het 
pand aan de Heemsteedse Dreef 156.

Maatschappelijke 
verantwoordeljkeheid
De gemeente Heemstede acht het 
haar maatschappelijke verantwoor-
delijkheid om mensen in nood een 
plek te geven om te wonen. Het 
vinden van locaties voor deze 
mensen is een ingewikkelde puzzel.

Minderjarige vluchtelingen
Na het afvallen van de Leidsevaart-
weg als opvanglocatie voor asielzoe-
kers heeft de gemeente verder ge-
zocht. In het pand aan de Heem-
steedse Dreef is plek voor twintig tot 
vijfentwintig amv’ers, ofwel alleen-
staande minderjarige vluchtelingen. 
Dit zijn jongeren tussen de 15 en 18 
jaar die om uiteenlopende redenen 
zonder ouders of voogd asiel hebben 
aangevraagd. Als gemeente willen 
we deze jongeren een veilig dak 
boven hun hoofd bieden. Ze zullen 
dag en nacht uitgebreid worden 
begeleid.

Informatiebijeenkomst 
omwonenden 22 juni
Op donderdag 22 juni aanstaande is 
er een informatiebijeenkomst voor 

omwonenden en op maandag 26 
juni is er mogelijkheid om in te 
spreken tijdens de commissieverga-
dering. Daarna besluit de raad de�ni-
tief over de realisatie van de Heem-
steedse Dreef als opvanglocatie. De 
datum hiervan is nog niet bekend.

Permanent �exibel inzetbare 
woningen
De gemeente heeft daarnaast be-
hoefte aan permanente �exibel inzet-
bare woningen, ofwel �exwoningen. 
Dit zijn zelfstandige woningen van 
rond de 35m2 met wc, douche en 
keuken. De gemeente wil deze �ex-
woningen inzetten voor diverse 
groepen mensen met urgentie, zoals 
statushouders, jongeren en (her)star-
ters, als overbrugging naar reguliere 
huisvesting. Er lopen op dit moment 

haalbaarheidsonderzoeken voor drie 
locaties met als doel deze �exwo-
ningen te creëren. Het gaat hierbij 
om de Glipperweg 55-57, de Kerk-
laan 61 en de Lieven de Keylaan 24. 
De resultaten van de onderzoeken 
zijn naar ver-wachting in oktober 
2023 bekend. Daarna neemt de 
gemeente verder initiatief om over 
die speci�eke locaties met de om-
wonenden te spreken.

Omwonenden
De omwonenden hebben een brief 
ontvangen waarin staat wat zij kun-
nen verwachten en hoe ze kunnen 
meedenken.

Wilt u meer weten of op de hoogte 
blijven? Ga naar:
http://heemstede.nl/huisvesting.

Tijdelijke huisvesting van minderjarige 
vluchtelingen in pand Heemsteedse Dreef

Raadhuis Heemstede. Foto: Bart Jonker.

Door Eric van Westerloo 

Heemstede - De nood is hoog bij de 
gemeente om aan de regionale 
afspraken voor de opvang van status-
houders en asielzoekers te voldoen. 
In dit kader heeft de gemeente het 
pand Heemsteedse Dreef 156 voor 
2,1 miljoen aangekocht, waarbij de 
overdrachtsbelasting en bijkomende 
notaris en �nancieringskosten nog 
niet zijn meegenomen. Het pand is 
nu in gebruik bij huisarts Frank Rood-

enburg en als praktijkwoning inge-
richt. Het is de bedoeling dat het 
pand geschikt wordt gemaakt voor 
20 à 25 minderjarige asielzoekers. 
Dat zal nog een �inke en uiterst kost-
bare opgaaf worden. Het pand is 
372m2 groot voor iedere jongeling is 
dus 14 tot 18 m2 beschikbaar. Daar 
moet een keuken en sanitaire voor-
zieningen nog vanaf. Een architect of 
bouwkundige zal daar �ink de 
tanden in moeten zetten.  
De omwonenden zijn schriftelijk 

geïnformeerd en hebben daar nog 
niet in het openbaar gereageerd. 
Voor het college is het de eerste stap 
in het oplossen van de problemen bij 
het opvangen van statushouders en 
asielzoekers. De gemeenteraad moet 
de investering nog goedkeuren, 
verwacht wordt dat dit deze maand 
nog zal gebeuren. Het pand zal of 
overgedragen of verhuurd worden 
aan het COA. Waar de praktijk van de 
huisarts naar toe gaat verhuizen is 
niet bekend.  

Gemeente koopt voor 2,1 miljoen pand voor opvang 
minderjarige asielzoekers in Heemstede

Het pand aan de Heemsteedse Dreef 156. Foto: Eric van Westerloo.

Heemstede - Het buiten sportpro-
gramma voor na je 60ste is een dave-
rend succes. 
In juni viert GezondOud, begonnen 
door de twee vriendinnen Esther en 
Constance, haar vij�arige jubileum. 
Hun ambitie; zoveel mogelijk 
mensen in beweging krijgen door 
het bieden van een verfrissend en 
professioneel buiten beweegpro-
gramma voor na je 60ste. Een 
programma waarbij sociaal en vitaal 
echt hand in hand gaan. Want naast 
dat er wekelijks 70 groepen actief 
zijn op de mooiste plekken in Noord-
Holland, Utrecht en Gelderland, 
bieden zij ook een rijkgevulde activi-
teiten kalender. 

Kwaliteit en �exibiliteit 
Sporten kan je overal. Wat Gezon-
dOud uniek maakt is dat zij zich 
volledig hebben gespecialiseerd in 
de 60plus doelgroep. De trainers 

hebben allemaal een goede basisop-
leiding en worden middels perio-
dieke nascholing verrijkt met rele-
vante kennis en informatie. Daar-
naast kan je bij GO (zoals zij zichzelf 
noemen) het hele jaar door terecht. 
Een zomerbreak daar doen zij niet 
aan. Want juist wanneer alles op zijn 
gat ligt en half werkend Nederland 
aan het recreëren is in Zuid-Europa, is 
dat wekelijkse sportmoment met 
leeftijdsgenoten heerlijk en gezellig. 

Verjaardagcadeautje 
Wie jarig is trakteert en daarom 
nodigt GezondOud jou van harte uit 
om 2 x gratis mee te komen sporten 
in Heemstede e.o. Iedere dag van de 
week worden er in de omgeving trai-
ningen aangeboden.  
Neem voor de exacte locaties en 
tijden even op www.gezondoud.nl of 
bel met Esther Zoetmulder op het 
nummer 06-53837045.

GezondOud viert deze maand 
haar vijfjarig bestaan

Vijf jaar GezondOud.  Beeld aangeleverd.

Heemstede - Vrijdag 23 juni van 
10-12 uur is de zangworkshop met 
Henriëtte Middelkoop: ‘Zingen: vrij, 
moeiteloos en krachtig’, in de Luifel, 
Herenweg 96, Heemstede. 

Zangervaring is niet nodig. Kosten: 
€10,-. Aanmelden kan via:
info@wijheemstede.nl,
023 - 548 38 28 of bij de receptie van 
de Luifel.

Zangworkshop met Henriëtte Middelkoop
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Fantastische resultaten voor team Boks Heemstede. Foto aangeleverd.

Heemstede/Bloemendaal –  De Tuinenwedstrijd met 
Tuincentrum de Oosteinde is weer in volle gang en de 
redactie ontvangt alweer aardig wat inzendingen. Zoals 
deze tuin van Herma van Baaren: een bron van kleur en 
groen. Dat is ook duidelijk te zien op dit sfeervolle 
plaatje. Echt een plekje om je in alle rust en ontspan-
ning terug te trekken.

Ook u kunt de mooiste foto’s van uw tuin of balkon 
naar de redactie inzenden. Vertelt u daarbij in een paar 
regels over uw tuin. Tuincentrum de Oosteinde is de 
jury en stelt voor de fraaiste tuin of het mooiste balkon 
een cadeaubon van 100 euro beschikbaar voor de 
winnaar. Heeft u een tuin of balkon? Zijn deze zeer de 
moeite waard om te laten zijn in onze krant? Heeft u de 
ultieme groene vingers? Of heeft uw tuin/balkon een 
bijzonder ontwerp of wilt u laten zien wat er allemaal 
groeit en bloeit? Doe dan mee! Vertel in het kort wat 
over uw eigen tuin of balkon en mail dit samen met uw 
tuinfoto’s voorzien van naam, e-mailadres en telefoon-
nummer naar redactie@heemsteder.nl, onder vermel-
ding van ‘Tuinenwedstrijd’. U kunt inzenden tot en met 
zondag 30 juli.
De mooiste inzendingen van tuinen of balkons krijgen 
een ereplaatsje in onze krant. De winnaar wordt in 
augustus bekendgemaakt. Over de uitslag wordt niet 
gecorrespondeerd. Heel veel succes!

Tuinenwedstrijd met Tuincentrum de Oosteinde: 
“Een en al rust en onstpanning”

Door Eric van Westerloo

Heemstede – In de kadernota geeft 
het college een doorkijk van de 
�nanciële situatie 2024/2027.Het 
komende jaar verwacht het college 
een gering verlies dat vervolgens 
oploopt tot een bedrag van ruim 4 
miljoen euro in 2027.

Wethouder Arianne de Wit wijdt dit 
aan de oplopende materiaalkosten, 
hogere rente en personeelskosten. 
De Wit wil het tij keren met o.a. een 
verhoging van de OZB- belasting en 
bezuinigingen. Snijden in eigen vlees 
zit er amper in. De bezuinigen blijven 
beperkt tot het terugbrengen van 
het onderhoudsniveau van het groen 
van niveau A naar niveau B en BOA’s 
in vaste dienst nemen i.p.v in te 
huren. 

Minder Rijksgelden
Naast de door de in�atie oplopende 
kosten zal ook het Rijk naar verwach-
ting de hand meer op de knip 
houden en minder uitkeren via het 

gemeentefonds. De kadernota is een 
opsomming van begrotingsonder-
delen, stand van de �nanciën, 
beleidsvoornemens e.d. De gemeen-
teraad is aan zet, maar heeft door de 
jaren heen niet zoveel gemorreld aan 
de richtingen die de kadernota 
aangeeft. Waar nooit rekening mee is 
gehouden is het feit dat de 
gemeente jaarlijks honderddui-
zenden euro’s niet uitgeeft (2023: 1,8 
miljoen) door het niet of later uit 
voeren van werken. Hierdoor hoeven 
investeringen niet worden gedaan. 
Geplande rente op niet opgenomen 
leningen kan vervallen. Er is geen 
jaar voorbijgegaan dat er uiteindelijk 
bij de jaarafrekening toch een posi-
tief �nancieel resultaat is geboekt. 
Het jaar 2023 zal ook met een plus 
worden afgesloten.

Vooroplopen
Heemstede wil graag vooroplopen in 
verschillende ontwikkelingen. 
Leidend worden in de transitie naar 
30 km-wegen, het leidend worden 
met een burgerberaad, actief deel-

nemen aan de energietransitie en 
verduurzaming. Ook het ambitieuze 
Huisvestingsplan voor scholen is, 
met tientallen miljoenen, een molen-
steen om de gemeentelijke nek. Dit 
programma verlengen tot na 2039 
biedt ruimte in de begroting. De 
organisatie komt met bezuinigingen 
die volgend jaar ruim twee ton 
bedragen en oplopen naar drie ton 
in 2027. De kosten van externe 
inhuur staan versnipperd vermeld in 
begrotingsonderdelen. Een samen-
vatting wat er jaarlijks aan externe 
inhuur wordt betaald is er niet. In 
2024 wordt er �ink geïnvesteerd in 
o.a. sportvelden en 30 km-wegen.
Totaal 10 miljoen aan investeringen 
staan nu in de plannen voor 2024 in 
2025 wordt dat 23 miljoen. Het 
sociale domein is de grootste kosten-
post. De kosten voor samenwerking 
in de regio, veiligheid en de MRA 
lopen stelselmatig op.

Inwoners gaan meer betalen
Om het verwachtte begrotingsgat te 
dichten wil het college een miljoen 

extra ophalen via de onroerendgoed-
belasting. Dit boven op de in�atie-
correctie van 4,15%. Dit werkt struc-
tureel door en alle volgende jaren.

Datgene dat de inwoners moeten 
betalen voor allerlei diensten van de 

gemeente zoals bouwleges, 
paspoorten en overige documenten 
zullen geïndexeerd worden. Al met al 
wordt, net als in de supermarkt, alles 
�ink duurder. In komende vergade-
ringen o.a. woensdag 21 juni zal de 
gemeenteraad het bespreken.

Nieuwe kadernota: Heemstede stevent af op financiële tekorten

Raadhuis Heemstede. Foto: Bart Jonker.

Heemstede/Leidscheveen - Tijdens 
de Open Europese kampioen-
schappen op 18 juni jl. in Leidsche-
veen is één van de leerlingen van 
Boks Heemstede, Jurriaan Wubben, 
Europees kampioen geworden in de 
klasse tot 70 kilo tot 15 jaar. Een hele 
knappe prestatie, gezien het aantal 
deelnemende landen, de drukkende 
hitte afgelopen zondag en het hoge 
niveau van de andere deelnemers. 

Anderhalf jaar geleden kwam 
Jurriaan Wubben, als 13-jarige 
jongen, Boks Heemstede binnen-
lopen voor een proe�es kickboksen. 
Hij was benieuwd of de sport bij hem 
zou passen. Hij bleek talent te heb-
ben en werd al snel uitgenodigd om 
mee te trainen met de wedstrijd-
groep. Zijn harde werken, discipline, 

en tactische trainingen wierpen afge-
lopen zondag zijn vruchten af toen 
hij de Europese titel in de wacht 
sleepte. Hij zal o�cieel gehuldigd 
worden en een belt ontvangen. 

Ook de overige leden van team Boks 
Heemstede hebben fantastische 
resultaten geboekt:  
Hidde Kingma strandde in de halve 
�nale in de 70 kilo klasse tot 17 jaar 
tegen de meervoudig Europees 
kampioen. 3de plaats! 
Beer Jurgens verloor in de kwart�-
nale van de latere kampioen tot -38 
kilo bij de 12 en 13-jarigen. 
Basha Dahl verloor in de halve �nale 
in de leeftijdscategorie tot 15 jaar 
van de meervoudig wereldkampioen 
én opnieuw kampioen in de klasse 
tot -55 kilo. 3de plaats! 

Rijk de Lange verloor in de halve 
�nale tot 15 jaar tegen meervoudig 
Europees kampioen via split decision. 
3de plaats.

Boks Heemstede is een Boks- en kick-
boksschool met een VA keurmerk. 
Dat betekent een verantwoorde en 
veilige sportschool waar gediplo-
meerde toptrainers lesgeven.
Daarnaast is Boks Heemstede de 
enige professionele boks- en kick-
boksschool in Heemstede en om-
geving die wedstrijden doet op 
zowel nationaal- als internationaal 
niveau.  

Boks Heemstede is gevestigd aan de 
Handellaan 174a in Heemstede.
Meer informatie op: 
www.boksheemstede.nl.

Boks Heemstede levert Heemsteedse Europees kampioen kickboksen

Door Harry Opheikens

Heemstede - Maandag 19 juni was er een grote schrik bij RCH. Een inschat-
tingsfout van een leverancier zorgde voor een �inke schadedreun aan de 
monumentale kantine van RCH.
Het geeft een zeer trieste blik, want de reparatie zal niet gemakkelijk zijn. 
Omdat het een monument is zijn er allerlei regels aan gebonden het externe 
uiterlijk weer origineel te krijgen.

Flinke schadedreun aan monument van RCH
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KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. iemand de zich verbeeldt veel of alles te weten; 7.
militair; 12. raamscherm; 13. rommel (bende); 14. rivier in Utrecht;
15. bekende Nederlandse motorrace; 17. draai (wending); 19. vogel
van de familie der kraaien; 21. soort onderwijs (afk.); 22. dierenver-
blijf; 24. medisch specialist (zenuwarts); 27. niet erg slim; 28. huid-
verharding; 30. plaats in Brazilië; 31. sterk ijzerhoudende grond-
soort; 32. insnijding; 33. Europese Economische Gemeenschap
(afk.); 35. behaagziek (ijdel); 37. priem; 38. het kleinste kamertje;
41. titel (afk.); 42. het achterste uiteinde van een dier; 44. eikenhout
van schors ontdoen; 46. keukengereedschap; 47. dierenvacht; 48.
onversaagd; 49. traag in het uitvoeren van een taak; 50. schriftelijke
kennis- of lastgeving; 52. licht, smal sportvaartuigje; 54. boomwol;
56. rivier in Nederland; 58. plaats in Italië; 61. zeevis met plat
lichaam; 62. kookgerei; 64. ogenblik; 65. meisjesnaam; 67. Scandi-
navische munt; 68. eikenschors; 70. algemene bevlieging (bijv.
mode); 72. dierenmond; 73. houten blaasinstrument; 76. troefkaart;
77. ut retro (afk.); 78. hooivork; 79. zichtbaar verbrandingsverschijn-
sel; 81. int. autokenteken Israël; 82. Chinese vermicelli; 83. uit-
scheidingsproduct van de nieren; 84. deel van hals; 86. loon (wed-
de); 87. ongunstig.

Verticaal 1. gloeiend verontwaardigd; 2. slechthorend (afk.); 3.
hoogste punt van een dak; 4. roemen; 5. houtgewas (heester); 6.
kiekje; 7. bruin vlekje op de huid; 8. niet gevuld; 9. scheepsvloer; 10.
Ave Maria (afk.); 11. blaasinstrument; 16. gesloten; 18. alvorens;
20. gehoororgaan; 21. afgemat; 23. grondsoort; 25. kleur van de
regenboog; 26. meisjesnaam; 27. inlandse gemeente op Java; 29.
verrekijker; 32. iemand die altijd een ander laat betalen; 34. raar
(vreemd); 36. bedrag waarvoor men uitstel van betaling heeft; 37.
wandversiering; 39. gezongen toneelspel; 40. sein; 42. duivels per-
soon; 43. ondeugende jongen; 45. zandheuvel; 46. recht stuk vaar-
water; 51. Europese Economische Gemeenschap (afk.); 53. voch-
tig; 54. scheepskeuken; 55. eetlust; 56. geen deskundige of
vakman; 57. deel van hals; 59. geestdrift; 60. beslist (met nadruk);
62. lentebloem; 63. plaats in België; 66. Europeaan; 67. Spaanse
uitroep; 69. een onaangenaam gevoel van koude; 71. scheepstouw;
73. alcoholische drank; 74. tamelijk koel; 75. deel van gebit; 78.
meisjesnaam; 80. honingdrank; 82. inhoudsmaat (afk.); 85. konink-
lijke landmacht (afk.).
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KRUISWOORDPUZZEL
Deze puzzel wordt u aangeboden 
door Wijnkoperij De Gouden Ton 
aan de Binnenweg 4 in Heemstede. 
Lekker puzzelen voor een heerlijke 
� es wijn. 

iLauri ‘Salto’ Sangiovese: 
uit de Abruzzen-regio 
aan de Adriatische kust 
van Italië komt deze 
warmbloedige, kruidige 
rode wijn. Zacht, rijp rood 
fruit met stoere tonen 
van leer en tabak, dit is 
een heerlijke wijn voor bij 
die pizza met een dunne 
bodem en een krokante 
korst of als nog één glas 
rood nadat de zon achter 
de horizon is verdwenen.

Mail uw oplossing uiterlijk 
maandag 26 juni, 17 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder 
vermelding van kruiswoordpuzzel, 
voorzien van uw naam, telefoon-
nummer en e-mailadres.
De winnaar ontvangt bericht via de 
e-mail waarmee de � es wijn afge- 
haald kan worden bij Wijnkoperij
De Gouden Ton in Heemstede.

Over de uitslag wordt niet 
gecorrespondeerd. Succes!

Tekst en foto’s: Eric van Westerloo 

Heemstede - Voor burgemeester Astrid Nienhuis was het net, als haar 
collega Elbert Roest van Bloemendaal de laatste keer dat ze een vetera-
nendag in functie meemaakt. Beiden hangen binnen afzienbare tijd hun 
ambtsketen aan de willigen. Roest gaat met pensioen en Nienhuis slaat een 
andere carrièreweg in.  
Zaterdag 17 juni was de dag dat de veteranen in Heemstede in het zonnetje 
werden gezet. De zon zelf werkte daar uitbundig aan mee, zodat het een 
letterlijk en �guurlijk warme bijeenkomst was. Aanwezigen waren vetera-
nen, hun familie en belangstellende inwoners. Het plein voor het raadhuis 
was voor deze gelegenheid ingericht. Drankjes met en zonder alcohol, verse 
haring, po�ertjes en uiteraard een stand van de historische vereniging HVHB 
met o.a. boeken en foto’s uit de oorlogsjaren. Zelfs twee pony’s waren uit 
hun hete stal gehaald en liepen nu op het grasveld lekker in de schaduw 
rondjes met kinderen op hun rug.  

De Big Band uit Bennebroek speelde nummers uit de jaren voor, tijdens en 
na de oorlog. De scoutinggroep Graaf Bernadotte was aanwezig en bakte 
po�ertjes. Zij deelde witte kunststof anjer (poppy’s) uit om op de kleding te 
dragen.
Eenieder die dat wilde, mocht zijn of haar naam op een papiertje schrijven. 
De papiertjes verdwenen in de gemeentelijke melkton, waarna de jongste 
zoon van de burgemeester een drietal winnaars mocht trekken. Twee vete-
ranen van de oude garde en één jonge veteraan waren de gelukkigen, zij 
ontvingen een veteranenvlag.  

Op het grasveld stond een twintigtal militaire voertuigen en motoren opge-
steld. Ron half vier maakten de voertuigen een rondrit door Heemstede ter 
afsluiting van de veteranendag.

Het blijft waardevol de mannen en vrouwen die, met welk doel dan ook, 
hun leven op het spel hebben gezet blijvend te eren via de veteranendag.

Veteranendag Heemstede met ex-militairen onder elkaar
In His Presence bij 
Nehemia
Heemstede -  “Maria zat aan de 
voeten van Jezus.” Zo staat het in de 
Bijbel en ze luisterde naar Zijn wijze 
woorden. Dat is wat zondagavond 25 
juni plaatsvindt in Rafaelgemeente 
Nehemia. Samen luisteren, kan dat? 
Ja het is een mooie keus om rustig te 
luisteren naar muziek en woorden 
van kracht die de deelnemers delen 
met elkaar. Verwacht wordt geïnspi-
reerd te worden door uitspraken 
zoals: God schenk mij kalmte om te 
aanvaarden wat ik niet kan veran-
deren, moed om te veranderen wat 
ik kan veranderen en wijsheid om 
het verschil hiertussen te zien.
17.30 uur samen eten als mooi 
ontmoetingspunt.
18.30 uur muziek en woorden.
Koediefslaan 73 te Heemstede, 
aanmelden i.v.m. eten 06-23775296.

Ergernis over 
puzzel
Wekelijks trakteren wij u op een 
puzzel en dit wordt gewaar-
deerd. Eerst de krant lezen en 
tot slot de hersens laten kraken. 
Fijne ontspanning, maar dat 
mag natuurlijk geen ergernis 
geven. En, helaas, is dit afgelo-
pen week wel gebeurd. De op-
lossing van een van de vragen 
deed de mailbox vullen en te-
recht. Niet passend in de tijd van 
nu. De uitgever van de puzzels is 
al eerder op de vingers getikt en 
beloofde verbetering, maar nu 
heeft de directie besloten de 
samenwerking per direct op te 
zeggen. Echter, de wekelijkse 
puzzel wil de krant haar lezers 
niet ontnemen. Er is een nieuw 
bedrijf in de arm genomen en 
uiteraard zijn voorwaarden ge-
steld. Gelukkig dus nog weke-
lijks puzzelplezier, nu zonder 
ergernissen.
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AGENDA

DONDERDAG 22 JUNI
Creatieve middag in de Molen-
werf, Molenwerfslaan 11 
Heemstede. 14-15.30u. Opgave: 
Gaby Godijk, 06-14234580.

VRIJDAG 23 JUNI
Kook/lunchochtend voor taal-
koppels bij WIJ Heemstede. 
Start: 10u. (einde 12.30 uur). 
Opgave via Ellen Swart, eswart@
wijheemstede.nl tot 14 juni.

Zangworkshop met Henriëtte 
Middelkoop. De Luifel, Heren-
weg 96, Heemstede. V.10-12u.
Kosten: €10,-. Aanmelden via:
info@wijheemstede.nl,
tel. 023 - 548 38 28 of bij de 
receptie van de Luifel. 

Open podium in Dorpshuis 
Vogelenzang. Voor iedereen die 
muziek maakt of zingt. Henk 
Lensenlaan 2a Vogelenzang.
Na de pauze alle ruimte voor 
samenspelen, jammen.
Aanvang 19.30 u. Toegang gratis. 
Dorpshuisvogelenzang.nl.

ZONDAG 25 JUNI
Excursie buitenplaats Leyduin 
over de familie die er woonde 
begin 20e eeuw. Aanv: 14u bij 
infocentrum De Kakeleye, Woes-
tduinweg 4, Vogelenzang. 
Aanmelden: www.gaatumee.nl.

10.000 stappenwandeling om 
10.00 uur vanaf Sportplaza Groe-
nendaal, Sportparklaan 16, 
Heemstede.

Viering ikv Keti Koti in Trefpunt-
gemeente Bennebroek, Akonie-
tenplein 1. Met jazz- en gospel-
zangeres Denise Jannah, bege-
leid op gitaar door Wolf Martini.

Lezing Katrijne Bezemer: ‘Kunst 
en religieuze inspiratie’. De 
Kapel, Potgieterweg 4, Bloemen-
daal. Om 10.30u. Vrijwillige 
bijdrage, richtbedrag €8,-.
www.dekapel-bloemendaal.nl. 

DINSDAG 27 JUNI 
Informatieavond ondersteuning 
mantelzorgers. De Praktijk Heem-
stede, Jan van Goyenstraat 25-
27, Heemstede V.19-20.30u. 
Toegang gratis. Aanmelden:
info@praktijheemstede.nl of 
023-5291642.  

DONDERDAG 29 JUNI
Wonen in een tiny house: ook in 
Heemstede? Openbare avond 
CDA Heemstede. Raadhuis Heem-
stede, Raadhuisplein 1, Heem-
stede. Om 20u. Vrije toegang.

VRIJDAG 30 JUNI
Gezellig zomerfeest in de Molen-
werf. Molenwerfslaan 11, Heem-
stede. V.14-21u. Vrije toegang.

ZATERDAG 1 JULI
Concert Kennemer Jeugd Orkest 
tijdens Spaarnestadconcert Haar-
lem, 20u. Bakenessergracht. Info: 
www.spaarnestadconcert.nl. 
Tevens optreden op 9/7 Protes-
tantse Kerk Zandvoort, 15u.

ZONDAG 2 JULI
Festival BeleefHeemstede1909. 
Wilhelminaplein, Heemstede. 
V.13.30-17.30u. Gratis toegang.

Door Joke van der Zee 

Haarlem – Diverse boekwinkels in de 
regio, waaronder Boekhandel 
Blokker, hadden de handen ineenge-
slagen om schrijver Ilja Leonard 
Pfeij�er uit te nodigen om over zijn 
nieuwe roman ‘Alkibiades’ te 
vertellen. En dat deed hij vrijdag 16 
juni in het kerkgebouw van de 
Doopsgezinde Gemeente Haarlem. 
Van een ‘uitverkocht huis’, wat het 
feitelijk was afgelopen vrijdag, kan 
een kerkgenootschap tegenwoordig 
alleen maar dromen maar een in 
Italië wonende en gevierd schrijver 
lukt dat blijkbaar goed. Terwijl er 
zoveel overeenkomsten zijn: in een 
kerk hoor je verhalen, uit de historie 
maar ook van vandaag. Als je geluk 
hebt luister je naar een begenadigd 
verteller die mensen raakt met zijn 
stem en met de inhoud van het 
betoog. En last but not least: wie je in 
anderhalf uur met een andere blik 
naar de wereld – en jezelf – laat 
kijken kan verschil maken. Of niet. 
Zoals dat ook bij auteurs is: je bent 
fan of je hebt er weinig mee op. 
Pfeij�er is romancier maar legt op 
niet mis te verstane wijze heden-
daagse ontwikkelingen bloot, die 
weinig met romantiek maar alles met 
de vaak harde realiteit te maken 
hebben. Daarin kiest hij voor de 
mens in al zijn kwetsbaarheid. In 
thema’s als de vluchtelingenproble-
matiek kom je veroordelingen en 
vingerwijzingen sneller tegen dan 
een uitleg van het héle verhaal, 
bezien vanuit de ontheemde mens 

die een goed leven wenst. De mens 
is in eerste instantie niet slecht, maar 
als zijn omstandigheden dat wel zijn, 
kan zomaar alles veranderen. Zo is 
het ook met Alkibades.  
De hoofdpersoon in Pfeij�er’s nieuwe 
boek heeft echt bestaan, bijna vijf 
eeuwen voor Christus. Hij was een 
Grieks staatsman die zeer omstreden 
was en alles deed om Athene te 
behouden, toen dat niet lukte liep hij 
over naar de vijand, Sparta. De basis 
is non-�ctie maar het boek is een 
�ctieve vertelling met als vette kant-
tekening dat de schrijver enorm veel 
bronnen raadpleegde en daar ook 
dichtbij is gebleven.   

‘Je kunt van hem gaan houden’ 
Interviewster Toef Jaeger (NRC) 
voelde Pfeij�er aan de tand over het 
heerschap dat eerder verguisd dan 
geliefd was. Dat werd bevestigd in 
het feit “dat in heel Griekenland geen 
weg, straat of laan te vinden is die 
naar Alkibiades is genoemd.” De 
meest onsympathieke omschrij-
vingen voeren de boventoon van de 
man die Athene verraadde. Dus 
waarom dit gedetailleerde verhaal 
over een ‘opportunist en leugenaar’? 
“Je wilt de lezers toch de sensatie 
geven van een tijdsreis. Het was een 
tragisch �guur maar dat maakte hem 
ook interessant. Fantast, opportu-
nist…Ja, maar hij deed het allemaal 
voor Athene. Hij staat ver van ons af 
met zijn handelen maar toch kun je 
van hem gaan houden. Hij was �am-
boyant, opzienbarend; mensen 
hadden het over hem.” “Een soort 

Berlusconi dus”, refereerde de inter-
viewster aan de huidige tijd, een 
populist, zoals zijn evenknie van 
2500 jaar geleden ook wel werd 
omschreven.”  

‘Net�ixwaardig’ 
Pfeij�er gaf mee dat dit een eer voor 
de onlangs overleden Italiaan zou 
geweest. In elk geval zou het verhaal 
over Alkibades ‘Net�ixwaardig’ zijn, 
hoewel die constatering veel te 
maken kan hebben met het feit dat 
het personage nog heel erg in het 
hoofd van de schrijver zit. Buitenis-
sige personages trekken altijd de 

aandacht van de lezer. In het geval 
van Alkibades zal één aspect daar 
nog een schep bovenop doen: de 
gelijkenis met de tijd van nu. De 
kwetsbare positie van een demo-
cratie, die door één persoon aan het 
wankelen kan worden gebracht. 
Misschien wel door een �amboyante 
verschijning met fantastische praat, 
die daarmee veel volgelingen aan 
zich weet te binden. Dat het blinde-
lings volgen uiteindelijk ook tot een 
desastreuze val kan leiden, brengt 
Pfeij�er in zijn roman subtiel over als 
waarschuwing: “Kijk in de spiegel van 
de geschiedenis.”

Ilja Leonard Pfeijffer in Haarlem: “Kijk in de spiegel van de geschiedenis”

Ilja Pfeij�er leest voor vanaf de kansel. Foto: Joke van der Zee.

Door Bart Jonker 

Haarlem – Kunst in de brede zin des 
woords is de rode draad in het leven 
van Tanya Rump�, ofschoon ze niet 
uit een familie met kunstwortels 
komt. Ze was zelf beeldend kunste-
naar, heeft 25 jaar een galerie gehad, 
gaf les en bemiddelde in kunst voor 
musea. In 1985 begon ze haar galerie 
in Haarlem tot 2010, een paar stap-
pen verwijderd van het Teylers 
Museum. Tussen 1982 en 1985 had 
ze een atelier, maar daarna dus de 
galerie waar ze werk van anderen 
verkocht. Naast de galerie verza-
melde ze vanaf 1982 zelf kunst-
werken. Uit deze verzameling schonk 
ze maar liefst 89 hedendaagse teke-
ningen uit eigen bezit aan het Teylers 
Museum in Haarlem die tot 3 septem-
ber te zien zijn in de expositie ‘Gifted 
Eye’. Niet zomaar: want Teylers en 
Tanya onderhouden al jaren een 
innige en warme band met elkaar. 

Door haar veelzijdige smaak bezit 
Tanya de unieke begaafdheid van het 
zien en op waarde schatten van 
diverse kunstwerken. Haar ‘gifted eye’ 
is een ware gave. Jarenlang bemid-
delde Tanya dankzij haar expertise en 
gave en zo wist Teylers Museum vele 
tekeningen van vooraanstaande 
kunstenaars uit binnen- en buiten-
land te verwerven. Ze had tevens 
ontmoetingen met sommige kunste-
naars, zoals René Daniëls. Daarom is 
de veelzijdigheid van haar gevoel 
voor kunst in deze collectie van 
hedendaagse tekeningen een bijzon-
dere verrijking voor het Teylers 
Museum en een must see. En een 
bekroning voor de toewijding van 
Tanya Rumpf aan Teylers Museum. 

Werken
De tentoonstelling omvat onder 
meer werk van René Daniëls, Marlene 
Dumas, Tony Oursler en Jan Schoon-
hoven. Zo wordt bijvoorbeeld een 

confronterend zelfportret van een 
zwangere Marlene Dumas – in 1990 
aangekocht bij Rump�s galerie – nu 
aangevuld met een tekening uit 
dezelfde reeks van Dumas als klein 
meisje. 
Daarnaast is de verzameling een aan-
tal klinkende en voor het museum 
nieuwe namen rijker, zoals Navid 
Nuur, Tony Oursler, Kiki Smith en Gert 
en Uwe Tobias. De langgekoesterde 
wens om een aantal van de minima-
listische tekeningen van Jan Schoon-
hoven aan de collectie toe te voegen 
gaat met dank aan Tanya Rump� in 
vervulling. 
Bij de tentoonstelling is een boek 
“Gifted Eye’ met alle werken uit de 
schenking, vormgegeven door Laura 
Papp, te koop in de museumwinkel. 
Op de cover van het boek staat de 
handgeschreven naam ‘Lydia’ door-
gehaald en daaronder de naam 
‘Tanya’ geschreven. Tanya legt uit: 
“Kunstenaar René Daniëls heeft een 
paar jaar voordat hij dit tekende, een 
hersenbloeding gekregen, waardoor 
hij half verlamd raakte, waaronder 
zijn goede tekenhand. Ik zat met 
hem in een café waar hij mij met zijn 
slechte hand, waar hij eigenlijk nooit 
mee schilderde,  is gaan tekenen. Op 
de achterkant van het boek staat 
mijn portret, dat hij toen tekenden. 
Hij lijdt aan afasie, waardoor hij iets 
anders opschrijft dan hij daadwerke-
lijk bedoelt. Daardoor schreef hij 
eerst Lydia en heeft het later verbe-
terd in Tanya.”

Teylers Museum is gevestigd aan 
Spaarne 16 in Haarlem. Meer infor-
matie op: www.teylersmuseum.nl/. 

The Gifted Eye van Tanya Rumpff voor hedendaagse 
tekeningen te zien in Teylers Museum Haarlem 

 Tanya Rump� op de tentoonstelling. Foto: Bastiaan van Musscher.

LEZERSPOST

Met stijgende verontwaardiging 
las ik het ingezonden bericht 
van M. van Deutekom-de Veer. 
Ook in de dr. Schaepmanlaan 
werd vorige zomer een prach-
tige beeldbepalende treurwilg 
gekapt. Ik heb protest aangete-
kend tegen de kapvergunning, 
maar de druk werd opgevoerd 
omdat de wilg ziek was en er 
bovendien een speelplaats 
naast gerealiseerd was.
Aan de wettelijke verplichting 
om een nieuwe boom te plaat-
sen heeft de gemeente zich tot 
op heden niet gehouden. Een 
uiterst verdrietige en onrecht-
vaardige situatie. Ik hield van die 
boom. Ik heb 2 stekjes van ‘mijn’ 
boom bewaard en als de ge-
meente zich niet aan de belofte 
houdt om een boom te planten 
op dezelfde plek, dan ga ik het 
zelf doen als mijn stekjes groot 
genoeg zijn. 

N.G. Parkema, Heemstede

Herplanting in 
Heemstede?
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Geen tuin, maar wel groene vingers? Ook van je balkon maak je in een 
handomdraai een groene oase. Met wat vrolijke plantjes tover je een 
kaal balkon in een handomdraai om tot een klein paradijsje, een waar 
lust voor het oog! Ook op het gebied van plantenbakken hee�  de tijd 
niet stilgestaan. De elho vibia campana is hiervan een goed voorbeeld. 
Deze fraai gestileerde plantenbak van 100% gerecycled plastic (volledig 
a reekbaar, dus milieuverantwoord!) beschikt over een slim ingebouwd 
drainagesysteem.

Altijd precies voldoende water
Onderin de bak bevindt zich een klein waterreservoir, zodat je mooie plant-
jes niet direct hun kopjes zullen laten hangen, wanneer je ze een keertje 
vergeet. Ze hebben als het ware gewoon een extra voorraadje beschik-
baar! Tegelijk zorgt een overlooppijpje ervoor dat er niet meer water in de 
bak kan blijven staan dan nodig is. Nooit meer last van een overstromende 
plantenbak dus na een hevige stortbui! Zo blij�  de aarde voldoende voch-
tig, maar voorkom je dat het een groot waterballet wordt. Je beschermt op 
deze manier je mooie plantjes tegen verro� ing.

Sublieme vormgeving
Ook over het uiterlijk van deze plantenbak 
voor op het balkon is goed nagedacht. 
Stijlvol, elegant en toch subtiel. De afge-
ronde hoeken zorgen ervoor dat de elho 
vibia campana perfect past bij de natuur 
die je erin plaatst. In de natuur zijn veel 
vormen immers ook rond, zodat jouw nieuwe 
plantenbak echt een eenheid vormt met zijn 
inhoud. De elho vibia campana is bovendien 
verkrijgbaar in diverse trendy kleuren, zodat je 
jouw balkon helemaal in je eigen stijl kunt inrichten.

Duurzame productie
Wie houdt van planten, hee�  oog voor de natuur. En wie oog voor de 
natuur hee� , staat wat langer stil bij het thema duurzaamheid. Ook op dat 
punt scoort de elho vibia campana veel punten. Het product is vervaardigd 
uit gerecycled plastic en het productieproces wordt aangedreven door 
eigen windenergie. Een uitstekend voorbeeld van duurzame productie, 
hetgeen nog eens extra wordt bekrachtigd doordat deze plantenbak voor 
100% recyclebaar is!

Win een elho vibia campana balkonbak allin1
Wil je zo’n mooie balkonbak in je bezit krijgen? 
We mogen drie exemplaren verloten in onze 
‘mail en winactie’. Mail je adresgegevens naar: 
webcare@regiomediagroep.nl onder vermelding van elho 
balkonbak en wie weet prijkt deze mooie plantenbak 
binnenkort ook op jouw balkon! Wil je meer informatie 
over het product? Scan dan de QR-code in dit artikel.

De perfecte plantenbak 
voor op jouw balkon

Regio - De Nederlandse Bijenhoudersvereni-
ging (NBV) organiseert voor de twaalfde keer 
het grootste imkerevenement van ons land: de 
Landelijke Open Imkerijdagen. In het weekend 
van 8 en 9 juli, houden imkers op tal van loca-
ties verspreid door het hele land open huis. 
Tijdens deze open imkerijdagen nemen onze 
bijenhouders je mee in de wereld van de bijen 
en laten ze je zien wat een imker precies doet. 
Ook geven zij praktische tips hoe jij zelf kunt 
bijdragen aan een beter leefklimaat voor onze 
bijen. Wil je weten waar bij jou in de buurt een 
imker open huis houdt? Kijk dan op:
www.bijenhouders.nl/landelijke-open-
imkerijdagen

Belang van bijen
Insecten en in het bijzonder bijen staan volop 
in de belangstelling. Vooral hun leefklimaat en 
daarmee het aanbod van dracht ofwel voedsel 
staat onder druk. Bijen zijn onmisbaar, met 
name omdat zij als bestuivers van belang zijn 
voor vele soorten groenten en fruit, maar ook 
voor bloemen, planten en bomen in onze 
natuur. Het is daarom van groot belang onze 
leefomgeving zo bijvriendelijk mogelijk te 
maken. Bijvoorbeeld door het planten van 
allerlei bloeiende gewassen waar nectar en 
stuifmeel kan worden verzameld. Onze bijen-
houders geven jou tijdens de open dagen hier-
over graag informatie en tips!

Nederlandse Bijenhoudersvereniging
Nederland telt ongeveer 11.000 imkers 

waarvan 80% is aangesloten bij de NBV. De 
vereniging is een ledenorganisatie en belan-
genbehartiger van de imkerij richting lokale, 
nationale en internationale overheden. Daar-
naast biedt de NBV opleidingen en cursussen 
aan ten gunste van een hoogwaardig kennisni-
veau van de Nederlandse imkerijsector. Innova-
ties die bijdragen aan een toekomstbestendige 
sector worden gestimuleerd en er wordt stee-
vast ingezet op verbetering van bijengezond-
heid, dracht- en biodiversiteit. Tot slot is de 
imkerijsector een essentiële partner van de 
agrarische sector vanwege de inzet van bijen-
volken voor bestuiving van cultuurgewassen.

Kijk voor een open huis locatie bij jou in de 
buurt op https://www.bijenhouders.nl/lande-
lijke-open-imkerijdag Wil je meer weten over 
(het werk van) de NBV? Kijk dan op:
www.bijenhouders.nl.

Bijenhouders openen deuren tijdens 
Landelijke Open Imkerijdagen

Bij op zonnebloem. Foto: Bart Jonker.

Groep HollandSchermen op NJK 2023. Foto aangeleverd door HollandSchermen.

Heemstede - Op 17 en 18 juni jl. vond het 
belangrijkste schermtoernooi van het jaar voor 
de jeugd; het NJK 2023 plaats. Holland-
Schermen, met schermlocaties in Heemstede 
en Alkmaar, reisde met een grote groep scher-
mers, trainers, scheidsrechters en ouders op 
zaterdag 17 juni in alle vroegte af naar Den 
Bosch. Terwijl buiten de zon stevig scheen, 
werd in de koele sportzaal van Maaspoort 
gestreden op �oret, degen en sabel in de leef-
tijdscategorieën benjamins (U12), pupil (U14), 
cadet (U17) en junior (U20).

Het NJK was een succes met een goede sfeer 

en mooie resultaten voor de Heemsteedse 
schermers. Junior Ava Emanuel won goud op 
�oret en degen (U20) en cadet Lotte Dammro� 
behaalde goud op degen (U17) en brons op 
�oret (U17). Voor Lune Nijssen, Tigo Kok en 
Guus van Bentum was het hun eerste NJK en 
een mooie afsluiting van het wedstrijdseizoen. 
Hoofdtrainer Jeroen Divendal: “Ik ben trots op 
de resultaten van alle schermers van Holland-
Schermen op dit NJK. De verbondenheid 
tussen de deelnemers, coaches en ouders van 
de club is hartverwarmend.”

Meer informatie www.hollandschermen.nl.

Podiumplaatsen voor Heemsteedse 
jeugdschermers op NJK 2023

Heemstede/ Bloemendaal - Tanken wordt 
vanaf 1 juli een stuk duurder. Een deel van de 
tijdelijke korting op brandsto�en verdwijnt. 
Een liter benzine is vanaf dat moment 13,8 cent 
duurder. Voor diesel is dit 9,9 cent en de prijs 
voor een liter LPG (gas) stijgt met 6 cent. Door 
zuiniger te rijden, kan je geld besparen. En het 
is ook beter voor het klimaat, want je stoot 
minder CO2 uit.

1. Zet je cruise control aan als je langere tijd 
veilig kunt doorrijden
D Kan je langere tijd veilig op dezelfde snelheid 
rijden? Zet dan je cruise control aan. Bijvoor-
beeld op de snel- of rijksweg. Hoe je de cruise 
control bedient, verschilt per auto. In de 
meeste gevallen via één of meerdere knopjes 
aan het stuur, of via een hendeltje aan de 
stuurkolom.
2. Rij zo veel mogelijk in de ECO-modus
De ECO-modus zorgt ervoor dat de motor én 
de stroomverbruikende systemen, zoals de air-
co, zo zuinig mogelijk werken. Hierdoor kan je 
per liter brandstof de meeste kilometers a�eg-
gen. De ECO-modus zet je meestal via een knop-
je op de middenconsole of het dashboard aan.
3. Zet het start-stopsysteem aan
Het start-stopsysteem schakelt de motor uit 
zodra de auto stilstaat.  Bij een schakelauto als 

je de auto in z’n vrij zet en bij een automaat als 
je het rempedaal indrukt. Bij de meeste auto’s 
staat het start-stopsysteem automatisch aan. 
Heeft je auto geen start-stopsysteem? Zet dan 
de motor handmatig uit wanneer je een tijdje 
stil moet staan.
4. Volg het advies van de schakelindicator
De schakelindicator laat zien wanneer je het 
beste kan schakelen om zo zuinig mogelijk te 
rijden. De schakelindicator staat altijd aan. Op 
het dashboard zie je wanneer je het beste naar 
een hogere of lagere versnelling kunt scha-
kelen.Heeft je auto geen schakelindicator? 
Schakel dan rond de 2000 toeren door naar een 
hogere versnelling.
5. Check de bandenspanning
Banden lopen vanzelf langzaam leeg. Met de 
juiste bandenspanning rij je zuiniger. Je 
bespaart al snel tot 12 euro per maand. En het 
is ook nog eens beter voor het klimaat, want 
door zuiniger te rijden stoot je minder CO2 uit. 
Dus doe voor vertrek de bandencheck.  Het 
advies is om de bandenspanning op zijn minst 
elke twee maanden te checken.

Kijk voor meer informatie over brandstofbespa-
rend rijden op Lekkeropweg.nu. 

Bron: Lekkeropweg.nl. 

Tanken 1 juli duurder: 5 tips om zuiniger te rijden





16 inderegio.nl • 21 juni 2023SPORT

Door Harry Opheikens 

Heemstede - Het idee ontstond 
tijdens de bijeenkomst met Gert Jan 
Verbeek op 3 mei jl. bij RCH. RCH, die 
in 1980-1992 in de Hoofdklasse 
speelde, speelde een bekerwedstrijd 
tegen Heerenveen op 9 februari 
1985.
Een aantal RCH spelers uit die 
periode waren ook aanwezig bij de 
bijeenkomst met Gert Jan. “Zou het 
niet leuk zijn als……?” En zo nam 
Richard Hoogervorst (speler uit o.a. 
het kampioenschapsteam van 1988-
1989 en voormalig trainer bij RCH) de 
taak op zich om de groep hoofdklas-
sers bij elkaar te krijgen voor een 
reünie bij RCH. 
De kantine was snel gereserveerd en 
ook het regelen van een barbecue 
kostte niet te veel moeite. Nu het bij 
elkaar krijgen van de spelers nog. 
Wat is social media dan een geweldig 
medium. Die kent die, en die heeft 

contact met die en voor je het wist 
was er een appgroep met meer dan 
50 namen, waaronder een voorzitter 
uit die tijd, trainers uit die tijd, maar 
vooral ook van elk seizoen wel een 
aantal spelers. 
De ene speler heeft een half jaartje 
bij RCH gespeeld, de ander een 
jaartje, maar er waren er ook bij met 
meer dan vijf jaar hoofdklasse in de 
benen met als hoogtepunt het kam-
pioenschap van Nederland in 1989. 
Toenmalig trainer Nick Stienstra was 
vlak daarvoor tragisch om het leven 
gekomen bij de SLM ramp op 7 juni 
1989. 
Het was nog geen gemakkelijke op-
gave om alle namen bij elkaar te krij-
gen. De donderdag voor de reünie 
van 18 juni werden nog programma-
boekjes nageplozen op nog meer 
namen dan er al waren uit de hoofd-
klasse en ook die mensen werden 
nog door Richard Hoogervorst bena-
dert. Dan heb je ook nog te maken 

met mensen die niet meer in de 
buurt wonen. Zo wonen er een paar 
in Frankrijk, ook iemand in Nieuw-
Zeeland, maar ook zijn er spelers 
verspreid over Nederland gaan 
wonen. Toch was er een aantal die de 

moeite namen op zaterdag 18 juni te 
komen. 
In de groepsapp was het al �ink her-
inneringen ophalen en ook veel foto-
materiaal kwam er voorbij, maar op 
de reüniedag zelf werd dat life nog 

eens dunnetjes over gedaan en som-
migen hadden ook de moeite geno-
men plakboeken mee te nemen met 
vele memorabele krantenartikelen. 
Een roep om een herhaling van deze 
reünie kon natuurlijk niet uitblijven.

Reünie RCH Hoofdklasse 
spelers 1980-1992

Vele hoofdklassers bij elkaar. Foto: Harry Opheikens. 

Heemstede - Zo’n 70 mini’s (onder 7 
jaar) sloten het seizoen af. Op het 
hoofdveld van H.B.C. werden voor de 
laatste keer dit seizoen onderlinge 
partijtjes afgewerkt onder leiding 
van Henk en Peter Kinkhouwers en 
de assistenten Jort, Mathijs, Hans en 
Je�rey.

Na a�oop werden er vaantjes uitge-
reikt en konden de kinderen genie-
ten van limonade, ijs, snoep en chips 
op het terras. De trainers werden 
door de ouders, namens de kinderen, 
bedankt met cadeaus.

Als verrassing kregen alle kinderen 
een bal, aangeboden door Sport 
2000. Zo werd een leuk seizoen schit-
terend afgesloten.

Feestelijke afsluiting 
seizoen HBC Mini’s

De HBC mini’s. Foto aangeleverd.

Straatspeel- 
avonden in de wijk 
Heemstede - WIJ Heemstede 
organiseert ieder jaar de straat-
speelavonden in veel wijken, 
verspreid over Heemstede. Dat 
zijn altijd gezellige avonden vol 
sport en spel van 18.30 - 20.30 
uur, tenzij anders aangegeven. 
Het programma:
• Vrijdag 30 juni: aan de Molen-

werfslaan tijdens het zomer-
feest;

• Dinsdag 4 juli: aan de Overijs-
sellaan achter de Groenling bij 
de speeltuin;

• Vrijdag 7 juli: aan het Julius 
Röntgenpas bij de speeltuin.

De hele buurt mag meedoen. En 
dat allemaal helemaal gratis! 

Door Eric van Westerloo 

Heemstede - Alsof het seizoen al 
niet fantastisch was afgesloten met 
een kampioenschap en promotie 
naar de vierde divisie, is daar ook nog 
de Midwest Cup bijgekomen. Op 
zaterdag 17 juni werd op het HBC-
complex de �nale van deze regio cup 
gespeeld tegen SV Hoofddorp. 

Voetbal in Haarlem organiseerde 
deze competitie, maar de organisatie 
rond de �nale liet te wensen over. In 
vrijwel alle uitingen o.a. op clubsites 
stond de wedstrijd aangekondigd als 
Hoofddorp-HBC om 20 uur. Slechts 
op hun eigen website stond in kleine 
letters locatie HBC Heemstede.
Dat zal toeschouwers in verwarring 
hebben gebracht. Er zaten of ston-
den daarom een kleine 100 man 
rond het veld. Er was geen opstelling 
voor handen en de businessclub van 
HBC diende gesloten te blijven. De 
aangestelde scheidsrechter speelde 
zijn eigen wedstrijd en negeerde zijn 
grensrechters keer op keer. Ook de 
gele kaart kwam regelmatig uit zijn 
borstzak.  
Het draaide uit op een potje zomer-
avondvoetbal. HBC was verre van 

volledig en miste een viertal basis-
spelers. Ook Hoofddorp kwam niet 
op volle oorlogssterkte aan de start.  

De strijd ging aanvankelijk redelijke 
gelijk op, waar HBC toch al snel op 
een 2-0 voorsprong kwam. Arno Dijk-
stra en Brian Wilderom tekenden 
voor de eerste twee doelpunten. Na 
de pauze gooide HBC de wedstrijd 
op slot met een doelpunt van Arno 
Dijkstra, hiermee leek de overwin-
ning nabij. Hoofddorp weigerde het 
hoofd in de schoot te leggen en 
bouwde aan een overwicht. Via de 
boomlange spits die twee keer 
scoorde kwamen ze terug in de 
wedstrijd. De HBC moest een paar 
keer handelend optreden. De gelijk-
maker hing in de lucht toen HBC 
orde op zaken stelde. Arno Dijkstra 
scoorde zijn derde van de middag en 
vergrootte de marge met Hoofddorp.  
Ver in blessuretijd kende de arbiter 
nog een penalty toe aan HBC. Ook 
hier zat de leidsman er naast, maar 
niemand die er verder om maalde. 
Neil van Hoo� mocht in zijn aller-
laatste wedstrijd voor HBC de trekker 
overhalen en de eindstand bepalen 
op 5-2. De vakantie kan nu echt 
beginnen.

HBC sluit seizoen af met het winnen van Midwest Cup

HBC wint Midwest Cup. Foto: Eric van Westerloo.
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Tekst en foto’s: Joke van der Zee

Den Burg – Texel is eigenlijk een miniatuurversie van Nederland 
van een eeuw geleden. Geen grote industrie en fabrieken, geen 
snelwegennet, toren� ats, pretparken, weinig vrachtverkeer en 
een piepklein vliegveldje, louter voor recreatievluchten. Wat je 
er wél vindt is platteland, natuur, boerderijen, veel schapen en 
lie� ijke dorpjes. De gelijkenis met provincies als Friesland en 
Groningen dient zich gauw aan, ware het niet dat Texel een kilo-
meterslange kustlijn heeft, waarvan de helft strand. De zee is 
nooit ver weg; de grote steden zijn dat wel. Texel, als onderdeel 
van de Nederlandse Waddeneilanden, is populair bij toeristen 
en dat is wellicht het enige minpuntje voor vooral de rustzoeker. 
Toch kan ook de drukte mijdende recreant prima uit de voeten 
op het mooie eiland: dan gewoon een seizoen kiezen dat 
minder geliefd is bij de zonaanbidder. Texel heeft zoveel meer te 
bieden dan je denkt dat het zonde is om dit stukje land links te 
laten liggen. Het grote voordeel? Je bent er zó! Vanuit 
Heemstede is de reistijd iets langer dan twee uur. Het laatste 
deel geschiedt met de veerboot die je met auto-en-al binnen 
twintig minuten overzet. De boot gaat maar liefst elk half uur, 
terug eens per uur. 

Texelse producten
In een paar dagen heb je 
het eilandgevoel al hele-
maal te pakken. Dat komt 
niet alleen door de aan alle 
kanten aanwezige zee maar 
juist doordat het leven hier een paar 
tandjes trager verloopt, zo lijkt het. Natuurlijk is het eiland niet 
afgesloten van de wereld en zijn ook hier culinaire hoog-
standjes, supermarkten en mooie boetieks te vinden, toch 
ademt Texel traditie en nostalgie uit. Traditie vind je terug op 
boerenbedrijven waar echt Texelse producten te vinden zijn. 
Boeren zijn vaak ondernemend en tegelijkertijd trots op hun 
eiland en dat zie je bijvoorbeeld op kaasboerderij Wezenspyk. 
Bezoek de kaasboerderij, wandel over het landschapspad en kijk 
in het schapenmuseum. Want zeg je Texel, dan zeg je schapen. 
De wol is beroemd en ook de schapenkazen. Andere eilandpro-
ducten zijn honing, zuivel en lamsvlees. De boerderijwinkels zijn 
overigens een prima stopplaats als je Texel te � ets verkent. Er 
zijn namelijk uitstekende � etspaden en diverse � etsenwinkels 
plus verhuur. De meeste tweewielers zijn elektrisch en eerlijk 
gezegd is dat – met een altijd aanwezig eilandbries – geen over-
bodige luxe. Ook hondenliefhebbers zijn welkom: zij gaan 
gewoon mee in een � etskarretje of bak� ets. De natuur op het 
eiland is afwisselend. Bekend staan de weilanden, er is zelfs een 
polder (Eijerland) en ook het gebied de Slufter, waarschijnlijk 
een waar walhalla voor vogelspotters. Een slufter is een open 
verbinding van land met zee, zonder dijken of duiden, waar het 
getij vrij spel heeft. Waar je wellicht niet meteen beeld bij hebt is 
de mooie bossen van het Nationaal Park, de westzijde van het 
eiland. Voordat de duinen opdoemen kun je wandelend of per 
� ets genieten van dichte bossen, afgewisseld met open stukken 
waarop hier en daar lie� ijke boerderijtjes staan. 

Georgiërs 
De weinige dorpen van het eiland hebben een eigen identiteit. 
Cocksdorp helemaal bovenin – alleen de vuurtoren staat nog 
noordelijker - is een mooi doel voor een � etstocht. Lekker een 
visje eten en daarna de Francisca Romanakerk bekijken. De 
Koog westelijk op Texel heeft veel restaurantjes, hotels en een 
mooi strand. In het speldenprikje De Waal staat het cultuur-
historisch museum dat echt de moeite waard is. Een ander tot 
de verbeelding sprekende geschiedenis is de plaats waar 
honderden Georgiërs zijn begraven; zij vonden de dood tijdens 
de Tweede Wereldoorlog toen zij op Texel verbleven, als krijgs-
gevangenen uit Rusland. Ze hadden zich voor meer overlevings-
kansen opgegeven om voor de Duitsers te vechten maar tijdens 
een opstand sneuvelden honderden van hen, ook zeker 100 
Texelaars trouwens. Nabij Den Burg is een kerkhof ingericht.  

Texelse bieren
Andere stops die het bekijken waard zijn: Den Burg uiteraard 
met mooie winkels, kerken en een gezellig plein. Ook haven-
stadje Oudeschild en het pittoreske Oosterend zijn de moeite 
waard. Verse vis in de restaurants en andere typisch Texelse 
producten stillen de honger, en vergeet ook niet de echt Texelse 
bieren. Op het eiland vind je vier brouwerijen.
Tot slot vind je zuidelijk gelegen het 1000 inwoners tellende Den 
Hoorn, midden tussen de weilanden en in het voorjaar kleurige 
bollenvelden. Let trouwens op de schitterende veld- en berm-
bloemen tijdens het � etsen. Op een paar plekken zijn kwekerijen 
en kleine tuincentra waar je een paar plantjes koopt die zó de 
� etstas ingaan. 
Zo zie je maar: Texel is meer dan strand, vakantiehuisjes en 
horeca alléén. Pak een � ets en snuif de natuur op, een beetje 
historie en een zweem traditie: tezamen vormen ze het unieke 
eilandgevoel.  
(Bronnen: o.a. Wikipedia).

Eilandgevoel binnen handbereik: Texel op twee uur rijden van Heemstede

juist doordat het leven hier een paar 

Kerkje van het pittoreske Den Hoorn.

Een blik op de oude smederij in het cultuur-historisch museum, 
aanrader.

Het groen op de begraafplaats van Georgische soldaten wordt netjes 
bijgehouden.

Lie� ijk kerkje aan het pleintje midden in de levendige plaats De 
Koog.

Mooie oude pandjes in Den Burg.



Regio- Het gaat slechter met de 
gezondheidsbeleving van volwas-
senen en ouderen in GGD-regio 
Kennemerland. Dat concludeert GGD 
Kennemerland. Tussen 2012 en 2020 
lag het percentage inwoners dat zijn 
gezondheid als goed ervaart rond de 
80%. In 2022 is dit gedaald tot 72%. 
Dit en meer blijkt uit de Corona 
Gezondheidsmonitor Volwassenen 
en Ouderen 2022. In het najaar van 
2022 vulden zo’n 8000 thuiswonende 
inwoners van 18 jaar en ouder een 
vragenlijst in over hun gezondheid, 
leefstijl en welzijn. Dit was vier 
maanden na afscha�ng van de 
laatste coronamaatregel.

Mentale gezondheid verslechterd
Ervaren gezondheid zegt iets over 
hoe iemand zijn eigen gezondheid 
beoordeelt. Dit is vaak een combi-
natie van lichamelijke en mentale 
gezondheidsaspecten. De mentale 
gezondheid van volwassenen en 
ouderen in GGD-regio Kennemerland 
is achteruit gegaan.  Vergeleken met 
2020 heeft men vaker een hoog 
risico op een angststoornis of 
depressie, en denkt men er vaker 
serieus over na om een eind te 
maken aan het leven. Eenzaamheid 
neemt al sinds 2012 toe.
Mentale klachten komen vaker voor 
onder jongere volwassenen van 
18-34 jaar. Zo kampt bijna 30% van 
die groep met psychische klachten, 
ervaart ruim 30% veel stress, heeft 
16% suïcidegedachten en is meer 
dan de helft eenzaam. Van alle leef-
tijdsgroepen hebben 18-34 jarigen 
ook het minst vaak een hoge veer-
kracht. Veerkrachtige mensen 

kunnen beter omgaan met tegen-
slagen en herstellen sneller. Deze 
uitkomsten sluiten aan bij eerder 
onderzoek van de GGD, dat liet zien 
dat de mentale gezondheid van 
jeugd en jongvolwassenen onder 
druk staat. GGD Kennemerland vindt 
dit zorgelijk en werkt samen met 
gemeenten, scholen en andere 
partijen aan een veerkrachtige en 
mentaal gezonde bevolking.

Geen verdere vooruitgang in 
leefstijl
De helft van de inwoners van GGD-
regio Kennemerland heeft overge-
wicht. Dat ligt al sinds 2012 zo hoog. 
Voor een gezond gewicht is het 
onder meer belangrijk om te 
bewegen. Slechts de helft van de 
inwoners beweegt voldoende. En dat 
is ook nog eens minder dan in 2020. 
Daarnaast is de daling van gebruik 
van genotmiddelen gestopt. Sinds 
2012 werd er steeds minder alcohol 
gedronken en minder gerookt, maar 
die daling stagneert. 60% van de 
inwoners drinkt meer dan één glas 
alcohol per dag en 16% rookt. Alco-
holgebruik en roken komt vaker voor 
bij mannen en jongere volwassenen. 
Om chronische ziekten zoals hart- en 
vaatziekten en kanker te voorkomen 
adviseert GGD Kennemerland om 
niet te roken en geen alcohol te 
drinken, of in ieder geval niet meer 
dan één glas alcohol per dag.

Meer moeite met rondkomen
Het percentage inwoners dat moeite 
heeft met rondkomen daalde tussen 
2012 en 2020, maar nam in 2022 
weer toe. Waarschijnlijk spelen de 

hoge energieprijzen en in�atie daar 
een rol in. In het najaar van 2022 had 
1 op de 5 inwoners moeite met rond-
komen. Eerder onderzoek van GGD 
Kennemerland laat zien dat deze in-
woners een slechtere (mentale) ge-
zondheid hebben dan inwoners die 
goed kunnen rondkomen. GGD Ken-
nemerland zet zich samen met ge-
meenten in op het terugdringen van 
deze gezondheidsverschillen en het 
vergroten van de kansengelijkheid. 

Gevolgen coronaperiode
In Kennemerland ervaart driekwart 
van de inwoners nu nog gevolgen 
van de coronaperiode. De ervaren 
gevolgen zijn ongeveer even vaak 

positief als negatief. Er is bij 6% van 
de inwoners sprake van post-covid. 
Dit betekent dat minimaal 3 maan-
den na de besmetting de klachten 
aanhouden.

Gezondheidsmonitor Volwassenen 
en Ouderen
Sinds 2012 voeren alle GGD’en in 
Nederland elke vier jaar de Gezond-
heidsmonitor Volwassenen en 
Ouderen uit, in samenwerking met 
het RIVM en het CBS. In 2022 vond 
een extra meting plaats. Deze extra 
meting is onderdeel van het Gezond-
heidsonderzoek COVID-19 (o�cieel 
de Integrale Gezondheidsmonitor 
COVID-19).  Hierbij wordt samenge-

werkt met GGD GHOR Nederland, 
RIVM, Nivel en ARQ Nationaal 
Psychotrauma Centrum; samen het 
Netwerk GOR. ZonMw is namens het 
ministerie van VWS opdrachtgever 
van de monitor.

Meer informatie over het 
onderzoek
Alle resultaten van het onderzoek 
voor de GGD-regio Kennemerland en 
de negen afzonderlijke gemeenten 
zijn te vinden in de Gezondheidsatlas 
van GGD Kennemerland op www.
gezondheidsatlaskennemerland.nl

Bron: GGD Kennemerland.
Beeld: Bigstock

We voelen ons minder gezond in regio Kennemerland

SummerSING a LONG
2 juli • Aanvang 15.00 uur
Kerkje Zocherlaan 1, Bloemendaal

Boek snel je kaartjes via de QR, of via de link
https://www.ticketkantoor.nl/shop/Summersingalong.

Super leuk en gezond
Breng een vriend of vriendin en wordt
gelukkig van samen zingen. Bovendien hebben 
jullie de teksten een hele zomer in je hoofd.

€ 15,-
incl. een drankje en een boekje

Bij registratie mag jij jouw zomerhit opgeven..
en misschien zingen we die dan. 

Zingen verdient al onze liefdevolle aandacht. 

Kom zingen!! Kom!!! Lieve groet Anita






