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Overveen – Een dag na de nationale 
dodenherdenking van 4 mei staan de 
grote bloemenkransen op de Eere-
begraafplaats Overveen er nog goed 
bij. Overal liggen bloemstukjes, 
boeketjes en losse bloemen, ook bij 
een onbekend graf. De gehele be- 
graafplaats toont op deze manier 
een fleuriger beeld dan de rest van 
het jaar. Verbloemt als het ware de 
verschrikkingen die vooraf zijn ge- 
gaan aan het einde van 422 levens, 
allen gefusilleerd door de bezetter 
gedurende de Tweede Wereldoorlog. 
De meeste van hen werden gedood 
in de duinen en werden aangetroffen 
in grafkuilen. 372 slachtoffers kregen 
een laatste rustplaats op de Eere-
begraafplaats, de overige zijn herbe-
graven, bijvoorbeeld in de plaats van 
herkomst. 
Voor de nationale dodenherdenking 
op 4 mei waren honderden mensen 
naar deze plaats gekomen. Van Bloe-
mendaal en gemeenten uit de omge-
ving waren er kransen opgehangen 
en bij het ondergaan van de zon 
klonk de Last Post. Indrukwekkend 
als altijd is het zo schrille contrast van 
vele mensen en vele bloemen op 
herdenkingsdag met de overige 
dagen als het hier zo stil en vredig is. 
Dat laatste is allesbehalve een passief 
woord: aan vrede moet altijd gewerkt 
blijven worden. Het bleek maar weer 
door de hakenkruizen die vorige 

week binnen de gemeente Bloemen-
daal aangetroffen werden. Voor 
sommigen is de ernst van oorlog en 
bezetting, maar ook van verdeeld-
heid en uitsluiting niet genoeg door-
gedrongen, gezien deze laffe daad. 

Burgemeester Roest sprak er publie-
kelijk zijn afschuw over uit en dat 
moet de beste manier zijn om ge- 
weld te blijven veroordelen. Dat, en 
het blijven herdenken van oorlogs-
slachtoffers. In Overveen ook speci-

fiek de herinnering aan hen die in de 
duinen koudbloedig, zonder vorm 
van proces, werden vermoord. Zou 
een hakenkruis-bekladder hieraan 
denken voordat hij zijn kwast of 
spuitbus op de muur richt?

Bloemen als teken van levende herinnering en troost 

Bloemendaal – Komende seizoenen 
maakt tophockeyer Zach Wallace 
deel uit van Heren 1 van HC Bloemen- 
daal. Wallace maakt de overstap van 
HGC naar de regerend landskam-
pioen en EHL-winnaar. Hij is net terug 
uit Nieuw-Zeeland waar hij met Team 
GB vier wedstrijden in de Hockey Pro 
League speelde. Wallace scoorde drie 
goals. De 23-jarige Engelsman kijkt 
uit naar zijn komst naar ’t Kopje.
Na de Olympische Spelen koos hij 
voor HGC omdat hockeyen in Neder-
land een langgekoesterde wens was. 
Hij houdt van de stijl van spelen en 
de creativiteit. Dat is ook wat hij zo 
bewondert in het team van Rick 
Mathijsen.
“Bloemendaal heeft een lange tradi- 
tie van succes,’ zegt de enthousiaste 
Brit terwijl hij kijkt naar het grote 
portret van Teun de Nooijer dat in de 
bestuurskamer van Bloemendaal 
hangt. ‘Ik wil graag meewerken om 
die succestraditie ook in de toekomst 
door te laten lopen.’ Zach Wallace 
vindt het een grote eer dat hij als 
buitenlander gevraagd is om hier te 
spelen. ’Bloemendaal is zo’n gewel- 

dig team. Kijk naar de beroemde 
namen die mij voorgingen.’Hij denkt 
dat Bloemendaal vergelijkbaar is met 
zijn oude club Surbiton waar hij op 
zesjarige leeftijd begin met spelen. 
Aan de hand van zijn vader, die ooit 
uitkwam voor Ierland onder 21, 
kreeg hij de eerste hockeybeginselen 
bijgebracht. ‘Surbiton is ook een 
familieclub waar iedereen elkaar 
kent. Ik denk dat dit hier precies 
hetzelfde is.”
Van het team kent hij in ieder geval 
Floris van der Kroon, waarmee hij een 
jaar samenspeelde in Wassenaar. Hij 
wil graag deel uitmaken van een 
team met zo’n ‘winning mentality’. 
Daar hoopt hij van te leren. Ja, ook 
zijn Nederlands moet veel beter wor- 
den. In het Engelse team speelt Wal-
lace, die in 2019 door de FIH werd 
uitgeroepen tot Talent van het jaar, in 
de voorhoede, maar hij kan ook goed 
uit de voeten op het middenveld. Zal 
hij zenuwachtig zijn, de eerste keer 
dat hij het veld op loopt? “Absoluut, 
maar ik denk ook dat ik me snel thuis 
zal voelen.”
Michiel Hilders, Commissie Top- 

hockey: “We zijn super blij met de 
komst van Zach. Hij is op dit moment 
een van de meest spectaculaire spe- 
lers in de Hoofdklasse en die verwel-
komen we graag bij Bloemendaal. 
Het is erg mooi dat Zach zich voor 
langere tijd wil committeren aan 
onze club. Ik ben ervan overtuigd dat 
we ontzettend veel plezier van hem 

gaan beleven. Natuurlijk als hockey-
er, maar ook als mens weet ik zeker 
dat hij heel goed bij de groep gaat 
passen.”
Eerder werd al bekend dat Wiegert 
Schut naar Bloemendaal komt. Daar 
staat het hockeypensioen van 
aanvoerder Glenn Schuurman, Roel 
Bovendeert en Tim Swaen tegenover.

Britse tophockeyer Zach Wallace naar HC Bloemendaal

Zach Wallace (l) en Michiel Hilders (r) van de Commissie Tophockey. Foto: Koen Suyk.

Winnaar 
kruiswoordpuzzel 
Bloemendaal - De prijswinnaar 
van de kruiswoordpuzzel van 
vorige week is bekend. Veel 
gegadigden deze week 
wederom in de race voor de 
gevulde Albert Heijntas.

De juiste oplossing is: ‘Ergens 
met vlag en wimpel voor slagen’. 
Uit de loting van juiste oplos-
singen is Riek Thurkow de geluk-
kige winnares geworden van de 
goedgevulde AH-boodschap-
pentas, af te halen bij de Albert 
Heijnvestiging aan de Blekers-
vaartweg 57 te Heemstede.
De winnaar is geïnformeerd. 
Gefeliciteerd met uw prijs! 

Bloemendaal – In Bloemendaal start 
op donderdag 11 mei een nieuw tref-
punt Dementie bij Welzijn Bloemen-
daal, Bloemendaalseweg 125, Bloe- 
mendaal.

De aanvangstijd is om 18 uur en de 
bijeenkomst duurt tot 20 uur. Omdat 
deze eerste keer een gratis broodje 
met een kopje soep geserveerd 
wordt, is de inloop om 18 uur.
Het thema is: ‘Wat te doen als je je 
zorgen maakt om een ander?’
Chris Rabbers vertelt deze avond 
over lichamelijke, psychische en 
sociale signalen die voorkomen en 
geeft handvatten wat te doen als je 
deze signalen tegenkomt. Ook kan zij 
meer vertellen over de hulp en onder- 
steuning binnen Bloemendaal en 
omgeving.

Als u zich aanmeldt, wordt er gere-
kend op uw komst. Er zijn geen kos- 
ten aan verbonden. Aanmelden via:
Tandem op 023 – 89 10 610 of e-mail:
info@tandemmantelzorg.nl.

Trefpunt Dementie is een initiatief 
van Alzheimer-Nederland (afdeling 
Zuid-Kennemerland), Kennemerhart, 
Tandem Centrum voor Mantelzorg-
ondersteuning, Welzijn Bloemendaal 
en Zorgbalans.

Trefpunt Dementie nu 
ook in Bloemendaal
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VERSCHIJNT WOENSDAG

BLOEMENDAAL

Kantooradres
Zeeweg 189-191
1971 HB IJmuiden
Tel. 023-8200170

Openingstijden
ma. t/m do. 09.00-17.00 uur 
vrijdag 09.00-15.00 uur

Aanleveren van advertenties
Dinsdag voor 12.00 uur
aanlever@heemsteder.nl

Advertentieverkoop
Ellen Gouda
Tel. 06-51128572
weekblad@heemsteder.nl

Advertentie-tarieven
op aanvraag

Aanleveren van kopij
Dinsdag voor 12.00 uur
redactie@bloemendaler.nl

Redactie
Bart Jonker

Correspondenten
Mirjam Goossens
Harry Opheikens
Eric van Westerloo
Joke van der Zee

Redactie-opmaak
Mireille Huiberts

Kabalen
Opgave gratis advertenties 
www.heemsteder.nl/
kabalen-opgeven

Druk
Janssen/Pers Rotatiedruk

Verspreiding en bezorgklachten
www.bloemendaler.nl/afzetpunten
www.verspreidnet.nl
Tel. 0251-674433

Centrale administratie
Visserstraat 10
1431 GJ Aalsmeer
Tel. 0297-341900

Uitgave van
De Heemsteder Uitgevers B.V.
Onderdeel van 
Regio Media Groep B.V.

Ingezonden brieven
Uw brief van max. 300 woorden, dient 
ondertekend te zijn en voorzien van 
naam, adres, telefoonnummer en/of 
e-mailadres. Anoniem ingezonden 
brieven worden niet in behandeling 
genomen. De redactie behoudt zich 
het recht te weigeren dan wel te 
redigeren.

Let op:
Nadrukkelijk maken wij u er op attent, 
dat door ons in deze krant gepro-
duceerd advertentie-, foto-, en/of 
tekstmateriaal niet beschikbaar wordt 
gesteld aan derden. Dus ook niet per 
e-mail, fotokopie of anderszins zonder 
uitdrukkelijke, schriftelijke toestem-
ming van de uitgever!

Privacy
Zie onze privacyverklaring op 
www.heemsteder.nl/privacy

Milieu
Onze krant wordt volledig gedrukt 
op FSC-Mix papier van verantwoorde 
herkomst.

WWW.REGIOMEDIAGROEP.NL

ADVENTSKERK AERDENHOUT
Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zondag 14 mei, 10u.
5e zondag na Pasen.
Voorganger: prof. dr. Matthias 
Smalbrugge.
 www.adventskerk.com

HERVORMD PKN BENNEBROEK
Binnenweg 67 Bennebroek
Zondag 7 mei, 10u.
Ds. H. Koolhaas. Na de dienst is 
er koffiedrinken.
De diensten kunt u volgen via: 
www.kerkomroep.nl/#/kerken/ 
11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

DORPSKERK BLOEMENDAAL
Kerkplein 1 Bloemendaal
Zondag 14 mei, 10u. 
Voorganger: ds Job de Bruijn.
Orgel: Agnes van Bekkum.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

TREFPUNT BENNEBROEK
Akonietenplein 1 Bennebroek
Zondag 7 mei, 10u.
Ds. Kick Bras  (Haarlem).
www.pkntrefpunt.nl

KERKDIENSTEN

Bloemendaal - Heeft u tips of kopij 
over Bloemendaal voor de redactie? 
Laat het ons weten via: 
redactie@bloemendaler.nl.
Lees in onze colofon hoe dit werkt.  

Heeft u kopij of tips 
voor de redactie?

Op zoek naar 
zandhagedissen 
Overveen – Op vrijdag 12 mei 
om 09 uur houdt IVN Zuid-
Kennemerland een 
wandelexcursie op Middenduin, 
waar op zoek wordt gegaan naar zand- 
hagedissen.  
Zandhagedissen (Lacerta agilis) 
zijn al een aantal jaren talrijk 
aanwezig in onze duinen. Om ze 
goed te kunnen bekijken, is 
enige kennis van hun biotoop 
nodig en een besluipingstech-
niek. Dit wordt u tijdens deze 
excursie geleerd. Dit is een 
excursie in het Nationaal Park 
Zuid-Kennemerland. Verzamelen 
ingang Middenduin, ingang 
Duinlustweg, Overveen. Reser-
veren/aanmelden (verplicht) via 
www.np-zuidkennemerland.nl. 
Informatie di. t/m zo. via 
023-5411123.

Zandhagedis. Foto aangeleverd door 
IVN ZK.

Bloemendaal - Op zondag 14 mei 
verzorgt Lieuwe Koopmans om 10.30 
uur in De Kapel, Centrum voor Zinge-
ving en Cultuur, Potgieterweg 4 in 
Bloemendaal een lezing met als 
thema: ‘Naar een meer samen’. 

In de wereld van vandaag draait het 
steeds meer om succes en je 
vermogen om jezelf te ontwikkelen. 
Autonomie is het sleutelwoord. Er 
verschijnen steeds meer barstjes en 
scheurtjes in dit uitgangspunt. Veel 
mensen, ook jongeren, hebben last 
van burn-outverschijnselen. Het 
tempo van het leven is voor velen te 
hoog. De eisen van succes zijn te ver 
opgeschroefd. Het wordt dan ook tijd 

om de balans te herstellen en weer 
oog te ontwikkelen voor de kwets-
baarheid van mensen. 

Wanneer we weer met die blik naar 
elkaar kunnen kijken, ontstaan er 
nieuwe mogelijkheden voor ontmoe-
ting. Kwetsbare mensen hebben 
elkaar nodig. Ze hebben er belang bij 
deel uit te maken van een gemeen-
schap en daaraan bij te dragen. 
Immers zonder elkaar redden wij het 
niet.
Aan de hand van denkers als Levinas, 
Frankl, Buber en Sacks onderzoeken 
we deze ochtend het thema kwets-
baarheid. Daarnaast biedt de Trans-
actionele Analyse, een stroming in de 

humanistische psychologie, hand-
vatten om hier praktische invulling 
aan te geven. Tot slot werpt het 
gesprek wat wij met elkaar voeren 
ongetwijfeld ook nieuw licht op dit 
thema.

Lieuwe Koopmans (1962) heeft in 
Haarlem een praktijk voor coaching, 
counseling en supervisie. Daarnaast 
is hij verbonden aan een aantal 
opleidingsinstituten, zoals de 
TA-academie en het coachcollege de 
Baak. Lieuwe publiceert regelmatig 
in vaktijdschriften over thema’s op 
het grensvlak van psychologie, filo-
sofie, theologie en neurologie. Daar-
naast is hij auteur van een tweetal 

boeken; ‘Dit ben ik!’ en ‘Dit zijn wij!’. 
Het eerste boek verscheen ook in een 
Engelse, Russische en Bulgaarse 
vertaling. Op dit moment is een 
derde boek in voorbereiding rondom 
de vraag van Martin Buber: ‘Wie wil je 
zijn in jouw wereld?’

Lieuwe is getrouwd en is de vader 
van twee volwassen dochters. Hij 
woont in het centrum van Haarlem.

Uw vrijwillige bijdrage wordt zeer op 
prijs gesteld. Richtbedrag €8,- ter 
dekking van de kosten.

Meer informatie op:
www.dekapel-bloemendaal.nl.

Lezing Lieuwe Koopmans ‘Naar een meer samen’ in De Kapel

Santpoort-Noord - Cellist Pieter 
Wispelweij en pianist Paolo Giaco-
metti pakken de traditie weer op om 
voor de donateurs van stichting ’t 
Mosterdzaadje een concert te geven. 
Een concert alleen voor de donateurs 
dus. Dat staat te gebeuren op vrijdag 
19 mei om 20 uur. Attentie: om 
niemand te willen teleurstellen 
vanwege een te grote toeloop, is 
besloten uit te wijken naar de Dorps-
kerk aan de Burgemeester Enschedé-
laan 65 in Santpoort-Noord. Inloop 
met koffie en thee vanaf half 8.  
 
Menachem Har-Zahav: drie 
pianoconcerten in één concert 
De Amerikaanse in Duitsland woon-
achtige pianovirtuoos Menachem 
Har-Zahav is op zondag 21 mei om 
15 uur te gast in ’t Mosterdzaadje aan 
de Kerkweg 29 in Santpoort-Noord. 
Al sinds 2005 mogen we deze bijzon-
dere pianist in Santpoort ontvangen. 
Daarom ook deze jubileummaand. 
Het publiek krijgt de kans om in één 
programma de solo pianobewer-
kingen van drie orkestwerken mee te 
maken. Uitgevoerd worden het 
Pianoconcert No. 1 van Frédéric 
Chopin, George Gershwins ‘Rhapsody 
in Blue’ en de ‘Dance of Death’ van 
Franz Liszt. Stukken die vanwege de 
grote virtuositeit die ze vereisen, 
zelden in concertzalen te horen zijn.  
De interpretaties van Menachem 
Har-Zahav worden in de pers lovend 
beschreven. Meer informatie: 
www.menachem-har-zahav.de. 
 
Een half uur voor aanvang is de deur 
open. Toegang vrij, vrijwillige 
bijdrage met richtlijn €10,-. .  
Meer info via tel. 023-5378625 of via 
www.mosterdzaadje.nl. 

Donateursconcert voor ’t Mosterdzaadje en 
pianist Menachem Har-Zahav

Pianist Menachem Har-Zahav. Foto aangeleverd door ’t Mosterdzaadje.

Cellist Pieter Wispelweij Foto: Ed de Leeuw.

Bloemendaal - De Fietsersbond is 
een actie gestart om het fietspad 
naar Kattendel te behouden. PWN is 
van plan het bestaande noordelijke 
fietspad op te heffen. De Fietsers-
bond wil ‘het rondje Kattendel’ 
behouden. Tien jaar geleden werden 
de duinen bij Kattendel doorbroken 
om de natuurlijke verstuiving van de 
duinen te stimuleren. PWN beloofde 
een jaarlijkse schoonmaak van het 
fietspad en heeft dat ook jarenlang 
gedaan. Tot het najaar van 2021.  
 
Kluunmatten 
De Fietsersbond heeft PWN een 

toereiking gedaan: Leg lichte makke-
lijk te verplaatsen ‘kluunmatten’ over 
het stuifduin, zodat je met de fiets 
aan de hand de zandbarrière kan 
nemen. Met aan beide zijden een 
fietsenstalling en regelmatig vegen. 
Zo blijft Kattendel bereikbaar en 
kunnen fietsers blijven genieten van 
de mooie stuifduin-natuur. 
 
Bloemendaal 
Ook gemeente Bloemendaal wil PWN 
houden aan de afspraak dat zij het 
fietspad na het winterseizoen veegt, 
zodat het in de zomerperiode voor 
fietsers toegankelijk blijft.  

Door dezekaartenactie proberen de 
Fietsersbond – samen met organisa-
ties als Fietsplatform, NTFU en ANWB 
– bij PWN en de provincie aan tafel te 
komen. 
 
Afhaalpunt actie-kaarten 
Briefkaarten zijn bijgevoegd bij de 
Haarlemmer Wielen het ledenblad 
van de Fietsersbond regio Haarlem. 
Extra kaarten zijn te bestellen via 
haarlem@fietsersbond.nl. 

Stuur de briefkaart in met naam en 
handtekening naar PWN. Een post-
zegel is niet nodig. 

Fietsersbond start briefkaartenactie Kattendel
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Heemstede/Bloemendaal – Het is 
altijd goed om na te denken over de 
veiligheid van onze omgeving. In en 
rondom het huis, op straat, in het 
dorp, in de bossen, in de duinen. 
Veiligheid voor de kinderen, voor de 
ouderen, voor bewoners, voor bezoe-
kers, eigenlijk voor iedereen. 

De VVD Heemstede en VVD Bloe-
mendaal hebben een veilige leefom-
geving in onze gemeenten hoog op 
de agenda staan en houden daarom 
maandagavond 15 mei om 20 uur 
een gezamenlijke open thema-
avond, toegankelijk voor iedereen, 
ook niet VVD’ers. Deze avond vindt 
plaats in het Dorpshuis aan de Henk 
Lensenlaan 2a in Vogelenzang.
De inloop is vanaf 19.30 uur,

Wat kunt u verwachten? 
Experts als Bas Hermus (hoofd hand-

having Heemstede en Bloemendaal) 
en André Harks (operationeel expert 
politie Kennemerkust) zullen infor-
matie geven. Locoburgemeester 
Nico Heijink van Bloemendaal en de 
burgemeester van Heemstede, Astrid 
Nienhuis, zijn er om met de aanwe-
zigen in gesprek te gaan over veilig-
heid en waar aandacht voor nodig is 
in onze omgeving.

Alle bewoners en geïnteresseerden, 
met wel of geen politieke interesse 
zijn van harte uitgenodigd om aan-
wezig te zijn bij deze thema-avond.

Graag een e-mail ter bevestiging van 
uw aanwezigheid naar:
secretaris@vvdbloemendaal.nl.

Toegang is gratis en na afloop is er 
gelegenheid nader kennis te maken 
met de aanwezigen.

Kom naar de thema-avond ‘Hoe veilig is jouw omgeving?’

Iedereen is gebaat bij een veilige leefomgeving. Foto: Bart Jonker.

Heemstede - Traditiegetrouw 
hielpen ook dit jaar de (jeugd)leden 
van Scouting WABO Heemstede bij 
de Herdenking op 4 mei die georga-
niseerd wordt door de gemeente. 
Bij het raadhuis en het monument 
‘Een vrouw die haar boeien slaakt’ op 
de Vrijheidsdreef deelden leden 
vanaf 6,5 jaar oud vooraf vrijheids-
speldjes en programmaboekjes uit 

aan de bezoekers, gevolgd door het 
dragen en later aangeven van de 
verschillende kransen en 
bloemstukken.

Het was voor alle leden weer een 
eervol en waardevol moment. De 
avond werd, ook geheel volgens 
traditie, gezamenlijk afgesloten met 
een ijsje bij Van Dam.

Scouting WABO helpt bij herdenking

De scoutinggroep WABO geniet na de Herdenking van een ijsje. Foto aangeleverd.

KRUISWOORDPUZZEL
Horizontaal: 1 tsarenbesluit  6 vermindering  12 brandstof  13 
lijfeigene  15 noodvoorraad  18 uurwerk  20 onzes inziens  21 
wondvocht  23 getijde  24 gewicht  25 onhandig  26 erfelijk ma-
teriaal  27 met dank  29 de dato  30 en dergelijke  32 rooms-ka-
tholiek  33 binnenkomst  36 epiloog  39 bid (Latijn)  40 Spaanse 
uitroep  41 kaartspel  44 geraamte  47 selenium  48 bijwoord  
49 hectare  50 deel v.d. bijbel  52 explosieve stof (afk.)  53 ge-
rookte haring  55 grootmoeder  56 of dergelijke  58 huidziekte  
60 uitroep van afkeer  61 hemelsteen  64 oefenmeester  67 
betaaleenheid  68 halfbloed  69 Russisch rijtuig  70 betamelijk.

Verticaal: 2 godin v.d. dageraad  3 grondsoort  4 houding  5 
rangtelwoord  7 staat in Amerika  8 grappenmaker  9 mestvocht  
10 middelbaar technisch onderwijs  11 voorstelling in de slaap  
14 taart  16 slot  17 oefenstuk  18 herstellen  19 soort  22 buis-
verlichting  28 beeldverhaal  31 muziekinstrument  34 gevange-
nis  35 wiel  37 strafwerktuig  38 riv. in Schotland  41 troep  42 
aardkundige  43 uitbouw  44 sporthemd  45 vogel  46 praalgraf  
47 bot  51 gebak  54 knokploeg  57 scherprechter  59 opera van 
Verdi  62 afslagplaats bij golf  63 vreemde munt  65 persbureau  
66 Ned. omroep.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14

15 16 17 18 19

20 21 22 23

24 25 26

27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38

39 40

41 42 43 44 45 46

47 48 49 50 51

52 53 54 55

56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66

67 68

69 70

10 48 34  61 1 67 22  26 43 

29 4 19 16 36  8 23 27 2 66 

5 63 59 13 47  

5 33 45 39 10 21 36

Deze puzzel wordt u aangeboden 
door Wijnkoperij De Gouden Ton aan 
de Binnenweg 4 in Heemstede. Lekker 
puzzelen voor een heerlijke � es wijn. 
Een geweldige rosé voor een 
gezellige barbecue met vrienden of 
familie. De � es is prachtig 
vormgegeven met een 
eenvoudige en elegante stijl. 
Deze Rosé Gris Ciel & Mer is 
een uitstekende keuze voor 
liefhebbers van roséwijnen 
uit de Provence. Het is een 
aangename, fruitige en frisse 
wijn die een goede balans 
heeft tussen zuurgraad en 
zoetheid.

Mail uw oplossing uiterlijk maandag 
15 mei, 17 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder 
vermelding van kruiswoordpuzzel, 
voorzien van uw naam, telefoon-
nummer en e-mailadres. De winnaar 
ontvangt bericht via de e-mail 
waarmee de � es wijn afgehaald kan 
worden bij Wijnkoperij De Gouden 
Ton in Heemstede. Over de uitslag 
wordt niet gecorrespondeerd. Succes!

Joep Dohmen met 
lezing over filosofie bij 
Boekhandel Blokker

Heemstede - Vrijdag 12 mei houdt 
Joep Dohmen een lezing over zijn 
laatste boek ‘Iemand zijn’, ’s middags 
om 15.30 uur bij Boekhandel Blokker, 
Binnenweg 138 in Heemstede. Hoe 
kunnen we ons leven vormgeven?
In zijn magnum opus Iemand zijn 
laat filosoof Joep Dohmen zien op 
welke manieren wij ons kunnen ont- 
wikkelen tot zelfstandige en betrok-
ken mensen. In de voorbije decennia 
hebben we onze joods-christelijke 
traditie achter ons gelaten en zijn we 
in een neoliberale samenleving te- 
rechtgekomen, die zich kenmerkt 
door een verregaande individualise-
ring. Vrij zijn om je eigen leven te 
leiden is de hartenwens van de laat-
moderne mens. Maar de vervulling 
daarvan blijkt verre van eenvoudig. 
Joep Dohmen herneemt in Iemand 
zijn de klassieke visie op filosofie als 
persoonlijke vorming. Centraal in zijn 
vormingsleer staan de individuele 
persoon en diens mogelijkheden om 
het eigen actorschap te ontwikkelen 
en te vormen. Joep Dohmen (1949) is 
emeritus-hoogleraar Ethiek en Filo-
sofie. Momenteel is hij lector Bildung 
aan de Hogeschool voor Toegepaste 
Filosofie (HTF) te Utrecht. Hij schrijft on- 
der meer over persoonsvorming (Bil- 
dung), moreel leiderschap en de 
kunst van het ouder worden. Binnen-
kort verschijnt bij Ambo zijn mag- 
num opus: Iemand zijn. Filosofie van 
de persoonlijke vorming (november 
2022). Toegang gratis, reserveren via 
info@boekhandelblokker.nl of 
023-5282472/ app 06-18336320.

Joep Dohmen. Foto aangeleverd door 
Boekhandel Blokker.

Heemstede - De zomerstop is al 
weer bijna in zicht voor Podia Heem- 
stede. Maar voordat het zover is kun 
je je vrijdag 12 mei om 20.15 uur nog 
laten vermaken door ras-entertainer 
Andries Tunru met zijn tweede voor-
stelling ‘In Theorie’ in Theater de 
Luifel aan de Herenweg 96 in Heem- 
stede. 

Andries Tunru haalt in deze show zijn 
psychologiediploma onder het stof 
vandaan. Met zichzelf als welwillend 
onderzoeksobject neemt hij het 
mens-zijn stevig onder de loep. Met 
slimme grappen, een aanstekelijke 
energie en vlijmscherpe improvisa-
ties ontleedt hij opgewekt zijn -en 
daarmee onze - binnenwereld.
Want waarom is half-vijf-in-de-kroeg-
Andries zo anders dan Kerst-bij-de-
schoonouders-Andries? Is het wel zo 
onlogisch om racistisch te zijn? En 
wat doet het mentaal met je als je, 
om maar wat te noemen, de finale 
van De Slimste Mens verliest van 
Snollebollekes?                                                 
Één ding is zeker, Andries weet altijd 
weer het publiek te verrassen met de 
ingrediënten die we van hem ge- 

wend zijn: snelle stand-up, vette ver- 
halen en prachtige liedjes.  

Andries studeerde af aan de Konings-
theater-academie, dé cabaretoplei-
ding van Nederland. Hij vormt samen 
met Stefan Hendrikx een improvisa-
tieduo, waarmee hij te zien is met de 
voorstelling ‘Beperkt Houdbaar’. 

Kaarten en informatie:
www.podiaheemstede.nl. 

Andries Tunru sluit theaterseizoen 
Podia Heemstede in de Luifel af

Andries Tunru.  Foto: Super Formosa 
Photography.
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Tekst en foto’s: Eric van Westerloo 
 
Heemstede - Ondanks de vakantieperiode zijn de oorlogs-
doden in Heemstede onder zeer grote belangstelling herdacht. 
Jaar na jaar sluiten zich meer inwoners aan bij de ceremonie.  
Extra verheugend is het dat er ook steeds meer jongeren bij 
aanwezig zijn. Tijdens de twee minuten stilte kan eenieder zijn 
of haar gedachten laten afdwalen naar dierbaren of onbekende 
helden die zijn verloren.
Niet alleen tijdens de Tweede Wereldoorlog, maar ook in 
andere oorlogen, conflicten, of diegenen die tijdens vredes-
missie zijn omgekomen. In o.a. voormalig Joegoslavië, Mali, 
Libanon, Israël en niet te vergeten Nederlands-Indië. Herinne-
ringen die veelal vervaagd zijn, maar de namen en de relaties 
binnen families leven nog steeds voort.

De omgekomen verzetsstrijders nemen bij velen een speciale 
plaats in. De gedachten aan hun moedig optreden verdient 
respect en herdenking. Momenteel wordt er op minder dan 
2.000 km bij ons vandaan een nieuwe bloedige oorlog uitge-

vochten. Jaar na jaar hoorde je in de vrije wereld: “Dat nooit 
meer”, maar opnieuw kletteren de wapens in ons Europa. 
Oekraïners en Russen sterven: ja, om wat eigenlijk.  
 
De veteranen vormden een erewacht bij het monument aan de 
Vrijheidsdreef.   Alvorens de ruimte te geven aan sprekers werd 
er twee minuten stilte in acht genomen. Vervolgens klonk het 
Wilhelmus dat door velen werd meegezongen. Victor Cool van 
de Bosch en Hovenschool en Julia Luijben van Kindcentrum De 
Molenwerf droegen beiden een zelfgeschreven gedicht voor, 
gevolgd door een indrukwekkend verhaal van gastspreekster 
Bobbi Houtenbos (9 jaar), dochter van de Heemsteedse vete-
raan Ard Houtenbos. 

Burgemeester Nienhuis hield een rede waarin zijn haar erva-
ringen tijdens een groepsreis langs concentratiekampen onder 
woorden bracht. Zoals velen besef je pas, als je de restanten 
van deze kampen in het echt ziet en wat er is gebeurd. Dan pas 
dringt het tot een mens door wat hier voor onmenselijks 
gebeurde. Ter afsluiting legden Burgemeester Astrid Nienhuis, 

gemeentesecretaris Henriëtte de Vos en een vertegenwoor-
diger van de Politie Kennemer-kust als eerste een krans. Ook 
namens de veteranen, de Joodse gemeenschap en de scholen 
werden kransen gelegd. Gevolgd door de aanwezigen die 
bloemen legden bij het monument en steentjes bij het monu-
ment voor de Joodse slachtoffers. 

Dodenherdenking intenser en massaal beleefd

Vandaag was de dag dat mijn leven veranderde. 
Rusland drong het land binnen. 
Toen ik het hoorde was ik nog op school 
De juf rende binnen en riep dat we nu meteen naar huis moeten. 
Ik hoorde mensen schreeuwen en rennen voor hun leven. 
De hele school was ook in paniek. 
Ik pakte mijn spullen en rende naar huis. 
Waar mam en pap al klaar stonden met zoveel mogelijk spullen ingepakt 
Mama pakte mijn hand en zei tegen me: 
‘Liefje hou me goed vast en kijk vooral niet achter je!’ 
En daar gingen we, al rennend door de straten naar het station. 
En na een lange tijd rennen waren we er. 
We stapte in en reden weg. 
We reden voor een lange tijd. 
En toen kwamen we aan in Nederland. 
Veilig en wel. 
Maar sommige mensen waren niet zo gelukkig. 
Dus bij dezen voor de mensen die er niet zijn  
hoop dat u nu ook veilig en wel bent 
 
Julia Luijben 

Een kind in de oorlog 
24 februari 2022 

Omarm de vrede 

Angst, gehuil en geknal 
Wat gebeurt er in de wereld? 
Waar is iedereen mee bezig? 
Waarom dit nutteloze vuren? 
 
Ik begrijp er helemaal niets van! 
Na honderden oorlogen en 
grenzeloos verdriet 
Is dit waar onze wereld mee 
opschiet? 
Laat iedereen leven als vrij man! 
 
Vrede, rust en 
verdraagzaamheid. 
Dat is toch waar het allemaal om 
gaat. 
Leven naast buur en goede 
maat. 
Dat is nu echt de allerhoogste 
tijd. 
 
Victor Cool

LEZERSFOTO

Jolande van der Putten nam deze grappige foto en stuurde die in. 
Jolande: “Dit zag ik 28 april vanaf de brug op de Glipper Dreef. Dit is door 
deze vogel wel heel goed gekozen: ‘Aan het water wonen’, staat er op het 
bordje.” 

Aan het water wonen

Heemstede - De prijswinnaar van de 
kruiswoordpuzzel van vorige week is 
bekend. Veel gegadigden deze week 
wederom in de race voor de gevulde 
Albert Heijntas.
De juiste oplossing is: ‘Ergens met 
vlag en wimpel voor slagen’. Uit de 
loting van juiste oplossingen is Riek 

Thurkow de gelukkige winnares 
geworden van de goedgevulde 
AH-boodschappentas, af te halen bij 
de Albert Heijnvestiging aan de 
Blekersvaartweg 57 te Heemstede. 

De winnaar is geïnformeerd. Gefelici-
teerd met uw prijs! 

Winnaar kruiswoordpuzzel
Heemstede - In de nacht van don- 
derdag 25 mei 1 uur t/m donderdag-
ochtend 25 mei 6 uur, vinden er las- 
werkzaamheden aan het spoor door 
ProRail plaats in Heemstede en Voge-
lenzang. Deze werkzaamheden kun- 
nen licht- en geluidsoverlast veroor-
zaken. Meer info op: www.prorail.nl. 

Werkzaamheden ProRail
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Door Harry Opheikens 

Heemstede - Woensdag 3 mei was 
oud-voetballer en trainer Gert Jan 
Verbeek op bezoek bij RCH. “Hoewel 
hij op geen enkele manier verbon-
den is geweest aan RCH, bleek er 
toch een klein linkje te zijn”, vertelde 
voormalig RCH-trainer Piet Buter. 
Dat was in het seizoen 1985-1986. 
Toen moest RCH voor de beker op 23 
november 1985 uit tegen Heeren-
veen. Piet Buter was destijds trainer 
van RCH en Gert Jan was speler bij 
Heerenveen. RCH speelde verrassend 
gelijk (1-1) en in de return op 9 
februari 1986 won RCH in de verlen-
ging met 2-1, waarna in de volgende 
rond Ajax op bezoek kwam. 

Gert Jan Verbeek, 61 jaar, werd geïn-
terviewd door de huidige voorzitter 
van Telstar Piet de Waard.  

Allereerst moest Gert Jan wel even 
zijn excuses aanbieden aan zijn 
vrouw, want er was een vakantie 
gepland op Terschelling, maar Gert 
Jan had een bezoek bij RCH gepland. 
Klein communicatiefoutje, maar 
gelukkig was hij toch naar RCH 
gekomen en dat deed hij met plezier. 

De druk van het profvoetbal heeft hij 
niet meer. Maar liefst 20 jaar op top-

niveau als trainer. Helaas heeft hij 
niet overal zijn tijd vol kunnen ma- 
ken, zoals bij FC Twente en Feye-
noord. Bij Feyenoord bleek het om 
de verkeerde keuzes te gaan. Feyen-
oord had hoge wensen qua presta-
ties, Gert Jan had een ploeg van oud-
spelers en een groep jonge talenten 
en dat verliep niet altijd even lekker. 
Hij steunde daarin de jonge talenten 
en dat kostte hem zijn kop, aldus 
Gert Jan. Het trainerschap ambieert 
hij niet meer, in ieder geval niet in 
Nederland of Duitsland. Hij heeft 
genoeg omhanden met o.a. het 
verbouwen van huizen, natuurlijk 
zijn vrouw en dochter en soms doet 
hij avonden als bij RCH, maar ook 
gastcolleges en uiteraard zien we 
hem regelmatig als analist bij 
wedstrijden bij ESPN. 

Gert Jan heeft de hele ladder door-
lopen via de jeugd voor hij zelf 
hoofdtrainer werd. Zijn eerste club 
als hoofdtrainer was Heracles. Wat is 
een trainer en wat is een goede 
trainer? Een trainer is iemand die 
voetbalkennis kan overbrengen, 
maar een goede trainer heeft ook 
nog eens te maken met al die 
verschillende karakters en daar mee 
overweg kunnen. Het trainerschap is 
zwaar. Het is constant met voetballen 
bezig zijn, 24 uur per dag, 7 dagen 

in de week. Per jaar was hij 50 tot 
70.000 km onderweg.  In zijn tijd in 
Australië was het nog erger. De 
spreekwoordelijke derby in dat land 
was een verschil van 850 km reizen. 

Gert Jan is direct en open en heeft 
geen moeite een mening te geven. 
Dat zien wij bij zijn voetbalanalyses 
op TV, over vrouwenvoetbal, over de 
mediatraining die spelers krijgen. 
Alles is voorgekauwd. Ook vindt hij 
dat clubs paal en perk mogen stellen 
aan het gedrag van spelers. Hij doelt 
daarbij o.a. op de laatste bekerfinale 
tussen PSV en Ajax. Dat was geen 
vertoning. 

Gert Jan is wel geschrokken van de 
druk die er bij de jeugd ligt. ‘Ben ik 
wel goed genoeg?’ Hij vindt het voor- 
al belangrijk dat clubs veel meer ver-
antwoording nemen in de begelei-
ding, vooral bij jongens die afvallen. 

Gert Jan Verbeek op bezoek bij 
RCH in plaats van op vakantie zijn

Gert Jan Verbeek.
Foto: Harry Opheikens.

Heemstede – Op zaterdag 13 mei 
vindt er een Moestuinmarkt plaats 
op Kom In Mijn Tuin (KIMT) van 11-15 
uur.

Locatie: Kom In Mijn Tuin, Ingang 
Herenweg 18 Heemstede, t.o. 
Manpadslaan. Er zijn aardbeien-
planten, vaste planten van eigen 
teelt, pioenrozen, dahlia’s van Geer-
lings, bijzondere zomerbollen en 
knollen, zaaigoed van tomaten en 
groenteplanten en diverse soorten 
kruiden. 

Buurvrouw Regina van de stichting 

vrienden van het oude Kennemer 
Schaap is aanwezig met schapen-
vachten.
Er is ook een kinderactiviteit: bloe-
menzaadbommetjes maken. 

Tevens is een tuinadviseur aanwezig 
van 12-14 uur, neem daarom uw 
tuinontwerp mee en /of stel uw 
vragen. 

Kom gezellig langs er is koffie/thee 
en er zijn huisgemaakte taarten. 

Meer info: www.kominmijntuin.com  
mail: info@kominmijntuin.com. 

Moestuinmarkt op Kom In Mijn Tuin

KIMT. Foto aangeleverd door KIMT. 

Koninklijke HFC had 80 minuten 
geen kind aan Excelsior Maassluis

Kon. HFC - Excelsior. Foto: Pim Hols.

Door Eric van Westerloo 
 
Haarlem - Voor Kon. HFC stond er 
niets meer op het spel. Het team van 
coach Tamerus staat op een veilige 
plek in het linkerrijtje en er valt niets 
meer te halen anders dan het verde-
digen van de eer. Anders lag dit voor 
Excelsior. Zij staan maar twee punten 
af van een plek die dwingt tot het 
spelen van nacompetitie.  
 
Het zag er bij Excelsior niet naar uit 
dat zij naar Haarlem waren gekomen, 
om gesteund door twee bussen vol 
supporters, voor de volle winst 
wilden gaan. Na een wat aftastend 
begin was het HFC die zich kansen 
schiep. Dit leidde in de 16e minuut 
tot de 1-0 door een doelpunt van 
André Morgan. Hij benutte een weg- 
gewerkte bal van doelman Boks van 
Excelsior. Nog in dezelfde minuut 
trok Excelsior de stand weer gelijk 
door een fraaie boogbal van Baset 
Moshtaq. Hoog over voor zijn doel 
staande HFC-doelman Mitchel 
Michaelis 1-1. Zakaria Eddahchouri 
speelde op de rechterflank een prima 
wedstrijd en bracht zichzelf regel-
matig in een kansrijke positie. Vaak 
was hij meerdere verdedigers te snel 
af.  
 
HFC kon uit een aantal mogelijk-
heden niet scoren. Vlak voor de 
pauze kreeg Ruben Heeremans een 

kopkans. Helaas voor hem kopte hij 
recht op de Excelsior-doelman af. Er 
hoefde geen tijd bij de eerste helft 
getrokken te worden.  
 
Het was een heel sportief duel 
waarin slechts twee gele kaarten 
vielen. Even werd het grimmig toen 
Eddahchouri bij de keel werd 
gegrepen. Na de pauze eenzelfde 
spelbeeld. Zakaria Eddahchouri 
kreeg het weer op zijn heupen. Brak 
tussen drie spelers door en zette 
voor. Sietse Brandsma had de hoek 
voor het uitkiezen en bracht de stand 
op 2-1 voor de thuisclub. Er waren 
nog 30 minuten te spelen en Excel-
sior maakte nu wel meer aanstalten 
om tenminste een gelijkspel af te 
dwingen. Het lukte ze niet.  
 
In de laatste tien minuten en na de 
inbreng van wisselspelers werd HFC 
teruggedrongen en was er van een 
zorgvuldige opbouw van HFC geen 
sprake meer. De bal hard en ver naar 
voren rossen was de enige remedie 
om onder de druk vandaan te ko- 
men. Echte kansen schiep Excelsior 
zich niet. Als er al gevaar dreigde was 
daar altijd doelman Michaels nog die 
onheil kon voorkomen.

HFC blijft zevende in de competitie 
en Excelsior moet nog in drie wed- 
strijden alle zeilen bij zetten om de 
nacompetitie te ontlopen. 

Door Eric van Westerloo 
 
Heemstede - Zondagmiddag 7 mei 
stond bij Het Spaarne de opening 
van het verbouwde clubhuis centraal. 
Burgemeester Astrid Nienhuis mocht, 
als beschermvrouwe van Het 
Spaarne, de officiële ingebruikname 
van de nieuwbouw verrichten.  
 
Het gebouw stamt uit 1927 en heeft 
tweemaal eerder een verbouwing 
ondergaan. Het is nu uitgebreid met 
kleedkamers, toiletgroepen, een 
mindervalide lift en een prachtige 
ruimte ingericht als krachthonk met 
een groot aantal roei-hometrainers. 
Het clubhuis ademt nostalgie uit 
door de fraaie balken en het vele 
houtwerk. Ook in de nieuwbouw is 
veel hout gebruikt en maakt het 
moderner, maar het sluit naadloos 
aan op het al bestaande deel van het 
pand.  
 
Aannemer Van Assema uit Beverwijk, 
specialist in houtbouw, heeft zich 
kunnen uitleven op dit project. Voor-

zitster mevrouw Paula Knape van Het 
Spaarne stak niet onder stoelen of 
banken hoe trots zij is op de hele 
vereniging. De bouwcommissie had 
het de aannemer niet eenvoudig 
gemaakt. Steeds nieuwe wensen, 
aanpassingen en heel veel overleg. 
Ook de penningmeesters in het 
heden en het verleden kregen een 

pluim. Het hele project was financieel 
een succes geworden.

Na jaren van plannen, vergaderen en 
de leden informeren viel in 2021 het 
besluit definitief te starten met de 
bouw. Van alle kanten kwam er geld 
binnen o.a. via schenkingen, crowd-
funding en subsidies. Het is toch 

maar mooi gelukt iets voor de 
komende decen-nia neer te zetten. 
 
Burgemeester Nienhuis was beschei-
den over de gemeentelijke bemoei-
enis. In de praktijk was de gemeente 
er wel degelijk bij betrokken, teke-
ningen beoordelen, omgevingsver-
gunning afgeven e.d. en dat alles 

vraagt ambtelijke inzet. Voorzitster 
Knape verontschuldigde zich bij de 
buren voor de overlast tijdens de 
bouw en bedankte hen voor hun 
compassie. Glazen champagne wer- 
den geheven en de 300 aanwezige 
leden konden voor het eerst kennis-
maken met hun gerenoveerde club- 
gebouw. 

Metamorfose clubhuis Koninklijke Roei- en Zeilvereniging Het Spaarne

Op de foto’s o.a. de voorzitster Knape, de burgemeester, Sam Meerhoff en aanwezigen. Foto’s: Eric van Westerloo.
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Er worden originele singletjes en elpees gedraaid tijdens de Lentefair in WCH.
Foto aangeleverd door WCH.

Heemstede - Als u de Wereldwinkel 
aan de Raadhuisstraat 29 in Heem-
stede binnenkomt, valt uw oog met- 
een op een mooi gedekte tafel waar-
op fraaie kleurige schalen staan van 
het Tunesische servies. Dit servies 
staat op dit moment in de schijnwer-
pers. De collectie bestaat uit prach-
tige schalen van wel 50 cm doorsnee 
tot piepkleine bakjes voor een paar 
nootjes en alles wat daartussen ligt. 
Schalen voor vis, fruit, salades. 
 
De schalen worden gemaakt in kleine 
ateliers in dorpen in Tunesië. Het 
pottenbakken is een traditioneel 
ambacht dat van generatie op gene-
ratie wordt doorgegeven. De schalen 
worden gevormd met een speciaal 

kleimengsel, gebakken en daarna 
met de hand beschilderd in authen-
tieke patronen en kleuren. Hele fami-
lies werken hieraan mee. De vrouwen 
maken de decoraties, de mannen 
zorgen voor het bakken, glazuren en 
inpakken. 
 
Het serviesgoed wordt geïmporteerd 
door The Twinning Company, wier 
handelwijze staat voor duurzaam-
heid en respect voor het milieu.
Er worden langjarige contracten 
afgesloten waarbij de arbeiders een 
eerlijk loon verdienen en er een blij-
vende handelsrelatie ontstaat tussen 
de producenten en de importeur.  
De verkoop van dit aardewerk heeft 
al geleid tot een flinke uitbreiding 

van de werkgelegenheid en tot een 
betere levensstandaard. Het aantal 
families dat decoreert is verdubbeld, 
maar ook zijn er steeds meer mensen 
die verdienen met het inpakken, het 
opslaan, het vullen van de pallets, 
het vormen van de modellen en het 
prepareren van de klei.  
 
25% korting 
Ter gelegenheid van Moederdag 
krijgt u deze weken een korting van 
25% op al het serviesgoed dat in de 
winkel aanwezig is. Deze actie duurt 
tot en met 31 mei. 
 
Wereldwinkel Heemstede. 
Tel. 023 5291770. Geopend dinsdag 
t/m zaterdag 11-17 uur.

Moederdagactie van fraai Tunesisch serviesgoed 
bij de Wereldwinkel Heemstede 

Fraai Tunesisch serviesgoed: een sieraad voor uw tafel. Foto aangeleverd door de 
Wereldwinkel Heemstede.

Heemstede - Al meer dan 10 jaar 
is de Voorjaarsmarkt van de 
Binnenweg & Raadhuisstraat een 
begrip in Heemstede en wijde 
omgeving.
De Voorjaarsmarkt, vanaf afge-
lopen jaar Lentefair genaamd, 
staat bekend om haar ‘hoogwaar-
dige’ producten en vele trouwe 
kraamhouders en bezoekers. Door 
de Lentefair extra flair te geven, 
worden er, net zoals vorig jaar, 
weer extra activiteiten en muzikaal 
entertainment toegevoegd die de 
markt versterken en u als bezoeker 
zal verrassen. 
 
Kramen en entertainment 
Dit jaar zullen zondag 21 mei van 
11 tot 17 uur de Binnenweg en de 
Raadhuisstraat worden gevuld met 
zo’n 200 kramen, die ingevuld 
zullen worden door Heemsteedse 
ondernemers en deelnemers van 
buitenaf.

Entertainment mag niet ontbreken 
en draagt bij aan een fijne en ont- 

spannen sfeer tijdens de Lentefair.
Zo komt er een mobiele wagen (zie 
foto) die originele singletjes en 
elpees draait van allerlei verschil-
lende muziekgenres. Ook zullen 
fleurige steltenlopers op verschil-
lende plekken oppoppen in de 
winkelstraten en op deze manier 
alle bezoekers gezelligheid 
brengen.  
 
De gekleurde draaimolen, de 
suikerspin- en popcornmachine 
zullen op het grote plein voor de 
HEMA worden gepositioneerd. 
Ook is er weer de mogelijkheid om 
je te laten schminken. 

Kids Area 
Het begin van de Raadhuisstraat 
(op de parkeerplaats bij het voor-
malige postkantoor) wordt omge-
toverd tot Kids Area met een bellen- 
blaasplein en een ballenbak.
Ook een must! 
Kortom, er is voor iedereen wel 
wat te zien of te doen. Alvast veel 
plezier!

De Lentefair komt er weer 
aan in WCH en wel op 21 mei

Door Bart Jonker 

Regio – Zondag 14 mei worden alle 
moeders weer in het zonnetje gezet 
op Moederdag. Moederdag is de 
jaarlijkse ode aan het moederschap. 
Hoe is deze dag echter eigenlijk 
ontstaan?  

Veel beschavingen kennen een 
moedercultus
Voor het ontstaan van Moederdag 
dien je diep te graven in de geschie-
denis. Opvallend is dat veel bescha-
vingen wereldwijd een geschiedenis 
van moederverering of moedercultus 
kennen. De moeder wordt in het 
algemeen gezien als een symbool 
van bescherming en vruchtbaarheid. 
Moederverering en de moedercultus 
vonden reeds in de oudheid plaats. 
Cybele, of Rhea, was in de Griekse 
mythologie de moeder der goden en 
werd in rituele ceremonies vereerd. 
Voor de katholieken staat Maria, de 
moeder van Jezus al eeuwenlang 
symbool voor moederverering. Maria 
wordt traditioneel gezien als de 
moeder der moeders. In katholieke 
regionen als Zuid-Europa wordt zij 
vooral jaarlijks geëerd op de feestdag 
Maria Hemelvaart op 15 augustus. 
Groot-Brittannië had haar eigen 
Mothering Sunday, een christelijke 

feestdag op de vierde zondag tijdens 
de vastentijd in aanloop naar Pasen. 
Hieruit is de Britse Moederdag ont- 
staan. Vanaf 1644 werd deze gevierd 
zonder een religieuze achtergrond. 
Moederdag wordt in Groot-Brittannië 
nog steeds op de vierde zondag van 
de vastenperiode gevierd.  

Moderne Moederdag
Moederdag komt in de Verenigde 
Staten pas op in de tweede helft van 
de 19de eeuw, waar rechter Julia 
Ward Howe uit Philadelphia in 1870 
een grote publiciteitscampagne 
ontketent voor Moederdag. Beweeg-
redenen voor deze dag was dat deze 
dag in het teken moest staan van 
pacifisme en ontwapening door 
vrouwen. De dag werd pas een 
succes in 1908 door Anna Maria 
Jarvis, die de dag introduceerde als 
een dag van waardering voor 
moeders. Dat is vandaag de dag nog 
immer de betekenis van Moederdag.

In Nederland en België vindt de 
huidige Moederdag plaats op de 
tweede zondag van mei. In 1916 
kwam Moederdag op initiatief van 
het Leger des Heils overwaaien naar 
Nederland, die pas in 1924 aansloeg. 
Dit nadat de Koninklijke Maatschap-
pij voor Tuinbouw en Plantkunde 

deze dag onder de aandacht bracht 
met campagnes om de bloemenver-
koop in Nederland te promoten. 
Daarom is een boeket bloemen tot 
op heden nog het populairste 
Moederdaggeschenk gebleven. 
Binnen het Bisdom van Antwerpen 
wordt sinds 1913 Moederdag, of in 
het Vlaams ‘Moederkesdag’ gevierd 
op 15 augustus, dus op Maria 
Hemelvaart.   

In Frankrijk wordt Moederdag op de 
laatste zondag van mei gevierd. 
Tenzij Pinksteren op die dag valt, dan 
vindt Moederdag op de eerste zon- 
dag in juni plaats. Spanje viert ‘El día 
de la Madre’ de eerste zondag in mei. 
Zo zie je dat Moederdag wereldwijd 
andere data kent.  

Bron: onder meer Wikipedia.

Moederdag, de ode aan het 
moederschap: hoe is die ontstaan?

Foto: Bigstock.

Heemstede - De lente is begonnen. 
Het moment om meer buiten te gaan 
sporten zoals wandelen, hardlopen 
of fietsen. Hardlopen kun je doen 
wanneer je dat wilt en waar je dat 
wilt. Maar hardlopen is meer dan je 
gympen aantrekken en gaan. De 
kans dat je dan geblesseerd raakt is 
groot door een verkeerde looptech-
niek. Een andere veel voorkomende 
fout is door te snel van stapel te 
gaan. Hardlopen kun je daarom beter 
langzaam opbouwen. 
Tijdens de Cursus Beginners van 
Loopschool Enno leer je een goede 
looptechniek en wordt het hard-
lopen langzaam opgebouwd. Hard-
lopen wordt met wandelen afge- 
wisseld.  
Op maandag 15 mei start een 
nieuwe serie van deze cursus. Door 
een rustige opbouw en leren van de 
juiste looptechniek kun je na zes 
weken 20 minuten aaneen hardlopen 
en na 13 weken zelfs 40 minuten.   

Er is nog plaats voor nieuwe 
cursisten, dus schrijf je snel in.
Informatie over de Cursus Beginners 
kun je vinden op de site: www.loop-
schoolenno.nl/cursus-beginner.

Heb je nog vragen, neem gerust 
contact op met Enno Aerts. Bellen, 
appen of mailen kan via:
06-21 807 723 of per mail:
info@loopschoolenno.nl. 

Leer deze lente hardlopen bij Loopschool Enno

Hardlopen voor beginners start weer. Foto: Ton Hofstra.
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AGENDA

VRIJDAG 12 MEI
Jubileumconcert in ’t Mosterd-
zaadje. Dasha Beltiukova - fluit, 
Mirjam Rietberg- harp, Hans van 
Gelderen - gitaar, Vital Stahievitch 
- piano en Sergey Smirnov – piano. 
Kerkweg 29, Santpoort-Noord.
Om 20u.
Toegang vrij, na afloop collecte met 
richtlijn €10,-.
www.mosterdzaadje.nl. 

‘Heeft klagen zin?’ in het Trefpunt-
café. Akonietenplein 1 in Benne-
broek. Om 20.30 u.

Cabaret: ‘In Theorie’ Andries Tunru. 
Theater de Luifel Herenweg 96, 
Heemstede. Om 20.15u.
Kaarten en informatie:
www.podiaheemstede.nl.

ZATERDAG 13 MEI
(Moes)tuinmarkt op Kom In Mijn 
Tuin. Kom ln Mijn Tuin, ingang 
Herenweg 18 in Heemstede, t.o. 
Manpadslaan. V.11-15u. 

Zaai- en stekjes(ruil)middag Petra-
kerk. Limburglaan 3, Heemstede. 
V.15-17u.

Zaadbolletjes voor bijen maken 
WWF. Tuincentrum De Oosteinde, 
Schipholweg 1088, Vijfhuizen. 
V.13.30-16u.
Vooraf aanmelden via:
meer@wwfregioteam.nl.

ZONDAG 14 MEI
Fontana Strijkkwartet. ’t Mosterd-
zaadje, Kerkweg 29, Santpoort-
Noord. Om 15u. Toegang vrij, na 

afloop collecte met richtlijn €10,-. 
www.mosterdzaadje.nl.

Gratis try-out concert Podia 
Heemstede en Stadsherstel. Pinkes-
terkerk, Camplaan 18 Heemstede 
Om 15.30u. Aanmelding via
info@podiaheemstede.nl.

Lezing Lieuwe Koopmans ‘Naar een 
meer samen’ in De Kapel. Potgieter- 
weg 4, Bloemendaal. Om 10.30u. 
Vrijwillige bijdrage, richtbedrag 
€8,-. www.dekapel-bloemendaal.nl.

T/M ZONDAG 14 MEI
Tentoonstelling ‘De lente gevierd in 
grafiek’ Galerie de Waag, Spaarne 
30, Haarlem. Vrij-zo 13-17u.

MAANDAG 15 MEI
Thema-avond VVD ‘Hoe veilig is 
jouw omgeving?’ Dorpshuis, Henk 
Lensenlaan 2a, Vogelenzang.
Om 20u.
Aanmelden via:
secretaris@vvdbloemendaal.nl.

DINSDAG 16 MEI
Wandeling Res Nova en Blekers-
vaart. Vanaf locatie Plein1, Juliana-
plein 1, Heemstede. Om10u. Gratis. 
Aanmelden: info@wijheemstede.nl 
of tel. 023 - 5483828. 

Regenboogborrel met Open 
Podium. Loco Coffee, Julianalaan 6, 
Heemstede. v. 19-21u. Toegang 
gratis.

Open Inloop SeniorWeb. De Luifel, 
Herenweg 96, Heemstede. V.10-12u. 
Gratis toegang.

WOENSDAG 17 MEI 
Themamaaltijd Filmdiner bij WIJ 
Eten. De Luifel, Herenweg 96, Heem- 
stede. Om 17.30u. Kosten: €14,50, 
met film €19,50. Reserveren kan tot 
vrijdag 12 mei 13.00 uur via 
023 - 5483 28 of mail:
info@wijheemstede.nl.

VRIJDAG 19 MEI
Donateursconcert ’t Mosterdzaadke 
met Pieter Wispelweij en Paolo 
Giacometti. Dorpskerk, Burge-
meester Enschedélaan 65, Sant-
poort-Noord. Om 20u. Toegang vrij, 
vrijwillige bijdrage met richtlijn 
€10,-. www.mosterdzaadje.nl. 

ZONDAG 21 MEI
Lentefair in WCH. Winkelcentrum 
Raadhuisstraat/Binnenweg, Heem-
stede. V. 11-17u.
  
Open Dag Podia Heemstede  
programmpresentatie 2023/24 met 
live optredens.  Theater de Luifel, 
Herenweg 96 Heemstede. v.14-
16.30u.Toegang gratis ! 

Meesterpianist Menachem Har-
Zahav. ’t Mosterdzaadje, Kerkweg 
29, Santpoort-Noord. Om 15u. 
Toegang vrij, vrijwillige bijdrage 
met richtlijn €10,-.
www.mosterdzaadje.nl. 

DINSDAG 23 MEI
Trefpuntlezing: reis mee door Schot- 
land. De Luifel, Herenweg 96, Heem- 
stede. V.13.30-15.30u.
Kosten: € 7,50. Aanmelden via de 
mail: info@wijheemstede.nl of 
tel.  023 -5483828. 

Vijfhuizen – Help bijen en vlinders 
aan voedsel. Kom op zaterdag 13 mei 
tussen 13.30 en 16.00 uur met het 
WWF (Wereld Natuur Fonds) F regio-
team zaadbolletjes maken in tuin-
centrum De Oosteinde aan de Schip-
holweg 1088 in Vijfhuizen. Kinderen 
van 3 tot en met 12 jaar betalen voor 
deze activiteit €5,- en rangers € 4,50. 
De Oosteinde stelt materiaal ter 
beschikking. De gehele opbrengst 

komt dan ook ten goede aan het 
WWF. Graag vooraf aanmelden door 
een e-mail met NAW-gegevens te 
sturen naar meer@wwfregioteam.nl.
WWF streeft naar meer biodiversiteit 
door in het Nederlandse landschap 
soorten planten en bloemen terug te 
brengen die hier thuishoren. Dat is 
hard nodig, want veel soorten zijn in 
de afgelopen jaren verdwenen waar-
door belangrijke bestuivende 

insecten zoals bijen en vlinders het 
zwaar hebben. Ze kunnen daarom 
extra voedsel gebruiken.

Tijdens de activiteit leren de vrijwil-
ligers van het WWF kinderen hoe zij 
zaadbolletjes kunnen maken en 
planten. Ook kan jong en oud bij de 
WWF-stand terecht voor verkoop, 
informatie en andere creatieve acti- 
viteiten.

Een BIJzondere kinderactiviteit voor het WWF bij 
Tuincentrum De Oosteinde in Vijfhuizen

Heemstede - Op de kleine patio van 
Boekhandel Blokker aan de Binnen- 
weg 138  in Heemstede zijn deze 
zomer lezers en schrijvers met elkaar 
verenigd. Maar ze zwijgen dit keer. 
Ze zijn gemaakt van steen en brons 
door de beeldhouwers Menno Veen-
endaal en Hieke Meppelink. “Een 
uitgelezen plek voor deze beelden”, 
aldus Arno Koek van de boekhandel.  
 
Hieke Meppelink
“Dichten is dromen met open ogen, 
boetseren is als zingen in klei”. In de 
sculpturen van de Heemsteedse 
beeldhouwster Hieke Meppelink zijn 
muziek en poëzie in tastbare vormen 
getransformeerd. Naast haar werk als 
beeldhouwster is Hieke professioneel 
sopraan. Zij haalt haar inspiratie uit 
de klassieke vocale muziek. De beel- 
den die ze al zingend voor zich ziet, 
geeft ze vaste vorm in was, klei en 
brons. Door middel van deze plasti-
sche materialen maakt ze in materie 
zichtbaar wat aanvankelijk onzicht-
baar lijkt. Blokker toont haar Vijf 

Zangers, De Lezer en een beeld ge- 
ïnspireerd door Frieda Belinfante, de 
eerste Nederlandse vrouwelijke diri-
gent. Belinfante was tevens een aan- 
tal jaren celliste bij de Haarlemse 
Orkest Vereeniging (1922-1925). 
  
Menno Veenendaal
De schrijversgalerij met portretten 
van Harry Mulisch, Hella Haasse en 
Bernlef is van de hand van de Haar-
lemse beeldhouwer Menno Veenen-
daal. Naast vrij werk is Menno al 
lange tijd gespecialiseerd in het 
portret, vaak in opdracht. Hij maakt 
krachtige karakterkoppen, persoons-
beschrijvingen in brons. “Een kop 
vertelt heel veel van iemand” aldus 
Menno. “Mijn keuze voor het portret 
is ontstaan vanuit mijn fascinatie 
voor mensen.” Menno’s  Konings-
beeld Willem-Alexander is te zien in 
de Publiekshal van de Gemeente 
Haarlem, in de Burgerzaal van de 
Gemeente Bloemendaal en bij de 
Koninklijke Marine in Den Helder. 

Meer informatie op: 
www.hiekemeppelink.com 
en www.mennoveenendaal.nl.

Beeldenexpositie te zien bij 
Boekhandel Blokker

Harry Mulisch door Menno Veenen- 
daal. Foto’s aangeleverd door Boek- 
handel Blokker.

De Lezer van Hieke Meppelink.     

BOHEEMS GLAS EN KRISTAL
Door Marenka Groenhuijzen

Helder loodkristalglas werd in 1676 voor het eerst op 
industriële schaal geproduceerd door de Engelse glas-
maker George Ravenscroft. De meest geslepen voor-
werpen (glas) bevatten 24% lood. Dit percentage kan 
tot 30% gaan en heet dan, volloodkristal. Deze grote 
zware fruitschaal is handgeslepen, bestaat uit 24% lood 
en komt uit de jaren 60. Het Franse Baccaratkristal is 
34% en Swarovski is 32%. Kristallijn is een benaming 
voor de kwalitatieve eigenschap van een materiaal, in 
het bijzonder een vaste stof, dat is opgebouwd uit kris-
tallen en dus een zekere kristalstructuur heeft. 
Bepaalde vloeistoffen zullen tijdens het stollen een 
proces ondergaan dat kristallisatie wordt genoemd, 
oftewel het vormen van kristallen. Ze zullen een geor-
dende structuur vormen, waarin atomen in een dichte 
stapeling worden opgebouwd.

Het tegenovergestelde van kristallijn is amorf, een 
natuurwetenschapsterm, dat een vaste stof is zonder 
een kristallijnstructuur. Een voorbeeld van een mate-
riaal dat kristallijn kan zijn, is een metaal of een lege-
ring. Kristallijne mineralen en gesteenten worden kris-

tallijnengesteenten genoemd. De aarde is voor het 
grootste gedeelte opgebouwd uit kristallijne gesteen- 
ten. De norm van de Europese Gemeenschap definieert 
vier categorieën kristal, waarvan alleen loodkristal en 
volloodkristal, loodoxide moet bevatten.

Heemstede - Zaterdag 6 mei had Loopschool Enno de LenteRun om het 
nieuwe hardloopseizoen in te luiden. Iedereen was welkom. Jong en oud 
deden mee en het was een volle bak. 

Geslaagde LenteRun 
Loopschool Enno luidt lente in

Geslaagde LenteRun Foto: Ton Hofstra.

Trefpuntlezing: reis 
mee door Schotland  
Heemstede - Dinsdag 23 mei van 
13.30 – 15.30 uur vindt de Trefpuntle-
zing ‘reis mee door Schotland’ door 
Ans en Chris Breet plaats, in De Luifel, 
Herenweg 96, Heemstede. Een 

verrassende visuele presentatie: 
Schotland is onbeschrijfelijk, de veel 
gehoorde kreet “Je moet er geweest 
zijn om erover te kunnen oordelen” 
geldt zeker voor dit noordelijkste 
stuk van Groot Brittannië. Kosten: 
€7,50 per lezing. Aanmelden: info@
wijheemstede.nl of 023 -5483828. 
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Tekst en foto’s: Bart Jonker

Heemstede - “Je mag er zijn om wie je bent 
en iedereen mag meedoen”, dat is de kern-
boodschap van de gezellige Vrijheidslunch 
HEEMSTEDE HAPT die op Bevrijdingsdag, 
vrijdag 5 mei op het achterplein bij Plein1 
werd gehouden, voor het tweede achtereen-
volgende jaar.  Vrijheid deel je met elkaar en 
geef je door. Stigmatisering, hokjesgeest, 
buitensluiten en etiketten plakken op mensen 
passen niet bij saamhorigheid en mogen 
nooit een voedingsbodem krijgen in een 
inclusieve samenleving. Ook dat is wat Vrij-
heid betekent en die dient stevig omarmd te 
worden. Het was weer zeer geslaagd en 
bovenal heel gezellig zo met elkaar. Dank aan 
stichting IK ZIE JE WEL, de vele vrijwilligers en 
sponsoren. De foto’s spreken voor zich en 
stralen een en al enthousiasme uit. Encore!

Gebroederlijk aan tafel schuiven met de volle smaak van Vrijheid

Voor diverse locaties zoeken wij:
• Begeleiders
• Persoonlijk Begeleiders
• Verzorgende IG
• Flexmedewerker

Onze liefdevolle bewoners en deelnemers verdienen de beste zorg. Om deze zorg te 
bieden én te ondersteunen zoeken we enthousiaste collega’s.

Benieuwd naar de vacatures?  

Ga naar www.raphaelstichting.nl/vacatures of scan de QR-code! Scan hier



Het Mediacafé op 11 mei van 13.30 - 15.30 uur in Plein1
Heeft u vragen over uw smartphone, iPad of andere tablet? Kom dan naar het Mediacafé.  Vrijwilligers beantwoorden uw vragen. 
WIJ Heemstede organiseert samen met de Bibliotheek in Heemstede het Mediacafé op de tweede donderdagmiddag van de maand 
in Plein1, op de 1e etage. Het advies wordt gratis gegeven. 

Trefpunt Dementie - Heemstede dementievriendelijk, wat kunnen wij zelf doen? Woensdag 24 mei - 19.15 - 21.00 uur
We gaan in op het herkennen van de eerste verschijnselen van dementie en hoe we daar als omgeving goed mee om kunnen gaan. 
Naast medische zorg en ondersteuning is het voor mensen met een haperend brein heel belangrijk om mee te (kunnen) blijven doen 
en in contact te blijven met anderen, om sociaal isolement te voorkomen. Ook mantelzorgers hebben ondersteuning nodig zodat zij 
hun eigen activiteiten kunnen blijven doen om op te laden en in contact te blijven met hun omgeving. 
Harmen Rijksen, trainer van Samen Dementievriendelijk, zal u vanuit de methode G.O.E.D. omgaan met dementie, een aantal 
praktische vaardigheden leren om dementie te herkennen, contact te maken en iemand op de juiste manier te helpen. 

Vanaf 19.15 bent u welkom voor de koffie, het programma start om 19.30 uur. Na 21.00 uur is er de mogelijkheid tot napraten. Het 
Trefpunt Dementie is in Plein1. Voor info en aanmelden kunt u terecht bij het kantoor van WIJ Heemstede, locatie Plein1, tel. 023 - 
528 85 10. De toegang is gratis. Een vrijwillige bijdrage is altijd welkom. Wilt u graag komen maar kunt u uw partner niet alleen thuis-
laten dan kunt u contact opnemen met Tandem Mantelzorg, tel. 023 - 891 06 10. De Trefpunt bijeenkomsten zijn er voor mensen met 
dementie, hun partners, familieleden en vrienden. Ook hulpverleners en andere belangstellenden zijn van harte welkom.

VRIJWILLIGERS GEZOCHT
Dankzij het vervoer door vrijwilligers op visite, naar de dokter of naar een activiteit
Veel ritten gaan naar het ziekenhuis of de oogarts, maar ook naar de bridge, een activiteit, kapper, 
of familiebezoek. Het geeft mensen (van alle leeftijden!) die minder mobiel zijn de mogelijkheid om 
eropuit te gaan. Het verbinden van mensen, iets doen voor een ander en een praatje maken onderweg, dat contact is erg waardevol. 
Vrijwilligers die met hun eigen auto mensen willen rijden, kunnen contact opnemen met Willie Chermin, telefoon 023  - 528 85 10. 

Ko-Bustochtjes
WIJ Heemstede organiseert elke woensdag van maart tot november bustochtjes voor ouderen. Voor het team van deze tochtjes 
zoeken we (Inval)-chauffeurs en -bijrijders.  Zij gaan met 7 ouderen op pad voor een rit langs bollen, bossen, of plassen, naar een 
museum, een kasteeltuin, of een stad. Onderweg is er altijd koffie met appeltaart en soms ook een lunch. We rijden met onze eigen 
Ko-bus. Elk tochtje is een dagje uit! Hebt u interesse? Neem dan contact op met Muriel of Katinka op Plein1, tel 023 - 528 85 10 of via 
dienstverlening@wijheemstede.nl voor een kennismakingsgesprek. 

WIJ Heemstede vindt het belangrijk dat iedereen zich thuis voelt in Heemstede. Onze activiteiten zijn 
erop gericht dat mensen elkaar kennen en er voor elkaar zijn. 
We vinden het heel leuk om u te leren kennen, om te horen wat u bezig houdt. 
Per jaar zijn we aanwezig in een aantal Heemsteedse wijken. Bewoners worden dan uitgenodigd om 
gezellig met elkaar koffie te komen drinken. Vorig jaar zijn we gestart in de Glip en in de Provinciën-
wijk. Dit jaar zijn we ook in de Indische wijk. Samen met de bewoners kijken we naar wat zij willen 
voor hun wijk en hoe dat gerealiseerd kan worden. Soms is gewoon een luisterend oor al genoeg. 
De gesprekken zijn divers, van een gezellig praatje tot een diepgaand gesprek. Soms wordt er ook 
een kinderactiviteit georganiseerd. 
In de Provinciënwijk is zo een vaste ontmoetingsplek ontstaan in de Petrakerk. In de Glip is pas nog 
een hele gezellige bijeenkomst geweest in de Molen van Höcker (met dank aan de eigenaar!). 
En in de Indische wijk is een keer per maand de Vrolijke Vrijdag in de Molenwerf.
De bewoners ontmoeten elkaar nu vaker, drinken samen koffie of gaan naar de film in de Luifel. 
Zou u ook willen dat in uw wijk meer georganiseerd wordt? Heeft u zelf een idee hiervoor misschien? 
Laat het ons weten!

NIEUWS

WIJ Heemstede heeft verschillende 
locaties, waar activiteiten worden 
georganiseerd voor jong en oud.

De Luifel, Herenweg 96, Heemstede, 
tel. 023-548 38 28, 
e-mail: info@wijheemstede.nl. 
Geopend maandag t/m donderdag 
9.00 -16.00 uur, vrijdag 9.00-13.00 uur.

Plein1, Julianaplein 1, Heemstede,
tel. 023-528 85 10
e-mail: dienstverlening@wijheemstede.nl.
Geopend van maandag t/m donderdag 
van 09.00-17.00 uur en op vrijdag van 
9.00-13.00 uur, In Plein1 is ons kantoor 
op de eerste etage van het gebouw. 
Er is een lift aanwezig.

De Pauwehof, ontmoetings- en 
activiteitencentrum voor ouderen, 
Achterweg 19, Heemstede. 
tel. 023 - 528 60 22, 
e-mail: pauwehof@wijheemstede.nl. 
Geopend maandag 13.00-16.30 uur, 
dinsdag t/m vrijdag 9.00-12.30 uur.

De Molenwerf, Molenwerfslaan 11, 
Heemstede, tel. 023-5483828.
e-mail: info@wijheemstede.nl.
Geopend maandag t/m vrijdag

Kijkt u ook eens op
www.wijheemstede.nl

SENIORENNIEUWS

Do 11 mei 14.00 uur
Creatieve inloop Molenwerf 
met Gaby Godijk 

Do 11 mei 19.30 uur
Film (2022)
Komische dramafilm 

Di 16 mei 10.00 uur
Seniorweb Open inloop
met themalezing Radio & TV 
op digitale apparaten

Di 16 mei 10.00 uur
Wandeling Res Nova en 
Blekersvaart
Start bij locatie Plein1

Wo 17 mei 9.00 uur
Busdagtocht Het Loo met 
Heemsteedse Kunstkring

Wo 17 mei 17.30 uur
Themamaaltijd Filmdiner

Wo 17 mei 19.30 uur
Film (2019)
Romantische dramafilm 

Di 23 mei 13.30 uur
Trefpuntlezing 
Reis mee door Schotland met 
Ans en Chris Breet

Wo 24 mei 19.15 uur
Trefpunt Dementie
Heemstede Dementievriendelijk,
wat kunnen wij zelf doen?

Do 25 mei 10.30 uur
Film (2022) & lunch
Dramafilm 

Do 25 mei 14.00 uur
Creatieve inloop Molenwerf 
met Gaby Godijk

Do 25 mei 17.00 uur
Kookworkshop & presentatie 
Gezonde voeding door 
Esma Mejdoubi

Vr 26 mei 10.00 uur
Workshop Zingen 
met Henriette Middelkoop

Workshops Seniorweb:
Ma 1 mei: ABN Amro app
Wo 3 mei: Slim op pad met app 
Ma 8 mei: ING app
Wo 10 mei: iOS iPhone (Apple)
Ma 15 mei: RABO app
Wo 17 mei: Spotify app
Meer info op de website

Voorproefjes JUNI:
Ma 5 juni 14.00 uur
Spelletjesmiddag Bremmetje

Di 6 juni  10.00 uur
Wandeling Raadhuisstraat
Start bij locatie Plein1 

Di 6 juni  13.30 uur
Trefpuntlezing 
Vlaamse sporen door gildegids 
Hans van Roode

Wo 7 juni 20.00 uur
Binnen Hstede Borrelavond in
de 1ste Aaanleg

Do 8 juni 19.30 uur
Film (2022) Drama 

Ma 12 juni 14.00 uur
Vriendinnenclub met thema
Verantwoordelijkheid

Wo 14 juni 19.30 uur
Film (2019)
Drama

Alle activiteiten zijn in de 
Luifel, tenzij anders aan-
gegeven. Opgeven kan via de 
mail of telefonisch. 

Voor meer informatie over 
deze activiteiten kijkt u op 
www.wijheemstede.nl.

WIJ Nieuwsbrief
Alle activiteiten vindt u in de 
maandelijkse nieuwsbrief, 
op te halen op een van onze 
locaties. 
Of meld u aan voor een gratis 
e-mailabonnement!
Dat kan via 023-548 38 28 
of mail naar 
info@wijheemstede.nl.

AGENDA MEI

WIJ HEEMSTEDE KOMT NAAR U TOE

VACATURE TOP 3
Vrijwilligers gevraagd
in Heemstede

Coördinator voor Fietsmaatjes 
Plein1
Fietsmaatjes zetten zich in voor 
mensen die niet meer zelfstandig 
kunnen fietsen. Op een duofiets 
gaan een vrijwilliger en deel-
nemer samen op pad. 
Als coördinator bent u het aan-
spreekpunt voor vrijwilligers en 
deelnemers. U geeft instructies 
over het gebruik van de duofiets 
en brengt beide partijen met 
elkaar in contact. U heeft 
organisatietalent en vindt het leuk 
om met mensen om te gaan.

Uitzoekhulp gevraagd
Voor een mevrouw die onlangs is 
verhuisd, zoeken wij een aardige 
vrouw die haar kan helpen met 
het uitzoeken van de spullen 
zodat alles weer een vast plekje 
krijgt in huis. Ze vindt het erg 
lastig en kan best wat hulp hierbij 
gebruiken. Hebt u wat tijd over 
dan brengen we u graag met haar 
in contact!

Vrijwilliger met secretariële 
kwaliteiten
De Werkgroep Toegankelijkheid 
Heemstede komt op voor de 
belangen van inwoners met een 
beperking, zodat zij zo goed 
mogelijk aan de samenleving 
kunnen deelnemen. 
Voor 3 uurtjes per week zoeken 
ze iemand die het leuk vindt om 
teksten, zoals korte verslagen, op 
te stellen alsmede andere diverse 
secretariële taken op te pakken.

Meer weten over het aanbod 
of hulp nodig?
spreekuur: 
ma t/m do 10 .00 – 13.00 uur
telefoon: (023) 548 38 24
website: heemstede.wehelpen.nl
e-mail: heemstede@wehelpen.nl

we helpen heemstede
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