HET LOKALE NIEUWSBLAD

Bloemendaal e.o.

1mei 2024

Bloemendaler.

Vlinderexcursie in
Middenduin

18

Derijke historie van
Woestduin en Vinkenduin

19

Bennebroek en Overveen
vieren Koningsdag

REGIO MEDIA GROEP

| ™

o=

4 |

V.L.n.r. Mevrouw Van der Zwan-Huikeshoven, de heer Rinne, mevrouw Veenstra- van der Spek, mevrouw Van Bakel-Nieters, de heer Van der Kroon, de heer Sieswerda, de heer Van Iperen, burgemeester Broekers-Knol,
mevrouw Hermine Teeuwen. Fotograaf: Harry Donker.

Lintjesregen daalt ook neer in Bloemendaal

Bloemendaal - Het is een traditie dat de dag voor de verjaardag van de
Koning hij enkele inwoners van de 342 gemeenten in Nederland ridder-

orden uitreikt.
Door Eric van Westerloo

Op deze bijzondere dag kregen 3372
Nederlanders een onderscheiding
voor hun inzet voor de maatschappij.
Veelal was hun inzet op vrijwillige
basis en hebben betrokkenen vaak
hun privé leven opzij gezet om
mensen, instellingen of verenigingen
te steunen. In Bloemendaal was het
burgemeester Ankie Broekers-Knol
die de versierselen mocht opspelden
bij acht gedecoreerden. Voor
eenieder had zij een toelichting,
waaruit moest blijken waarom de
koning juist hem of haar had bedacht
met een lintje. Zes gelukkigen
werden Lid in de Orde van Oranje-
Nassau. Ria van Bakel-Nieters werd
Ridder in deze orde en Thomas Rinne
mocht zich van nu af Officier in de
Orde van Oranje-Nassau noemen.

Thomas Rinne, Officier in de

Orde van Oranje-Nassau

Thomas Rinne heeft zijn sporen
verdiend bij het Nederlandse Insti-
tuut Forensische Psychiatrie en
Psychologie. Van 2005 tot 2011 was
Thomas directeur van het Pieter Baan
Centrum. Hij geldt als autoriteit rond
de borderline-problematiek en
schreef mede een wetenschappelijk
taxatie-instrument voor gewelddadig
extremisme. Hij ontving vele prijzen
voor zijn wetenschappelijk werk en
organiseerde congressen op zijn
vakgebied.

Mevrouw Ria van Bakel-Nieters,
Ridder in de Orde van
Oranje-Nassau

Gedurende 42 jaar heeft Ria zich
ingezet voor de ondersteuning van
mantelzorgers. Als hoofdverpleeg-
kundige bij het Rode Kruis leidde
zij vrijwilligers op voor de onder-
steuning van mantelzorgers. Zij
reisde als hulpverlener mee met
vakantieweken van het Rode Kruis.
De afgelopen 20 jaar was zij oude-
renadviseur bij Welzijn Bloemen-
daal. Ria ontwikkelde een nabe-
staandendossier en ziekenverzor-
ging thuis. Vanaf haar 16e
levensjaar was zij in verschillende
functies verbonden met de RK kerk.

Cor van Iperen, Lid in de

Orde van Oranje-Nassau

Cor van Iperen vervulde 42 jaar
lang de functie van bode op het
gemeentehuis van Bloemendaal en
fungeerde vaak als de ‘hoffoto-
graaf’ van de gemeente. Zijn foto’s
worden met dankbaarheid
gebruikt door o.a. de Historische
Vereniging Ons Bloemendaal. Hij
heeft een rol binnen de Protes-
tantse Gemeente Aerdenhout. Niet
alleen als het in foto’s vastleggen
van hoogtijdagen, betreft, maar
ook als hulpkoster. Hij was in 1985
de oprichter van de Stichting Volks-
tuin en Duin Cor zorgde voor de
gereedschappen en
vergaderruimten.

Jan van der Kroon, Lid in de

Orde van Oranje-Nassau

In 1989 startte Jan van der Kroon als
vrijwilliger bij Radio Bloemendaal. Hij
was vooral betrokken bij de techniek,
maar maakte ook programma’s zoals
Surprise gericht op jongeren. Tot op
heden is hij bestuurslid bij deze
radio. Acht jaar lang was Van der
Kroon diaken bij de Protestantse
gemeente en begeleidde hij vakan-
tieweken. Vanaf 2009 is hij betrokken
bij de collectes voor de Hartstichting.

Cees Sieswerda, Lid in de

Orde van Oranje-Nassau

Als winkelier is Cees Sieswerda een
bekend gezicht in Bloemendaal e.o.
Cees was 10 jaar lang penning-
meester en 11 jaar secretaris van de
winkeliersvereniging. Na zijn
bestuursperiode bleef hij aan als
adviseur en vrijwilliger bij jaarlijkse
evenementen. Na een ernstig
ongeval, dat hij ternauwernood over-
leefde, is hij bestuurslid geworden
van de Stichting Toegankelijk Bloe-
mendaal als schakel tussen de
gemeente en de inwoners waarom
het gaat.

Hermine Teeuwen, Lid in de

Orde van Oranje-Nassau

Al 50 jaar is mevrouw Teeuwen actief
als vrijwilliger bij het geven van
zwemles. Zij gaf basiscursussen aan
zweminstructeurs in opleiding. Zij
verzorgt de nieuwsbrief en is als vrij-
williger actief in Thijsse’s Hof. Meer-
dere malen per jaar en dat al 20 jaar
lang geeft zij rondleidingen als
natuurgids door Thijsse’s Hof. Actief

in de tuinen van het hofje draagt ze
bij aan een mooie natuur.

Phien Veenstra-van der Spek,

Lid in de Orde van Oranje-Nassau
Al 40 jaar zet mevrouw Veenstra zich
in voor Amnesty International. Zij
verzorgt het secretariaat van de
werkgroep Hoofddorp en regelt de
inkopen. Bij de Stichting Welzijn
Bloemendaal is zij vrijwilliger op het
kantoor en beantwoordt daar vragen
die binnenkomen. Daarnaast
verzorgt Phien de inschrijvingen van
deelnemers aan activiteiten. Als wijk-
hoofd en collectant is zij vrijwilliger
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voor het Reumafonds en de Brand-
wonden Stichting.

Christien van der Zwan-Huikes-
hoven, Lid in de Orde van
Oranje-Nassau

Ruim 35 jaar geleden werd Christien
van de Zwan lid van de Nederlandse
Lapidaristen Club. De club stelt zich
ten doel het verzamelen, be- en
verwerken van gesteente, sierstenen
en edelstenen te bevorderen. Chris-
tien geeft cursussen mineralen slijpen
en het facetteren van edelstenen. In
die ruim 30 jaar zette zij zich belange-
loos in voor de leden van de club.
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PATISSERIE

Breestraat 7, 1941 ED Beverwijk, geopend vanaf 7:00
Bloemendaalseweg 67, 2061 CL Bloemendaal, geopend vanaf 8:30
0251-22 31 57 | info@gebakislekker.nl
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Heemsteder.
Bloemendaler.

Vraag naar onze vele
mogelijkheden in de
krant én online.

Bel 023-8200170 of mail naar
weekblad@heemsteder.nl

Binnenweg 116 Heemstede
(tegenover de Hema)

Openingstijden: di t/m za 10:00-17:00 uur M
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BLOEMENDAAL

Kantooradres
Zeeweg 191

1971 HB IJmuiden
Tel. 023-8200170

Openingstijden
ma. t/m do. 09.00-17.00 uur
vrijdag 09.00-15.00 uur

Aanleveren van advertenties
Dinsdag voor 12.00 uur
aanlever@heemsteder.nl

Advertentieverkoop
Ellen Gouda

Tel. 06-51128572
weekblad@heemsteder.nl

Advertentie-tarieven
op aanvraag

Aanleveren van kopij
Dinsdag voor 12.00 uur
redactie@bloemendaler.nl

Redactie
Bart Jonker

Correspondenten
Mirjam Goossens
Harry Opheikens
Ellen Toledo

Eric van Westerloo
Joke van der Zee

Redactie-opmaak
Mireille Huiberts

Kabalen

Opgave gratis advertenties
www.heemsteder.nl/
kabalen-opgeven

Druk
Janssen/Pers Rotatiedruk

Verspreiding en bezorgklachten
www.bloemendaler.nl/afzetpunten
www.verspreidnet.nl

Tel. 0251-674433

Centrale administratie
Visserstraat 10

1431 GJ Aalsmeer

Tel. 0297-341900

Uitgave van

De Heemsteder Uitgevers B.V.
Onderdeel van

Regio Media Groep B.V.

Ingezonden brieven

Uw brief van max. 300 woorden, dient
ondertekend te zijn en voorzien van
naam, adres, telefoonnummer en/of
e-mailadres. Anoniem ingezonden
brieven worden niet in behandeling
genomen. De redactie behoudt zich
het recht te weigeren dan wel te
redigeren.

Let op:

Nadrukkelijk maken wij u er op attent,
dat door ons in deze krant gepro-
duceerd advertentie-, foto-, en/of
tekstmateriaal nietbeschikbaarwordt
gesteld aan derden. Dus ook niet per
e-mail, fotokopie of anderszinszonder
uitdrukkelijke, schriftelijke toestem-
ming van de uitgever!

Privacy
Zie onze privacyverklaring op
www.heemsteder.nl/privacy

Milieu

Onze krant wordt volledig gedrukt
op FSC-Mix papier van verantwoorde
herkomst.

WWW.REGIOMEDIAGROEP.NL
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Henk Wijkhuisen treedt af als
wethouder in Bloemendaal

Bloemendaal - Wethouder Henk
Wijkhuisen heeft op dinsdag 24 april
bij burgemeester Ankie Broekers-Knol
te kennen gegeven dat hij per 27 mei
zijn wethouderschap bij de gemeente
Bloemendaal neerlegt.“In de afge-
lopen maanden heb ik enkele serieuze
waarschuwingssignalen ten aanzien
van mijn gezondheid gekregen’, legt
Henk Wijkhuisen uit. “Ik heb besloten
deze signalen serieus te nemen en
mijn taken rond het wethouderschap
neer te leggen. Ik wens mijn mede-
collegeleden, de gemeenteraad van
Bloemendaal en zijn voorzitter alle
goeds en bedank hen voor de samen-
werking in de afgelopen jaren. In die
samenwerking zijn veel mooie resul-
taten geboekt. Het is mijn overtuiging
dat Bloemendaal zowel bestuurlijk als
ambtelijk die koers vast zal houden.”

Burgemeester Ankie Broekers-Knol
laat namens het college weten het
besluit van Wijkhuisen te betreuren,
maar alle begrip te hebben voor zijn
keuze.

Wethouder Henk Wijkhuisen.
Foto: Judith Cappon Fotografie.

Speciale bevrijdingsbijeenkomst

in De Kapel

Bloemendaal - Op zondag 5 mei
verzorgt Katrijne Bezemer om 10.30
uur in De Kapel, Centrum voor Zinge-
ving en Cultuur, Potgieterweg 4, 2061
CT in Bloemendaal een speciale bevrij-
dingsbijeenkomst. Onder leiding van
Katrijne Bezemer worden enkele
gedichten samen gelezen die passen
bij de feestelijkheid van de dag waar
we vervolgens over in gesprek gaan.
Er wordt geluisterd naar muziek uit
jaren veertigen vijftig op CD en
worden beeldenfotoos van de bevrij-
ding. Dat alles met koffie/thee en iets
lekkers. Drs. Katrijne Bezemer is histo-
ricus en theoloog. Zij is werkzaam als
voorganger bij Vrijzinnigen Nederland
in Zuid-Kennemerland en Voorburg.
Haar speciale interessegebieden zijn
de gnosis en de mystiek. Uw vrijwillige

bijdrage wordt zeer op prijs gesteld.
Richtbedrag €10,- ter dekking van de
kosten. Meer informatie op:
www.dekapel-bloemendaal.nl.

Katrijne Bezemer.
Foto aangeleverd door De Kapel

Vlinderexcursie in Middenduin

Overveen - Wat voor vlinder wordt die
rups? Waar zijn de vlinders gebleven
als ik ze niet zie? En waarom komt deze
vlinder hier voor en die niet? Tijdens
deze nieuwe vlinderexcursie van IVN
Zuid-Kennmerland op zondag 5 mei in
het mooie Middenduin krijg je het
antwoord op deze en meer vragen
over vlinders en hun spannende leven.
Van 11-12.30 uur. Voor het grootste
deel leven vlinders verborgen, maar als
het warm is en de zon schijnt, zullen
we. Dit is een excursie in het Nationaal
Park Zuid-Kennemerland. Verzamelen:
Middenduin, Ingang Duinlustweg

Overveen, eind van de parkeerplaats.
Reserveren/aanmelden: via www.
np-zuidkennemerland.nl. Informatie
(niet voor aanmelden): 023-5411123.

Parelmoervlinder (mannetje).
Fotograaf: Bart Jonker
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KERKDIENSTEN

Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zondag 5 mei om 10y,

5e zondag na Pasen, dienst met
kunstafbeeldingen.

Voorganger: ds. Niek Scholten
Alle diensten online te beluisteren
via: www.kerkdienstgemist.nl.
www.adventskerk.com

DORPSKERK BLOEMENDAAL

Kerkplein 1 Bloemendaal

Zo 5 mei om 10.30u.

Voorganger: ds. Jessa van der Vaart
Organist: Dirk Out

Collecten: diaconie/kerk
www.dorpskerkbloemendaal.nl

HERVORMD PKN BENNEBROEK

Binnenweg 67 Bennebroek
Zondag 5 mei om 10.00 uur

Ds. P.Verhoeff. Na de dienst is er
koffie drinken in het Jagershuis
Hemelvaartdag, donderdag 9 mei

om 10:00 uur Ds. J.G. Bakhuis. Na de
dienst is er koffie drinken in het
Jagershuis

Zondag 12 mei om 10.00 uur
Proponent. M. Eikelenboom -

den Uijl

Pinksteren, zondag 19 mei om 10.00
uur Ds. K. Smits. Na de dienst is er
koffie drinken in het Jagershuis
Zondag 26 mei om 10.00 uur

Ds. H. Berkheij. De diensten kunt u
volgen via: www.kerkomroep.nl/#/
kerken/ 11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

TREFPUNT BENNEBROEK

Akonietenplein 1 Bennebroek
Zondag 5 mei, 10u.

Ds. Ad Alblas. Gezamenlijke dienst in
de Oude Kerk in Heemstede.
Hemelvaartsdag, donderdag 9 mei,
10u. Ds. Ad Alblas. Gezamenlijke
dienst in de Adventskerk, Leeuweri-
kenlaan 17 Aerdenhout.
www.pkntrefpunt.nl

Gratis inloopochtend SeniorWeb met

presentatie

Bennebroek - Op maandag 6 mei van 10-12 uur is een gratis inloopoch-
tend van SeniorWeb met presentatie, bij Welzijn Bloemendaal, Kerklaan 6,

Bennebroek. Aanmelden: niet nodig.

Programma

10.00 -10.30 uur: Polarsteps, uw digitale reisboek. Vrijwilliger Piet-Hein
Buur legt uit wat de mogelijkheden zijn. Vanaf 10.30 uur: Hebt u vragen
over of problemen met uw apparaat zoals smartphone, computer, tablet,
laptop? De vrijwilligers helpen u graag. Neem uw apparaat mee.

Juridische aspecten centraal bij
Trefpunt Dementie Bloemendaal

Bloemendaal - Op donderdagavond
16 mei houdt het Trefpunt Dementie
Bloemendaal een bijeenkomst voor
mensen met dementie, hun partners,
familieleden en vrienden. Ook hulp-
verleners en andere belangstel-
lenden zijn van harte welkom.
Locatie: Welzijn Bloemendaal, Bloe-
mendaalseweg 125, 2061CH in Bloe-
mendaal. Van 19.30 tot 21.00 uur.
Inloop vanaf 19 uur. Het thema van
deze avond is: Juridische aspecten bij
dementie’.Als u de diagnose
dementie krijgt, dan betekent dit dat
u op termijn niet meer juridisch
handelingsbekwaam bent. Notaris
Peter Hilbers vertelt over de juridi-
sche vraagstukken die dan spelen.
Na afloop weet u welke zaken u de
komende tijd moet gaan regelen.
ledereen is welkom. Aanmelden is
gewenst, via Tandem op

023-8910610 of per e-mail:
info@tandemmantelzorg.nl, of via
Welzijn Bloemendaal: e-mail:
info@welzijnbloemendaal.nl. Er zijn
aan de bijeenkomst geen kosten
verbonden.

Mantelzorg bij dementie.
Foto Bigstock.

| OPHAALPUNTEN BLOEMENDALER

De Bloemendaler is verkrijgbaar op de volgende ophaalpunten binnen de gemeente Bloemendaal:

Kantoorboekhandel Papyrium, Bloemendaalseweg 78,
Bloemendaal

Kraantje Lek, Duinlustweg 22, Overveen

Meerleven, Witte de Withlaan 1, Bennebroek

Nieuw Vreeburg Bistrobar, Kerkplein 16, Bloemendaal
Patisserie Leek, Bloemendaalseweg 67, Bloemendaal
Primera, Bloemendaalseweg 234, Overveen

Restaurant de Vogelensangh, Vogelenzangseweg 182,
Vogelenzang

Rutte Delicatessen, Bloemendaalseweg 20, Bloemendaal
Tandartspraktijk Alldente, Kerkplein 15, Bloemendaal
Vanouds het Dorpshuys, Donkerelaan 20, Bloemendaal
Visspecialist Strijd, Deken Zondaglaan, Vogelenzang
Vooges, Bloemendaalseweg 141, Bloemendaal

Welzijn Bloemendaal, Bloemendaalseweg 125, Bloemendaal
Wildhoef, Donkerelaan 285, Bloemendaal

Aelbertsberg Woonzorg, Donkere Laan 63-277, Bloemendaal
A.G. Bodaan - Kennemerhart, Bramenlaan 2, Bentveld
Albert Heijn, Bloemendaalseweg 70, Bloemendaal

Albert Heijn, Bloemendaalseweg 240, Overveen

Albert Heijn, Schoollaan 23 te Bennebroek

Albert Heijn, Zandvoortselaan 169, Heemstede

Apéro, Bloemendaalseweg 62a, Bloemendaal

Bartje Bloemendaal, Brederodelaan 80, Bloemendaal
Bibliotheek Bennebroek, Kerklaan 6, Bennebroek
Bibliotheek Bloemendaal, Korte Kleverlaan 9, Bloemendaal
Blosh, Hoge Duin en Daalseweg 5, Bloemendaal
Buurtgemak Van den Hoven, Zwarteweg 44, Bennebroek
BVO-Tinholt, Vrijburglaan 17, Overveen

Café 't Hemeltje, Bloemendaalseweg 102, Bloemendaal

Coop, Deken Zondaglaan 55, Vogelenzang

DekaMarkt Santpoort Zuid, Blekersveld 25, Santpoort-Zuid
De Rijp - Kennemerhart, Bloemendaalseweg 134, Bloemendaal
De Wachtkamer, Leidsevaart 36, Vogelenzang

Dorpshuis Vogelenzang, Henk Lensenlaan 2a, Vogelenzang
Duinstaete, Zocherlaan 94, Bloemendaal

Fleurage, Kennemerweg 24-32, Bloemendaal

Gall en Gall, Schoollaan 24, Bennebroek

Gemeente Bloemendaal, Bloemendaalseweg 158, Overveen
Goed Speelgoed, Bloemendaalseweg 29, Bloemendaal
Groh Clinic, Korte Kleverlaan 36, Bloemendaal

Het Duincafe, Zeeweg 12 2051EC Overveen

Huis Te Bennebroek, Binnenweg 6, Bennebroek

Klein Centraal Overveen, Tetterodeweg 4, Overveen




Nieuwe service bij
van der Werf Horen:

Gehoorgang reiniging

Kwalitatieve zorg,
gewoon bij u om de hoek

In samenwerking met Dr. Jan Rombout, KNO-arts en oprichter van
onlinekno-arts.nl kunt u terecht bij Van der Werf Horen voor het laten
uitzuigen van uw oren. Hiermee breidt Van der Werf Horen haar service

en expertise uit.

Vooronderzoek

Voordat we beginnen met het oor uitzuigen,
voeren we een grondig vooronderzoek uit.

We bespreken uw symptomen en medische
geschiedenis om ervoor te zorgen dat het oor
uitzuigen de juiste oplossing is voor u.

Professioneel onderzoek

Onze gecertificeerde audicien, Sebastiaan

van der Werf, gebruikt geavanceerde apparatuur
om de conditie van uw oren te onderzoeken.

Dit stelt hem in staat om eventuele ophopingen
van oorsmeer nauwkeurig te identificeren en

de beste aanpak te bepalen.

Oor uitzuigen procedure

De daadwerkelijke oor uitzuiging wordt uitgevoerd
met behulp van veilige en effectieve technieken.
Uw audicien zorgt ervoor dat u comfortabel bent
en begeleidt u door het proces om ervoor te
zorgen dat de behandeling succesvol is.

Oorsmeer heeft een belangrijke functie in het beschermen van uw
oren, maar soms kan het te veel ophopen en voor problemen zorgen.
Professioneel het oor uitzuigen helpt bij het verwijderen van overtollig
oorsmeer en herstelt het natuurlijke evenwicht in uw gehoorgang.

Nazorg en advies

Na de behandeling bieden we nazorg en geven we
u advies over hoe u uw oren gezond kunt houden.
Indien nodig plannen we follow-up afspraken om
ervoor te zorgen dat uw gehoorproblemen
blijvend worden verlicht.

o ol M%w

voor de beste klank in uw oren

van der Werf Horen | Raadhuisstraat 65a | 2101 HD Heemstede | 023-3034317
www.vanderwerfhoren.nl
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Tekst en foto’s: Bart Jonker

Heemstede - De feeststemming was
weer geweldig: Koningsnacht
Heemstede zat er als vanouds goed in
afgelopen vrijdagavond 26 april waar
traditioneel de Jan van Goyenstraat
was omgetoverd tot een waar feest-
toneel. Proeflokaal De Groene Druif,
Brasserie Boudewijn en Restaurant Le
Cheval Blanc, tezamen met de
sponsor Blenheim Advocaten, wisten
als geen ander weer een goed geolied
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en bruisend feest neer te zetten. De
inwendige mens werd goed verzorgd
door de drie horecagelegenheden.
Daar weten ze wel raad mee. Na de
officiéle aftrap van Koningsnacht door
DJ Bins, stroomde de Jan van Goyen-
staat weer helemaal vol met feestgan-
gers. De sfeer was superrelaxed en
feestband 100% Oranje Live wist op
het podium live hun mannetje te
staan. Die zorgde ervoor dat er luid-

keels werd meegezongen op de
bekende hits en geswingd werd op de
aanstekelijke dance classics. Daar
worden Willem Alexander en Méxima
met recht gewoon jaloers op. Wat een
feest! Wederom is onomstotelijk
bewezen dat de Jan van Goyenstraat
in Heemstede ‘the place to be is'voor
een heerlijke en gezellige Konings-
nacht. En of dit niet genoeg was,
speelde de feestband op Koningsdag
na de kleedjesmarkt nog even wat
extra deuntjes. Kortom: de Jan van
Goyenstraat in Heemstede vierde
goed feest. Tot volgend jaar.

Tekst en foto’s: Eric van Westerloo

Heemstede - De regen was in de
vroege morgen even spelbreker op
Koningsdag, maar vanaf een uur of
elf konden de kinderen losgaan op
de verkoop van vooral overbodige
spullen uit de kinderkamer.
Handige vaders hadden spellen
gebouwd waarmee, na via een pijp
aangevoerde tomaat bij aankomst
op een plateau platgeslagen moest

worden. Een variant werd uitgevoerd
met walnoten. Even verderop kon je
ook proberen een spijker met een
paar slagen in een plank te slaan.
Raakgeslagen, 3x: je inleg terug. Het
aloude sjoelbakken mag natuurlijk
niet ontbreken. Het overgrote deel
bestond echter uit kleedjes met
daarop uitgestald alle soorten speel-
goed, kleding puzzels en spelletjes.

Anderen hadden zich toegelegd op
cupcakes, koffie, thee of limonade.
Spullen gingen van hand tot hand.
Blije gezichten bij de verkopers en
kopers van de spulletjes.

inderegio.nl - 1 mei 2024

Heemstede - In alle vroegte werd er op de vrijmarkt aan de Sport-
parklaan al druk geschuifeld langs kleedjes en kraampjes. Falgun Binnen-
dijk, de nieuwe burgemeester van Heemstede, nam er samen met zijn
vrouw en kinderen ook een kijkje. Een gedeelte van de Binnenweg in
Heemstede was afgezet voor een feestelijk programma met live muziek.
Er was een kleedjesmarkt en kinderen konden zich uitleven op springkus-
sens of in de ballenbak. Op een groot podium waren verschillende optre-
dens te zien en te horen. Wat verderop in de lepenlaan gaf jongerenband
‘The Fireflies’ een live optreden tijdens een gezellig buurtfeest met
drankjes en hapjes. Ondanks dat het ‘oranjezonnetje’ het liet afweten een

geslaagde Koningsdag!

(NB: voor de fotografie van kinderen is uitdrukkelijk toestemming verleend

door de ouders)

Tekst en foto’s: Ellen Toledo

Heemstede - Op de lepenlaan in
Heemstede hing een bijzondere
verwachting in de lucht toen
Koningsdag aanbrak. In de straat
stonden veel tentjes die waren
versierd met oranje vlaggen. Tegen de
middag brak de zon door, alsof ze
speciaal voor deze dag haar stralende
gezicht wilde laten zien.

Rudolf Kreuger, een bekend figuur in
de muziekscene, was al vroeg aan het
opbouwen. Zijn charisma en hartelijke
lach trokken al snel een kleine
menigte rond de livemuziek tegen-
over Bistro Deux op de lepenlaan.
Maar Rudolf was niet de enige Kreuger
die die dag in de spotlights stond. Zijn
zoon, pianist Indy Kreuger, was met
zijn hele band, The Fireflies, een groep
van zeven getalenteerde muzikanten
die prachtige nummers speelden. Van
“Fly Me To The Moon" van Frank
Sinatra tot “Blow me away” van Alain
Clark. The Fireflies openden hun set

Foto: Mirjam Goossens

met een vrolijk nummer dat perfect
paste bij de zonnige middag. Van Indy
zelf, de melodie van de piano en de
ritmische drums brachten al snel de
eerste mensen aan het dansen. De
lepenlaan transformeerde in een
dansvloer, waar jong en oud samen-
kwamen in een feestelijke parade van
zwaaiende armen en dansende
benen. Samen speelden Rudolf en The
Fireflies heerlijke nummers waaronder
“Three Corn Patches” van Elvis Presley.
Hun harmonieuze samenspel was een
hoogtepunt van de dag. Onder het
genot van een biertje en een bitterbal
genoot men van de muziek, het weer,
en het gezelschap. Zo eindigde een
onvergetelijke Koningsdag op de
lepenlaan, een dag gevuld met
muziek, vriendschap, en de warme
gloed van gemeenschapsgeest die
nog lang nadat de laatste noten waren
weggestorven in de lucht bleef
hangen.
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Panorama

Beeld: Plattegrond met 1 van de mogelijke bouwlocaties. Beeld aangeleverd.

Kogel is eindelijk door de kerk:
149 woningen in het Manpadslaangebied

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Eindelijk is er een stap
gezet in het al jaren besluiteloos
optreden van de politiek. Aan de ene
kant stonden daar de projectontwik-
kelaars/eigenaren van de grond die
een financieel positief resultaat
wilden behalen. Anderzijds de grote
groepen omwonenden, organisaties
en andere belanghebbenden die de
politiek in gijzeling hielden. Door een
slimme manoeuvre van het college is
de impasse nu, na ruim 20 jaar, door-
broken. Een tactiek die eerder is
toegepast, bleek ook ditmaal effec-
tief. Door eerst een deelbesluit te
nemen, in dit geval de woonvisie, lag
de weg open om het dossier Manpad
verder te brengen. Geen van de poli-
tieke partijen kon tegen de woon-
visie zijn, omdat daar louter zaken in
staan die alle partijen in de gemeen-
teraad voorstaan. Zonder veel
omhaal werd de visie dan ook
aangenomen.

Met deze visie als uitgangspunt
konden onderhandelingen met de
eigenaren/ontwikkelaars weer

worden opgepakt. De ontwikkelaars
zien kans om binnen het gestelde in
de visie zo te bouwen dat er
woningen komen en het overgrote
deel van het terrein groen/natuur
blijf. Dan blijft er ook nog iets van
winst over voor de ontwikkelaars.
Om het gestelde in de visie 30%
sociale woningbouw mogelijk te
maken, moet de opbrengst vooral
komen uit de verkoop en/of verhuur
van grondgebonden woningen, of
duurdere appartementen. De
ontwikkelaar legt ook de infrastruc-
tuur aan en draagt het natuurgebied

na voltooiing over aan de gemeente.

E.e.a. leidt tot 149 wooneenheden
waarvan het merendeel (90) in drie
flatgebouwen komt van elk zes
etages.

Participatie

HBB trachtte tijdens de raadsverga-
dering van 25 april de raad te over-
tuigen om minder te bouwen en het
dan ontstane tekort aan sociale
woningen later elders te compen-
seren bij komende bouwprojecten.
Deze invalshoek kreeg geen steun
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van de overige partijen, zodat dat
een gelopen race bleek.

De betrokkenen, omwonenden,
organisaties en bedrijven mogen in
de marge nog wat meepraten over
de locatie van de woningen, de infra-
structuur, het groen en bijvoorbeeld
parkeren. Als doekje voor het
bloedden komt er mogelijk een
bruggetje van de Rivierenwijk naar
het natuurgebied. Er zijn nog genoeg
hobbels te nemen zoals de water-
huishouding en water transportlei-
dingen in het gebied. Daar kunnen
niet zomaar huizen op worden neer-
gezet. De gemeente heeft genoeg
gereedschap in handen om wensen
tijdens de participatie te blokkeren.
Dit kan wel, dat kan niet. Of er nog
oppositie te verwachten is tijdens de
participatie, bijv. bij de aanvraag
omgevingsvisie. zal later blijken.
Door het genomen besluit van de
gemeenteraad zal procederen een
lastige zaak worden, want het besluit
is democratisch tot stand gekomen.
Na jaren van onzekerheid voor alle
partijen ligt er nu dan een plan dat er
jaren geleden al had moeten liggen.

Eigenaar van voormalig postkantoor gaat in beroep

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Na een voor de eige-
naar/ontwikkelaar van het Pand
Binnenweg 161 negatieve uitspraak
van de rechtbank Haarlem, gaat hij in
beroep bij de Raad van State. Na juri-

dische adviezen en bestudering van
jurisprudentie heeft de eigenaar

besloten zijn zaak voor te leggen aan

de Raad van State. Deze instantie
spreekt zich uit over beroepen die
iemand of een rechtspersoon kan
indienen tegen een daad van de

Foto: Het voormalig postkantoor. Fotograaf: Eric van Westerloo

overheid. Het is tevens het hoogste
orgaan binnen de bestuursrecht-
spraak. Wanneer deze zaak wordt
behandeld is nog ongewis. Hoogst-
waarschijnlijk zal de zitting pas tegen
het einde van 2024 of begin 2025
plaatsvinden.

inderegio.nl - 1 mei 2024

| TYPISCH HEEMSTEDE

Villa Interlaken: hoe het eens begon, deel 1

Door Marenka Groenhuijzen

Deze vrijstaande villa op de Bronsteeweg 49 in Heemstede is rond 1870
gebouwd in de destijds geliefde chaletstijl, de architect is onbekend.
Kenmerkend voor de chaletstijl zijn de flauwe dakhelling met een
veroverstekend dak en het decoratieve houtwerk in de topgevel en aan
de daklijst. Het huis is gebouwd als woonhuis onder de naam Interlaken,
maar in 1951 werd het verbouwd tot kantoor voor de firma Bovema
onder de naam Columbia House, een bekend platenlabel, een paar jaar
later veranderde de naam in Gramophone House die nog op de gevel
prijkt. Het wereldberoemde Gramophone House in Zwitserse chaletstijl
mag de bakermat worden genoemd van de vaderlandse grammofoon-
platenindustrie. Ger Oord was een zoon van een grammofoonplatenwin-
kelier in de Grote Houtstraat in Haarlem. Op oudere leeftijd kocht Ger
Oord de zaak van zijn vader over en liet het verbouwen en stileren tot de
mooiste modernste platenzaak van Haarlem, de zaak heeft bestaan tot in
de jaren zestig met de naam Oord. Hij had twee eigenschappen die hem
in staat stelden een voor Nederlandse begrippen groot platenimperium
op te zetten, dat talloze merken vertegenwoordigde en een scala van
vaak zelf ontdekte Nederlandse artiesten aan zich wist te binden. In 1946
richten Ger Oord een klein kantoortje aan de Keizersgracht voor 60
gulden p m in Amsterdam de platenmaatschappij Bovema op, Oord werd
alleen importeur van een gerenommeerd platenmerk als Columbia, later
His Master Voice en nog veel meer EMI-labels. Na twee jaar barste het
bedrijf uit zijn voegen en kon Ger Oord zijn jongensdroom verwezen-
lijken de aankoop van het Zwitsers chalet aan de Bronsteeweg 49. Als
kind speelde Ger Oord in de buurt met een vriendje, hij zei: “Als ik later
veel geld heb, koop ik dat huis”Toen hij hoorde dat het te koop stond is
hij direct naar de bewoners gegaan en is gaan aanbellen, hij heeft het
destijds gekocht voor fl 55.000 gulden. De naam Bovema is ontstaan,
door een goede kennis die hem en zijn vader een bedrag leende voor een
grammofoonindustrie te beginnen. Een afkorting van de namen, Bot hete
de kennis, Oord Verkoop Maatschappij en zo werd het Bovema. Zo heeft
Ger Oord muziek door gestuurd aan de jongens in Indi€, in 1945/46 was
er geen plaat te krijgen, zo is Oord direct begonnen om grammofoons
testuren en grammofoonplaten. In 1995 nam het voorname huis afscheid
waar vele beroemdheden uit binnenland en buitenland jarenlang zijn
ontvangen. Gramophone House is in 1968 een Gemeentelijk Monument
geworden.

Bronnen: 50 jaar Kunst & Cultuur in Heemstede. HVHB, Librariana.

Heemstede?

Heemstede - New York by night?
Welnee! Deze kiek bij nacht is op de
terugweg van Koningsnacht
genomen in onze Haven van
Heemstede door redacteur Bart
Jonker. Heemstede: onze eigen Big
Apple. Fris en fruitig. De schoonheid
van dit nachtelijk schijnsel is vol
harmonie en mysterie en evenzo
indrukwekkend...
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DE CANETTE

NTREE!

Licht geschroside tondjn met wakames,

wosabl mayonaise an soya parels

Facht gegoarde eidooier en
Belgische mayonaise
(Suppl. eendenleveriorullen « 4.00)

O authentioks wijze met Beurre de
Pariz on baguette

Tampura artisjol, kikkererwian
dahl, lavos en poterselie sous

T

Gebakken coquilles met spinazie,
tomant, papriko en vadouvan
bechiamel

Ruesnla pests, papnika cream
cheese, H'uc\cm.'utt' tomaat balsamaes

Chili lnaflaokolic en broosd

Chorize, Serrancham. Coppadi
Parma, riletto van send, zuur on

Pone Carasau

< ILIDE
W

Mat lente groenten, kruiden en
DHEEED

Basilicum cress, groene olie en
cremié froicho

Gegrilde groenten, plstocha.
charrytomaat, ereutons en salas
vorde

Verse tondjn, haricot verts, cherry
tomant, gekookte keiglyjes en el

Gegrilde lap, Pancetto, ansjovis,
croutons, Parmiggiano, el en
caesar dressing

=11
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Kom heerlijk genieten van onze nieuwe kaart!

Reserveer snel....en proef de gerechten.

-

Dhaerglies, pommes fondant en roda

wijn jus of popersous
[Suppl sendanlevermedaillon «9,00)

Aardappal gratin, groenten. rodes
wijn jus of Beamaise sous

Gerooaterd plephidken, Goudn
mousseline. pastinack en kip
pepersaun

P’mnﬂm:;luu-unuuu.: (kcht pllare),
spizcenagroenien an brood

Ohpvede el greksalbdosn, gegmilde
groentany, krislties. haring hoviaos
beurre Blane

Gnlgi:r\f kana, sla, bacon, sous de
Canette en frites (Suppl. send enlever
et trualfelmoycnaise «5,00)

Zacht gegaarde-eideoier, Belgische
mayonaise. frites en sla (Suppl
eerrden]leverlaullen .J’._DD]

Gerncsterde papriko, worteltjes,
rode ul en chili feta

Binnenweg 110 - 2101 |M Heemstede - 023 822 4170

EEN w1 ASSORTIMENT
OLIJVEN ve.s UIT SPANJE

Diverse kramen met lekkers en gezelligheid op de
parkeerplaats met daarbij ook een parking sale!

Kleine olijf

op stam

L]

Gebalden klisschivizel ehampignen

roomsays of pepersous, frieten sla

Gegrilde tondjn met aliitake-crims
ingelegde shiltake, paksol on terigakisaus

SUPPLEMENTS

Belgische mayenalse of acus
de Canette saus

qucmuwe pﬂ.rl'!'lﬂm
kaas

Truffolmayonaise en Parmozaanss

koas

Hruidenkboter
LE PETITS

Mird pomodorn of minestronw

Frites en crudités

ZATERDAG 4 MEI
9:00-17:00

ZONDAG 5 MEI
11:00-17:00

Grote olijf op

zZware stam

ledere zondag geopend

80.000m2 tuin- en wooninspiratie

Ruime gratis parkeerploats

Grootste buitenafdeling van Mederland
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Heb jij talent? Podia Heemstede
biedt je een podiumkans: doe mee!

Heemstede - Youp van‘t Hek, Pieter
Derks en Ellen ten Damme... allemaal
zijn ze ooit als jong talent gestart.
Daar kun je natuurlijk van dromen, of
je gaat aan de slag...

Laat je talent zien!

Wil jij je talent op het podium laten
zien? Podia Heemstede biedt je de
volgende kans. Kun je zingen, ben je
stand-up comedian, dans je graag,
bespeel je een instrument of heb je
een ander talent dat je wilt laten zien
op ons podium, dan is dit de
gelegenheid.

Stuur een demo!
Stuur Podia Heemstede een demo

van je talent van ca. 5 minuten. Stuur
je demo uiterlijk maandag 6 mei naar
info@podiaheemstede.nl (ook voor
verdere informatie).

Wie weet treed jij op de Open Dag
van Podia Heemstede!

Uit de ingezonden demo’s worden
de beste talentvolle inzendingen
gekozen die tijdens de Open Dag van
Podia Heemstede op zondagmiddag
26 mei. in Theater de Luifel op de
Herenweg 96 in Heemstede een kort
optreden mogen verzorgen. De
presentatie van de Open Dag is in
handen van Irene Moors. Wie weet,
sta je door deze kans binnenkort in
Carré... Durf jij het aan?

Wie weet sta je net als deze artiesten op het podium!
Fotografen v.l.n.r. Ruud Baan, Corne van der Stelt, Mark Engelen, Impresariaat Bunker
Theaterzaken, Imke Panhuijzen en Loens Media.

Simone’s Gig treedt op bij de
Regenboogborrel Heemstede

Heemstede - De volgende Regen-
boogborrel Heemstede vindt plaats
op dinsdag 21 mei van 19 tot 21 uur
in Petite Canette, Julianalaan 3 in
Heemstede. Na het succesvolle
optreden afgelopen november is erd
deze keer weer een live muzikaal jazz
optreden door Simone’s Gig. De band
bestaat uit: Simone Aarnink, zang en
gitaar, Martin Meinardi, basgitaar,
Vigleik Skogerbg, basgitaar en Beth

Namenwirth, tenor saxofoon. Martin
en Beth zijn enthousiaste amateur-
muzikanten die elkaar leerden
kennen in de Haarlemse muziek
scene. Simone, die in Amsterdam
woont, heeft een professionele
muziekachtergrond en in verschil-
lende bands met verschillende stijlen
opgetreden. Behalve zingen, speelt
ze gitaar en viool. Toegang gratis.
ledereen zeer welkom.

Live-optreden Simone’s Gig. Foto aangeleverd door de Regenboogborrel.

Moestuinmarkt op Kom In Mijn Tuin

Heemstede - Op zaterdag 11 mei is
er een Moestuinmarkt op Kom In
Mijn Tuin (KIMT) van 11-15 uur.
Locatie: Kom In Mijn Tuin, Herenweg
18 Heemstede, ingang t.o. Manpad-
slaan. Er is van alles te koop, zoals:
aardbeienplanten, vaste planten,
pioenrozen, dahlia’s, bijzondere
zomerbollen en knollen, zaaigoed
van tomaten en groenteplanten en
diverse kruiden. Eveneens is er een
kinderactiviteit: bloemenbommetjes
maken en is Vogelwerkgroep Zuid-
Kennemerland aanwezig. Kortom er
is van alles te doen en te koop. Kom

gezellig langs, er is koffie/thee en
huisgemaakte taart. Meer info: www.
kominmijntuin.com of e-mail: info@
kominmijntuin.com

Foto: Moestuinmarkt op KIMT. Foto
aangeleverd door KIMT.

Collage met eigen werk van de schildersgroep, te zien in de Luifel. Beeld aangeleverd.

Schildersgroep exposeert met
eigen werk in de Luifel

Heemstede - In de maanden
oktober tot en met april schildert op
dinsdagochtend een enthousiaste
groep mensen in de Luifel in
Heemstede. De meesten hebben al
jaren ervaring met schilderen. Er
wordt gewerkt zonder docent. Aan
het einde van een schildersessie

beoordeelt men elkaars werk. Alle
deelnemers werken op vrije basis in
acryl of olieverf. Uitstapjes naar krijt
of aquarel zijn mogelijk. Tot en met
24 juli stellen zij een selectie van hun
werk tentoon in de foyer en gang van
de Luifel. De expositie is gratis te
bezoeken tijdens de openingstijden.

Ontdek zelf de Wereld Wijn Tour: de
leukste Hemelvaartsdag op de fiets

Door Bart Jonker

Heemstede/Regio - Op donderdag 9
mei, slaan enkele horecagelegen-
heden uit Heemstede, Bloemendaal
en Haarlem de handen ineen om
samen de leukste en gezelligste
Hemelvaartsdag op de fiets te orga-
niseren: de Wereld Wijn Tour. Ontdek
de wereldwijde veelzijdigheid van
wijnen op deze fietstocht. Een spor-
tieve ronde langs deze zaken en
overal staat een ander land centraal
waar je een mooi glas wijn drinkt
met een bijpassend gerechtje.

Wie schenken de wereldwijnen?
Waar en wat voor wijn wordt er
geschonken voor de deelnemende
fietsers?

Café de 1ste Aanleg in Heemstede
gaat heerlijk'down under’ met
Australische wijnen, terwijl Proeflo-
kaal De Groene Druif aan de Jan van
Goyenstraat in Heemstede impo-
neert met mooie Chileense wijnen.
In Café 't Kantoor in Haarlem worden
de vermaarde Franse wijnen
geschonken, terwijl Restaurant De
Molenplas in Haarlem de wijnen uit
Spanje centraal stelt. Het Hemeltje in
Bloemendaal brengt de Zuid-Afri-
kaanse wijnen voor het voetlicht,
terwijl Proeflokaal De Blauwe Druif in
Haarlem het goddelijke vocht uit la
bella Italia in de schijnwerpers zet.

Deelname Wereld Wijn Tour
Deelname aan deze Wereld Wijn Tour
kan alleen via voorinschrijving.
Kaarten zijn alléén te koop aan de

bar van bovengenoemde horecage-
legenheden. Na betaling is je
inschrijving definitief. Deelname-
kosten zijn 49,50 p.p. Hiervoor krijg
je een volledig verzorgde dag met
zes mooie wijnen met bijpassend
gerechtje, een routebeschrijving én
een cadeaubon ter waarde van 10,-
van Wijnhuis Ten Bilt.

Let op: er is een maximum van 450
deelnemers over het gehele evene-
ment. De ervaring van vorige edities
leert dat de inschrijving snel vol was,
dus schrijf je zo snel mogelijk in als je
dit niet wilt missen.

Start

Je kunt beginnen met Wereld Wijn
Tour begint tussen10.30-11.30 uur bij
een van de bovengenoemde horeca-
gelegenheden. De finish is uiterlijk
om 16.30 uur. Op de locatie waar je
de Wereld Wijn Tour start, eindig je
ook. Veel plezier en proost!

Een fietsrondje wereldwijnen
ontdekken op Hemelvaartsdag.
Doe je mee? Foto: Bigstock.

inderegio.nl - 1 mei 2024

| AGENDA

- Beethoven door pianist Patrick
Hopper. 't Mosterdzaadje,
Kerkweg 129, Santpoort-
Noord. Om 20u. Toegang vrij,
na afloop collecte met richtlijn
€10,-. www.mosterdzaadje.nl.

- Bevrijdingsdagconcert The
Klezmer Society. 't Mosterd-
zaadje, Kerkweg 129, Sant-
poort-Noord. Om 15u.
Toegang vrij, na afloop
collecte met richtlijn €10,-.
www.mosterdzaadje.nl.

MAANDAG 6 MEI

- Gratis inloopochtend Seni-
orWeb met presentatie.
Welzijn Bloemendaal, Kerklaan
6, Bennebroek. V.10-12u,
gratis, aanmelden niet nodig.

- Spelletjesmiddag in 't Brem-
metje. Raadhuisstraat 12,
Heemstede. V.14-16u.

DINSDAG 7 EN 21 MEI

- Wandeling naar Pomphuis met
tentoonstelling ‘Dansen,
Drinken, Kieken’ Vanaf Plein1,
Julianaplein 1, Heemstede. Om
10u. Aanmelden via info@
wijheemstede.nl of belt u 023
- 5483828.

T/M VRIJDAG 10 MEI

- Expositie Groen/Blauw in de
Kloostergangen. Grote Markt
2, Haarlem. V. ma t/m vrijdag
van 08-17u.

VRIJDAG 10 MEI

- Donateursconcert met cellist
Pieter Wispelwey en pianist
Paolo Giacometti. Dorpskerk,
Burgemeester Enschedélaan,
Santpoort-Noord. Om 20u.
Toegang vooor donateurs 't
Mosterdzaadje. www.mosterd-
zaadje.nl.

ZATERDAG 11 MEI

Moestuinmarkt op Kom In Mijn
Tuin. Herenweg 18 Heemstede,
ingang t.o. Manpadslaan.
V.11-15u, Gratis toegang.

ZONDAG 12 MEI

- Mylou Frencken met
‘Minnares’ 't Mosterdzaadje,
Kerkweg 29, Santpoort-Noord.
Om 15u. Toegang vrij, collecte
na afloop met richtlijn €10,-.
www.mosterdzaadje.nl.

DONDERDAG 16 MEI

- Juridische aspecten bij Tref-
punt Dementie Bloemendaal.
Welzijn Bloemendaal, Bloe-
mendaalseweg 125, Bloemen-
daal. V.19.30-21u. Toegang
gratis, aanmelden via tel. 023
-89 10 610 of per e-mail: info@
tandemmantelzorg.nl.

DINSDAG 21 MEI

- Regenboogborrel met
optreden Simone’s Gig. Petite
Canette, Julianalaan 3,
Heemstede. V.19-21u. Toegang
gratis.
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Karin Albers (rechts) neemt buurtbewoners van de Rivierenbuurt mee voor een interessante wandeling door de wijk.
Tekst en foto: Ellen Toledo

Veel belangstelling van buurtbewoners voor
wijkwandeling Karin Albers in Rivierenbuurt

Heemstede - Woensdag 24 april nam
ecoloog Karin Albers een groep van
zo'n twintig buurtbewoners van de
Rivierenbuurt in Heemstede mee voor
een interessante wandeling door de
wijk. Op het parkeerterrein bij de
Linge werden de bewoners
ontvangen door Karin Albers, Kevin
Sterk (beleidsmedewerker groen),
Arjan Appelman (werkvoorbereider
groen), Koen Siegrest (wijkbeheer en
bewonerscontacten), Wendy
Aangeenbrug (projectleider riolering
en water) en Saskia van Dijk (openbare
ruimte en speelbeleid) van de
gemeente Heemstede. Karin Albers
gaf een korte inleiding: “lk ben
ecoloog en heb verstand van planten,
dieren, flora, fauna en het hele ecolo-
gische verhaal. Ik ben gespecialiseerd
in natuur in de stad en vindt het
superleuk om daar van alles over te
vertellen’, legt ze uit.“We staan steeds

op een bepaald plekje even stil met
een bepaald onderwerp en thema.
Aan het eind geven we mogelijk-
heden hoe u daar ideeén voor kunt
aandragen en hoe u kunt meedenken
over een nog mooiere groene wijk."
Tijdens de wandeling vertelde Karin
wat er allemaal groeit, bloeit en leeft
in de wijk. Een dame vertelt enthou-
siast dat er veel egels zitten, dat
volgens Karin te danken is aan het
vele struikgewas en lage vegetatie in
de wijk. Op de vraag waarom het niet
zo goed gaat met de egel, legt Karin
uit dat dit door verschillende factoren
komt: betegelde tuinen, wegen, gif,
slakkengif enz. Ze vertelt dat ook
oeverbeschoeiingen langs sloot-
kanten het voor bepaalde dieren,
zoals egels, onmogelijk maken om
vanuit het water weer op de kant te
komen en verdrinken. “Dus mocht u
een tuin hebben die grenst aan dit

soort beschoeiing, gewoon een klein
trappetje maken. In vakjargon heten
dat FUP’s, oftewel Fauna Uittreed
Plaatsen’, geeft Karin de buurtbewo-
ners als tip mee. Aan het eind van de
wandeling sprak Karin haar bezorgd-
heid uit over de verstening van de
tuinen.”“De verstening van tuinen is
met stipt een factor van betekenis,
zeker als je het landelijk bekijkt. Ik vind
het in deze wijk nog erg meevallen,
maar ook hier liggen wel echt zwaar
versteende tuinen. De bewustwording
wordt gelukkig bij de overheid, maar
ook bij bewoners groter, dat het voor
een gezond watersysteem enorm
helpt dat er groen is en zeker niet
betegeld. Hoe groener, hoe gevari-
eerder, hoe beter’, aldus Karin. Na de
wijkwandeling kregen de buurtbewo-

ners een zakje bloemzaadjes en folders

met tips hoe ze zelf voor meer biodi-
versiteit kunnen zorgen.

Winnaar
kruiswoordpuzzel

Heemstede/Bloemendaal - De prijs-
winnaar van de kruiswoordpuzzel
van vorige week is bekend. Wederom

heel wat gegadigden waren in de
race voor de smakelijke liter ijs
beschikbaar gesteld door lJssalon en
Chocolaterie Van Dam. De oplossing
is:’'Schouderkarbonade’ Uit de loting
van juiste oplossingen is Lars

Okkerse de gelukkige winnaar
geworden, die de liter ijs mag

ophalen bijVan Dam op de Raadhuis-

straat 60 in Heemstede. De winnaar
is geinformeerd. Gefeliciteerd met
uw prijs!

inderegio.nl - 1 mei 2024

Nieuwe burgemeester ontvangt
nieuw verschenen HeerlijkHeden 200

Heemstede - Verleden week is Heer-
lijkHeden 200 verschenen. Niet dat
het een jubileumnummer is, maar wel
een bijzondere editie vanwege het
feit dat Marloes van Buuren na 17 jaar
afscheid genomen heeft als eindre-
dactrice en Anja Kroon als lid van de
redactiecommissie na 12 jaar.

Om er een feestelijk tintje aan te
geven is er voor alle lezers een veelzij-
dige, kleurrijke filippinepuzzel, met als
thema de geschiedenis van
Heemstede en Bennebroek. Er zijn
drie mooie prijzen te winnen. Zowel
op de puzzel als op de website van de
HVHB https://hvhb.nl staat te lezen
hoe u de oplossing kunt insturen. U
heeft tot 26 mei de tijd. Ook nummer
200 is weer gevuld met zeer fraaie en
informatieve artikelen. Passend bij de
periode van het jaar wordt er
aandacht gegeven aan de achter-
grond van het struikelstenenproject
en de drie families voor wie deze
gedenkstenen in Heemstede gelegd
zijn. Twee nieuwe redactieleden
schreven ieder hun eerste bijdrage,
over respectievelijk een betonnen
huis aan de Bronsteeweg en mode-
zaak Reyngoud die na 94 jaar aan de
Binnenweg de deuren sluit. Honk- en
Softbalvereniging RCH-Pinguins
wordt in het zonnetje gezet vanwege

het 90-jarig bestaan. Op 17 mei,
tijdens een mini-symposium in NHA,
wat er geleerd kan worden van
andere historische tijdschriften en
instellingen. Over de veelzijdige voor-
geschiedenis van dit soort tijd-
schriften leest u in dit nummer. Op 11
mei opent in het Pomphuis een
tentoonstelling over drie clubs die
hun onderdak hadden in het Oude
Posthuis in Heemstede: de sociéteiten
18+ en IT en jeugdfotoclub Het Ogen-
blik. Als introductie daarop in HH200
het artikel ‘Dansen in het Oude Post-
huis’ met leuke oude foto’s en veel
herinneringen aan 18+, dat opgericht
werd in 1963. Wanneer de tentoon-
stelling geopend is kunt u lezen in de
agenda op de website van de HVHB.
Verder in dit nummer aandacht voor
de geschiedenis van de postbezor-
ging in Bennebroek en archeologi-
sche opgravingen bij het voormalige
kasteel Berkenrode in 1956. Burge-
meester Falgun Binnendijk wil graag
op allerlei manieren onze gemeente
leren kennen en daarbij hoort natuur-
lijk ook de historie van onze fraaie
gemeente. Op 26 april jl. boden
Marloes van Buuren, voorzitter van de
HVHB Wim Gohres en redactielid Ellen
Kerkvliet een exemplaar van nummer
200 aan de burgemeester aan.

De burgemeester neemt in grote dank HeerlijkHeden 200 aan uit handen van
Marloes, Wim en Ellen (vinr). Tekst en foto: Harry Opheikens

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. onderstel van een auto; 7. nagerecht; 12. praten-
de vogel; 13. letter van het Griekse alfabet; 14. familielid; 15. lang
rond hout aan een mast; 17. ver (in samenstelling); 19. familielid;
21. vlaktemaat (afk.); 22. woonboot; 24. moderne muziek; 27.
meisjesspeelgoed; 28. oud Nederlands betaalmiddel; 30. sprook-
jesfiguur; 31. zoek (verloren); 32. het werpen (gooi); 33. het wijfie
van hoenderachtige vogels; 35. niet aantrekkelijk; 37. alcoholi-
sche drank; 38. loonsverhoging; 41. metaalsoort; 42. slim (sluw);
44, heldendicht; 46. hoofdstad van Oekraine; 47. inwendig
orgaan; 48. fout van een zetter; 49. hetzelfde; 50. deel van schip;
52. teken; 54. zuil (pijler); 56. gom; 58. autoritaire bestuurder; 61.
lokspijs; 62. houtsoort; 64. republiek (afk.); 65. kraaiachtige vogel;
67. Vereniging van Nederlandse Verkeersvliegers (afk.); 68. voch-
tig; 70. zuivelproduct; 72. mannetjesbij; 73. tarantula; 76. Stedelij-
ke Openbare Bibliotheek (afk.); 77. operatiekamer (afk.); 78. toe-
spraak; 79. geestdrift; 81. Japans bordspel; 82. modegek (dandy);
83. strook kunststof voor jaloezieén; 84. zeepwater; 86. kortharig
kattenras; 87. Nederlandse bekendste wijsgeer.

Verticaal 1. eiland der kleine Antillen; 2. algemeen bestuur (afk.);
3. tennisterm; 4. voorgerecht; 5. buigzaam (lenig); 6. spijskaart; 7.
hevige angst; 8. schilderslinnen; 9. zonder glans; 10. in memoriam
(afk.); 11. geestig; 16. vlaktemaat; 18. waardering; 20. Europese
Economische Gemeenschap (afk.); 21. raamscherm; 23. Konink-
lijke Nederlandse Hippische Sportfederatie (afk.); 25. finishlijn; 26.
varken; 27. veerboot; 29. dagblad in Nederland; 32. deel van
hand; 34. drinkbeker; 36. charmant (aardig); 37. vragend voor-
naamwoord; 39. buit van een roofdier; 40. kerel (vent); 42.
inhoudsmaat; 43. in elkaar; 45. Sociaal Economische Raad (afk.);
46. zoen; 51. Organisatie van Amerikaanse Staten (afk.); 53.
Europeaan; 54. villa in de Efteling als vakantieverblijf voor kinde-
ren met een levensbedreigende ziekte; 55. open plek in een bos;
56. directe uitzending op televisie; 57. aardbewoner; 59. helden-
dicht; 60. loterij zonder nieten; 62. wereldtaal; 63. plaats in Italié;
66. binnenvaartuig; 67. oude lap; 69. duivenhok; 71. deel van
gelaat; 73. familietwist; 74. soort verlichting; 75. Indisch rijstge-
recht; 78. teken van de dierenriem; 80. kloosterzuster; 82 muziek-
noot; 85. rivier in Italié.

Deze puzzel wordt u aangeboden
door Albert Heijn aan de Blekers-
vaartweg 57 in Heemstede.

Lekker puzzelen voor een heerlijke
prijs: een goedgevulde AH-tas vol
artikelen!

Mail uw oplossing uiterlijk maan-
dag 6 mei, 17.00 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder
vermelding van kruiswoordpuzzel,
voorzien van uw naam, telefoonnr.
en e-mailadres.

De winnaar ontvangt bericht via
de e-mail waarmee de gewonnen
boodschappentas afgehaald kan
worden in de AH-vestiging aan de
Blekersvaartweg 57 in Heemstede.

Over de uitslag wordt niet
gecorrespondeerd. Succes!




In de nacht van 23 april 2024 is te Zeist overleden,
mijn lieve moeder en ons omaatje

Machteld Olga Triebels

Geboren te Zandvoort op 1-5-1925
Waonachtig in Heemstede

Uit aller naarn

Philia de Vries
Familie
en kinderen

De uitvaart heeft plaats gevonden op
op maandag 29 april te Zandvoort

Voor correspondentie:
philiadevries@gmail.com
Oudwijkerdwarsstraat 46, 3581 LE Utrecht
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Tearmn Patty Duijn staat voor begeleiding van u en uw
neasten bij leven en bij afscheid. Samen staan wij voor
Ben manier van werken die gaat over maximale beleving
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Nachtegaal. Foto aangeleverd door IVN ZK.

Fietsexcursie nachtegalen langs

het Visserspad

Overveen - De mooist zingende
broedvogel van Nederland? Dat is

volgens velen de nachtegaal! Tijdens
deze fietsexcursie van IVN Zuid-

Kennmerland ‘Nachtegalen langs het
Visserspad’ op woensdagavond 8 mei
in het Nationaal Park Zuid-Kenne-
merland, krijg je deze zo goed als
zeker te horen.Van 19-21 uur. De
duinen van Zuid-Kennemerland
staan bekend om hun grote
aantallen nachtegalen. Ze zijn daar
vooral ‘s morgens en ‘s avonds goed
te horen. Van begin april tot half juli
kun je de welluidende zang tot in de
verre omtrek beluisteren. Deelne-
mers aan deze excursie hebben
100% kans om een nachtegaal te
horen en misschien ook te zien.
Verrekijker meenemen!Dit is een
excursie in het Nationaal Park Zuid-
Kennemerland. Vooraf aanmelden
niet nodig. Verzamelen: om 19.00 uur
op de parkeerplaats van Kraantje Lek,
Duinlustweg 22 Overveen. Meer
informatie: bij Marja van Diemen,
marja.vandiemen@gmail.com.

Mate van wespenoverlast wordt
bepaald door komend lenteweer

Regio - Na een opmerkelijk zachte
winter, gevolgd door een tot nu toe
kwakkelend voorjaar, staat Nederland
voor een interessant wespenseizoen
vol uitdagingen. Wespennest Verwij-
deren, hét landelijke platform voor
wespenbestrijders in Nederland, blikt
alvast vooruit naar de zomer van 2024.
Zal de wespenoverlast dit jaar
opnieuw meevallen, of krijgen we juist
vroeg in het seizoen te maken met
flink veel wespen?

Terugblik op vorig jaar

Een korte blik op het afgelopen jaar.
Gelukkig viel de zomer (qua wespen-
overlast) erg mee. Ondanks de redelijk
zachte winter van 2022/2023, was de
daaropvolgende lente relatief koud en
nat. Hierdoor ontwaakten bevruchte
wespenkoninginnen weliswaar vroeg
uit hun winterslaap, velen stierven
alsnog of stelden de bouw van hun
wespenkolonie uit. Dit zorgde al met
al voor een relatief milde wespenover-
last en een traag op gang komend
seizoen."Dat zien we ook terug in de
cijfers’, zegt Merijn Janssen, oprichter
van het online platform.“In heel 2023
zijn onze aangesloten ongediertebe-
strijders ongeveer 17.500 keer gebeld
om een wespennest te verwijderen.
Dat klinkt misschien veel, maar ter
vergelijk, in 2022 zaten we op zo'n
35.300 meldingen. Maar dat was ook
wel een uitzonderlijk druk
wespenjaar”.

Het huidige jaar

Met deze kennis in het achterhoofd,
lijkt een vergelijkbaar scenario als
afgelopen jaar zich ook nu aan te
dienen.“Dat klopt,” zegt Janssen,.”Ook
deze winter verliep eigenlijk uitzon-

derlijk zacht. De kans dat wespenko-
ninginnen wederom vroeg ontwaken
uit hun winterslaap is dan ook vrij
groot. Vooral als de temperatuur straks
oploopt!“Maar niets is zo veranderlijk
als het Nederlandse weer. Hoewel we
nu even in een‘lente-dip’ zitten, ziet
de weersvoorspelling voor mei er
vooralsnog beter uit. De temperaturen
gaan in ieder geval geleidelijk richting
de 16 graden, al blijft de kans op
regen wel groot. Belangrijk detail:
Wespenkoninginnen hebben een
grote hekel aan regen.’Is dit dan goed
nieuws voor wat betreft wespenover-
last? “Niet perse’, aldus Janssen.“Als de
buitentemperatuur stijgt maar er valt
veel regen, gaan wespenkoninginnen
op zoek naar beschutte plekjes om
hun wespennest te bouwen. Denk
hierbij aan schuurtjes, in spouwmuren
of zelfs bij mensen op zolder. Elke plek
is geschikt, zolang het maar droog en
enigszins beschut is”

Voorspelling wespenoverlast 2024
Na alle factoren te hebben over-
wogen, is de conclusie dat de vooruit-
zichten voorlopig niet gunstig zijn.
Door de zachte winter en de weers-
voorspelling voor de komende tijd, is
de kans groot dat veel wespenkonin-
ginnen ‘vroeg’ beginnen met de bouw
van nieuwe wespennesten. Aangezien
er veel regen verwacht wordt, zullen
de nesten in eerste instantie goed
verborgen zijn. “Tenzij we plotseling te
maken krijgen met een langere
periode van kou, mogen we deze
zomer veel hinder van wespen
verwachten,’ zegt Janssen. “Vooral als
de nattigheid aanhoudt tot in de
zomer. Wanneer het vochtig is, zijn er
namelijk ook veel vliegen en muggen,

Wespennest in boom. Bron en beeld: Wespen verwijderen.com.

waar wespen dol op zijn. Veel voedsel
zorgt voor grotere wespenkolonies en
dus meer wespenoverlast.”

Maatregelen tegen wespen

Hoewel wespen zeer nuttig zijn,
ervaren de meeste mensen ze vooral
als hinderlijk. Gelukkig zijn er maatre-
gelen die je zelf kunt nemen om de
wespenoverlast deze zomer tot een
minimum te beperken.“In deze
periode zijn veel mensen al in de tuin
aan het werk: snoeien, verticuteren,
het terras schoonspuiten. Terwijl je
druk bezig bent, inspecteer direct of
er ergens een beginnend wespennest
hangt. Dit is namelijk het enige
stadium waarin je een nest relatief
veilig zelf kunt verwijderen. Maak
daarnaast gaten en kieren in de
buitenmuur dicht, zodat wespenko-
ninginnen niet in je spouwmuur
kruipen. Zo voorkom je een hoop
overlast en hoef je straks geen profes-
sionele wespenbestrijder in te scha-
kelen,” zegt Janssen. Alles weten over
wespen? Kijk dan eens op
wespennestverwijderen.com.

Benje13 jaar
of ouder

meld je dan aan
als bezorger

65-PLUSSERS 00K WELKOM

?AL R
RS T
Aanmelden via:
0251-674433

www.verspreidnet.nl
info@verspreidnet.nl

Heemsteder.
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€15- tot €11~

Mylou Frencken en Martijn Buijnsters.
Foto aangeleverd door 't
Mosterdzaadje.
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Cellist Pieter Wispelwey en pianist
Paolo Giacometti.
Fotograaf: Ed de Leeuw.

Donateursconcert en ‘de
Minnares’ door Mylou Frencken

Santpoort-Noord- Een donateurscon-
cert in de Dorpskerk op de Burge-
meester Enschedélaan 65 in Santpoort-
Noord en Mylou Frencken in 't
Mosterdzaadje aan de Kerkweg 29 in
Santpoort-Noord.

Pieter Wispelwey en Paolo
Giacometti

Voor de donateurs van de stichting 't
Mosterdzaadje spelen de cellist Pieter
Wispelwey en de pianist Paolo Giaco-
metti een concert op vrijdag 10 mei
om 20 uur in de Dorpskerk. Vanaf een
half uur voor aanvang is er koffie en
thee. De Dorpskerk is aan de Burge-
meester Enschedélaan 65 in
Santpoort-Noord.

Mylou Frencken met‘Minnares’

Op zondag 12 mei om 15 uur presen-
teert Mylou Frencken in 't Mosterd-
zaadje haar programma Minnares.

Zij maakt in deze voorstelling geen
geheim van haar persoonlijke valkuilen

en struikelingen in de liefde. Open-
hartig onderzoekt ze de Kunst van het
Beminnen, waarbij zij inspiratie, lering
en vermaak put uit grote en tragische
minnaressen als Marilyn Monroe,
Madame de Pompadour en Monica
Lewinsky. En de vrouw die er met haar
eigen man vandoor dreigde te gaan.
Mylou Frencken is bekend als zingende
barvrouw in de tv-quiz‘Met het Mes op
Tafel’en initiator van het Haarlemse
Theater de Liefde. Zij werd verschil-
lende keren genomineerd voor de
Annie M.G. Schmidt-prijs. In deze voor-
stelling werkt zij samen met de gitarist
Martijn Buijnsters. Een klassiek gitarist
die in de succesvolle en innige samen-
werking met Mylou Frencken zijn
grenzen weet te verleggen.

Meer informatie via tel.nr.:
023-5378625 of via
www.mosterdzaadje.nl. Half uur voor
aanvang is de deur open. Toegang vrij,
collecte na afloop met richtlijn €10,-.

Lezing over Confucius en het
christendom in de Pauwehof

Heemstede - Meine Pieter van Dijk
en Hans Debets zullen in hun lezing,
op woensdag 8 mei om 20 uur,
uitleggen dat de begrippen die de
Chinese filosoof Confucius gebruikte
sterk overeenkomen met de
woorden van Christus. Naastenliefde
en het streven naar harmonie en
vrede bijvoorbeeld, zijn ook bij het
confucianisme bekend. Toch wordt
confucianisme vaak als een ethische
systeem gezien en niet zo zeer als
een godsdienst. De geschiedenis
laat zien dat Roomse Katholieke
paters in de zestiende eeuw naar
China werden gestuurd om de
Chinezen voor het christendom te
winnen. Het leidde tot een strijd in
de Rooms Katholieke kerk die 200
jaar duurde; dit wordt nader uitge-
legd. De paters moesten zich
aanpassen aan de Chinese cultuur.
Aansluiting bij het Chinese boed-
dhisme mislukte en in 1605 sloten ze
zich aan bij het confucianisme. Er

wordt bij de lezing met elkaar een
aantal teksten van Confucius
gelezen zodat men zelf kan zoeken
naar de verschillen en overeenkom-
sten in het waarde systeem van
Confucius en die van onze christe-
lijke cultuur. Is er een basis voor
wederzijds begrip? Locatie: de
Pauwehof, Achterweg 19 te
Heemstede.

Confucius. Foto: Bigstock.

Parkinson Café Haarlem &

Omstreken

Haarlem - Op dinsdag 14 mei april
is er weer een Parkinson Café van
14-16 uur, in Wijkcentrum De
Wereld, Laan van Berlijn 1 in
Haarlem. Deze middag komt Nicky
Merbis van Tandem Mantelzorg

vertellen over de veelomvattend-
heid van mantelzorg en hoe
Tandem ondersteuning kan bieden.
Toegang €2,- p.p. incl. koffie/thee.
Informatie: 023 5278170 of 06
43735480
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Armstoel ‘Kig’ \

Ceweldig zitcomfart .
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eolux Kubistische design met diepe zit. Als afgebeeld Nu 399,"
Draaifauteuil “Caruzzo’ Met viindernaad. 340 x 255 cm. Al vanaf 199,-
Sterk staaitje vakmanschap door organische rondingen =
en zitcomfort. Ruime keuze aan mogelijkheden. frghgf-Vanat ‘I. 220’
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Spaarneweg 24 « T 023 548 1000 » Woonboulevard Cruguius = deruijtermeubel.nl van dinsdag t/m zondag.




ZILY/ER

Wl s .' ..|

Opening nieuwe locatie ZilverFitness
55 plussers: sterker door ZilverFitness met vaste coach

ZilverFitness, een
sportprogramma speciaal
voor 55-plussers, opent nu
ook in Haarlem. Maandag
13 mei, dinsdag 14 mei

en vrijdag 17 mei is er een
gratis start-bijeenkomst
met uitleg en proefles. De
bijeenkomsten zijn van
10.15 - 12.15 uur. Je kunt
je inschrijven via:
www.zilverfitness.nl.

Haarlem = Deelnermers aan het
programma worden in kleine groe
pen begeleld door ervaren vaste
:I".‘-ZI:'..i':L‘b en nemen deal zonger
ontract waar j& lang aan vast Zil
De functionele fraimningen bevatien
naast conditieverbetering ook bot-
2 spierversterker nde o Er'.l;.,-\. ingen
ZilverFitness heeft 28 locaties in
Mederland en opent nu dus cok in - Janny: ‘Door de goede begeleiding, grote varatie in oefeningen en de witdaging met mezelf merkte ik binnen
Haarlem een aantal maanden al resultaat. Meer kracht en soepelheid bijvoorbeeld. Een echte aanrader!”

Spiermassa neemt af samen met z|jn compagnon Mal- op mafdifdalvrvan 1015 - 1115
Her-AnneiST] var ZileFitrase vsr=  colm 7] ZilvarEitrsse Trainen in kleine groepen

uur. Hoe meer desnermers aan
i sluiten, hoe gro ter het lesaanbod

WS rﬁr

glt: "MNa Je der tigste neemit de bot- - le traint in kieine groepen, altij
f én worden je spieren Bot- en spierversterkende  ,4e |eiding
in wat dunner. Elk jaar training meerde vaste coach gedurende g -
n beetje spiermassa Violgens neurowetenschapper Erik :jL hele lesuur, Ben-Anne: "Het is GrHtIE_StETt-bUEEHi(DmSt
e ouder wordt gaat Scherder houden beweging en daarbij de I,r,*.,*.r,;-:_-.ll'h;] dat de cefe met uitleg en proefles

dat sneller en op 70-jarige leefti] ychttraining je afweersysteem ningen zwaar genceq zijn en dat je 'F-'j‘ op www Zilverfitness, r‘ll C‘"r
s dat gemiddeld 3 procent per jaar op pail. Het houat e yhin conditie je spieren gaat voelen, Dat is nodig het filmpje en schrijf antine |

i ';.I- E:_-.|;_'J" (:]':. | :J:]" "'"'I :.‘-”Ir:*.-:‘:':.l' ;-__n--l WEI '._:-'--| h[i_r ”-;_ J'_z[., .--.r: ,:' |._||' {.|_r '_:n.i._"'.“:('_” ﬂ_,:__ Wo 'JI n ”:hff f]_.‘;__-f'-f‘_“:.'(‘_' T | _-:';_‘_. -\...Jrl -\ -_( I""'/' o O
betekent dat je ongeveer 25 procent gen van o.a. corana, De kan: uitdaging zit in de houdingsspieren maandag 13. dinsdag 14 of vrijdag

! ; — e i 1 e Fa R N - B B ¥ = T i ik
varn |e totale splermassa kwijlraakl Op gemente WKL al le nemen a.rar-ic it zin de met zichtbare -f.!'-;.'-;.'-l;zt: L7 mei van 10.15-12.15 Lur. Lukt dat

Logisch dat sommige zaken dan de Gerondheidsraad adviseert om legen spieren rondom net bekken riet, aan is een gratis proelies op
moeilijker gaan. minirmaal tweemaal per weeak Dot en tegen de ruggengraat aan. Zjj g andere datum ook mogeljk.

en spienversiersence osienngan e MZI gen voor e stabiele romp

Liever telefonisch contact?

O Juist die spiermassa doen, naast 150 minuten per week Deze spieren train je niet door een
T e T e S R IR : S e s Bel Ben-Anne op 030-752 35 48.
den, startte Ben-Anne & jaar geleden  beweger wandeling, maar juist met losse : 1
- - Sl www.zilverfitness.nl
:_']|_ tils ~htan |'|r‘| |'\I rr‘,L|{_ !;.:'r";lzl_.;!l"'

Adres: Pieter Goedkoopweqg 42
Haarlermn. In 3

Leeftijd en lesuren

De leeftijd van de deelnemers ligt

tussen de eind 50 en eind 70, De Waarderpolder, in de buurt van de
T i E AR - 1 — g ot I e S = O b -
LIWVErFIiNess [2s5en ZIn voor: 1'."'.:- 120 Camma en het MSD terreir

Aat, ‘Door de trainingen ben ik sterker en fitter geworden en heb ik geen  Angela; "De coach doet het heel goed, legt goed uit en let goed op. Fijn
last meer van mijn onderrugl’ om Zo'n coach te hebben, het motiveert en houd ook de pret erin!”
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Woonlandschap Salvador Hoekcombinatie met mooie organische vormen.
Leverbaar in diverse bekledingen en kleuren. Kan ook gespiegeld. In stof Supreme: L = | , I
e~ ' e MET 2o mot sersmssinnm,, -"-"-

s = > " o

Shelby salontafelset Seivan 3 1afels, 2.5/ 2 zits Sahara Sijlvolle bank met diverse
Massief mangohout met meteal. relaxmogelijkheden. In Stofcategorie 1. Oek in
andere bekledingen an kleuren leverboar.

Uit onze Mancini topcollectie.
MANCINI

154

164 46

MF' 2 H‘ruk

5 KOOPAVONDEN TOT 21.00 UUR!

OR TiNG
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bezoeken we projecten van vrouwe-
lijke ondernemersgroepen die met een
startkapitaal van Melania een positieve

Fietsen voor vrouwen in Malawi. Foto aangeleverd.

Melania fietst voor vrouwen

Heemstede - Fiets je mee met Melania
in Malawi? Van 19 tot 30 september

fietst Melania in zes dagen zo'n 400 km
van Lilongwe naar Blantyre. Onderweg

wending hebben kunnen geven aan
hun leven. Door een bakkerij te
beginnen, bijvoorbeeld, of schooluni-
formen te gaan naaien. Melania
bestaat al meer dan 100 jaar en finan-
ciert wereldwijd kleinschalige
projecten voor vrouwen. Deze fiets-
tocht is een sponsortocht. Je betaalt

zelf je reis- en verblijfkosten, maar voor
je fietskilometers werf je sponsoren. Er

wordt geprobeerd minimaal 20.000
euro op te halen. Ook leuk dat
iedereen dagelijks je fietstocht kunt
volgen via de website van Melania en
de sociale media. Vraag meer infor-
matie aan Caroline van Dijk of Tanja
Beekman: tbeekman@melania.nl, 06
- 1501 1824. Meer informatie op:
https://bit.ly/Malawi_Caroline.

Sopranen en Baba Jaga zingen
Lof in de OLV Hemelvaartkerk

Heemstede - Bijna dertig jaar
geleden zocht de toenmalige pastoor
Matthieu Wagenmaker contact met
organist Erik Jan Eradus. Een prach-
tige loftraditie startte daar. De OLV
Hemelvaartkerk aan het Valkenbur-
gerplein gaat dat in de Maria-
meimaand uitgebreid voortzetten.
Alle vier de zondagen is er een extra
feestelijk lof. Erik Jan Eradus wordt als
de vaste lof-organist/cantor dan
steeds door solisten en een keer door
een koor bijgestaan. Aanstaande
zondag 5 mei is het de Kroatische

sopraan Elena Roce, 12 mei zingt
Angelique Broerse, op 19 mei Step-
hanie Oostenburg en de serie wordt
op 26 mei afgesloten door het Vrou-
wenkoor Baba Jaga onder leiding van
de van oorsprong Amerikaanse
sopraan Michelle Mallinger. Tijdens
het lof wordt het Allerheiligst Sacra-
ment uitgesteld, de kerk is sfeervol
verlicht en er heerst een meditatieve
stemming. Er is prachtige muziek
maar ook stilte. Tijd voor inkeer. Tijd
om te genieten. Aanvangsttijd: 18.45.
Het lof duurt ongeveer drie kwartier.

De OLV Hemelvaartkerk.
Foto aangeleverd door parochie
OLV Hemelvaartkerk.

De toegang is uiteraard gratis; wel is
er na afloop een deurcollecte. U bent
van harte welkom.

De oude renbaan op Woestduin. Beeld aangeleverd door LHN.

De rijke geschiedenis van
Woestduin en Vinkenduin

Vogelenzang - Landschap Noord-
Holland houdt een voorjaarswande-

ling van 11-12.30 uur op zondag-
morgen 12 mei, waarin de rijke

geschiedenis van Woestduin en
Vinkenduin centraal staat, onder-
delen van Buitenplaats Leyduin en
hun roemruchte bewoners van
weleer. De gids vertelt je van alles
over de achtergronden van bossen
en dreven: in het verleden hebben
hier bekende families gewoond, die
hun stempel hebben gedrukt op
het landschap en de bebouwing.
Tijdens de wandeling komen
cultuur en natuur aan bod. Denk
daarbij aan ‘De vloek van Kenne-
merland’ (renbaan), de restanten
van een zeer oude vinkenbaan en
de eikenhakhoutcultuur. Onderweg
geniet je natuurlijk ook van de
dieren en planten die hier leven.
Vertrekpunt: Parkeerplaats Buiten-
plaats Leyduin; Infocentrum De
Kakelye; Woestduinweg 4; 2114 BG
Vogelenzang. Nadere informatie en
aanmelden op

www.gaatumee.nl.

EMWG viert Koningsdag in het bos. Tekst en foto: Harry Opheikens

Oranje boven bij trimclub EMWG

Heemstede - Het gaat elke zaterdag
door, zo ook het trimuurtje van de
trimclub En Maar Weer Gewoon
(EMWG) op Koningsdag. Om in stijl
van deze dag te blijven waren de
trimmers in het oranje gekleed,
prachtig afgetekend in het alsmaar
mooier groen wordende wandelbos
Groenendaal. Er wordt getrimd van 8

tot 9 uur met joggen, oefeningen en
na afloop een spel. Alle spieren
komen aan bod, dus kom gratis een
training meedoen op de zaterdag-
ochtend. Er wordt verzameld bij de
parkeerplaats voorbij restaurant
Groenendaal tegenover de tennis-
club. U komt dan vanzelf elke
zaterdag terug om mee te doen.

Extra open inloop SeniorWeb

Heemstede - Op dinsdag 7 mei
van 10-12 uur is er een extra inloop
van SeniorWeb in de Luifel,
Herenweg 96 te Heemstede. Let op:
zonder presentatie. Heeft u vragen
dan helpen vrijwilligers van Seni-
orweb u geheel gratis met uw pc,
laptop, tablet, iPad, smartphone en
iPhone. Zij zijn ook bekend met

Windows 10 en 11. Afhankelijk van
de drukte en het aantal vrijwilligers
is er soms een wachttijd tot u wordt
geholpen. Wilt u meer weten, kijk
op: www.seniorwebhaarlem.nl. Op
dinsdag 21 mei is er ook een open
inloop met presentatie over‘Op
vakantie met de Polar Steps app’
door Piet-Hein Buur.

Films in de Luifel

Heemstede - ledere maand wordt er
een aantal films gedraaid in de grote
zaal bij WIJ Heemstede in de Luifel,
Herenweg 96, Heemstede. Dit zijn vaak
films met een actueel thema of mooie,
gouwe ouwe films. Woensdag 8 mei
om 19.30 uur draait de film ‘Soof 3’
(2022), een komisch drama.

Filmduur: 98 minuten.

Op donderdag 23 mei om 10.30 uur
film & lunch‘Oppenheimer’ (2023), een
biografisch drama. Dit is een extra
lange film, de lunch is in de pauze van
de film. De wetenschapper J. Robert
Oppenheimer leidt het zeer geheime
Manhattanproject. Oppenheimer is
getrouwd met Katherine, maar die
heeft een affaire met Jean Tatlock, een
lid van de Communistische Partij. Film-
duur: 180 minuten. Woensdag 29 mei
om 19.30 uur de film‘Past lives' (2023),

een romantisch drama De kinderen
Nora en Hae Sung zijn hechte vrienden
die uit elkaar moeten gaan wanneer
Nora’s gezin Zuid-Korea voor Canada
verruilt. Filmduur: 105 minuten.
Aanmelden voor de film & lunch of
film kan via info@wijheemstede.nl of
belt u 023-5483828.

Oppenheimer. Foto: angeleverd.
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De Koningsspelen zijn ieder jaar weer sportief en gezellig. Tekst en foto: Joke van der Zee

Koningsspelen festijn van
sportiviteit en saamhorigheid

Bloemendaal aan Zee - De laatste
vrijdag voor Koningsdag is steevast
de dag van de Koningsspelen. Dit jaar
dus op vrijdag 26 april. Deze dag was
koud maar wel droog. Reden te meer
om extra te genieten van sport en
spel aan het strand van Bloemendaal
aan Zee. Dat was namelijk ook nu
weer een uitgelezen locatie voor
basisschoolkinderen uit Bloemendaal
en Heemstede om zich heerlijk uit te
leven. Wel onder begeleiding natuur-
lijk want je kon juist wat leren door
goed te luisteren naar de sport-bege-
leiders van SportSupport. Bewegen is
goed of eigenlijk noodzakelijk om
gezond op te groeien. Het is daar-
naast leuk om in het (spel)element te

komen. Waar ben je goed in? Houd je
van sporten in een team? Dat bete-
kent ook vrienden maken. Vrijdag-
morgen waren er maar liefst circa 600
kinderen uit groepen 5 t/m 8 van vijf
basisscholen uit de regio. Naast zes
verenigingen, waaronder Dans- en
Balletstudio Jolein, gaven eerstejaars
studenten van Hogeschool Inholland
sportclinics. Namens het Bloemen-
daalse college was wethouder
Heijink uitgenodigd. Wie in de
ochtenduren langs het strand liep
dacht in eerste instantie aan een
‘zooitje ongeregeld’ misschien:
joelende kinderen rennend op in
zand afgebakende sportveldjes. Wie
wat beter keek zag dat er echt wel

een soort structuur was en dat de
kids het reuze naar hun zin hadden.
Buiten spelen: wie wordt daar nu niet
enthousiast van? Er was ook ruimte
voor saamhorigheid in de groepjes.
“Ik snap het niet’, zei een van de
meisjes die net uitleg had gekregen
over de spelregels. “Geeft niet, kom er
gewoon bij, wij helpen je wel’,
antwoordde een begeleider. Heel
sportief, ook op het sociale vlak.
Naast de ‘strandspelen’ waren er ook
festiviteiten op drie andere plaatsen
in Heemstede en Bloemendaal. Op
elk van die plaatsen verzorgde Dans-
en Balletstudio Jolein de opening
met een dans waaraan kinderen mee
konden doen. Lekker actief de dag
beginnen! De Koningsspelen zijn elf
jaar geleden in het leven geroepen
naar aanleiding van de troonsbestij-
ging van Koning Willem-Alexander.

NB: voor de fotografie van kinderen is uitdrukkelijk toestemming verleend door de ouders. Tekst en foto’s: Bart Jonker

Supergezellige Koningsdag in
Overveen: wauw wat een feest!

Overveen - Ook Overveen dompelde
zich afgelopen Koningsdag volledig
onder in het koninklijke feestgedruis.
Alles voor een grandioos Oranjefeest
was uit de kast getrokken. In het
gezellige winkelcentrum van Over-

veen zag het zwart van de mensen
en was van alles te doen. De stem-
ming was opperbest en vele bezoe-
kers waren uitgedost in Oranje en
koninklijke sferen. Het was superge-
zellig en Oudhollands druk met een

natje, een droogje, een vrijmarkt,
spelletjes en een podium met optre-
dens. Dit alles maakte van Overveen
een vrolijk feestje. Burgemeester
Ankie Broekers-Knol opende het
Oranjefeest. Ook wethouder Attiya
Gamri was van de partij en feestte
mee. Een heerlijk Oranjefeestje, mede
dankzij Oranjecomité Overveen, voor
de fantastische organisatie!

Geitenweitje Bennebroek in
ban van heerlijk Oranjefeest

Tekst en foto’s: Bart Jonker

Bennebroek - Oh jee’, dacht iedereen Op Koningsdagochtend in Benne-
broek, “Koningsdag 2024 valt letterlijk en figuurlijk in het water!”En ja: de
regen kwam die morgen inderdaad met bakken uit de hemel. Gelukkig
viel het alleszins mee en werd het droog, waarbij het zonnetje af en toe
zijn glimlach liet zien. Op het gezellige Geitenweitje in Bennebroek ging
iedereen lekker voortvarend aan de slag en was de Oranjestemming
gauw ingezet. Het was in ieder geval een drukte van belang: met een
kleedjesmarkt, heerlijke versnaperingen, een feesttent en ook konden
kinderen een brandweerslang proberen om te blussen, o.l.v. van de
bevlogen Brandweer Bennebroek. Klijn Orkest zorgde voor een vrolijke
koninklijke noot.




Joyce van Bavel Tom Beunder Saskia Schulte-Bellis
Cosmetisch huisaris Cosmetisch huisarts Kliniekmanager

Nieuw in Heemstede

Cosmekisch
kliniek
Dolkkier Tom

Botox, fillers en ooglidcorrecties.
Vertrouwd en veilig bij de huisarts.
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