
Maurits Visser, Floris Wortelboer en Jasper Brinkman. Foto: Koen Suyk.
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VoorleesExpress start
ook in Bloemendaal

Bloemendaal/Amsterdam – Burge-
meester Ankie Broekers-Knol reikte 
op donderdag 21 maart tijdens de 
20ste verjaardag van de Max Founda-
tion in de Vondelkerk in Amsterdam 
de Koninklijke onderscheiding aan 
Bloemendalers Steven Le Poole en 
Joke Le Poole-Groenendaal uit .

Het echtpaar Le Poole richtte in 2004, 
vijf maanden na het overlijden van 
hun baby Max als gevolg van een 
zeldzame virusinfectie de Stichting 
Max Foundation op. Hun inzet was 
het voorkomen dat andere ouders 
hetzelfde zou overkomen.

De primaire focus van de stichting 
richt zich op het verbeteren van de 
waterkwaliteit, sanitaire voorzienin-
gen en hygiëne in Bangladesh. Tot 
2014 zetten zij zich in als vrijwilliger 
voor de stichting. In 2014 maakte de 
stichting de omslag naar een profes-
sionele organisatie.

De activiteiten werden uitgebreid via 
geïntegreerde meerjarenprogram-
ma’s in programmagebieden in 
Bangladesh, Ethiopië en Nepal.
Met het programma Healthy Villages 
werd ondervoeding gehalveerd en 
met het programma MaxTapWater 

wordt leidingwater naar ‘vergeten’ 
gebieden van Bangladesh gebracht. 
Joke Le Poole kwam in dienst als 
directeur en Steven Le Poole trad 
terug als voorzitter en fungeert 
sindsdien als informeel adviseur en 
fondsenwerver voor de organisatie.

Max Foundation
Max Foundation is volgens de eigen 
website “een stevige innovatieve club 
en katalysator die de ‘logge grotere 
NGO’s’ voorgaat in e�ciëntie, e�ecti-
viteit, duurzaamheid en datagebruik” 
en “een gamechanger op het gebied 
van ontwikkelingssamenwerking”.

Koninklijke onderscheiding voor 
Bloemendaals echtpaar Le Poole

Burgemeester Ankie Broekers-Knol reikt Koninklijke onderscheiding uit aan het echtpaar Le Poole. Foto aangeleverd door 
gemeente Bloemendaal.

Let op! I.v.m. Pasen
hebben we een

vervroegde deadline 
voor het aanleveren van 

advertenties en kopij:

uiterlijk maandag 1 april,
12.00 uur.

Bloemendaal - Maurits Visser, Floris Wortelboer en 
Jasper Brinkman spelen ook de komende seizoenen bij 
Hockeyclub Bloemendaal. De drie internationals hebben 
hun contracten verlengd. Gedrieën wonnen ze drie keer 
het landskampioenschap. Floris Wortelboer en Jasper 
Brinkman grepen vier keer de EHL-titel, Maurits een 
keertje minder omdat hij drie jaar bij Den Bosch keepte.
Maurits Visser en Jasper Brinkman spelen al ruim zestien 
jaar op ’t Kopje, maar ook Floris Wortelboer heeft er al 
heeft wat voetstappen liggen. Dit is zijn zevende sei-
zoen. Alle drie roemen ze de club, de betrokkenheid van 

de mensen en de speciale sfeer. Zoals Jasper Brinkman 
zegt: “Het voelt hier zo goed. Ik speel hier niet voor niets 
al zo lang. De combinatie tussen gezelligheid en top-
sport is iets om trots op te zijn. Ik heb hier al geweldige 
momenten meegemaakt, maar ik ben zeker nog niet 
klaar op Bloemendaal.”
Bestuurslid Michiel Hilders: “We hebben volgend jaar 
een prachtige mix van jonge talenten, deels eigen 
kweek, ervaren spelers en internationals. Voor de club is 
het geweldig dat deze drie topspelers het naar hun zin 
hebben bij Bloemendaal en graag willen blijven.”

HC Bloemendaal verlengt contracten 
van drie internationals 

Winnaar kruiswoordpuzzel

Bloemendaal - De oplossing van de kruiswoordpuzzel van vorige week 
was ‘Tijdschriftenkiosk’. De winnaar uit de loting is Edmé Bruijn-Strauss.
Zij kan de prijs, de gevulde boodschappentas van Albert Heijn afhalen bij 
AH aan de Blekersvaartweg 57 in Heemstede. De winnaar is geïnformeerd. 
Gefeliciteerd met uw prijs!

REPARATIE & RESTAURATIE KLOKKEN EN 
WETENSCHAPPELIJKE INSTRUMENTEN

Herenweg 107a • Heemstede
Tel. 06-46144998

In de nacht van
zaterdag op
zondag 
gaat de 
klok een
uur vooruit

proef de magie

’n goed nestdit taartje komt uit

22.35

Breestraat 7, 1941 ED Beverwijk, geopend vanaf 7:00
Bloemendaalseweg 67, 2061 CL Bloemendaal, geopend vanaf 8:30

0251-22 31 57 | info@gebakislekker.nl



VERSCHIJNT WOENSDAG
BLOEMENDAAL

Kantooradres
Zeeweg 191
1971 HB IJmuiden
Tel. 023-8200170

Openingstijden
ma. t/m do. 09.00-17.00 uur 
vrijdag 09.00-15.00 uur

Aanleveren van advertenties
Dinsdag voor 12.00 uur
aanlever@heemsteder.nl

Advertentieverkoop
Ellen Gouda
Tel. 06-51128572
weekblad@heemsteder.nl

Advertentie-tarieven
op aanvraag

Aanleveren van kopij
Dinsdag voor 12.00 uur
redactie@bloemendaler.nl

Redactie
Bart Jonker

Correspondenten
Mirjam Goossens
Harry Opheikens
Ellen Toledo
Eric van Westerloo
Joke van der Zee

Redactie-opmaak
Mireille Huiberts

Kabalen
Opgave gratis advertenties 
www.heemsteder.nl/
kabalen-opgeven

Druk
Janssen/Pers Rotatiedruk

Verspreiding en bezorgklachten
www.bloemendaler.nl/afzetpunten
www.verspreidnet.nl
Tel. 0251-674433

Centrale administratie
Visserstraat 10
1431 GJ Aalsmeer
Tel. 0297-341900

Uitgave van
De Heemsteder Uitgevers B.V.
Onderdeel van 
Regio Media Groep B.V.

Ingezonden brieven
Uw brief van max. 300 woorden, dient 
ondertekend te zijn en voorzien van 
naam, adres, telefoonnummer en/of 
e-mailadres. Anoniem ingezonden 
brieven worden niet in behandeling 
genomen. De redactie behoudt zich 
het recht te weigeren dan wel te 
redigeren.

Let op:
Nadrukkelijk maken wij u er op attent, 
dat door ons in deze krant gepro-
duceerd advertentie-, foto-, en/of 
tekstmateriaal niet beschikbaar wordt 
gesteld aan derden. Dus ook niet per 
e-mail, fotokopie of anderszins zonder 
uitdrukkelijke, schriftelijke toestem-
ming van de uitgever!

Privacy
Zie onze privacyverklaring op 
www.heemsteder.nl/privacy

Milieu
Onze krant wordt volledig gedrukt 
op FSC-Mix papier van verantwoorde 
herkomst.

WWW.REGIOMEDIAGROEP.NL

OPHAALPUNTEN BLOEMENDALER

Aelbertsberg Woonzorg, Donkere Laan 63-277,
Bloemendaal
A.G. Bodaan – Kennemerhart, Bramenlaan 2, 
Bentveld
Albert Heijn, Bloemendaalseweg 70, Bloemendaal
Albert Heijn, Bloemendaalseweg 240, Overveen
Albert Heijn, Schoollaan 23 te Bennebroek
Albert Heijn, Zandvoortselaan 169, Heemstede
Apéro, Bloemendaalseweg 62a, Bloemendaal
Bartje Bloemendaal, Brederodelaan 80, Bloemendaal
Bibliotheek Bennebroek, Kerklaan 6, Bennebroek
Bibliotheek Bloemendaal, Korte Kleverlaan 9, 
Bloemendaal
Blosh, Hoge Duin en Daalseweg 5, Bloemendaal
Buurtgemak Van den Hoven, Zwarteweg 44, 
Bennebroek
BVO-Tinholt, Vrijburglaan 17, Overveen
Café ’t Hemeltje, Bloemendaalseweg 102, 
Bloemendaal
Coop, Deken Zondaglaan 55, Vogelenzang
DekaMarkt Santpoort Zuid, Blekersveld 25, 
Santpoort-Zuid
De Rijp – Kennemerhart, Bloemendaalseweg 134, 
Bloemendaal
De Wachtkamer, Leidsevaart 36, Vogelenzang  
Dorpshuis Vogelenzang, Henk Lensenlaan 2a, 
Vogelenzang
Duinstaete, Zocherlaan 94, Bloemendaal

Fleurage, Kennemerweg 24-32, Bloemendaal
Gall en Gall, Schoollaan 24, Bennebroek
Gemeente Bloemendaal, Bloemendaalseweg 158, 
Overveen
Goed Speelgoed, Bloemendaalseweg 29, Bloemendaal
Groh Clinic, Korte Kleverlaan 36, Bloemendaal
Het Duincafe, Zeeweg 12 2051EC Overveen
Huis Te Bennebroek, Binnenweg 6, Bennebroek
Kantoorboekhandel Papyrium, Bloemendaalseweg 78, 
Bloemendaal
Klein Centraal Overveen, Tetterodeweg 4, Overveen
Kraantje Lek, Duinlustweg 22, Overveen
Meerleven, Witte de Withlaan 1, Bennebroek   
Nieuw Vreeburg Bistrobar, Kerkplein 16, Bloemendaal
Patisserie Leek, Bloemendaalseweg 67, Bloemendaal
Primera, Bloemendaalseweg 234, Overveen
Restaurant de Vogelensangh, Vogelenzangseweg 182, 
Vogelenzang
Rutte Delicatessen, Bloemendaalseweg 20, 
Bloemendaal
Tandartspraktijk Alldente, Kerkplein 15, Bloemendaal
Vanouds het Dorpshuys, Donkerelaan 20, 
Bloemendaal
Visspecialist Strijd, Deken Zondaglaan, Vogelenzang
Vooges, Bloemendaalseweg 141, Bloemendaal
Welzijn Bloemendaal, Bloemendaalseweg 125, 
Bloemendaal
Wildhoef, Donkerelaan 285, Bloemendaal

Bloemendaal - De Bloemendaler is verkrijgbaar op de volgende ophaalpunten binnen de gemeente Bloemendaal:

ADVENTSKERK AERDENHOUT
Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Witte Donderdag 28 maart, 
19.30u. Voorganger Ds. Niek 
Scholten.
Goede Vrijdag 29 maart, 19.30u. 
Voorganger Ds. Niek Scholten, 
m.m.v. het Aerd en Hout koor.
Stille Zaterdag 30 maart, 20.30u. 
Paaswake. Voorganger Ds. Niek 
Scholten.
Paaszondag 31 maart, 10u.
Voorganger Ds. Niek Scholten. 
m.m.v. het Aerd en Hout koor.
Alle diensten online te beluiste-
ren via:
www.kerkdienstgemist.nl.
www.adventskerk.com

DORPSKERK BLOEMENDAAL
Kerkplein 1 Bloemendaal
Witte Donderdag 28 maart, 
19.30u.
Voorganger: ds. Jessa van der 
Vaart.
Organist: Agnes van Bekkum. 
Dienst van schrift en tafel.
Goede Vrijdag 29 maart, 19.30u.
Voorganger: ds. Jessa van der 
Vaart. Organist: Dirk Out.
M.m.v. het Kleinkoor.
Viering van de lijdensweg van 
Jezus – omlijst met koralen van 
Bachs Markus-passie.
Paasnacht 30 maart, 21.30u.
Voorganger: ds. Jessa van der 
Vaart. Organist: Dirk Out.
‘Het is donker – Het licht wordt 
binnengebracht’.
1ste Paasdag 31 maart, 10u.
Voorganger: ds. Jessa van der 
Vaart.
Organist: Agnes van Bekkum.
Collecten: Stichting Het Passion/
kerk. 
www.dorpskerkbloemendaal.nl

HERVORMD PKN BENNEBROEK
Binnenweg 67 Bennebroek
Vrijdag 29 maart, 19:30u.
Goede Vrijdag en Viering Heilig 
Avondmaal.
Voorganger: Ds. J.G. Bakhuis.
Zondag 31 maart, 10u.
1e Paasdag.
Voorganger: Ds. J.G. Bakhuis.
De diensten kunt u volgen via: 
www.kerkomroep.nl/#/kerken/ 
11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

TREFPUNT BENNEBROEK
Akonietenplein 1 Bennebroek
Donderdag 28 maart, 19.30 u.
Witte Donderdag.
Dienst van Schrift en Tafel.
Vrijdag 29 maart, 19.30u.
Goede Vrijdag. 
Zaterdag 30 maart, 19.30u.
Paaswake.
Dienst van Schrift en Tafel.
Zondag 31 maart, 10u.
1ste Paasdag.
Paasjubel samen met iedereen 
die maar komen kan. Iedereen 
die (maar half ) kan wil hier bij 
zijn, dit is het ‘hoofdfeest’ van de 
kerk.
De Cantorij o.l.v. Addy Alberts 
verleent muzikale medewerking.
www.pkntrefpunt.nl

KERKDIENSTEN

Overveen - De komende weken 
worden er door Staatsbosbeheer 
nieuwe boomgroepen en struiken 
aangeplant rond het Grote Huis op 
Buitenplaats Elswout. De aanplant 
van het groen is onderdeel van een 
samenwerking tussen NMB, de eige-
naar van het Grote Huis, en Staats-
bosbeheer. Zij herstelden vorig jaar 
het voorplein.  Met deze laatste stap 
is het inrichtingsplan rond het Grote 
Huis afgerond.

Assen en zichtlijnen
In het verleden was het Grote Huis 
meer ‘verdekt’ tussen verschillende 
boomgroepen en struiken rondom 
het huis. Deze bomen en struiken zijn 
in de loop van de tijd verdwenen of 

doodgegaan. De typerende zicht-
assen worden door de nieuwe 
aanplant in de vier bosblokken weer 
hersteld en geaccentueerd.

Soorten en locatie
Voor de aanleg van de bosblokken is 
samen met de afdeling Zaad en 
Plantsoen van Staatsbosbeheer 
gekeken welke soorten er aange-
plant kunnen worden. Zo wordt er 
rekening gehouden met hoeveel 
water de soort nodig heeft, zon- of 
schaduwminnende soorten en 
klimaatbestendigheid. Op een aantal 
speciale plekken worden zoge-
noemde zichtbomen aangeplant. Dit 
zijn soorten die de aandacht trekken 
door uitbundige bloeiwijze of bijzon-

dere kleuren en bladeren, zoals de 
ginkgo of tamme kastanje. Aan de 
zijde van de hertenbaan worden 
twee plantvakken ingericht met 
rododendrons, struikklimop en bloei-
ende struiken.  

Uitvoering
Het aanplanten van de bomen en 
struiken wordt uitgevoerd door de 
boswachters van Staatsbosbeheer, 
samen met Binnenwerk, mensen met 
afstand tot de arbeidsmarkt. Afge-
lopen week zijn er voorbereidende 
werkzaamheden uitgevoerd door 
�rma Meijns Grondverzet & Groen-
voorziening. Begin april zullen de 
werkzaamheden zijn afgerond.

Herstel boomgroepen rond het
Grote Huis op Buitenplaats Elswout

Bloemendaal – Sinds deze maand 
kent ook gemeente Bloemendaal de 
VoorleesExpress. Een project dat als 
doel heeft om kinderen tussen de 2 
en 8 jaar voor te lezen en taal te 
stimuleren in gezinnen. Voorlezen is 
belangrijk en niet bij alle kinderen 
wordt thuis voldoende voorgelezen. 
“Kinderen die op jonge leeftijd veel 
met taal bezig zijn, kennen uiteinde-
lijk meer woorden. De kans dat zij op 
latere leeftijd beter kunnen mee-
komen op school en in de maat-
schappij is daardoor veel groter. 

Daarom is er de VoorleesExpress”, 
licht Nicole Honingh van Welzijn 
Bloemendaal toe. Nicole is de coördi-
nator van de Voorlees-vrijwilligers:  
“De VoorleesExpress zorgt ervoor dat 
kinderen die moeite hebben met taal 
extra aandacht krijgen. Het is onze 
wens om in het eerste jaar 15 gezin-
nen in de gemeente Bloemendaal te 
bereiken.” 
De VoorleesExpress Bloemendaal is 
een samenwerking tussen Welzijn 
Bloemendaal, Bibliotheek Zuid-

Kennemerland en de gemeente. Ook 
basisscholen, kinderopvang, logope-
diepraktijken en het CJG zijn betrok-
ken en spelen een belangrijke rol in 
het bereiken van de gezinnen. 
Verantwoordelijk wethouder, Attiya 
Gamri, is blij dat de VoorleesExpress 
ook in Bloemendaal is gestart. 
“Op jonge leeftijd voorlezen en taal 
aanmoedigen, helpt kinderen op 
school. Voor de kinderen geldt 
immers: als je taal onder de knie 

hebt, is het ook leuker om ermee 
bezig te zijn.“ Op lange termijn biedt 
de VoorleesExpress kinderen dus een 
eerlijkere kans om zich goed te ont- 
wikkelen”, aldus Gamri.
Met het voorleestraject van de Voor-
leesExpress krijgt een gezin een half 
jaar begeleiding van een vrijwilliger. 
Zij hebben twintig sessies met een 
gezin. Zij lezen voor, kletsen of doen 
spelletjes met het hele gezin. Ook 
brengt de vrijwilliger met het gezin 
een bezoekje aan de Bibliotheek. 
“Zo laten we ervaren hoe je op een 
makkelijke manier taal en lezen kunt 
stimuleren en de ouders krijgen van 
de vrijwilliger handvatten aangereikt, 
zodat ze na het traject het voorlezen 
zelfstandig kunnen voortzetten”, legt 
Honingh uit.

Samen met wethouder Gamri roept 
zij inwoners van Bloemendaal van 
harte op om zich aan te melden als 
Voorlees-vrijwilliger. Dat kan via 
voorleesexpress@welzijnbloemen-
daal.nl maar even bellen kan ook op 
tel. 023- 525 0366.

VoorleesExpress start nu ook in Bloemendaal

Vrijwilligers van Welzijn Bloemendaal 
lezen wekelijks voor aan jonge 
kinderen. Foto aangeleverd door 
Welzijn Bloemendaal.
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Bouwplannen voor 
Blekersveld
Overveen - De gemeenteraad heeft 
haar voorkeur uitgesproken voor 
maximaal 120 sociale huurwoningen, 
in één gebouw met meerdere verdie-
pingen op Blekersveld. Er is meer-
dere keren met de buurt, woningzoe-
kenden en andere betrokkenen ge-
participeerd over de toekomstige 
woningen, waarbij de bouw van zo’n 
80 betaalbare sociale huurwoningen 
in 3 woonblokken het meest opti-
maal leek. Op de raadsvergadering 
van 14 maart werd uiteindelijk ge-
kozen voor een voorstel van maxi-
maal 120 sociale huurwoningen in 
één gebouw. Het grote gebrek aan 
betaalbare woningen en het lage 
aandeel sociale huurwoningen 
gaven daarvoor de doorslag. 

Wij kiezen 
voor een 

beter milieu.

Deze krant is gedrukt 
op gerecycled papier.
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Heemstede – In het kader van ‘Adop-
teer een monument’ kwamen de 
twee participerende basisscholen op 
woensdag 20 maart bijeen in het 
raadhuis van Heemstede. Aan het 
door het Nationaal Comité 4 en 5 mei 
geïnitieerde project is een gedichten-
wedstrijd gekoppeld. Leerlingen van 
de Bosch en Hovenschool en de 
Kindcentrum De Molenwerf droegen 
hun ingezonden gedichten voor aan 
elkaar in aanwezigheid van loco- 
burgemeester Eveline Stam. Het was 
aan de loco-burgemeester om de 
twee winnaars bekend te maken.
Eva `t Hooft van de Bosch en Hoven-
school en Viggo Diepenbroek van 
Kindcentrum De Molenwerf vielen in 
de prijzen en mogen hun gedicht 
opnieuw voordragen op 4 mei a.s. 
tijdens Dodenherdenking op de 
Vrijheidsdreef.

Met het project ‘Adopteer een monu-
ment’ komt de plaatselijke oorlogs-
geschiedenis voor kinderen tot leven. 
Wat schuilt er achter een oorlogsmo-
nument in hun buurt? Ze leren wat 
herdenken is en waarom het belang-
rijk is om de verhalen uit de oorlog 
door te geven. Door onderzoek te 
doen naar hun monument raken 
leerlingen betrokken bij de geschie-
denis.
Voorafgaande aan de voordrachten 
van de kinderen, vertelde Heemste-
denaar Jacq Spann (84) over zijn 
ervaringen in Nieuw-Guinea. Als 
dienstplichtig marinier kwam de 
84-jarige veteraan in de laatste 
Nederlandse strijd terecht, ook wel 
de ‘vergeten oorlog’ genoemd en gaf 
hij twee jaar van zijn leven voor de 
vrijheid. “Vrijheid is niet vanzelfspre-

kend en heeft vele betekenissen”, 
verzekerde hij de kinderen. “Jullie 
kunnen het verschil maken door 
respect te tonen voor ieders mening, 

huidskleur of geaardheid. Kijk naar 
de overeenkomsten en niet de ver-
schillen en corrigeer elkaar waar 
nodig.”

Loco-burgemeester Eveline Stam bij de voorgedragen gedichten van de leerlingen. Foto aangeleverd door gemeente Heemstede.

Adopteer een monument op raadhuis: “Als vijfjarig 
jongetje de oorlog meemaken, dat is mijn opa”

Kamp in 
oorlogstijd
De oorlog was niet �jn
De kampen waren klein
Iedereen moest schuilen
Ik hoorde mijn zusje huilen

We moesten naar een kamp
Het was een ramp
Ik at oud en droog brood
Het was de hongersnood

Er volgde weer een koude nacht
De Duitsers hadden veel macht

Uiteindelijk hadden de
geallieerden ons bevrijd
Daardoor hadden we weer 
vrijheid

Viggo Diepenbroek

DE PRIJSWINNENDE GEDICHTEN

Mijn stoere opa!

Als vij�arig jongetje de oorlog meemaken, dat is mijn opa.
Ik ben trots op hem, dat hoor je misschien wel aan mijn stem.
Nu heeft hij een �jn appartement met een lieve vrouw.
Maar in de oorlog was dat niet zo, hij was bang en wilde weg.
Het is gevaarlijk en hij had geen zeg.
Mijn opa is joods en daarom had hij het zwaar in die tijd.
Veel dingen waren verboden of je mocht daar niet komen.
Daarom is hij gevlucht met de trein.
Dat was niet �jn, je moest muisstil zijn en hopen dat het goed kwam.
Uiteindelijk is het goed gekomen en dat vind ik �jn.
Lieve opa, ik ben trots op jou en ik hou van jou.

Eva `t Hooft

Tekst en foto: Ellen Toledo

Heemstede – Sinds anderhalf jaar 
staat er bij ingang van De Luifel aan 
de Herenweg 96 in Heemstede een 
groot bijenhotel. Donderdag 21 
maart werd het bijenhotel onder veel 
belangstelling o�cieel geopend 
door wethouder Eveline Stam. Ellen 
Swart van WIJ Heemstede sprak een 
welkomstwoord: “Sinds anderhalf 
jaar hebben we hier een mooi bijen-
hotel, gemaakt door medewerkers en 
vrijwilligers van WIJ Heemstede. 
Tijdens een workshop zijn ze aan de 
gang gegaan met een eigen, klein 
stukje bijenhotel wat uiteindelijk tot 
een mooi groot hotel heeft geleid. 
Alle eer aan Franke van der Laan, die 
de workshop destijds heeft begeleid. 
En een aantal kamers is zelfs al be-
woond door bijen heb ik begrepen.”

Franke van der Laan (Stichting MEER-
Groen): “Jij noemt het een bijenhotel, 
maar wij noemen het een insecten-
hotel. Er zitten namelijk niet alleen 
bijen in maar ook wespen. Maar ik ga 
straks een lezing geven en dan zal ik 
het allemaal uitgebreid uitleggen’’, 
vertelt hij, precies op het moment 
dat er een hommel nieuwsgierig naar 
het bijenhotel vliegt. “Het zijn wilde 
bijen die hier in gaan zitten. Die 
hebben geen stekeltjes, dus kunnen 
niet steken. Ze leggen alleen maar 
eitjes en brengen hier stuifmeel en 
nectar in. En behalve eten hebben ze 
ook een plekje nodig waar ze hun 

jongen groot kunnen brengen.”
Wethouder Eveline Stam: “In het 
netwerk dat Franke heeft weten op 
te roepen met een diversiteit aan 
ecologische taken, staat een ding 
centraal; we doen te weinig, het gaat 
niet hard genoeg, we moeten meer 
doen. En dat kunnen we alleen door 
hele kleine initiatieven waarvan het 
bewijs hier op de grond van de 
gemeente staat. Maar de oproep is 
natuurlijk in elke tuin een bijenhotel”, 

legt ze uit. “En plant zoveel mogelijk 
bloemetjes, geen gras, geen plastic 
gras, geen tegels, etc. De gemeente 
doet heel veel voor de openbare 
ruimte. Maar het is natuurlijk ook 
heel belangrijk wat we in onze eigen 
tuin doen.”

Franke van der Laan: “Iedereen weet 
dat het slecht gaat met de bijen”. Als 
oorzaak noemt hij nette gazonnetjes 
zonder bloemen, spuiten met bestrij-

dingsmiddelen (neonicotinoïden), 
parasieten (de Varroamijt) en dat er 
eigenlijk te veel honingbijen zijn.

“Ik ben niet tegen honingbijen”, 
benadrukt Franke. “Maar ik wil eerst 
100 keer zoveel nectar en stuifmeel.  
Het zijn de wilde bijen die uitsterven, 
niet de honingbijen. Wij proberen
ze ruimte te geven zodat ze niet uit-
sterven”, is de mening van Franke der 
Laan.

ĭethouder Eveline Stam opent officieel insectenhotel de �uifel

Wethouder Eveline Stam opent het bijenhotel onder toeziend oog van Franke van der Laan (Stichting MEERGroen).

Klimaatverandering 
en de effecten in 
Nederland in het 
Trefpuntcafé

Bennebroek - Meer windmo-
lens en iedereen een elektrische 
auto: halen we dan de klimaat-
doelen? En helpt dat tegen de 
klimaatverandering? Jelle van 
Minnen onderzoekt deze vragen 
bij het Planbureau voor de Leef-
omgeving: de gevolgen van 
klimaatverandering voor Neder-
land én het e�ect van beleid op 
de klimaatverandering.  Jelle is 
klimaatonderzoeker met oog 
voor de gevolgen van zijn thema 
voor de samenleving.
Jelle komt op 5 april in het Tref-
puntcafé op het Akonietenplein 
1 in Bennebroek vertellen over 
zijn werk en hoe dat ons allen 
raakt. Aanvang 20.30 uur, zaal 
open vanaf 20 uur. Hij vertelt 
ook over de onzekerheden in de 
voorspellingen van het klimaat. 
Het belooft een informatieve 
avond te worden met veel 
ruimte voor het gesprek over de 
toekomst. Afronding om ca. 22 
uur met nazit en drankje.

Voorlezen en 
ontmoeting met 
Nicci French bij 
Boekhandel Blokker
Heemstede - Zaterdag 30 maart van 
10.30 uur wordt er weer voorgelezen 
voor de kleintjes bij Boekhandel 
Blokker aan de Binnenweg 138 in 
Heemstede. Deze keer uit paas-
boeken.

Nicci French
Zaterdag 30 maart van 11-11.30 uur 
komt schrijversduo Nicci French naar 
Boekhandel Blokker voor een ont-
moeting met klanten. Er zal een kort 
interview zijn en u kunt een exem-
plaar komen reserveren van hun 
nieuwe thriller ‘Stemmen in het duis-
ter’ dat op 2 april gaat verschijnen. 
Exclusief voor klanten van Boek-
handel Blokker zijn er vanaf 2 april 
gesigneerde exemplaren beschik-
baar. Het duo is maar kort in de 
winkel, dus kom op tijd! Achter de 
naam Nicci French gaat het Britse 
echtpaar Nicci Gerrard en Sean 
French schuil. Dit duo is wereldbe-
roemd om hun thrillers en korte ver-
halen. In 1997 debuteerden ze met 
Het geheugenspel. Al vijfentwintig 
jaar zijn ze niet weg te denken uit de 
thrillerwereld. Voor beide activiteiten 
geldt: toegang vrij, aanmelden 
gewenst via info@boekhandel-
blokker.nl en/of 023-5282472.

Schrijversduo Nicci French. 
Foto: Nicci French - Johnny Ring.
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Door Bart Jonker

Heemstede – Dat je bij sportschool 
FM HealthClub aan de Kerklaan 113c 
in Heemstede je spieren goed kunt 
trainen, is in Heemstede en omge-
ving welbekend.
Maar dat er ook spierballen in de 
vorm van een grootscheepse liefda-
digheidsactie voor Pasen ten goede 
van de Voedselbank door de sport-
school werden getoond, is niet alleen 
heel sportief maar vooral bijzonder 
lief.

Onder de bezielende aanvoering van 
FM HealthClub-eigenaar Wouter 
Brans, werd deze glorieuze actie 
opgezet. “We hebben weer een ge- 
weldige paascampagne gehad voor 
de Voedselbank”, vertelt Wouter 
Brans trots. “Leden konden een 
paasei kopen of meenemen voor de 
Voedselbank. Zelf maken deze leden 
dan kans op een enorm ei als dank.”

“Nou, de actie was een topsucces.
De tafels in de sportschool waren 
binnen afzienbare tijd volgeladen. 

Trots ben ik op onze toppers van 
leden. Het is een geweldige stapel 
geworden en de Voedselbank is alle 
gedoneerde paaseieren afgelopen 
vrijdag 22 maart komen halen.
Zij waren natuurlijk superblij met 
deze donatie, maar belangrijker is 
dat wij als sportschool iets hebben 
kunnen betekenen voor mensen die 
het minder breed hebben in onze 
samenleving en afhankelijk zijn van 
de Voedselbank. Zo kunnen zij toch 
een geweldig Pasen beleven. Dat 
voelt zo goed”, aldus Wouter Brans.

Glorieuze paasactie met spierballen van
FM HealthClub voor de Voedselbank

Volgeladen tafels voor de Voedselbank bij FM HealthClub. Foto aangeleverd.

Door Joke van der Zee

Bennebroek – Het klinkt als een 
wedstrijd, het NK-Tegelwippen, maar 
dat is het allerminst. De actie zelf kun 
je misschien wel zien als sport: meer 
groen, minder steen. Dat is beter 
voor mens, natuur en dier. Op ‘De 
Franciscus’, de basisschool aan de 
Kerklaan in Bennebroek was dat niet 
tegen dovemans oren gezegd. “Toen 
het aanbod vanuit de gemeente 
Bloemendaal om mee te doen aan 
het NK-tegelwippen kwam, twijfelde 
ik geen moment, tegels eruit en 
planten erin”, aldus Suzanne van 
Beek, directeur van de school. “De 
leerlingenraad van De Franciscus had 
er immers al vaker om gevraagd: kan 
het schoolplein wat groener worden?
Team biodiversiteit van gemeente 
Bloemendaal regelde dat de voorbe-
reidende werkzaamheden tiptop 
werden uitgevoerd op het school-
plein. Tachtig meter stoeptegel is 
verwijderd, er kwamen stoepbandjes 
en aarde, zodat de kinderen van het 
tuinatelier (keuzevak) afgelopen 
vrijdag 22 maart de ‘Goldheart 
hedera’ konden planten”, aldus een 
trotse Suzanne. Bijgestaan door vrij-
willigers vanuit groengroep Vogelen-
zang, kinderen en ouders van De 

Franciscus stak ook wethouder Henk 
Wijkhuisen de handen uit de mou-
wen. Zo zijn met elkaar 240 plantjes 
in anderhalf uur tijd geplant langs de 
hekken van het schoolplein. Binnen 
enkele maanden zal het plein van
De Franciscus een mooiere, groene 
aanblik krijgen.

Het was tijdens deze ‘job’ gelukkig 
droog hoewel het weekend weer 
veel regen viel. Dat is natuurlijk goed 
voor de net geplante klimop. De 
blaadjes trekken insecten aan en 
bovendien kan het regenwater zijn 
weg vinden in de aarde waar de 
planten nu staan. Veel winst dus voor 
het klimaatbestendiger maken van 
de leefruimte. En het geeft – zoals 
Suzanne al aangaf – een �jnere 
aanblik: mooi groen in plaats van 
steen.
De landelijke actie heeft dit jaar al 
28.000 gewipte tegels opgeleverd. 
Schoolpleinen maar natuurlijk ook 
andere betegelde oppervlakten als 
tuinen kunnen mooi omgetoverd 
worden door mee te doen. Wie over-
gaat tot het planten van struiken of 
bomen zal nog een extra duit in het 
klimaatbestendige zakje doen: dat 
zorgt voor verkoeling op warme 
dagen voor mens en dier.

Schoolplein ‘De Franciscus’ knapt 
mooi op door NK-tegelwippen

Tegel eruit, plant erin. Foto aangeleverd door ‘De Franciscus’.

RECENSIE

Tekst en foto: Bart Jonker

Overveen – Maar liefst drie keer cum laude studeerde 
ze af, te weten aan de conservatoria in Den Haag, 
Amsterdam en Parijs. De jonge begaafde celliste Lidy 
Blijdorp is een talent en fenomeen die uitblinkt in haar 
veelzijdigheid en virtuositeit. En dat fenomeen streek 
afgelopen zondag  24 maart neer in het gemeentehuis 
van Bloemendaal in Overveen voor het Muzenforum, 
waar ze een indrukwekkende performance gaf op een 
17de eeuwse cello van de Italiaanse instrumenten-
bouwer Celeste Farotti.

Intensief en heftig
Een dag eerder had ze een masterclass gegeven op de 
muziekschool in Overveen. Nu was het aan haar de 
beurt om muzikale hoogstandjes te vertolken. In het 
eerste deel voor de pauze trad ze solo op en brak ze het 
spits af met de Suite voor cello nr. 6 in D-groot, BWV 
1012 van Johann Sebastian Bach. De warme barok-
klanken vulden het gemeentehuis, waar het publiek 
ten volle genoot van haar virtuoze spel. Van de barok 
maakte Lidy vervolgens een stapje buiten de program-
mering naar de hedendaagse tijd en bracht het fraaie 
‘Pianissimo’ van de Letlandse componist Pēteris Vasks 
(1946) ten gehore. Indrukwekkend. Vervolgens werk 
van de Hongaars-Oostenrijkse componist György 
Sándor Ligeti (1923-2006). Geboren in het Roemeense 
Noord-Transsylvanië, dat later door het verleggen van 
de landsgrens Hongaars werd, heeft Ligeti veel meege-
maakt. In WOII kwam hij in een werkkamp en na de 
Hongaarse Opstand in 1956, ontvluchtte Ligeti zijn 
land. Zijn heftige geschiedenis is duidelijk in zijn werk 
te horen, vooral in het door Lidy uitgevoerde stuk voor 
de cello Solo ‘Sonate’ (1948-1953.  Wat een intensief en 
heftig stuk om te spelen, dat destijds verboden werd 
door de Sovjet-Unie geleide Composers Union’. En wat 
bracht Lidy deze emotie uitstekend over.

Na de pauze bracht Lidy nog een solostuk dat aan haar 
werd opgedragen en geschreven door de jonge com-

poniste Kate Moor (1997), van Australisch-Nederlandse 
origine. Een prachtig eerbetoon dit stuk aan de vir-
tuoze Lidy Blijdorp, vol liefde gebracht.

Terug naar de Romantiek
Vervolgens nam pianist Tobias Borsboom, tevens de 
programmeur voor het Muzenforum, plaats. De twee 
musici spelen vaker samen als cello-pianoduo en zijn 
goed op elkaar ingespeeld. Dat was ook duidelijk te 
merken. Terug naar de Romantiek met werk van de 
Russische componisten Tsjaikovski (Andante cantabile, 
Opus 11) en Modest Moessorgski (1839-1881) waarvan 
een delen uit ‘De Schilderijententoonstelling’ ten ge-
hore werden gebracht. Lidy tekende zelf voor de be-
werking voor cello en piano. Ook nog een opzwepende 
recital  à la zigeunerklanken tussendoor van de Russi-
sche componist Nikolaj Rimski-Korsakov (1844-1908). 
Staande ovaties en een luid applaus vielen deze fantas-
tische musici ten deel. Hoe kan het ook anders: 
chapeau en welverdiend!

Een pluim ook voor het Muzenforum, die immer weer 
fantastische musici weet te programmeren. Ook de 
programmering voor het nieuwe seizoen 24/25 is reeds 
bekend. Meer informatie daarover of (dikke) vriend 
worden van het Muzenforum? Kijk dan op:
www.muzenforum.nl

Celliste Lidy Blijdorp en pianist Tobias Borsboom 
zijn een ware traktatie voor het oor

Schitterend optreden door pianist Tobias Borsboom en 
celliste Lidy Blijdorp.

LEZERSFOTO

Heemstede - Ook Rein Valk is in de lentesferen en stuurde deze foto in 
van de mooiste straat op dit moment in Heemstede: de Bosboom Tous-
saintlaan. Deze straat is in 1922 opgeleverd. De woningen met kenmer-
kende mansardedaken en rood/ zwarte dakpannen zijn erg mooi om te 
zien en stralen rust uit door de regelmatige architectuur. Sommige huizen 
zijn voorzien van spreuken die Nicolaas Beets ooit heeft geschreven.
Erg fraai allemaal.
Maar één keer per jaar is de straat de allermooiste van Heemstede. Als de 
bomen in bloei staan met prachtige witte bloesems. 

De mooiste straat van Heemstede
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Arno Koek bedankt quiz- en boekenmaster Ad de Vlieger. 

Tekst en foto’s: Bart Jonker

Heemstede – Of je nu boekenwurm, 
leesclub of redactie bent, of dat je nu 
gewoon voor de gezelligheid 
meedoet: de eerste literaire pubquiz 
bij Boekhandel Blokker die op dins-
dagavond 19 maart werd gehouden 
onder de bezielde leiding van quiz-
master en boekenkenner Ad de 
Vlieger was een daverend succes. 
Echter, het was absoluut geen ‘kwes-
tie van drie vingers in je neus’ of van 
‘dat doen we even’. Geen ‘open boek’ 
dus.  Een ding was zeker: Boekhandel 
Blokker was tot de nok gevuld met 
maar liefst 13 enthousiaste teams, 
waaronder ook een afvaardiging van 
het redactieteam van de Heemsteder, 
met Ellen Toledo, Harry Opheikens en 
ondergetekende. De sfeer was op- 
perbest en ongedwongen.

Ludieke teamnamen
De 13 teams bestonden veelal uit 
leesclubjes, boekenliefhebbers en 
Boekhandel Blokkerfans. De verschil-
lende originele namen van de teams 
waren ludiek en creatief gekozen.
Zo namen de teams De Boeken-

steuntjes, De Houtvaarders, De Belt-
vogels, ‘Een Bij elkaar geraapt zooitje’, 
De Leukste Selectie, De Dansende 
Letters, Een Nieuwe Lente, Hilde-
brand, Goed Te Boek en Team Oor 
Straat (Timorstraat) deel. De Arno 
Koekfans hadden zich als team ver-
enigd in ‘De Arno’s’. Medewerkers van 
Boekhandel Blokker presenteerden 
zich als het team Blokletters. 
n natuurlijk gaf het team van de 
Heemsteder acte de présence.

Stevige toets boekenkennis
“Zoals een kind zich in een snoep-
winkel thuis voelt, zo was een boek-
winkel van jongs af aan al een snoep-
winkel voor mij.” Zo trapte quiz-
master Ad de Vlieger de pubquiz van 
maar liefst zeven rondes af. En daar-
mee werd de boekenkennis van de 
aanwezigen stevig getoetst, die 
menigeen duidelijk hard deed zwe-
ten en hersens kraken. Met vragen 
over algemene kennis (welke hoofd-
persoon uit detectiveverhalen werd 
wereldberoemd – met als antwoord 
dus Sherlock Holmes -) voorgelezen 
fragmenten uit boeken of voorge-
dragen gedichten, een plaatjesronde 

met boekcovers en een plaatjes-
ronde met ver�lmde boeken, een 
muziekronde en natuurlijk een
ronde met schrijvers speci�ek uit 
Heemstede/Haarlem; onze ‘Local 
hero’s. Daarin werd onder meer ge-
vraagd naar de schrijver en predikant 
in De Wilheminakerk in de 19de 
eeuw (Nicolaas Beets oftewel Hilde-
brand), welke schrijver er woonde op 
de Spaarnzichtlaan in Heemstede 
(Harry Mulisch) en natuurlijk kwam 
ook Godfried Bomans met Berken-
rode voorbij, alsmede de schrijver die 
zich vernoemde naar de Grote Boze 
Wolf van Disney (Midas Dekkers). 

Ook grote instinkers als: hoeveel 
Nederlandse schrijvers wonnen de 
Nobelprijs voor de Literatuur? 
Antwoord: geen enkele Nederlandse 
auteur. Of wie worden in het naoor-
logse tijdperk als de drie grootste 
Nederlandse schrijvers beschouwd? 
Antwoord: Gerard Reve, Harry 
Mulisch en Willem Frederik Hermans. 
Bij de ene vraag was een punt te 
verdienen, bij sommige vragen (titel 
en schrijver bijvoorbeeld) kon je ook 
halve punten bij elkaar sprokkelen.

In de pauze werd genoten van een 
aangeboden hapje en drankje.

Winnaars
Makkelijk was het dus niet. Aan het 
einde werden de punten opgeteld en 
kon het team ‘Team Oor Straat’ zich 
verheugen op een fraaie eerste prijs 
die Arno in petto had: een stapel 
prachtige boeken die de schrijvers 
persoonlijk hadden gesigneerd.
Het team ‘Een Bij Elkaar Geraapt 
Zooitje’ wist de tweede prijs te be-

machtigen: dezelfde stapel boeken, 
maar ongesigneerd.
En ten slotte laat zich raden wie de 
troostprijs en de laatste plaats met 
schaamrood op de kaken in de wacht 
wist te slepen, het eigen redactie-
team van de Heemsteder, met het 
door Arno Koek gesigneerde boeken-
weekgeschenk van Bart Chabot.

Arno Koek kan terugkijken op een 
succesvol evenement in deze Boeken-
week. Volgend jaar weer?

Literaire genoegens en hersenkraken in 
bruisende pubquiz Boekhandel Blokker

Schaamrood op de kaken bij het team van de Heemsteder bij over-
handiging van de troostprijs.Ad de Vlieger te midden van het winnende team: Team Oor Straat. Het team van de boekhandel zelf: De Blokletters.

Heemstede - Marco, Ton, Sander en 
Aad, zochten oud-leden van jeugdfo-
toclub ‘Het Ogenblik’ en hebben een 
reünie georganiseerd. Er is een aantal 
namen achterhaald, maar de organi-
satie wil toch nog meer oud-leden 
benaderen en uitnodigen. Met deze 
oproep hoopt de organisatie meer 
reacties te krijgen met veel infor-
matie en indien mogelijk materiaal 
van die succesvolle periode van de 
fotoclub. Ook als u misschien weet 
van een familielid of kennis dat ze 

vroeger lid waren van deze gewel-
dige club, zou de organisatie het op 
prijs stellen wanneer u die mensen 
dit bericht kunt doorgeven.
Reüniedatum: zaterdag 20 april. Zaal 
open van 14:30 - 19 uur.
Locatie: De Luifel, in zaal Plexat, op 
Herenweg 96 in Heemstede.
Reacties kunnen gemaild worden 
naar info@aad-design.nl. 
Zodra de contactgegevens binnen 
zijn krijgen deelnemers informatie 
over de reünie.

Reünie jeugdfotoclub ‘Het Ogenblik’

Foto ten tijde van jeugdfotoclub ‘Het Ogenblik’. Foto aangeleverd.

Heemstede - Op dinsdag 16 april 
organiseert de Regenboogborrel 
Heemstede van 19-21 uur een 
bijzonder Open Podium met het 
toneelstuk: ‘Foto’s die vervagen’. 

Locatie: Petite Canette, Julianalaan 3, 
Heemstede. Gratis toegang. 

De familie Waterman was een 
Amsterdams gezin. De vader was 
zeer actief in de Joodse gemeen-
schap, ook tijdens de oorlog. Omdat 
hij een bekende Jood was, werd het 
uiteindelijk te gevaarlijk en moest 

het gezin onderduiken. Vanwege de 
veiligheid werd het gezin gesplitst.

‘Foto’s die vervagen’ speelt 25 jaar na 
de oorlog. “Het werkt toe naar een 
ontmoeting tussen mevrouw 
Waterman en de onderduikvader.”

Geschreven: Martine Faber.
Regie: Fred Rosenhart.
Spelers: Arma Klaasen en Fred 
Rosenhart.
Geluid/techniek: Norbert Smol.

Iedereen is welkom.

Open podium en toneelstuk bij 
Regenboogborrel

Foto van het toneelstuk. Foto aangeleverd door Regenboogborrel.

BinnenH’stede 
borrelavond
Heemstede – Op woensdag 3 
april van 20-22 uur is er weer 
een BinnenH’stede borrelavond, 
in Café de 1ste Aanleg, Raad-
huisstraat 103, Heemstede.
Heb je zin om nieuwe vrienden 
te maken, even te ontsnappen 
aan de drukte en behoefte aan 
een leuk gesprek? Vier jonge 
Heemsteedse vrouwen namen 
het initiatief voor deze gezellige 
maandelijkse avonden in het 
café de 1ste Aanleg. En het 
‘team’ is nu aangevuld met twee 
jonge mannen.
Verbinding, elkaar ontmoeten, 
een praatje en kennismaken met 
andere mensen uit Heemstede. 
Een mooi initiatief waar jonge 
mensen en andere buurtbewo-
ners elkaar spontaan tegen-
komen. Kom je gezellig langs?
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Tekst en foto: Ellen Toledo

Heemstede – De Heemsteedse Rosa 
van der Velden is net 14 jaar en runt 
sinds een jaar haar eigen bedrij�e.  
Ze heeft al meer dan 700 bestel-
lingen gehad via haar webshop 
Fashion by Rosa, die ze helemaal
zelfstandig heeft ontwikkeld en pro-
moot via Instagram en TikTok: tops, 
jurkjes, broeken & rokjes, vesten & 
truien, tassen, sieraden, haarbanden 
en nog veel meer.

‘’Vorig jaar februari ben ik begonnen 
met haarbanden verkopen”, vertelt 
Rosa. “Dat deed ik via Instagram.
En toen wilde ik ook sieraden gaan 
ver- kopen. Dat ging goed, ik ging 
samenwerken met mensen van 
TikTok en kreeg steeds meer volgers, 
bijna 7.000. En op Instagram iets 
meer dan 2.000. Eerst verkocht ik 
alleen aan vriendinnen maar ik kreeg 
steeds meer bestellingen van men-
sen die ik niet kende. Roestvrije 
sieraden waren heel populair, ik ver-
stuurde ze per post. Het was heel erg 
leuk om te doen.”

Maar het uiteindelijke doel van Rosa 
was het verkopen van kleding. “Vorig 
jaar zomer ben ik daarmee begon- 
nen. Eerst met een paar rokjes, maar 
ik bleef ook sieraden verkopen. In 
maart vorig jaar ben ik mijn eigen 
webshop gestart, die heb ik helemaal 
zelf gemaakt. Het is allemaal kleding 
die ik zelf heel leuk vindt.
En nu heb ik al meer dan 700 bestel-

lingen gehad, van mensen die ik niet 
eens persoonlijk ken”, vertelt ze 
lachend.

Later wil Rosa een echte winkel of 
een grotere webshop beginnen, 
want ze wil iets met kleding blijven 
doen. Maar eerst gaat ze haar middel-
bare school afmaken: “Ik heb het wel 
druk. Met toetsen heb ik speciale 
dagen dat ik de bestellingen ga in- 
pakken. Vaak helpt mijn moeder of 
vader dan mee met versturen, want 
dat kost allemaal veel tijd. Soms zijn 
er weken dat ik per dag een tot vijf 

bestellingen krijg en soms zijn er 
dagen dat ik geen bestellingen krijg. 
Dus het wisselt maar de laatste tijd 
gaat het heel erg goed.”

De trend voor aankomende zomer is 
rose en wit volgens Rosa: “Donker-
blauw wordt ook altijd goed ver-
kocht en voor koningsdag heb ik 
weer oranje tops”, vertelt ze.“ En met 
de kortingscode ‘FASHIONBYROSA10’ 
krijg je 10% korting op je bestelling.”

Meer informatie via:
https://www.fashionby-rosa.nl.

Heemstede - Het Bloemencorso 
Bollenstreek viert haar 75ste editie. 
Heemstede Centrum, Raadhuisstraat 
& Binnenweg, onthaalt het jubile-
rende Corso voor de 4e keer met 
feest in de straat.

De Wijntour (voorheen wijnloop)
Net als bij de wijnloop vorig jaar 
ontvangen winkels de deelnemers 
aan de Wijntour voor een proefglas 

wijn en een klein hapje op zaterdag 
20 april van 17 – 20 uur.
Het concept is hetzelfde, alleen de 
verkoop van het Wijntour- wijnglas 
doe je nu op de website van het 
winkeliersverband Heemstede 
Centrum, WCH.nl.

Deelnemen aan de Wijntour?
Om deel te nemen aan de Wijntour 
koop je een herbruikbaar plastic glas 

voor €21,16 (inclusief administratie-
kosten). De wijnglazen met opdruk 
zijn te koop op WCH.nl door op de 
link te klikken of de QR code te 
scannen. Je kunt ook de QR code op 
de posters op de ruiten van de deel-
nemende winkels scannen. Met het 
ticket haal je vanaf 12 april je glazen 
op bij Gall&Gall Heemstede (Binnen-
weg 108).
Wacht niet te lang, want de hoeveel-
heid glazen is berperkt en de meeste 
glazen zijn al verkocht!

Deelnemende winkels
De Wijntour is een hele leuke manier 
om kennis te maken met 26 leuke 
winkels en bedrijven in Heemstede 
centrum. Er doen dit jaar ook veel 
nieuwe bedrijven mee.

De winkels die u aan de Raadhuis-
straat graag welkom heten zijn:
Les Tissus Colores, Le Grand Cru, 
Chocolaterie Van Dam, Echt, Fame 
Interiors, Wine Stock Heemstede, 
Keurslager Van der Geest, en Kaptein 
Schoenen en Lederwaren.

Aan de Binnenweg kunt u terecht bij: 
Kaldi, De Gouden Ton, Boulangerie 
Oscar, Marie Mondzorg, Fish & Zo, 
The Travel Club, Safe & Secure,
Gall& Gall Heemstede, Het Meisje en 
de Beer (Julianalaan 4), Stefans Bril-
len en Lenzen, Waardijk Schoenen, 
Home Made by Ree, Boekhandel 
Blokker, Summum Damesmode, 
Elmas Coaching, Patisserie Tummers, 
Cogolain Bis Damesmode en Grape-
district.

Programma Bloemenfestival
‘s Middags vanaf 11 uur zijn er kinder-
activiteiten in de straat en vanaf 17 
uur ‘s middags brandt het feest los 
aan de Raadhuisstraat en Binnenweg 
met de Wijntour, muziek, food en 
drinks.
Om ca. 20.15 uur draaien de prach-
tige geurende en kleurrijke praalwa-
gens van het Corso vanaf het Raad-
huis de Raadhuisstraat in en rijden 
door het centrum om uiteindelijk via 
de Lanckhorstlaan het centrum weer 
te verlaten. Daarna is er bij een aantal 
horecabedrijven en in de tent voor 
Gall&Gall mogelijkheid om nog een 
drankje te drinken en gezellig na te 
praten. De straat wordt weer extra 
verlicht om het corso goed te kun-
nen zien.

Overdag vanaf 11 uur
• Springkussen tegen over Van 

Maanen

• Draaimolen bij Boekhandel Blokker
• Schminken in de tent voor Gall en 

Gall (vanaf 13 uur)

Tijdens de Wijntour van 17 – 20 uur
• Teisterband tussen Deux en Oscar
• Muggenblazers hele straat
• Rudolf Kruger voor De Grand Cru
• Pianoman Michiel Hoogendijk bij 

Chocolaterie Van Dam
• Tent met muziek en open bar voor 

Gall&Gall 
• Koor voor Cogolain Biz

Kom op de �ets of lopend
De straat wordt vanaf 17.00 uur vol-
ledig afgesloten voor verkeer. In de 
winkelstraat geldt vanaf 17.00 uur 
een parkeerverbod met afsleeprege-
ling. Kom dus bij voorkeur lopend,
op de �ets of met het openbaar 
vervoer.
Samen maken we er een mooi feest 
van!

Feest in de winkelstraat: de Wijntour en 
Bloemenfestival in Heemstede Centrum

Gezellige Wijntour op komst. Foto’s Bart Jonker.

Bloemencorso van 2023. 

De 14-jarige onderneemster Rosa van der Velden.

Fashion by Rosa van 14-jarige onderneemster 
Rosa van der Velden bestaat 1 jaar

LEZERSFOTO

Benjamin Rhee kiekte op 22 maart omstreeks 19 uur deze prachtige zons-
ondergang foto in Heemstede aan de Vrijheidsdreef. Mooi!

Prachtige zonsondergang
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TYPISCH HEEMSTEDE

Door Marenka Groenhuijzen

De fontein op het Valkenburgerplein is een kunstwerk van Karola  Veld-
kamp (1947, geboren te Scheveningen). Ooit was het Valkenburgerplein 
een saai plein. In de beginjaren van de twintigste eeuw groeide de bevol-
king van Heemstede enorm. In de gemeente werd op grote schaal 
gebouwd. Het Valkenburgerplein dankt zijn naam aan de oude buiten-
plaats Valkenburg, vernoemd naar Johanna Valckenburg die de hofstede 
in 1640 aankocht.
Deze buitenplaats besloeg een groot deel van de huidige terreinen op de 
hoek Camplaan /Voorweg en strekte zich tot ver op Meer en Bosch uit.

Het Valkenburgerplein is ontstaan in verband met de aanleg van de Heem-
teedse Dreef en de bebouwing op de terreinen tussen Camplaan en wandel-
bos Groenendaal. Dwars door het ronde plantsoen reed tot 1948 de tram. 
Op de hoek Valkenburgerplein/ Molenlaan /Torenlaan stond ooit café - 
restaurant Valkenburg.

De fontein met drie geknikte zuilen die met geglazuurde keramische 
tegels zijn bekleed in de kleuren van de regenboog. De fontein wordt de 
Valkenburgerpoort genoemd of de Poort van Heemstede.

13 juni 1992 wordt de fontein in gebruik genomen, in 1992 was de 
fontein eens oranje Voetbalfans hadden reeds na een overwinning van 
Nederland en Duitsland het water oranje laten kleuren.
‘s Zomers werd het ook voor een verkoeling gebruikt. Zo te zien op de 
foto staat de fontein er kleurrijk bij, tussen de krokussen.

Bronnen: ‘Een eeuw Heemstede’ en diverse sites.

Fontein op Valkenburgerplein

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 32

33 34 35 36 37

38 39 40 41 42 43

44 45 46

47 48 49

50 51 52 53

54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64

65 66 67 68 69 70 71

72 73 74 75 76

77 78 79 80 81

82 83 84 85

86 87

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. Oosterse hoofddoek; 7. zuidelijkste stad van Cana-
da; 12. uitroep van afkeer; 13. gestreepte ezelachtige giraffesoort;
14. gehoororgaan; 15. muzieknoot; 17. (blad)groente; 19. wild
zwijn; 21. besloten vennootschap (afk.); 22. oud (Engels); 24. kwet-
sen (grieven); 27. soort dakbedekking; 28. maatstaf (regel); 30.
wiel; 31. naaldboom; 32. smekend verzoek; 33. wijfjesschaap; 35.
neerslag; 37. jongensnaam; 38. onaangenaam gevoel; 41. Neder-
landse Aardolie Maatschappij (afk.); 42. land in Noord-Amerika; 44.
middenstuk van een wiel; 46. ritueel gebruik; 47. kampeerverblijf;
48. geestelijke; 49. naaldboom; 50. blauw meer der Russen; 52. tel-
woord; 54. moraal (zedenleer); 56. mollengang; 58. Amerikaanse
staat; 61. bouwland; 62. koningin (Engels); 64. vruchtennat; 65.
smerig; 67. scheepstouw; 68. jong dier; 70. aanlegplaats voor sche-
pen; 72. alvorens; 73. gierig; 76. zandheuvel; 77. laatstleden (afk.);
78. tienpotig schaaldier; 79. deel van jaar; 81. familielid; 82. tweetal
(muzikanten); 83. dopheide; 84. nachtroofvogel; 86. kunststof; 87.
eiland bij Denemarken.

Verticaal 1. plaats in Canada; 2. loco-burgemeester (afk.); 3. mop
(grap); 4. overweg met automatische halve overwegbomen (afk.); 5.
Canadese munteenheid; 6. Engelse lengtemaat; 7. kind in een wieg
in slaap schommelen; 8. twaalf uur ’s-middags; 9. droog (kaal); 10.
de oudere (Lat. afk.); 11. deel van Zuid-Frankrijk; 16. Electric Light
Orchestra (afk.); 18. sterk ijzerhoudende grondsoort; 20. heide-
meer; 21. slaapplaats; 23. uitwerpsel; 25. lusthof (paradijs); 26. het-
zelfde; 27. rivier in Rusland; 29. Engels voor ”gebergte” (mv.); 32.
lang en mager persoon; 34. International Surfing Association (afk.);
36. tentoonstellingslokaal; 37. knaagdier; 39. arbeidzaam (nijver);
40. rookartikel; 42. ongeveer; 43. monsterachtig fabeldier; 45. Fries-
land (afk.); 46. Raad voor Economische Aangelegenheden (afk.);
51. gymnastiektoestel; 53. hogere landbouwschool (afk.); 54. brief-
omslag; 55. gentleman; 56. gecastreerd paard; 57. ver (in samen-
stelling); 59. twee (of meer) voorgespannen trekdieren; 60. Neder-
lands waddeneiland; 62. plaats in Canada; 63. dolfijnachtige vis
(tandwalvis); 66. fragiel (tenger); 67. open plek in een bos; 69. Chi-
nese vermicelli; 71. onverstandig; 73. onbewoonbaar verklaarde
woning; 74. zinken waterbak; 75. zijrivier van de Maas; 78. zoen;
80. onaangenaam koud; 82. Drugs Anonymous (afk.); 85. opberg-
ruimte.

60 4 63 32 19 65 54 87 26 44 75 49 48 11 66 83 45

KRUISWOORDPUZZEL

Deze puzzel wordt u aangeboden 
door IJssalon Van Dam. Nu het 
ijsseizoen weer van kracht is, kunt 
u kans maken op een heerlijke liter 
ambachtelijk gemaakt ijs.
Het ijs van Willem van Dam wil toch 
iedereen? 

Mail uw oplossing uiterlijk maan-
dag 1 april, 17 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder 
vermelding van kruiswoordpuzzel, 
voorzien van uw naam, telefoon-
nummer en e-mailadres.
De winnaar ontvangt bericht via 
de e-mail waarmee de prijs afge- 
haald kan worden bij Van Dam, 
Raadhuisstraat 60 in Heemstede.
Over de uitslag wordt niet ge-
correspondeerd. Succes!

Tekst en foto: Ellen Toledo

Heemstede – Tijdens de Landelijke 
Compostdag van zaterdag 23 maart 
konden inwoners gratis MeerCom-
post scheppen in hun woonplaats of 
gemeente. Met deze actie willen 
Meerlanden en de gemeenten hun 
inwoners bedanken voor de inspan-
ningen die zij doen om GFTe 
(groente, fruit en tuinafval én etens-
resten) te scheiden.
Dit jaar werd het verstrekken van 
compost op een andere manier ge-
daan dan andere jaren. Meerlanden 
had gekozen voor een duurzamer 
alternatief en bood de compost niet 
meer in plastic verpakkingen aan. 
Bezoekers van de Compostdag werd 
gevraagd een emmer, zak of teiltje 
mee te nemen en mochten zélf losse 
compost van een grote berg schep-
pen. Meerlanden zorgde voor vol-
doende scheppen. Ook was het af-
haalpunt dit jaar voor het eerst niet 
meer bij de milieustraat aan de 
Cruquiusweg in Heemstede, maar op 
de parkeerplaats van Kinderboerderij 
’t Molentje in Heemstede.

Thomas Lakerveld (Meerlanden):
“Het is even wennen voor de bezoe-

kers, maar voor ons ook. We hebben 
het niet meer in zakken gedaan, 
want als Meerlanden zijn we erg 
begaan met het milieu en vinden het 
prettig als er zo min mogelijk plastic 
in het milieu terecht komt. En wat is 
er nu meer circulair dan gewoon 
scheppen. Er ligt 20 kuub aan com-
post en we hebben nog een contai-
ner klaar staan, we hebben totaal 58 
kuub beschikbaar om te scheppen. 
En we hebben ook jutezakken die 

mensen kunnen vullen.” Wethouder 
Anneke Grummel  kwam ook langs 
om compost te scheppen. Ze vindt 
het initiatief van Meerlanden om dit 
elk jaar te doen heel goed. “Wat hele-
maal mooi is en veel mensen niet 
weten, is dat er een Groene Energie-
fabriek is bij Meerlanden waar ze van 
het GFT afval onder andere dít 
maken. En dan zet je dus echt in op 
recycling. Daarom is afval scheiden 
ook zo ontzettend belangrijk!”

Gratis compost scheppen met wethouder 
Anneke Grummel op Landelijke Compostdag

Wethouder Anneke Grummel schept compost samen met Thomas Lakerveld 
(Meerlanden).

Heemstede – In de nacht van vrijdag 
op zaterdag 23 maart heeft er rond 
02.30 uur een autobrand gewoed op 
de Roosje Voslaan in Heemstede. Bij 
aankomst van de brandweer stond 
het voertuig volledig in brand. Door 
de brand vatte een naastgelegen 
auto ook vlam en raakte daardoor 
ook �ink beschadigd. Een aantal uur 
eerder vond er op een parkeerplaats 
in Hoofddorp ook al een autobrand 
plaats. Of de twee branden iets met 
elkaar te maken hebben is niet 
bekend. De politie doet onderzoek.

Autobrand beschadigt twee auto’s op Roosje Voslaan

Foto: Inter Visual Studio/Kyrlian de Bot.
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Tekst en foto’s: Bart Jonker

Heemstede – Op dinsdag 26 maart presen-
teerde modezaak Meaz Reyngoud op drie 
momenten voor de allerlaatste keer haar 
wervelende en kleurrijke modeshow. Het 
animo hiervoor was overweldigend Reyngoud 
heeft in de loop der jaren maar liefst 88 mode-
shows gepresenteerd. 

Kleurrijk, gezellig en trots
“Een prachtige laatste toegift deze modeshow, 
voor alle lieve en trouwe klanten waarmee we 
zoveel beleefd hebben”, vertelt eigenaresse 
Mea Klay trots, maar met een brok in haar keel. 
“Een show vol mode-inspiratie en kleurbele-
ving, want de voorjaarsmode is heel kleurrijk.  
We doen deze show echt op zijn ‘Reyngouds’, 
want dat past precies bij de manier hoe wij hier 
met zijn allen  het roemruchte bestaan van 95 
jaar in vol ornaat willen afronden: kleurrijk, 
gezellig en trots. 
Wij zijn Reyngoud, until the end. We hebben 
bewust gekozen voor nog een laatste mode-
show. Geweldig om op deze manier mijn 
trouwe mannequins én mijn loyale team nog 
een laatste keer te laten shinen om onze schit-
terende collectie te tonen.”

Eerder berichtte deze krant dat Mea Klay 
besloot om na 95 jaar de deuren van Reyngoud 
op 1 juni voorgoed deuren te sluiten.  “Ik wil 
stoppen op het hoogtepunt en laat daarmee 
een fantastisch en gezond bedrijf los”, zijn Mea’s 
gevleugelde woorden. Na drie generaties 
houdt het op!

Happy Sale
“Tot medio april komen er nog nieuwe series 
binnen. Anders dan anders is dat onze hele 
nieuwe voorjaarscollectie meteen al met 
korting is: onze Happy Sale. Daar willen wij 
onze klant natuurlijk van harte van mee laten 
pro�teren”, vertelt Mea.

Catwalk vol kleur
en draagcomfort
Op de catwalk een komen en 
gaan van prachtige kleurrijke 
en trendy kwaliteitsmode 
van de merken Olsen, 
Monari, G-Maxx, Esqualo 
OUI, Zoso, Brax, Rosner en 
Zerres. Vele prints van roze, 
rood, lila, groen, kobaltblauw 
en zachte tinten blauw, en 
gedurfde felle kleuren als knalgeel en gifgroen, 
die het vrolijke voorjaarsgevoel ten volle doen 
ontspruiten. Draagcomfort in een ‘travelkwali-
teit’ met easy wash & wear, zonder dat het 
kreukt is een must deze dagen voor de zelfbe-
wuste vrouw. Sto�en als denim met stretch en 
charmante stretch lentejurkjes. Deze zitten 
lekker, kleden goed af. “Ook is de blazer weer 
helemaal terug en omwille van het draagcom-
fort veelal zonder voering uitgevoerd. Dit 
modeseizoen spant mede de kroon met een 
ware  ‘revival of the blazer’”, aldus Mea.

I.s.m. Waardijk Schoenen
In combinatie met deze sportievere mode, 
worden vaak bijpassende sportieve schoenen 
gedragen als sneakers. Traditiegetrouw werd 

deze modeshow gepresenteerd in samenwer-
king met Waardijk Schoenen op Binnenweg 
122, die voor bijpassende en trendy kwaliteits-
schoenen tekende.  De schoenencollectie van 
Waardijk is net als de mode van reyngoud 
eveneens zeer divers, sneakers in multikleuren 
(Paul Green), veel mooie loafers in beige en 
brons tinten. (Hogl, Geox en Pedro Miralles). 
Ook waren er mooie classics van Brunate en 
Sioux te zien op de loper.

Dubbel feest vanwege jubileum Paula
Dan nog een extra feestelijk tintje bij Reyn-
goud. Trouwe medewerkster Paula, maakt om 
precies te zijn op 1 april 25 jaar deel uit van het 
Reyngoud-team. Zij werd extra in het zonnetje 

gezet als kers op de taart.  Na a�oop van de 
show kwam als verrassing Bert Waardijk 
binnenlopen en zette Mea Klay zelf in het 
zonnetje. “Sinds 1992 zijn er modeshows bij 
Reyngoud”, sprak Bert Waardijk. “Eerst leverde 
mijn voorganger Teun Verzaal van Brabants 
Schoenenhuis de bijpassende schoenen en 
daarna nam ik het met Waardijk Schoenen dat 
stokje over. En met plezier!” Daarna overhan-
digde hij aan Mea een mooi cadeau. Een prach-
tige �nale van een modezaak die Heemsteedse 
geschiedenis schreef.
Wilt u ook meepro�teren van de nieuwste voor-
jaarsmode met de Happy Sale-korting?
Kom dan gauw nu het nog kan naar Meaz 
Reyngoud!

De aller, allerlaatste modeshow: “Wij zijn Reyngoud, until the end” 

AGENDA

VRIJDAG 29 MAART
Goede Vrijdagconcert Alma Duo.
’t Mosterdzaadje, Kerkweg 29, Sant-
poort-Noord. Om 20u. Toegang vrij, 
na a�oop collecte met richtlijn van 
€10,-. www.mosterdzaadje.nl.

Pergolesi Ensemble met het Stabat 
Mater. Oude Kerk, Wilhelminaplein, 
Heemstede. Om 20.30u. Informatie: 
www.podiaheemstede.nl.

ZATERDAG 30 MAART
Rummikub voor buurtbewoners van 
10-12 uur. Tramhuisje De Glip, Hoek 
Prinsenlaan/Glipperdreef.

V.10-12u. Meld je svp aan via tram-
huisjeheemstede@gmail.com.

MAANDAG 1 APRIL
Pianiste Lestari Scholtes:  door het 
leven van Chopin. ’t Mosterdzaadje, 
Kerkweg 29, Santpoort-Noord.
Om 15u. Toegang vrij, na a�oop 
collecte met richtlijn van €10,-.
www.mosterdzaadje.nl.

WOENSDAG 3 APRIL
SeniorWeb Vervolgcursus iOS 
iPhone/iPad. De Luifel, Herenweg 
96, Heemstede. V.10-12u.
Deze cursus bestaat uit 2 bijeen-

komsten en kost €10,-. Aanmelden 
via info@wijheemstede.nl of
tel. 023 – 5483828.

VRIJDAG 5 APRIL
Zangeres Ernestine Smulders en 
pianiste Mirsa Adami. Met werk van 
Alma, Mozart en Mahler. ’t Mosterd-
zaadje, Kerkweg 29, Sanpoort-
Noord. Om 20u. Toegang vrij, na 
a�oop collecte met richtlijn €10,-. 
www.mosterdzaadje.nl.

ZONDAG 7 APRIL
Puisque tout Passe geeft concert 
‘Oh, to be in England!’ Kleine Verma-

ning, Postlaan 16, Heemstede. Om 
15u. Kaarten, incl drankje na a�oop: 
voorverkoop €13,50, aan de zaal 
€15,-. www.puisquetoutpasse.nl.

Fontana Strijkkwartet ’t Mosterd-
zaadje, Kerkweg 29, Sanpoort-
Noord. Om 15u. Toegang vrij, na 
a�oop collecte met richtlijn €10,-. 
www.mosterdzaadje.nl.

ZONDAG 14 APRIL
Het Symfonisch Blaasorkest Heem-
stede ‘Goes Broadway’. Pinksterkerk, 
Camplaan 18, Heemstede. Aanvang 
15u. Entree + 1 consumptie €15,-. 

Kinderen t/m 12 jaar gratis. Kaart-
verkoop aan de zaal.
www.sbo-heemstede.nl.

ZATERDAG 20 APRIL
Wijntour en Bloemencorso.
Winkelcentrum Binnenweg/Raad-
huisstraat Heemstede.
Wijntour v. 17-20u.
Bloemencorso vanaf ca. 20.15u.
Glazen Wijntour via wch.nl.

Reünie jeugdfotoclub ‘Het Ogenblik’. 
De Luifel, zaal Plexat, Herenweg 96, 
Heemstede. V. 14.30-19u. 
Aanmelden via: info@aad-design.nl.
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Ma 1 apr 14.00 uur
Spelletjesmiddag 
in ‘t Bremmetje op 2e Paasdag

Di 2 apr  10.00 uur
Wandeling met HVHB 
naar de Kerklaan
vertrek van Plein1 

Di 2 apr  10.00 uur
EXTRA Open inloop Seniorweb 
LET OP: Geen presentatie 

Di 2 apr  14.00 uur
Senioren Cyber Evenement 
over cyberveiligheid
met Catherine Keyl

Wo 3 apr 20.00 uur
Binnen H’stede Borrelavond
in Café de 1ste Aanleg

Vrij 5 apr 10.00 uur
Workshop Zing je vrij 
met Henriette Middelkoop 

Ma 8 apr 14.00 uur
Vriendinnenclub 
met themagesprek ‘Aandacht’

Di 9 apr 13.30 uur
Trefpuntlezing Nieuw-Zeeland 
door Michel Hammann

Wo 10 apr 13.30 uur
Cinecafé Plein1 voor ouderen
met klassieker en koffie/thee 

Do 11 apr 10.30 uur
Film& lunch West side story 
(2021) Muziek/Romantiek 

Do 11 apr 14.00 uur
Creatieve workshop klein 
dienblad mozaïeken met Gaby 
Godijk in de Molenwerf i.s.m. 
Heemstroom

Ma 15 apr 13.30 uur
Lezing De Olympische Spelen 
in de oudheid door 
Diana de Wild

Di 16 apr 10.00 uur
Wandeling met HVHB 
naar de Kerklaan
vertrek van Plein1 

Di 16 apr 10.00 uur
Open inloop Seniorweb 
met themapresentatie 
Office 365 en de Cloud 

Wo 17 apr 10.00 uur
NIEUW: Nabestaanden Café 
Heemstede in de Petrakerk

Wo 17 apr 19.00 uur
Film Oppenheimer (2023) 
Biografisch drama
LET OP: extra lange film! 

Di 23 apr 13.30 uur
Trefpuntlezing De Hartekamp
door Martin Bunnik 

Wo 24 apr 10.00 uur
Seniorweb basiscursus 
Werken met Android 
smartphone en tablet 
door Ludo Korteman 

Do 25 apr 14.00 uur
Creatieve middag Molenwerf
met Gaby Godijk 

Di 30 apr 10.00 uur
Koffie on Tour op Plein1 

WIJ Nieuwsbrief
Alle activiteiten vindt u in de 
maandelijkse nieuwsbrief, 
op te halen op een van onze 
locaties. 
Of meld u aan voor een 
gratis e-mailabonnement!
Dat kan via 023-548 38 28 
of mail: info@wijheemstede.nl. 

Alle activiteiten zijn in de 
Luifel, tenzij anders 
aangegeven. 
Opgeven kan via de mail of 
telefonisch. 
Voor meer informatie over 
deze activiteiten kijkt u op 
www.wijheemstede.nl.

Het Mediacafé

Liefst praten we er niet over: geld tekort hebben, je rekeningen niet kunnen betalen, een stuk maand 
over aan het einde van je geld. Maar het gebeurt steeds vaker dat schulden ontstaan omdat alles steeds 
duurder wordt. Eén op de vijf huishoudens heeft financiële problemen. Het kan iedereen overkomen. 
Wanneer je hier geen hulp bij zoekt en er niet over praat, kunnen dit al snel problematische schulden 
worden. Sinds 2021 is bij WIJ Heemstede het project Vroeg Eropaf. In een vroeg stadium biedt WIJ Heem-
stede ondersteuning aan om zo grote schulden te voorkomen. Samen zetten we alles op een rij, u kunt 
uw verhaal bij ons kwijt en we zoeken met u naar oplossingen. We helpen u gratis en vrijblijvend. 
Het kan ook dat wij contact met ú opnemen als u betalingsachterstanden heeft. Dit gebeurt in opdracht 
van de gemeente Heemstede en Bloemendaal en is voor inwoners van beide gemeentes. U beslist 
natuurlijk zelf of u gebruik wilt maken van een aanbod voor hulp. Veel mensen die gebeld worden geven 
aan dat ze het fijn vinden dat er contact is opgenomen. Het is vaak een opluchting als u met iemand kunt 
delen waar u zich zorgen over maakt. En dat u samen de eerste stappen kan zetten om uit deze situatie 
te komen. Wilt u graag hulp? Neem contact met ons op. We zijn bereikbaar van maandag t/m donderdag 
van 9.00-12.00 uur op 023 - 205 08 89 of via maatschappelijkwerk@wijheemstede.nl.

VACATURE TOP 3
Vrijwilligers gevraagd 
in Heemstede

Bent u dat steuntje in de rug 
voor andere ouders?
Als vrijwilliger van Home Start 
Humanitas bezoekt u, geduren-
de een jaar, wekelijks een gezin 
met jonge kinderen. U biedt een 
luisterend oor, praktische hulp 
en denkt mee over de 
opvoeding. De voorbereidende 
cursus voor nieuwe vrijwilligers 
duurt 6 ochtenden en start op 
maandag 8 april, reageer dus 
snel!

Trainers met passie voor 
zwemmen
Zwemvereniging HPC is op 
zoek naar trainers met kennis 
van wedstrijdzwemmen. Naast 
het vaste trainingsschema is er 
voldoende ruimte voor eigen 
inbreng. Er wordt getraind op 
doordeweekse avonden van 
18.15 - 19.15 en van 19.15 - 
20.15 uur. Heeft u minimaal 
1 uur per week de tijd en wilt u 
graag uw kennis overbrengen, 
kom dan langs!

Samen op pad
Het voorjaar komt er nu écht 
aan; heerlijk om een frisse neus 
te halen. Voor WIJ Heemstede en 
verschillende andere 
organisaties zoeken wij mensen 
die samen met iemand wan-
delend boodschappen willen 
doen. Of genieten van de 
omgeving op de elektrische duo-
fiets, of een bezoekje brengen 
aan de Linnaeushof.
Lijkt het u leuk om samen met 
iemand op pad te gaan? Kunt 
u iedere week of 1 maal per 
maand? We overleggen graag 
wat in uw agenda past.

Meer weten over vrijwilligers-
werk? Neem contact met ons op:
spreekuur Vrijwilligerspunt: 
ma t/m do 10 .00 – 13.00 uur
telefoon: (023) 548 38 24
website:
vrijwilligerswerkheemstede.nl
e-mail: 
vrijwilligerspunt@wijheemstede.nl

NIEUWS

WIJ Heemstede heeft verschil-
lende locaties, waar activiteiten 
worden georganiseerd voor jong 
en oud.
De Luifel, Herenweg 96, Heemstede,
tel. 023-548 38 28, 
e-mail: info@wijheemstede.nl. 
Geopend maandag t/m vrijdag 
9.00 -16.00 uur.

Plein1, Julianaplein 1, Heemstede,
tel. 023-528 85 10
e-mail: dienstverlening@wijheemstede.nl.
Geopend van maandag t/m donderdag 
van 09.00-17.00 uur en op vrijdag van 
9.00-13.00 uur, In Plein1 is ons kantoor 
op de eerste etage van het gebouw. 
Er is een lift aanwezig.

De Pauwehof, ontmoetings- en 
activiteitencentrum voor ouderen, 
Achterweg 19, Heemstede. 
tel. 023 - 528 60 22, 
e-mail: pauwehof@wijheemstede.nl. 
Geopend maandag 13.00-16.30 uur, 
dinsdag t/m vrijdag 9.00-12.30 uur.

De Molenwerf, Molenwerfslaan 11, 
Heemstede, tel. 023-5483828.
e-mail: info@wijheemstede.nl.
Geopend maandag t/m vrijdag

Kijkt u ook eens op
www.wijheemstede.nl

HEB JE FINANCIËLE ZORGEN? NEEM CONTACT MET ONS OP.

Heeft u vragen over uw smartphone, iPad of andere tablet? 
Kom dan naar het Mediacafé op donderdag 11 april van 13.30 
tot 15.30 uur.  Dit is speciaal voor senioren, uw vragen worden 
beantwoord door vrijwilligers. WIJ Heemstede organiseert 
samen met de Bibliotheek in Heemstede het Mediacafé op de tweede donderdagmid-
dag van de maand in het gebouw van Plein1, op de 1e etage tussen de boeken. Het 
advies is gratis.

  Elke laatste woensdagmiddag van de maand is er in Plein1 het Elpee
  Café, Onder het genot van een hapje en drankje samen naar muziek 
  luisteren. We draaien LP’s en singles op een échte pick-up. U kunt 
  ook uw eigen oude platen meenemen! De volgende keer is op
  woensdag 24 april van 15.00 - 16.30 uur op de BG in Plein Geel. 
  Graag vooraf aanmelden op 023 - 528 85 10. 

AGENDA APRIL

MEDIACAFÉ

HET ELPEE CAFÉ

SENIOR & CYBERVEILIGHEID

Zingen is iets wat je bij uitstek samen doet. 
Je begint als vreemden en na een paar uur, 
zing je met meer lef, heb je energie gekregen, 
voel je je blij en ga je weg alsof je elkaar 
al lang kent. In deze workshop is er ruimte om 
je eigen klankkleur te ontdekken. Je krijgt 
handvatten om je voller en krachtiger te laten 
horen. We doen oefeningen om meer 
ontspannen en met expressie te zingen. 
Het gaat niet om goed of fout, mooi of lelijk 
maar om jezelf te laten horen; meer te 
durven en je vrijer te voelen. 
Zang ervaring is niet nodig! Kosten: € 10,-. 
Opgeven kan via info@wijheemstede.nl, belt u 
023 - 548 38 28 of bij de receptie van de Luifel

Maak het oplichters niet te makkelijk!
gepresenteerd door Catherine Keyl
Dinsdag 2 april om 14.00 uur
Het valt op dat er een stijging is te zien van criminaliteit via 
internet en mobiele telefoon, waarvan met name senioren het slachtoffer zijn. Tijdens 
dit evenement wordt u door niemand minder dan Catherine Keyl meegenomen in de 
wereld van de cyberveiligheid. Daarbij zal ter sprake komen hoe u cybercriminaliteit 
kunt herkennen, hoe u hier aangifte van kunt doen en wordt u op de hoogte gebracht 
van de oplossingen die er in Heemstede voorhanden zijn. Het evenement start om 
14.00 uur (inloop vanaf 13.30 uur) en zal duren tot ongeveer 15.30 uur. Daarna is er 
nog een informatiemarkt en gelegenheid tot napraten onder het genot van een kopje 
koffie/thee. Deze bijeenkomst wordt georganiseerd door de gemeente Heemstede, het 
ministerie van Justitie & Veiligheid, Noord Holland Veilig, Interpolis en WIJ Heemstede. 
Graag vooraf opgeven via info@wijheemstede.nl of 023-5483828

WORKSHOP ZING JE VRIJ

FILM OPPENHEIMER (2023)
Deze bIografische dramafilm over de uitvinder 
van de atoombom draait in de Luifel op 
woensdag 17 april. Start film om 19.00 uur, 
De wetenschapper J. Robert Oppenheimer 
leidt het zeer geheime Manhattanproject. 
Onder meer de Hongaarse wetenschapper 
Edward Teller, die de waterstofbom uitvindt, 
werkt eraan mee. 
Oppenheimer is getrouwd met Katherine, 
maar heeft een affaire met Jean, lid van de 
Communistische Partij. 
Oppenheimer is uiteindelijk verantwoordelijk 
voor de uitvinding van de atoombom. 
Filmduur van deze extra lange film is 180 min. 





Door Bart Jonker

Heemstede – De noodklok kan niet 
hard genoeg geluid worden over het 
schrikbarend aantal valincidenten 
van 65-plussers in Heemstede. De 
provincie Noord-Holland staat al in 
de top 3 van Nederland. In onze 
provincie worden 8% meer valinci-
denten gemeld dan het landelijke 
gemiddelde, met aanzienlijk veel 
ziekenopnames tot gevolg. De ge-
meente Heemstede spant echter de 
kroon met het de hoogste zieken-
huisopnames ten gevolge van een 
valincident. Dit concludeert het 
onderzoek van Zuster Jansen naar 
ziekenhuisopnames na een valinci-
dent, op basis van de recentste CBS-
gegevens. Zuster Jansen brengt het 
aantal ziekenhuisopnames na een 
valongeval in kaart.

Grote verschillen
Op  gemeentelijk niveau zijn er in 
Noord-Holland grote verschillen. 29 
gemeenten zitten boven het lande-
lijke gemiddelde van 148 opnames 
per 10.000 ouderen (peildatum 20 
februari 2024). Vijf daarvan zitten er 
zelfs 33% boven, met Heemstede 
bovenaan:

1. Heemstede (226) –
52% meer opnames

2. Oostzaan (215) –
45% meer opnames

3. Zandvoort (208) –
41% meer opnames

4. Amstelveen (197) –
33% meer opnames

5. Weesp (197) –
33% meer opnames

Valrisico onderschat
GGD Kennemerland meldt dat het 
eigen valrisico vaak door senioren 
wordt onderschat. Uit het GGD-
panelonderzoek blijkt dat meer dan 
één derde van de panelleden bang is 
om te vallen. Vallen en angst daar-
voor is een groot probleem onder 
ouderen. Het kan leiden tot ernstige 
verwondingen en heeft veel invloed 
op de zelfstandigheid van 65-plus-
sers. Die angst kan bijdragen tot het 
vermijden van activiteiten en sociale 
situaties. Hierdoor kunnen gevoelens 
van eenzaamheid toenemen en kan 
ook de lichamelijke conditie verslech-
teren. Door dit alles neemt de kans 
op vallen nog meer toe.

Bewegingsactiviteiten
WIJ Heemstede
WIJ Heemstede pleit daarom voor 
valpreventie en biedt daarvoor al 
vele jaren uitlopende bewegingspro-
gramma’s. Zo wordt het nuttige ook 
aangenaam. WIJ heeft een uitgebreid 
aanbod aan bewegingscursussen in 
de Pauwehof, op Plein1 en in de 
Luifel. Naast het bewegen is het 
sociale element is minstens zo be-
langrijk voor WIJ Heemstede. Zoals 
samen ko�edrinken na a�oop. 
Buiten dat het erg gezellig is zo 
samen bij elkaar, worden mede hier-
door worden ook gevoelens van 
eenzaamheid voorkomen.

Oorzaak niet helemaal duidelijk
Katinka Verdonk, sociaal werker, 
vertelt: “Naar aanleiding van deze 
hoge cijfers in Heemstede dienen we 
ook naar de oorzaken te kijken. Die 
zijn vooralsnog niet helemaal duide-

lijk. De gemeentes hebben van het 
Rijk de opdracht gekregen om een 
ketenaanpak valpreventie op te zet-
ten. Het is de bedoeling om verschil-
lende groepen ouderen bewust te 
maken van valrisico’s en hen te 
trainen om vallen te voorkomen via 
activiteiten en fysiotherapeuten.”

 Bewezen beweeginterventie
“WIJ Heemstede biedt bijvoorbeeld 
de valpreventiecursus ‘In Balans’. We 
zouden dit graag willen uitbreiden”, 
vervolgt Katinka. “Deze is nu slechts 
een keer per jaar en is samen op-
gezet met GGD Kennemerland en 
met Sportservice. ‘In Balans’ is een 
bewezen beweeginterventie. Al voor 
2014 ben ik met valpreventie en de 
cursus ‘In Balans’ begonnen.
De e�ecten hiervan  missen hun doel 
niet: er is minder kans op vallen, 
makkelijker lopen, een beter even-
wicht en meer ontspannen bewegen. 
Zo wordt de balans en de spierkracht 
van ouderen verbeterd, door infor-
matie en oefeningen. Het is natuurlijk 
niet de garantie dat je nooit valt, 
maar het vermindert de kans hierop 
aanzienlijk.

“Uit deze valpreventiecursus zijn 
weer diverse activiteiten ontstaan op 
verzoek van de deelnemers, om 
hieraan vervolg te geven. Naar aan-
leiding hiervan hebben we bijvoor-
beeld ‘Fit en in evenwicht’ en stoe-
lyoga opgezet. Met succes: want 
deze cursussen zijn altijd volgeboekt, 
dus er veel vraag naar. Stoelyoga is 
gewoon yoga, maar om en vanuit de 
stoel. De yoga is gericht op span-
ningen loslaten om concentratie en 

motoriek te verbeteren. Je werkt op 
een plezierige manier aan de verbe-
tering van je lichaamsfuncties en 
zelfs aan een verhoogde hersen-
functie. Je werkt aan lenigheid en 
spierkracht. Dit kun je op hoge leef-
tijd doen om vitaal te blijven. Mijn 
hele yogagroep bestaat 80-plussers, 
de oudste is 97 jaar, dus kun je na-
gaan. En het is nog gezellig ook”, 
aldus Katinka.

Testdagen Beweeginzicht
Op 16 en 17 april organiseert Sport-
service twee testdagen ‘Beweegin-
zicht’ waarop u uw valrisico kunt 
beoordelen en beter inzicht kunt 
krijgen in uw vitaliteit en balans. 
Neem hiervoor informatie contact
op met Katinka Verdonk op tel. 
023-5288510 of loop binnen bij WIJ 

Heemstede de Luifel, Herenweg 96, 
Heemstede. Of neem contact op met 
Duco Boukes van Sportservice op
tel. 088-2037380.

Valpreventie noodzaak: meeste valpartijen 
en ziekenhuisopnames in Heemstede

 Bewegingscursussen bij WIJ Heemstede. Foto’s aangeleverd door WIJ Heemstede.

Katinka Verdonk. 

VRIJWILLIGER AAN HET WOORD

Vrijwilligerswerk levert in het leven van de vrijwilliger veel voordelen. Maar 
ook voor de organisaties waarvoor zij werken. Maar liefst 18 vrijwilligers 
waren door hun organisatie genomineerd voor de Vrijwilligersprijs Heem-
stede. De komende weken komen zij hier aan het woord. Deze week de 
volgende van de genomineerden van de vrijwilligersprijs van 2023:
Carla van Bochoven, genomineerd door Zorgbalans.

Carla vertelt: “Bij Kennemerduin geef ik hersengymnastiek. Het geeft mij een 
zinnig gevoel. Ik leer er zelf ook van, ik doe de voorbereiding van de och-
tend zelf en zo blijf ik mijn eigen brein ook prikkelen en stimuleren. Het 
werk geeft mij een belangrijke voldoening, het is dankbaar werk. Ik vind de 
ochtend erg gezellig, het is �jn om erbij te horen. Ik doe veel vrijwilligers-
werk. Ik heb er hele goede vrienden aan overgehouden en dat is een heel 
belangrijk aspect aan vrijwilligerswerk doen, je ontmoet leeftijdsgenoten en 
leert mensen kennen.” Ben je geïnspireerd en wil je ook meedoen in het vrij-
willigerswerk? Voor meer informatie: www.vrijwilligerswerkheemstede.nl
of bel tel. 023 – 548 38 28.

Carla van Bochoven: ࢩHet is fijn 
om erbij te horen”

Carla van Bochoven. Foto: Harry Opheikens.

Algemene 
informatie over het 
Tramhuisje De Glip
Heemstede - Het Tramhuisje De 
Glip op de hoek van de Prinsen-
laan/Glipperdreef is sinds 2024 
een ontmoetingspunt waar jong 
en oud woonachtig in De Glip 
kunnen samenkomen.

Het Tramhuisje is een provinciaal 
monument dat voor een pilot 
door de gemeente aan de wijk-
bewoners is overgedragen.

In het Tramhuisje wordt een 
aantal sociale activiteiten aange-
boden voor de wijkbewoners, 
waardoor men onder meer el-
kaar en ook de wijk beter kan 
leren kennen.
De activiteiten variëren van 
bijvoorbeeld een boekenruil-
beurs, wandeling door de wijk, 
spelletjes, speurtocht voor 
kinderen en proeverijen. Omdat 
de binnenruimte klein is, wordt 
een mix van activiteiten voor 
binnen en buiten aangeboden.

Alle activiteiten worden bege-
leid door enthousiaste vrijwilli-
gers uit de wijk. De activiteiten 
zijn van, voor en door bewoners 
van De Glip.

Het activiteitenprogramma is te 
vinden op de website van het 
Tramhuisje:
www.tramhuisjeheemstede.nl.

Heemstede - Op dinsdag 16 april 
organiseert de Regenboogborrel 
Heemstede van 19-21 uur een 
bijzonder Open Podium met het 
toneelstuk: ‘Foto’s die vervagen’. 
Locatie: Petite Canette, Julianalaan 3, 
Heemstede. Gratis toegang. 

De familie Waterman was een 
Amsterdams gezin. De vader was 
zeer actief in de Joodse gemeen-
schap, ook tijdens de oorlog. Omdat 
hij een bekende Jood was, werd het 
uiteindelijk te gevaarlijk en moest 

het gezin onderduiken. Vanwege de 
veiligheid werd het gezin gesplitst.
‘Foto’s die vervagen’ speelt 25 jaar na 
de oorlog. “Het werkt toe naar een 
ontmoeting tussen mevrouw Water-
man en de onderduikvader.”.

Geschreven: Martine Faber.
Regie: Fred Rosenhart.
Spelers: Arma Klaasen en Fred 
Rosenhart.
Geluid/techniek: Norbert Smol.

Iedereen is welkom.

Open podium en toneelstuk bij Regenboogborrel

Foto van het toneelstuk. Foto aangeleverd door Regenboogborrel.
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EROP  UIT
• cultuur • theater • uitgaan • films 

Heemstede - Op zondagmiddag 14 april speelt het Symfonisch Blaasor-
kest Heemstede in de Pinksterkerk op de Camplaan 18 in Heemstede 
een scala aan bekende Amerikaanse �lmmuziek.
Het orkest heeft zich, onder leiding van dirigent Leon Bosch, ingeleefd in 
de muziek van onder anderen Leonard Bernstein, George Gershwin  en 
Cole Porter. 

Twee professionele solisten van naam Judith Ankoué, sopraan en 
Michael Wilmering, bariton, zullen de intense en meeslepende muziek 
van Gershwin  uit de opera Porgy and Bess opluisteren met hun prach-
tige stemmen. Samen met het orkest staan zij garant voor een bijzon-
dere uitvoering van deze muziek die ingebed is in de Amerikaanse �lm-
historie. De muziek zal door velen herkend worden en herinneringen 
oproepen. Het belooft een prachtig concert te worden.

Aanvang 15 uur, deur open om 14.30 uur. Entree + 1 consumptie €15,-. 
Kaartverkoop aan de zaal. Kinderen t/m 12 jaar gratis toegang. 

Meer informatie op: www.sbo-heemstede.nl.

Het Symfonisch Blaasorkest 
Heemstede ‘Goes Broadway’

Broadway in New York. Foto: Bigstock.

Heemstede – Senioren in gemeente 
Heemstede leren op 2 april zich beter 
te wapenen tegen digitale oplichting 
en online fraude tijdens een gratis 
bijeenkomst, geleid door voormalig 
talkshowhost Catherine Keyl.

De gratis informatiebijeenkomst be- 
gint op 2 april om 13.30 uur bij WIJ
in de Luifel aan de Herenweg 96 in 
Heemstede.

Tijdens de informatiemiddag, welke 
georganiseerd wordt door de ge-
meente Heemstede in samenwerking 
met politie, het ministerie van Justitie 
en Veiligheid, NHVeilig en Interpolis, 
krijgen senioren op verschillende 
manieren bruikbare informatie en 
tips van specialisten die in de da-
gelijkse praktijk te maken hebben 
met digitale oplichting en online 
fraude.

Senioren die de gratis informatie-
bijeenkomst bijwonen, zullen na 
a�oop veelvoorkomende vormen 
van (digitale) oplichting en fraude 
beter herkennen. Naast herkenning 
leren zij bovendien hoe ze deze 
vormen zelf kunnen voorkomen, 
maar ook hoe zij het beste kunnen 
handelen als ze onverhoopt toch 
slachto�er van digitale oplichting of 
fraude zijn geworden.
 Via een gevarieerd middagpro-
gramma worden veelvoorkomende 
manieren van (digitale) oplichting en 
fraude voor het voetlicht gebracht 
zoals babbeltrucs, bankhelpdesk-
fraude, aan- en verkoopfraude, 
phishing of hulpvraagfraude (via 
email, SMS of WhatsApp).
 “Het doel van deze serieuze maar 
ook gezellige middag is om met 

ouderen in gesprek te gaan om de 
verschillende vormen van oplichting 
te bespreken en daarmee slachto�er-
schap te voorkomen”, aldus Marieke 
Verhagen van NHVeilig.
“Want veel leed kan worden voor-
komen als we senioren beter weten 
te informeren. We roepen daarom 
alle senioren uit de gemeente op om 
deel te nemen aan het programma. 
Met de kennis die zij opdoen kunnen 
zij op hun beurt andere senioren 
helpen.”

Om ouderen op pad te helpen zal 
Catherine Keyl tijdens de bijeen-
komst de senioren bijstaan in het 
vinden van antwoorden over hoe 
aanwezigen zichzelf het beste kun-
nen beschermen tegen digitale op-
lichting of fraude. Deelnemers krij-
gen de gelegenheid om vragen te 
stellen en om desgewenst hun eigen 
ervaringen te delen.

Na a�oop van de bijeenkomst kun-
nen deelnemers onder het genot van 
een hapje en een drankje verschil-
lende informatiekraampjes bezoeken 
van de onder andere de gemeente, 
Seniorweb, de bibliotheek, Rabo-
bank, Interpolis en de politie.

Aanmelden
Deelname is gratis. Aanmelden kan 
door een email te sturen naar 
highimpactcrimes@minjenv.nl onder
vermelding van de gemeente waar u 
de bijeenkomst bij wilt wonen en 
met hoeveel personen u wenst te 
komen.

Programma:
• 13:30 uur: Inloop met een kopje 

ko�e/thee
• 14:00 uur: Start bijeenkomst
• 15.30 uur: Informatiemarkt met een 

hapje en een drankje
• 17:00 uur: Einde programma

Gratis bijeenkomst: Catherine Keyl informeert 
senioren over digitale oplichting en fraude

Heemstede – Op zondag 7 april 
voert Vocaal Ensemble Puisque tout 
Passe uit Haarlem, o.l.v. René Nieu-
wint, het concert ‘Oh, to be in 
England!’ uit in de Kleine Vermaning 
aan de Postlaan 16 in Heemstede. 
Aanvang 15 uur.  Het vocaal 
ensemble neemt u in dit concert mee 
naar het landelijke Engeland van de 
vorige eeuw, met een aantal a 
capella werken van de grote 20ste 
eeuwse Engelse componisten 
Edward Elgar, Gerald Finzi en uiter-
aard Ralph Vaughan Williams.

De werken van Edward Elgar be-
horen tot het standaard klassieke 
repertoire in Engeland. Naast orkest-
werken heeft hij ook veel vocaal werk 
geschreven, waaronder het duistere, 

maar prachtige “Death on the hills”, 
een lied gebaseerd op aantal grim-
mige woorden van de Russische 
dichter Apollon Maikov, over de 
Dood die een dorp besluipt op zoek 
naar slachto�ers.

Gerald Finzi had een bijzondere voor-
liefde voor koormuziek, net als zijn 
vriend  en grote voorbeeld Vaughan 
Williams. Puisque tout Passe zingt 
drie van Finzi’s zeven a capella 
partsongs (Op.17, 1934-37) op 
romantische gedichten van Robert 
Bridges.

Van Ralph Vaughan Williams, mis-
schien wel de meest kenmerkende 
Britse componist, die zich in zijn werk 
zeer liet inspireren door Engelse 

volksmuziek, voert het koor onder 
andere de liedcyclus “Five English 
Folk  Songs” uit.

Puisque tout Passe realiseert al meer 
dan 30 jaar vocale dromen. Met inzet, 
gedrevenheid en plezier onder de 
artistieke leiding van dirigent René 
Nieuwint. Door een gedurfde pro-
grammering heeft het koor een 
eigen plaats verworven in het Haar-
lemse culturele leven. Nu voor het 
eerst te horen in Heemstede

Kaarten, inclusief drankje na a�oop:  
voorverkoop €13,50, aan de zaal 
€15,-.

Meer informatie en voorverkoop: 
www.puisquetoutpasse.nl.

Puisque tout Passe geeft concert ‘Oh, to be in England!’ in Kleine Vermaning

Vocaal Ensemble Puisque tout Passe. Foto aangeleverd.

Catherine Keyl. Foto aangeleverd. 

Bennebroek – De seniorenvereni-
ging KBO-BVZ houdt voor alle seni-
oren in Bennebroek, Vogelenzang, 
Zwaanshoek en omgeving op 
donderdag 28 maart een gezellige 
bingomiddag, van 14 – 16.30 uur.

De zaal is open vanaf 13.30 uur. De 
locatie is Het Trefpunt, Akonieten-
plein 1 in Bennebroek. Kosten: € 4,- 
voor ko�e/thee met iets lekkers en 
hapje en drankje, € 5,- voor het 
bingoplankje waarmee u drie ronden 
kunt spelen. Na de bingo is er nog 
een loterij: 4 loten voor € 2,-.
U bent van harte welkom.

Bingomiddag in
Het Trefpunt

Foto: Bigstock.

Heemstede - Op dinsdag 2 april van 
10-12 uur vindt een historische 
wandeling met lokale gids plaats 
naar de Kerklaan met HVHB.
Vertrek vanaf Plein1, Julianaplein 1, 
Heemstede.
De 1e dinsdag van de maand is de 
wandeling wat intensiever en van
10 - 12 uur. Op de 3e dinsdag van de 

maand is het tempo langzamer en de 
wandeling wat korter, van 10.00 - 
11.30 uur. I.s.m. Roads en Kennemer-
hart. De wandelingen zijn gratis. 

Aanmelden voor de wandelingen is 
verplicht en kan via
 info@wijheemstede.nl of belt u
023 - 5483828.

Historische wandeling naar Kerklaan
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Tekst en foto: Eric van Westerloo

Heemstede - Hockeyclub MHC Alli-
ance op het sportpark vindt dat 
ouderen meer kunnen en moeten 
bewegen. Zij hadden al eerder 
verschillende vormen van hockey 
aangeboden maar één pijler ontbrak 
dit seizoen.
Om dit nieuw leven in te blazen trok 
Klaske Kramer en haar team vrijwil-
ligers er op uit. Op de markt, ‘s zater-
dags op de Binnenweg/Raadhuis-
straat en via een advertentie in deze 
krant werd de aandacht gevestigd op 
hockey voor de wat oudere 
medemens.

Wethouder Sam Meerho� was 
woensdag 20 maart aanwezig om de 
eerste bal te slaan, alvorens een 
groep van tien ouderen zich de 
hockeystick en de harde bal eigen 
maakten. De een beweegt wat 
makkelijker dan de ander, maar dat 
heeft geen enkel e�ect op het plezier 
dat de spelers ontlenen aan het oh 
zo leuke spelletje. Dames en heren 
vanaf zeg maar 65 jaar komen in 
beweging. Trainer Miroslaw Wiec-
zorek heeft niet alleen al een jaren 
lange ervaring, maar beschikt over 
geduld en koppelt dat aan een 
heldere uitleg. Al snel krijgen de 
spelers en speelsters de techniek 
stap voor stap onder de knie.

Voordat de mannen en vrouwen zich 
naar het kunstgras begaven gaf Alli-
ance voorzitter Daan Beekhuis 
samen met wethouder Meerho� in 
het clubhuis het startsein. Beekhuis 
benadrukte dat het niet alleen om 
hockey draait bij Alliance.   Vooral het 
sociale aspect met een gezellige 
nazit rond de ko�etafel na a�oop 
brengt mensen tot elkaar. Alliance is 
een club waar dit initiatief naadloos 
aansluit bij de gedachte wat Alliance 

wil zijn. Een hockeyclub voor jong en 
oud: prestatiegericht of gewoon 
lekker sporten op een lager niveau. 
Wethouder Meerho� vindt ieder initi-
atief dat mensen in beweging brengt 
toe te juichen. Dat past exact in het 
beleid van de gemeente. Voorkom 
dat mensen op leeftijd in een isole-
ment raken. Aansluiten bij een sport-
club geeft zoveel houvast en voldoe-
ning. Dat de gezondheid er wel bij 
vaart is mooi meegenomen.

Stichting Ouderenfonds steunt het 
initiatief van harte en droeg bij om 
OldStars hockey op Alliance mogelijk 
te maken.
Iedere woensdag komen de spelers 
samen om te trainen/spelen van 
10.45 tot 11.45 uur.

Ook interesse om eens vrijblijvend 
mee te doen, stuur een mail naar 
Klaske Kramer via:
info@mhc-alliance.nl.

Veelbelovende start OldStarshockey bij MHC Alliance

Voorzitter Beekhuis en wethouder Meerho� spelen de bal over.

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Op 4 november 2023 
speelde RCH uit tegen vv UNO. De 
Racing werd overklast en ging met 
7-2 ten onder. Hoe anders was het 
afgelopen zondag in de thuiswed-
strijd tegen vv UNO. In de eerste helft 
speelde RCH een uitstekende 
wedstrijd en hield UNO ver van hun 
eigen doelgebied af. Met vloeiende 
combinaties en een �inke dosis inzet 
was het middenveld instaat om grip 
te houden op de wedstrijd en de 
voorwaartsen keer op keer in stelling 
te brengen.

Binnen tien minuten bracht dat al 
succes. Met enig geluk, een verde-
diger van UNO verslikte zich in de 
bal, gaf Tim Braun kans de 1-0 te 
noteren. Van UNO kon je meer en 
beter verwachten gezien de stand op 
de ranglijst. Helaas voor hen zat dat 
er zondag niet in. RCH had UNO 
stevig bij de strot en liet tot de rust 
niet meer los. UNO had geen enkel 

verweer tegen het frivole aanvalsspel 
van de Heemstedenaren. Braun joeg 
ook de twee binnen gevolgd door 
een derde tre�er van Jesse van der 
Meer. Fraaie kansen werden om zeep 
geholpen of afgekeurd wegen 
buitenspel. Met de rust had de stand 
wel twee of drie doelpunten hoger 
kunnen uitvallen als RCH iets zorg-
vuldiger te werk was gegaan.

Na de rust herpakte UNO zich enigs-
zins en werd de zwakke plek van RCH 
zichtbaar. UNO bracht verse spelers 
binnen de lijnen, spelers die wat 
meer lijn brachten in het spel. RCH 
deed hetzelfde maar de selectie is 
niet breed genoeg met volwaardige 
vervangers. De ingebrachte spelers 
werkten hard, maar mistte de klasse 
van de spelers die zij vervingen. 
Coach Noorman herkende dat, maar 
is zo sportief om ook de bankzitters 
te belonen met speelminuten. De 
stand was intussen door Jesse naar 
4-0 getild door na een rebound via 
de keeper de bal in een leeg doel te 

schuiven. Het grote wisselen kon 
beginnen. Ondanks een overwicht 
van UNO kon RCH zelfs de 5-0 bij-
schrijven en de laatste 20 minuten 
rustig uitspelen. Vv UNO kreeg nog 
wat kansen en corners maar was 
slechts éénmaal in staat te scoren, 
waarmee de stand op een meer dan 
verdiende 5-1 werd bepaald.
RCH klimt week na week een plaatsje 

op de ranglijst. Vanaf een troosteloze 
onderste plaats is de ploeg van coach 
Hernan Noorman inmiddels naar de 
tiende plaats geklommen. Vijf pun-
ten minder dan vv UNO dat vierde 
staat.
Voetballend zoals RCH zondag deed 
maken ze het iedere ploeg lastig en  
stijgen zij ongetwijfeld nog verder op 
de ranglijst.

RCH levert een prima eerste helft af en droogt vv UNO met 5-1 af

RCH versus vv UNO. Foto: Eric van Westerloo.

Heemstede - Tijdens het paasweekend is de zomertijd begonnen. Het is 
langer licht en dat geeft gelegenheid om weer in de avond te wandelen, te 
�etsen of hard te lopen.

Daarom verzamelen de trainersgroepen van Loopschool Enno zich vanaf 
deze week op de parkeerplaats van Leyduin en trainen in de natuur.
De trainingen zijn in het bos en de duinen.

Voor elke loper is er een passende groep om in te trainen en er zijn meer-
dere trainingsdagen per week waaruit gekozen kan worden.

Wil je vanaf april t/m september meetrainen? Dan kan dat.
Voor €150,- heb je een Zomerabonnement voor deze 6 maanden en je 
krijgt er een clubshirt gratis bij. Een proeftraining is altijd mogelijk.

Alle info vind je op de site: https://loopschoolenno.nl.

Het is zomertijd om hard te lopen

Zomertijd voor hardlopen. Foto: Ton Hofstra Fotogra�e.

Twee rayon-
kampioenen turnen 
HBC Gymnastics
Beverwijk/Heemstede - Op zon-
dag 24 maart vonden de 3de 
voorwedstrijden turnen in Bever-
wijk plaats. Hier werden de plaat-
sen voor doorstroming naar de 
�nale zuid beslist.

In de eerste wedstrijd turnden 5 
turnsters van HBC Gymnastics in 
supplement F. Bente kwam op 
de 3de plaats te staan en Veerle 
op de 2de plaats. Samen met 
Miral zijn zij gegarandeerd voor 
een plaats in de Finale Zuid. 
Maya turnde voor het eerst een 
kip in haar oefening op de brug. 
Dit zag er heel goed uit en dat 
werd gewaardeerd met een 11.5, 
net onder Benthe met een 11,75 
de hoogste van alle 47 turnsters 
in  supplement F. Hierdoor staat 
Maya eerste reserve op de lijst 
voor de Finale. Benthe en Veerle 
werden rayonkampioen: de 
beste jeugd turnsters in supple-
ment F over de 3 wedstrijden.

In de derde ronde was het de 
beurt aan het superteam van 
niveau 6. Voor het team resultaat 
tellen de 3 beste scores per toes-
tel en hier hebben ze alle 6 een 
aandeel in gehad. Individueel  
kwam Vivian op de 2de plaats en 
Valerie het hoogste uit op de 
6de plek van alle 42 turnsters. 
Gemiddeld over alle 3 de wedstrij-
den kwam Vivian op plek 5 te 
staan. Samen met Valerie en 
Zola gaan ook zij door naar de 
Finale Zuid.

Merle en Livia turnden deze dag 
in supplement E. Merle scoorde 
het 2de hoogste cijfer op sprong 
met haar half in half uit. En Livia 
was 2de op de balk. Bij de brug 
lieten ze beiden punten liggen, 
maar voor Merle is er nog een 
kans op doorstroming als 1ste 
reserve.

De turnsters in Beverwijk. Foto aan-
geleverd door HBC Gymnastics.

Spelletjesmiddag
op 2e Paasdag
Heemstede - Iedere maand is er nu 
een spelmiddag in Café ’t Bremmetje, 
Raadhuisstraat 12, Heemstede. Zo 
ook op 2e Paasdag, maandag 1 april 
van 14-16 uur. Een initiatief tussen de 
Brem en WIJ Heemstede. Er kan ge-
biljart en gerummikubd worden 
onder het genot van een drankje en 
jaren 50-60 muziek. Alle consumpties 
kunnen zij bieden. De prijzen zijn 
vergelijkbaar met de Luifel.
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Santpoort-Noord – Ook de maand 
april trapt ’t Mosterdzaadje op de 
Kerkweg 29 in Sanpoort-Noord af 
met schitterende uitvoeringen.

Alma en Gustav Mahler
‘Een concert om mensen te ontroe-
ren’, dat is de opzet van zangeres 
Ernestine Smulders en pianiste Mirsa 
Adami. Op vrijdag 5 april om 20 uur 
brengen zij een programma met 
liederen van Mozart, Alma en Gustav 
Mahler. Solistisch speelt Mirsa een 
indringende serenade van Hendrik 
Andriessen.
Mirsa en Ernestine leerden elkaar 
kennen bij een project van Opera 
Cosi. Zij delen hun liefde voor opera 
en kamermuziek. Daarom houden zij 
van de liederen van Mozart, waarin 
drama en humor verweven zijn. 
Tevens op het programma expres-
sieve liederen van Alma (5 Lieder) en 
van Gustav Mahler (enkele Rückert 
Lieder) Deze muziek werd deels 
geschreven tijdens hun verlovings-
tijd en de teksten refereren onder 
meer aan hun liefde. Alma was een 
begenadigd componiste, helaas 
mocht zij van Gustav niet langer 
componeren na hun huwelijk. Hij zou 
te belastend zijn voor hun relatie.
De liederen worden toegelicht.
Mirsa Adami is sinds 2000 verbonden 
aan de Dutch National Opera Acade-
my. Daarnaast is de correpetitor aan 
het Conservatorium van Amsterdam. 
Ernestine werkt als soliste mee aan 
ambitieuze amateur opera’s. Zij heeft 
zangles bij Paula de Wit.

De jonge helden van het
Fontana Strijkkwartet
Op zondag 7 april om 15 uur treedt 
het Fontana Strijkkwartet op in ‘t 
Mosterdzaadje. Een jong,  energiek 
en gepassioneerd strijkkwartet dat 
sinds september 2021 samenwerkt. 
Het ensemble bestaat uit de violisten 
Menno Verloop en Caspar Bellamy, 
altvioliste Elin Haver en de cellist 
Isaac Lottman. Ook de sopraan 
Madalena Massano werkt mee aan 
het programma. Van heilige muziek 
van Schubert in zijn ‘Salve Regina’, 
naar de na-oorlogse muziek van 
Britten (Strijkkwartet II) en tot slot  ‘Il 
Tramonto’ een dramatisch liefdesver-
haal op muziek van Respighi. 
De kijkers naar Podium Klassiek 
hebben al kennis met hen gemaakt 
toen ze in de uitzending waren. Ze 
leerden elkaar kennen op de Swee-
linck Academie. Nu studeren ze aan 
het Conservatorium van Amsterdam 
en krijgen les van o.a. Dmitri Ferscht-
man. Vorig jaar maakten we in ‘t 
Mosterdzaadje al kennis met deze 
jonge helden. Toen ook was de 
prachtige stem van Madalena 
Massano in combinatie met het 
kwartet te horen. Afgelopen maand 
maakten ze een concertreis door 
Portugal.

Meer informatie via tel. 023-5378625 
of via www.mosterdzaadje.nl.

Half uur voor aanvang is de deur 
open. Toegang vrij, na a�oop collecte 
met richtlijn €10,-.

Muziek die ontroert en het Fontana Strijkkwartet in ‘t Mosterdzaadje

Fontana Strijkkwartet Foto’s aangeleverd door ’t Mosterdzaadje.

 Zangeres Ernestine Smulders en pianiste Mirsa Adami.

‘Herkennen we de 
wederopstanding in 
onszelf?’ in De Kapel
Bloemendaal - Op zondag   31 
maart verzorgt Els Gielens om 
10.30 uur in De Kapel, Centrum 
voor Zingeving en Cultuur, 
Potgieterweg 4 in Bloemendaal 
de Paaszondag met als thema: 
‘Herkennen we de wederopstan-
ding in onszelf?’            
           
Op een ervaringsgerichte wijze 
gaat Els Gielens deze Paas-
zondag in op de persoonlijke 
betekenis van wederopstanding. 
We zijn dan in het Paasverhaal 
waarin Jezus na zijn dood is 
opgestaan. Maar eerst een issue: 
vindt u het woord wederopstan-
ding ook intrigerend en tegelijk 
bijna onmogelijk er iets bij voor 
te stellen? En toch zou het over 
een diep menselijke ervaring 
moeten gaan. Herkennen we 
gebeurtenissen waarin we niet 
meer dezelfde persoon konden 
blijven? Wat stierf er en wat 
stond er eigenlijk op?
Els Gielens heeft, naast werk-
zaam te zijn (geweest) in de 
gezondheidszorg een deel van 
haar leven doorgebracht in Tibe-
taans boeddhistische kloosters, 
verspreid over de wereld. Daar-
naast fotografeert ze graag en 
verdiept zich in geestelijke stro-
mingen zoals de Chinese inner-
lijke alchemie, de yoga-sutra’s 
van Patanjali, het leven van 
Jezus, Kum Nye en de I Tjing. 
Deze overgeleverde oeroude 
kennis over het innerlijk van de 
mens die nog steeds van toepas-
sing is, fungeert als bron voor 
haar cursussen en persoonlijke 
gesprekken.
Lees verder op www.elsgielens.
nl.

Uw vrijwillige bijdrage wordt 
zeer op prijs gesteld.
Richtbedrag € 10, - ter dekking 
van de kosten. 

Meer informatie via:
www.dekapel-bloemendaal.nl

Els Gielens. Foto aangeleverd.

Bloemendaal - Michel van den 
Heuvel is de komende seizoenen 
opnieuw de hoofdcoach van HC 
Bloemendaal Heren 1. De huidige 
coach van het Belgische nationale 
team kiest voor zijn oude liefde waar 
hij twee eerdere periodes ook al 
succesvol was.
Michel van de Heuvel: “Bloemendaal 
is een geweldige club met �jne, be-
trokken mensen. Mijn vorige termijn 
bij de club eindigde tijdens corona. 
Dat was een onbevredigend slot en 
daarom is het des leuker om terug te 

keren. Bloemendaal is zo’n geweldige 
club. De chemie op ’t Kopje is bij-
zonder.”
We gaan met Bloemendaal weer een 
nieuwe uitdaging aan. Het team be-
staat uit een kern van spelers waar ik 
al eerder mee samenwerkte, maar 
uiteraard is er de afgelopen jaren ook 
veel veranderd. Dat maakt de klus op 
’t Kopje uitdagend.”
“Door het afscheid van Arthur van 
Doren en Thierry Brinkman verdwij-
nen twee belangrijke spelers. Hier-
door ontstaat er een nieuwe dyna-

miek in het team; er komt ruimte 
voor andere spelers, voor jonge 
talenten, maar uiteraard kijken we 
ook nog om ons heen. Uiteindelijk is 
het ons doel om ook de komende 
jaren in Nederland en Europa domi-
nant te zijn. Vorig jaar heeft Bloe-
mendaal voor het eerst sinds tijden 
een �nale verloren, maar het blijft 
natuurlijk een topploeg”, aldus 
Michel van den Heuvel.
Bestuurslid Tophockey Michiel Hil-
ders reageert verheugd: “Michel is 
een van de beste hockeycoaches ter 

wereld. De combinatie Michel en 
Bloemendaal heeft in het verleden 
heel veel successen opgeleverd. In 
onze zoektocht naar een nieuwe 
coach stond hij bovenaan ons lijstje, 
dus dan is het ontzettend mooi dat 
onze paden elkaar weer kruisen. Wij 
zijn ambitieus, net als Michel. Geza-
menlijk kijken we naar de toekomst. 
Daarbij komt dat hij de club en een 
groot deel van de selectie heel goed 
kent, dus hij kan snel aan de slag 
voor komend seizoen. Wij zijn heel 
blij dat hij voor het ’t Kopje heeft ge-

Michel van den Heuvel keert terug naar HC Bloemendaal

Michel van den Heuvel.
Foto: Koen Suyk.

Santpoort-Zuid - Onlangs verscheen 
het fotoboek ‘De kleurrijke Geschie-
denis Van Mellona’, ooit een bekend 
bijenpark in Santpoort-Zuid. Afge-
lopen week bezocht de maker van 
het fotoboek Ben Trip uit het Drentse 
Vries, samen met Peter van Schie van 
de Historische Kring Velsen, de plek 
waar ooit het bijenpark was geves-
tigd, en waar nu het seniorencom-
plex Mellonahof staat. De Meza 
junior legde hiervoor in 1993 de 
eerste steen.                                                                                                                                
Ben Trip (77 jaar) is geen onbekende 
in het bijen- en uitgeverswereldje. 
Als imker is hij ruim 50 jaar actief.
Als uitgever bracht hij diverse 
boeken op de markt. “Het is een mooi 
fotoboek geworden met hierin onder 
andere de complete originele tekst 
van Johan de Meza en Hans Visser”, 
zegt hij trots. Bij het samenstellen 
van het boek kreeg Trip hulp van 
Peter van Schie, die voor knipsels, 
foto’s en dergelijke zorgde. Ergens in 

de jaren ’70 reed Trip door het dorp 
U�elte, waar hij in een van de voor-
tuinen een bijenkorf ziet staan. De 
heer des huizes bleek Johan De Meza 
junior, directeur van Mellona, te zijn. 
Trip: “Een lange statige man met een 
hoed. Vanaf dat moment raakte ik 
gefascineerd door Mellona en ben 
hierna van alles over deze imkerij 
gaan sparen.”
In het boek blikt Trip onder meer 
terug naar de oprichting in 1916 en 
hoe de imkerij aan zijn naam kwam. 
De vele krantenknipsels, afbeel-
dingen van honingetiketten, illustra-
ties etc. maken van dit ruim 80 pagi-
na’s tellend fotoboek een historisch 
document over een van de grootste 
imkerijen van Nederland. Bij menig 
inwoner uit Bloemendaal en Sant-
poort zal dit boek dan ook zeker vele 
herinneringen oproepen.                                                                                                               

Belangstellenden kunnen een mail 
sturen naar: bjtrip@home.nl.

Fotoboek over de geschiedenis 
van bijenpark Mellona

Ben Trip en Peter van Schie. Foto aangeleverd.
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