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Concert violiste Hawijch “Blijf jij op het pad? Dan blijf
Elders op gemeentehuis ik op mijn nest”

Veel hulp tijdens NL doet voor afvullen
zakjes bloemzaadjes stichting Bijenvrienden

Aerdenhout - Op zaterdag 22 april
aanstaande vindt de tiende editie
van de Nationale Zaaidag plaats.
Deze dag, ooit bedacht door de
Heemsteedse hobby-imker Pim
Lemmers, is intussen uitgegroeid tot
een groot nationaal zaaifeest voor
jong en oud en is nu een initiatief
van de stichting de Bijenvrienden en
de Bijenstichting.

Om het jubileum groots te vieren
geeft stichting de Bijenvrienden
vanaf begin april tienduizenden
zakjes met bloemzaad gratis weg.
+Een behoorlijke opgave”, aldus Jan
Kroezen, een van de Bijenvrienden.
Tijdens NL doet afgelopen vrijdag 10
en zaterdag 11 maart, werd alvast
begonnen met het afvullen van
zakjes met biologische inheemse
bloemzaadjes. De stichting kreeg
hierbij hulp van de leerlingen van
groep 8 van de Antoniusschool in
Aerdenhout, van burgemeester
Elbert Roest, wethouder Henk Wijk-
huisen en op zaterdagmiddag van de
Rotaryclub Santpoort-Brederode.

“Wij hebben met zijn allen in het
klaslokaal van groep 8 in een paar
uur tijd bijna 9000 zakjes gevuld’,
klinkt het tevreden uit de mond van
Pim Lemmers. “Schitterend om te
zien hoe de kinderen als een ge-
oliede machine met elkaar samen-
werkten!

De zakjes bloemzaad gaan uiteinde-
lijk naar scholen in Kennemerland,
buurtverenigingen, tuinclubs en
dergelijke. Vanaf eind maart kunnen
belangstellenden zich via de site van
de stichting (bijenvrienden.nl)
aanmelden voor de zakjes
bloemzaad.

Jan Kroezen: “De eerste 250 zakjes
worden binnenkort al aan alle leer-
lingen van de Antoniusschool uitge-
deeld. Naast het verstrekken van
zaadjes gaan wij natuurlijk ook weer
op een aantal plekken in de regio,
waaronder ook in Heemstede, loca-
ties voor de bijen inzaaien. Want
zaaien doet zoemen.”

Bingomiddag in Het Trefpunt

Bennebroek - Seniorenvereniging KBO-BVZ organiseert voor alle senioren
in Bennebroek, Vogelenzang en Zwaanshoek op donderdag 23 maart een
gezellige bingomiddag in Het Trefpunt, Akonietenplein 1 in Bennebroek.
Van 14- 16.30 uur, zaal open vanaf 13.30 uur.

Kosten: €4,- voor de koffie/thee met iets lekkers, drankjes en hapjes.
€5,- voor het bingoplankje, waarmee u 3 ronden kunt spelen.
Na de bingo is er nog een loterij met mooie prijzen: vier loten voor € 2,-.

REGIO MEDIA GROEP

Winnaar
kruiswoordpuzzel

Bloemendaal - De juiste oplos-
sing van de kruiswoordpuzzel
van vorige week is:‘Ondervin-
ding is de beste leermeester" Uit
de loting van juiste oplossingen
is Feikje Westermann de geluk-
kige winnaar geworden.

De winnaar is geinformeerd en
kan de prijs, de gevulde AH-tas,
afhalen bij Albert Heijn aan de
Blekersvaartweg 57 te Heem-
stede. Van harte gefeliciteerd!

HPV-vaccinatie nu
zonder afspraak
mogelijk

Regio - GGD Kennemerland is deze
week gestart met vrije inloop op alle
humaan papillomavirus (HPV)-vacci-
natielocaties voor jongvolwassenen
geboren tussen 1 januari 1996 en 31
december 2003. Met de vrije inloop-
actie op alle vaccinatielocaties maakt
GGD Kennemerland de HPV-vacci-
natie nog laagdrempeliger voor de
doelgroep (zie www.ggdkennemer-
land.nl). HPV kan zowel bij mannen
als vrouwen tot kanker leiden. Het
virus is seksueel overdraagbaar en
bijzonder besmettelijk

In 2023 is de HPV- vaccinatie voor
jongvolwassenen geboren t.ussen 1
januari 1996 en 31 december 2003
gratis. Er zijn twee HPV- vaccinaties
nodig. Geadviseerd wordt om zo snel
mogelijk, maar in ieder geval véoér 1
juli, de eerste prik te halen. Tussen de
twee vaccinaties moet minimaal 5
maanden zitten. De inhaalcampagne
eindigt in december van dit jaar.
Daarna zijn de prikken voor jongvol-
wassenen tussen de 18 en 27 jaar
voor eigen rekening, dit kost enkele
honderden euro’s.

HPV kan zowel bij mannen als
vrouwen tot kanker leiden. Het virus
is seksueel overdraagbaar en bij-
zonder besmettelijk, 80% van de
mensen loopt het op. Meestal ver-
dwijnt het binnen twee jaar weer uit
het lichaam, maar bij 10 tot 20% van
de mensen gebeurt dit niet. Dan kan
HPV-cellen aantasten die vervolgens
kanker kunnen ontwikkelen.

Bij mannen is dat penis-, anus- of
mond- en keelholtekanker. Bij
vrouwen gaat het om baarmoeder-
halskanker, kanker aan de vagina, de
schaamlippen of in de mond- en
keelholte. Jaarlijks overlijden in
Nederland ruim 400 mannen en
vrouwen door HPV-kanker.

Bron: GGD Kennemerland.
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Santpoort-Noord — Spaanse passio-
nele klanken op de gitaar en Chopin
stelen in het weekend van zaterdag
25 en zondag 26 maart de show in 't
Mosterdzaadje, aan de Kerkweg 29 in
Santpoort-Noord.

Warm pleidooi voor flamenco
Zaterdag 25 maart om 15 uur maakt
de virtuoze flamencogitarist
Matthieu Acosta kennis met 't Mos-
terdzaadje. Deze gitarist met een
herkenbare en prachtige klank geeft

Flamencogitarist Matthieu Acosta. Foto
aangeleverd door 't Mosterdzaadje.

een concert vol virtuositeit, mooie
klanken en passie. Flamencogroot-
meesters als Paco Pefa en Vicente
Amigo staan op het programma.
Behalve het spelen zal Matthieu ook
zijn passie met het publiek delen
door het verhaal te vertellen over dit
Zuid-Spaanse muziekgenre.

Als kind van een Arubaanse vader en
een Nederlandse moeder, geboren in
Rotterdam, werd Matthieu Acosta
nooit bepaald door één volk of
cultuur. Opgegroeid in een familie
van gitaristen, heeft muziek en
vooral de gitaar altijd een centrale rol
in zijn leven gespeeld.

Via Paco Peiia, zijn docent aan het
Rotterdams Conservatorium, heeft
Matthieu Acosta flamenco op een
heel eerlijke en diepgaande manier
leren kennen. Het spelen ervan heeft
hij zich eigen weten te maken.
Daarom beschouwt hij Paco Pefa
niet alleen als een geweldige gitarist,
leraar en mentor, maar ook als een
van de pijlers van zijn artistieke
leven.

Chopin door pianiste Regina Albrink
Op zondag 26 maart om 15 uur is de
pianiste Regina Albrink te gast in‘t
Mosterdzaadje met een programma
geheel gewijd aan Frédéric Chopin.
Deze Poolse componist behoort tot
haar favorieten en alom wordt ze
geprezen om de uitvoering van zijn
muziek.

Er zullen twee Polonaises en 10

Pianiste Regina Albrink.
Foto: Michel Mulder.

Nocturnes ten gehore gebracht
worden.

Polonaise op 26 nr. 1 in cis en de
Polonaise op. 40 nr. 1in A, die beter
bekend is als de “Militaire Polonaise”
en gecomponeerd werd in 1838. Het
strakke ritme, het ‘tromgeroffel’in het
midden- gedeelte en de heroische
houding van het werk doen inder-
daad denken aan militaire muziek.
Tijdens de Duitse invasie van Polen in
september 1939 aan het begin van
de Tweede Wereldoorlog, zond de
Poolse Radio dit stuk dagelijks uit als
nationalistisch protest.

De nocturnes zijn stuk voor stuk
juwelen. Chopin wordt wel de koning
van deze romantische nachtstukken
genoemd. Aan de nocturne 20 in cis
dankte de Poolse pianiste Natalia
Karp in het concentratiekamp haar
leven. Ook in de film The Pianist van
Roman Polanski speelt deze
nocturne ook een dergelijke rol.

Meer informatie via tel. 023-5378625
of via www.mosterdzaadje.nl.

Een half uur voor aanvang is de zaal
open. Na afloop collecte met richtlijn
van €10,-.

inderegio.nl - 15 maart 2023

KERKDIENSTEN

Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zondag 19 maart, 10u.

Ds. N. Scholten.
www.adventskerk.com

DORPSKERK BLOEMENDAAL

Kerkplein 1, Bloemendaal
Zondag 19 maart, 10u. Voor-
ganger: ds. Jessa van der Vaart.
Orgel: Dirk Out.

M.m.v: Livestream. Ga vanaf 9.45
uur naar Radio Bloemendaal.
Daar verschijnt op de homepage
een knop om live te kijken of te
luisteren.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

Binnenweg 67 Bennebroek
Zondag 19 maart, 10u. Ds. E.J.
Bergman. De diensten kunt u
volgen via: www.kerkomroep.nl/
#/kerken/ 11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

TREFPUNT BENNEBROEK

Akonietenplein 1 Bennebroek
Zondag 19 maart, 10u. Ds. Joh.
Vrijhof (Zandvoort). Vierde zon-
dag Veertigdagentijd, m.m.v. de
cantorij o.l.v. Addy Alberts.

De vieringen zijn ook online te
volgen, zie: www.pkntrefpunt.nl,
klik op actueel of zoek op You-
Tube naar trefpunt Bennebroek.
www.pkntrefpunt.nl

GGD Kennemerland onderzoekt gevolgen hoge
energieprijzen voor gezondheid inwoners

Regio - GGD Kennemerland heeft
onderzocht wat de energiecrisis
betekent voor de mentale en fysieke
gezondheid van inwoners van GGD-
regio Kennemerland. In december
2022 (v6or het prijsplafond) is een
digitale vragenlijst uitgezet bij het
GGD Panel. Bijna 3.000 panelleden
deden mee.

Meer geldzorgen en verminderd
welbevinden door energiecrisis
Door de hogere energierekening kan
33% van de respondenten moeilijker
rondkomen. Naast geldzorgen, heeft
de energiecrisis ook nadelige effec-
ten op het mentaal welbevinden van
mensen. Maar liefst 69% van de res-
pondenten heeft minder vertrouwen

| AFZETPUNTEN BLOEMENDAAL

Bloemendaal - De Bloemendaler is verkrijgbaar op de volgende afzetpunten binnen de gemeente Bloemendaal:

AH, Bloemendaalseweg 70, Bloemendaal
AH, Bloemendaalseweg 240, Overveen

AH, Schoollaan 23, Bennebroek

AH, Zandvoortselaan 169, Heemstede
All Dente, Kerkplein 15, Bloemendaal

Bieb, Kerklaan 6, Bennebroek

Bieb, Korte Kleverlaan 9, Bloemendaal
Buurtgemak, Zwarteweg 44, Bennebroek
Coop, Deken Zondaglaan 55, Vogelenzang
De Rijp, Bloemendaalseweg 134 Bloemendaal
Dorpshuis, Donkerelaan 20, Bloemendaal
Dorpshuis, Henk Lensenlaan 2a, Vogelenzang
Duinstaete, Zocherlaan 94, Bloemendaal
Fleurage, Kennemerweg 24-32, Bloemendaal
Gall en Gall, Schoollaan 24, Bennebroek
Goed Speelgoed, Bloemendaalseweg 29,

Bloemendaal

in de toekomst. Daarnaast ervaart
ongeveer een derde minder geluk en
meer stress, en is bij een deel van de
respondenten het sociale leven en
slaap verslechterd. Deze nadelige
effecten komen vaker voor bij res-
pondenten die moeilijker kunnen
rondkomen door de hogere energie-
rekening. GGD Kennemerland vindt
het zorgelijk dat de gezondheidsver-
schillen tussen de inwoners daarmee
vergroot worden en zet zich samen
met gemeenten in om deze verschil-
len terug te dringen.

Hoger risico op vocht en schimmel
Vrijwel alle respondenten nemen
energiebesparende maatregelen
door de energiecrisis. Zo zetten velen

Groh Clinic, Korte Kleverlaan 36, Bloemendaal
Hemeltje, Bloemendaalseweg 102, Bloemendaal

Huis te Bennebroek, Binnenweg 6, Bennebroek
Kennemerhart, Bramenlaan 2, Bentveld

Kleine Centraal, Tetterodeweg 4, Overveen
Koelewijn, Bloemendaalseweg, Bloemendaal
Kraantje Lek, Duinrustweg 22, Overveen

Vogelenzang

Bloemendaal

Nieuw Vreeburg, Kerkplein 16, Bloemendaal
Papyrium, Bloemendaalseweg 78, Bloemendaal
Primera, Bloemendaalseweg 234, Overveen
Restaurant Vogelenzang, Vogelenzangseweg 182,

Rutte Delicatesse, Bloemendaalseweg 20,

Visspecialist, Deken Zondaglaan, Vogelenzang
Vooges, Bloemendaalseweg 141, Bloemendaal

Wildhoeve, Donkerelaan 285, Bloemendaal

de centrale verwarming lager en is
een deel van de respondenten de
woning slechter gaan ventileren. In
een koud en slecht geventileerd huis
ontstaan sneller vocht- en schimmel-
problemen, wat kan leiden tot
gezondheidsklachten. 16% van de
respondenten heeft meer vocht/
schimmel in huis dan v6ér de
energiecrisis.

De situatie is zorgelijker bij mensen
die moeilijker kunnen rondkomen
door de hogere energierekening.
Ongeveer 30% van hen is de woning
slechter gaan ventileren en ervaart
meer vocht/schimmel in huis dan
véoér de energiecrisis. Om vocht- en
schimmelproblemen tegen te gaan,
adviseert GGD Kennemerland om de
verwarming niet lager te zetten dan
15 graden, altijd ventilatieroosters
open te zetten, elke dag te luchten,
en ventilatiesystemen in te schakelen
tijdens koken en douchen.

Meer houtrook door het gebruik
van de houtkachel als alternatieve
verwarmingsbron

13% verwarmt de woning (deels)
door hout te stoken. Dat is bijna twee
keer zo veel als voor de energiecrisis.
GGD Kennemerland ziet het liefst dat
er geen hout wordt gestookt, omdat
het zorgt voor luchtvervuiling, slecht
is voor de gezondheid, en overlast
geeft. Ruim een kwart van de respon-
denten heeft in de winter last van
houtrook, zoals stankoverlast, rook-
hinder of gezondheidsklachten. De
overlast kan worden verminderd
door op de juiste manier te stoken.
Bijvoorbeeld door niet te stoken bij

Houtkachel. Foto: Bigstock.

windstil of mistig weer. Dit advies
wordt door 31% van de houtstokers
niet opgevolgd. De website www.
Stookwijzer.nu laat zien wanneer je
beter geen hout kunt stoken. 63%
van de houtstokers kent deze
website niet of raadpleegt deze niet
véor het stoken. GGD Kennemerland
zet zich in voor het terugdringen van
(overlast van) houtrook, onder meer
door inwoners bewust te maken van
de gezondheidseffecten en te advi-
seren hoe bewuster te stoken.

Meer informatie Alle resultaten van
dit onderzoek staan in deze factsheet
op www.gezondheidsatlaskenne-
merland.nl.

Ga voor meer informatie over een
gezonde leefomgeving naar:
www.ggdkennemerland.nl/
gezonde-omgeving.

Wil je ook lid worden van het GGD
Panel? Ga dan naar:

www.ggdkennemerland.nl

Bron: GGD Kennemerland



De inschrijuing is begonnen!
Wie neem )i) mee?
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" 12.00-15.00 uur Plein1 te Heemstede
Kom mel 7' n allen! Laal niemand thuis!
Deelname is gratis, iedere gift is welkom.

Opgeven bij Plein1 of via info@ikziejewel.nl

Daor inschrijving geef je toestemming gefotografeerd te worden

www.ikziejewel.nl
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Uw mooiste herinne-%-
\_MS E‘m oPs

digitaal op DVD, USB stick nf harddisk

Bezorgers voordeze krant, goede
verdiensten! Gemiddeld verdien je bij
het bezorgen vandeze krant €10,- per
uurenkan je zelf bepalenhoe groot
jewijkwordt. Demeestezijnmet 14
1.5 uurperweekklaar, Meldjeaanen
probeer heteensbijVerspreidnet. Tel,
0251-674433

*Gevraagd:

lkben opzoeknaarelektr. engewaone
fietsenombe knutselen.

Tel. 0614069852

Te koop:

Douchestoeltje opverstelb. pootjes/
muurbevestiging, tot 125ka, nog niet
gebruiktinonig. doos £50,-.

Tel 033-5291294

Rioh de Groot

wanw amerstudio.n]
DE-22549780

Regulierspoort &2, Nieuw-Mennep

ﬁervan_ Eﬂen

Led Ieeslamp

brons, zwart of zilver

Binnenweq 116. 2101 JN Heemstede

Tel. 02

Te koop:

Zwarte suede pumps, merk Gabor, mt
5.50f38,5 hakhoogte 5.om, teklein
gekochl, nietgedragen €35,-.Tel.
06-10206028

Te koop:
Div. Ve dag-envetoppeny.a. 1976t/m
1984, pst. €2~ Tel.023-5615450

Nu €10,- teg
www.schonedakgoten.nl

4 5281856 Openingstijden: di tfm za 10:00-17:00 uur

Dakgoten schoon?

‘ode: Meerbodel0

Te koop:

RacefietsVintage Motobecane

€150,-, 4xVaolvovelgen, 16"€150,-,
koffiemolen Douwe Egberts, jaren 50
'IEStr..-.,ﬁE‘tsESI:_L-.Tel D6-26171519

Te koop:

Tel.0&-53757817

Kana, stipyak, summit, onzinkbaar 2
opblaasbare luchtzakken, gesnnepa-
raties, blauw, tot B5kg €225,-,

Te koop:

Ongebruikt.overcompl,, 1 pers.
opklapbed opwieltjes, ijzeren frame
metlattenbodem -+ matras €100,-,
Tel.023-5288505

WIM VAN HOOFF

TANDPROTHETISCHE PRAKTIJK

+  Administiaties en belzmlmgzuken vor Bet midden-
en kleinbedrijf

+  Adviseren én begeleiden van startende ondernemers

+  Verzorgen van belastingaangiften voor particulieren

+ Begeleiden en financieel administratief athandelen
van nalatenschappen

Meindert Hobbemastraat 41 - 2102 BI Heemsteds
Tel, 023-5290595 - E-mail: gvaneden® xsdall.nl

fairtrade cadeaus

wereldwinkel

Raadhuissiraat 28, Heems

duurzaam geproduceerd,
biologisch en Fairtrade 1
in veel bijzondere ko 5

smaken
GRATIS:
Bij aankoop vanaf € 25,- een reep naar keuze
geldig tot 10 april

Kijk ookop §

Te koop:

Multomappen: 1xklein€2,50, 1x
groot€l,-, beidenmet dikke nwe
wulling. Tel. 023-5470507

Te koop:

Div. nwe cartridges voor Canon
printer 510, zowel kleur als zwart/wit,
€2,50.Tel 06-28964536

Gevraagd:
Verzameling modelauto's.
Tel. 06-20818104

Te koop:
Houtdraaibankincl, beitels £75,-,
Tel. 06-23452641

Te koop:

2keurigeleren banken, kleur petrol,
br 1,65 m,, eind maartbeschikb, i1
koop €200, Tel. 06-24215793

Gevraagd:
Wie heefternog Artiszegels over?
Tel.023-5366045

Gratis afhalen:
Roodbruin hardgebakken teggels,
1010 cm, 205t Ted 023-5366045

Gratis afhalen;
Woorliefhebberoudeautofoldersvan
div.merken, Tel, 023-5630456

Te koop:

Lappen stof zuiverwol:Lblauw, 2
x150cmE3 - Lgroenruitje, 2.20x160
cm€3,50. Dugroen, 160 x 160cm €2,
Tel, 023-5470507

Te koop:

Buizen kapstokmet stalen hangers,
82cmE18,- kleineventilator€12,-,
koperenstormiamp €19.-, PSV
horloge €7 -, schoffiel €5,- hark €5,
Tel.06-15273320

Voor een optimaal kunstgehit ga je naar een tandprotheticus
Implantaten . Klikgebit - Reparaties . Weekendreparatie

Uw nieuwe prothese wordt voor 75% vergoed
vanuit de basisverzekering
-‘-hh'

Malenwerfslaan 50 Heemstede, tel. 023- 5293295
Weekendreparatie 06-17776777

Bossche bollen 1 o *% ggpesaf i@ Gebraden picanha S 19
L . .I = T | 100 gram s ©
| Zigeuner schnitzels -
» B "l s s .  Gebraden kipgehakt | 59
s o SN A LR | 100 gram =
Woensda . | Donderdag i
Runder of half om half {1 S0 | Hollandse biefstuk - 95
gehakt kilo = o 100 gram E=u
Schouderham o 2 Kogelbiefstuk - "3
100 gram M. ~ | 100gram =
Vrijdag maaltijd v.a. 17:00 uur Een heerlijke gevulde weekend tas
Voorjaarsstoofpotje 40 9 120 gram Surinaamse eiersalade

stukje eigen gemaakie leverworst

120 gram Zeeuws

100 gram filet americain

100 gram gekookte worst

ix Japans sleetje dl= 95
Alles voor maar |

108 gram =

Wij zijn per direct opzoek naar een
* FULLTIME (LEERLING) SLAGER
* ZATERDAG MEDEWERK(ST)ER

Kom langs in de winkel voor meer info

GRATIS PARKEREN
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Nieuwe lampenwinkel Lights & More
een lichtpunt in de winkelstraat

inderegio.nl - 15 maart 2023

Door Joke van der Zee

Heemstede - “We zijn heel goed
ontvangen door het publiek, klanten,
ondernemers. Een lampenwinkel met
reparatie-afdeling was er nog niet en
mensen reageren ook van: hoe meer
diversiteit in de winkelstraat, hoe
beter!” Sylvie Boersma is blij met
zoveel enthousiasme over haar
nieuwe zaak: Lights & More. Deze
winkel met armaturen, lampen en
meer (de naam zegt het al) is inge-
richt in de voormalige Handyman.
Zoals bekend is die zaak opgegaan in
de nieuwe KlusWijs/Handyman aan
de overzijde van de Binnenweg, waar
voorheen de Rabobank was
gevestigd.

Het kan niet anders of Sylvie leidt
een druk bestaan als ondernemer
van twee winkels. Gelukkig is het een
kwestie van de straat oversteken om
van de ene naar de andere winkel te
gaan.

Reparaties

Het woord ‘More’in de naam bete-
kent dat er meer is dan verlichting.
Sylvie: “Juist aan reparatie van be-
staande lampen bestond behoefte.
Kapotte exemplaren krijgen een
tweede leven door een vakkundige
reparatie” Zeker handig in dure tij-
den.Toch is er nog een andere reden
om een oude armatuur te komen
brengen. “We zien bijvoorbeeld
mensen met een erfstuk dat hun erg
dierbaar is vragen naar de mogelijk-
heden.” Sylvie en haar team hebben
voldoende kennis om hen daarin te
adviseren. Je kunt iets op maat laten
maken, bovendien is er dus ook de
goed uitgeruste reparatie-afdeling.

Betaalbaar en divers

Uiteraard is het ook de moeite waard
om de nieuwe modellen aan licht-
bronnen te bewonderen. Lampen,
staande, decoratief, kunstzinnig,
hangende, leeslampen en er komen

nog diverse spots en plafonnieres.
Het assortiment is van goede kwali-
teit, betaalbaar (“echt voor elke
portemonnee”), er wordt ingekocht
op de trends. Maar nog veel belang-
rijker is het type verlichting. Ook hier
kun je bij Sylvie en haar collega’s
terecht.“Moet het functioneel licht
zijn of juist sfeerverlichting? We
kunnen een heel lichtplan maken,
bijvoorbeeld voor mensen die net in
een nieuwe woning trekken. En het
leuke is: je kunt een lamp ook uitpro-
beren thuis. Staat het, past de soort
verlichting bij de woonwens?”

Cadeau-ideeén

Een mooie lichtbron kan je interieur
net dat beetje extra geven. Maar er is
‘More’ Een klok, een mooie vaas, een
kunstobject aan de muur: Er zijn
prachtige cadeau-ideeén. Denk ook
aan de nieuwe subtiele interieur-
geuren. Ze zijn via een lont te acti-
veren maar doven gauw uit, waarna

Steek je licht eens op bij Lights & More. Foto: Joke van der Zee.

ze toch een hele tijd een heerlijke
geur verspreiden. Toekomstplannen
zijn er ook: Sylvie verwacht veel novi-
teiten op het gebied van recycling
van glasbollen (voormalige gloei-
lamp) waarin een kleine lichtbron

Martijn Scheerman op het achterdek van rondvaartboot de Triton van Rederij van
Hulst waar hij aan werkte. Foto: aangeleverd.

IJmuiden - Deze maand is het 25 jaar
geleden dat de Castricummer Martijn
Scheerman in Zaandam begon met
Scheerman Scheeps-en Interieur-
projecten.

Sinds 2003 is het bedrijf in IJmuiden
gevestigd met als eerste project de
betimmering van een nieuwbouw
motorjacht voor een bekende
IJmuidenaar.

Scheerman beperkt zich niet tot
scheepsbetimmering, maar zet zijn
vakmanschap ook in bij interieurop-
drachten in winkels en meubels voor
particulieren.

In de loop der jaren zijn vele projec-
ten gerealiseerd. Er zijn diverse
schepen ingetimmerd voor particu-
lieren en voor bekende IJmuidense
en Noord-Hollandse rederijen, delen
van een bijzonder grachtenpand
gerestaureerd en een klassieke rond-

IJmuiden

vaartboot vernieuwd. De meeste tijd
werkt Scheerman op locatie, op dit
moment is dat aan een klassiek en
een modern motorjacht in Zaandam
en in Nauerna. Kleine projecten, zoals
reparaties aan masten, luiken en
kasten vinden plaats in de werk-
plaats.

De werkplaats heeft ruimte te huur
voor boten die hersteld of vernieuwd
moeten worden. Op dit moment ligt
er een zeiljacht van een amateur-
bouwer. Als dit zeiljacht volgend jaar
te water gaat, komt er ruimte vrij
voor onderhoud, nieuwbouw of
restauratie van een boot van circa 14
meter.

Het bedrijf is aan de Industriestraat
17A te IJmuiden. Voor info zie:
www.martijnscheerman.nl en of
06-50680747.

HBC laat het afweten

tegen Vitesse

Door Eric van Westerloo

Heemstede - HBC coach Jasper
Ketting was flink uit zijn humeur na
het laatste fluitsignaal van scheids-
rechter Manjo Rampersad. Hij zag
zijn ploeg 80% balbezit hebben en
wist dat niet om te zetten in doel-
punten.

De eerste 10 minuten voetbalde
Vitesse’ 22, de tegenstander afge-
lopen zondag 12 maart, nog aardig
mee. Daarna was het HBC dat het
spel dicteerde, maar zelden echte
kansen creéerde. Een aantal maal
was men dicht bij een doelpunt. Dat
kleine beetje mazzel dat je dan nodig
hebt ontbrak. De verdediging van
Vitesse'22 had de zaakjes goed voor
elkaar. Geconcentreerd ontregelden
ze de aanvallen op tijd. Zekerin de
eerste helft speelde HBC in een wat
te laag tempo om de tegenstander te
kunnen verassen. Liep een aanval
eenmaal dan doken er regelmatig te
weinig HBC'ers op in de 16 meter.

Topscorer Arno Dijkstra had weinig
verweer tegen de boomlange
centrale verdediger Milo Cremers.

Joey van Esveld was de eerste Vites-
sespeler die na 25 minuten spelen
een schot op het HBC doel waagde.
Het schot ging helaas voor hem
hoog over het doel. HBC zocht het
maar in de combinaties die met de
harde wind die over het veld woei en
een lastige opgave bleek. Meer de
ballen direct de diepte in had moge-
lijk meer kans van slagen gehad. HBC
is de koploper, dus tegenstanders
stellen zich daarop in.“Laten komen
die Heemstedenaren, dan spelen wij
op de counter’, denkt men dan. Een
enkel kansje kan dan alsnog het
succes brengen. Dat was ook zondag
het geval. Max Lodewijks ging vanaf
de middenlijn op avontuur. Twee
HBC-verdedigers mee die
verzuimden om het Max lastig te
maken. Met wat fortuin bleef hij in
balbezit en trapte de bal vanaf een
meter of 14 in de benedenhoek. Het
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Huldiging Jeroen de Bruijn. Foto: Eric van Westerloo.

schot was niet hard en zag er daarom
houdbaar uit. Vitesse kreeg waarop
het had gehoopt. Er stonden al 84
minuten op de klok, dus HBC moest
alles of niets spelen om tenminste
een gelijkspel te forceren. Ook dat
lukte, ondanks een aantal corners en

vrije trappen niet. Een inzet met de
meeste kans van slagen werd door
Vitesse doelman ternauwernood met
de voet gekeerd. HBC kan het nog
lastig krijgen. Concurrent AGB haalde
wel drie punten, zodat het gat tussen
de beide clubs is gereduceerd tot

bevestigt. Zo gaat het omhulsel van
glas meer levens mee.

Een lichtpunt in de straat: Lights &
More, dagelijks geopend van 10-17
uur, behalve zondag en maandag.
Binnenweg 116, Heemstede.

Lezing Tulpenkoorts:
mythe en werkelijkheid

Heemstede - Donderdag 16
maart om 14.30 uur vindt de
lezing Tulpenkoorts: mythe en
werkelijkheid plaats door
Michiel Kersten in de Luifel,
Herenweg 96 in Heemstede.
Najaar 1636. De prijzen voor
tulpenbollen stijgen in razend
tempo. Velen hopen door te
beleggen in tulpenbollen op
een mooie winst. De werkelijk-
heid blijkt anders. Op 3 februari
1637 stortte de markt voor
tulpenbollen volledig in.

De eerste grote economische
kracht is een feit. Waren de
gevolgen wel zo dramatisch als
nu wordt aangenomen?

Wat is fictie, wat is feit?
Kosten: €12,50, aanmelden via:
www.artetcetera.nl.
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één schamel punt in het voordeel
van HBC. Op 19 maart gaat HBC op
bezoek bij hekkensluiter SV De Meer.

Voorafgaand aan de wedstrijd werd
Jeroen de Bruijn gehuldigde voor
100 wedstrijden in HBC 1.
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schoenen

Alle merken in je maat
Al 175 jaar een begrip voor modische dames heren en Kinderschognen

Heemstede Alkmaar |:

Auteurs by
boekhandel

Activiteiten 11 tot en met 17 maart

zaterdag Interview
11 Aanvanq: 15.00 uur  Toegang: vri

maart reserveren ge nst

Alex Boogers en Caja Boogers over
Wij zijn van diamant

Lezing
Aanvang: 20.00 uur  Toegang: £ 3,

reserveren gew enst

Jutta Chorus over
Alma's dochters

Kort interview en signeren
Aanvang: 12.00 uur  Toegang: vri

voor kinderen vanaf 3 jaar

Raoul de Jong auteur van
het boekenw y 2023

Interview
Aanvang: 16.00 uur
reserveren gewenst

Toegang: vri|

MODESHOW

dinsdag 28 maart 2023

N onze zaak om
10.30-14.00 en 20.30 uur

Gevraagd:

Verzamelaar vangrammaofoon-
platen vraagt tegen betaling pop
singles /ps witdejarenal, 70,80, Tel.
023-3381320

Antiekestoommachinesireinen e.a.
blikkenspeelgoed. Verz. geeft prima
prijs. Wilt walleeninfo? Bel gerust. Tel
06-20030822

Gevraagd:

Qudeladekast metveellaadjes.
Houtof metaal, grootofklein, Tel.
06-12525041

Te koap:
Wiehgeftervoorverzamelaar nog
grammafoanplatenvan pop beat
enrackmuziekuitde jaren 50-60-70
liggen. Tel.06-12946730
Gevraagd:

Fietsen oud of defect haal ik gratis
bij uepvoor onze hoblyy. Tel.
06-38094349

Gevraagd:

Ik spaar Douwe Egberts prit. Heeft u
over! lkkom zegraagophalen.Tel,
06-15300436

* Inkoop allerlei oude meubels
uitdejaren 50, 60, 70, Ook gevraagd
leren fauteulls enstoelen, Graag
bellen of foto's naar tel. 06-36194314

* Aangeboden.

Burbri Antiek. 5000m’ antieken
curiosa, Eigenimp.; rechistr.naar
particulier. Qosteinderweg 2013,
Ailsmeer Tel 0297-320058

“Gevraagd:

|k benoproek naar elektr.en
gewone hetsenom te knutselen. Tel.
06-14069852

Te kl:u:l-p

Schooltafeltjemet stoal €20,
Brandw. brandkast€50,-. Acculader
2Avolt€2s,- Tel 0297-329180

Gevraagd:
Defecteverwarmingsketelsen
electramaotoren.

Tel. 06-33807688

Gevraagd:
AH plaatjesom teruilen.
FE'I 06-43448280

Te koop:

Lerenloungebank, 2,5 zits, rood en
bijpassende hocker, gebruikt maar
goedonderh, samen€i00,-.
Tel.06-20820002

MEAZ

REYNGOUD

- o N2 EeNALL
A Is-nodial Uds 580460

aantal plaatsen vol = vol
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o | LHETIEL

lentebloemen

in het kale bos

vogels zoeken takjes

en elkaar

het voorjaar lonkt
onverbiddelijk

en natuurlijk staat er met Pasen
ook heerlijks voor 1 klaar

Restaurant Landgoed Groenendaal
0235281555

info@landgoedgroenendaal.nl
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Raadhuis Heemstede. Foto: Bart Jonker.

Voorstel voor een burgerberaad

Heemstede - De werkgroep ‘Samen
Besturen'’stelt voor een burgerbe-
raad in Heemstede te organiseren.
Het college ondersteunt dit initiatief.
Het voorstel wordt op 4 april be-
sproken in de commissie Samen-
leving.

Wat is een burgerberaad?

Een burgerberaad is bedoeld om
burgers mee te laten denken bij het
oplossen van maatschappelijke
vraagstukken. Bij een burgerberaad
wordt gebruik gemaakt van de
kennis en ervaring van inwoners.
Dat levert nieuwe inzichten en waar-
devolle aanbevelingen op. Deelne-
mers worden niet gekozen maar
geloot. Het doel is om daarmee een
afspiegeling van de (lokale) samenle-
ving te bereiken.

Een burgerberaad is een nieuwe
vorm van burgerparticipatie en is
een aanvulling op het bestaande
democratisch proces.

Het voorstel voor een burgerberaad
komt van de werkgroep ‘Samen
besturen; bestaande uit inwoners en
ambtenaren. De werkgroep is ont-
staan vanuit de Quick Scan Lokale
Democratie, een samenwerkingstra-
ject met collegeleden, raadsleden,
ambtenaren en inwoners. Doel van
dit traject was om de lokale demo-
cratie te versterken, onder andere
door te experimenteren met nieuwe
vormen van democratie.

Energietransitie en afvalinzameling
De werkgroep draagt de energietran-
sitie en de afvalinzameling voor om
in een burgerberaad te bespreken.
Het zijn twee actuele onderwerpen
die alle inwoners van Heemstede
raken. Voorstellen en aanbevelingen
van inwoners over één van deze
onderwerpen dragen volgens de
werkgroep ‘Samen besturen’ bij aan
een beleid dat beter wordt gedragen
in de samenleving. Het is aan de
gemeenteraad om te besluiten of er
in Heemstede een burgerberaad
komt en zo ja, over welk onderwerp.
Ook besluit de gemeenteraad na
afloop over de adviezen die het
burgerberaad oplevert.

Rollen werkgroep, begeleidings-
groep, burgerberaad en gemeente-
raad

De gemeenteraad is opdrachtgever
voor een burgerberaad. Een nog op
te richten onafhankelijke begelei-
dingsgroep faciliteert en organiseert
het burgerberaad en zorgt ervoor dat
een burgerberaad in alle zelfstandig-
heid en onafhankelijkheid zijn werk
kan doen en tot adviezen kan

komen. Heemstede is één van de
acht gemeenten die door de Vereni-
ging Nederlandse Gemeenten en het
Ministerie van Binnenlandse Zaken is
geselecteerd voor ondersteuning in
de uitvoering van het burgerberaad.
Na afloop zal de werking van het
burgerberaad worden geévalueerd.

Brand op zolder van
woning Heemstede

Heemstede - Dinsdagmiddag 14
maart rond 13.15 uur aan de Bron-
steeweg in Heemstede brand ont-
staan in een woning. De brandweer
spreekt over een brand op zolder. Er
waren geen gewonden. Er zijn meer-
dere zogenoemde ‘waterwagens’ ter
plekke om genoeg bluswater te
hebben. Een ladderwagen en twee
blusvoertuigen waren ter plekke.

Foto: Inter Visual Studio.

PvdA en GroenLinks samen op stap op de Binnenweg

inderegio.nl - 15 maart 2023

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Een update van de besproken onder-
werpen in de gemeentelijke commissies.

Toekomst oude politiebureau

Het college wil het oude politiebureau intern ver-
bouwen tot een beter appartementencomplex.

Er werd ingesproken door een naaste buur van het
pand. Deze is van mening dat het een oplapbeurt
betreft en pleit voor sloop en duurzame nieuwbouw
waarbij het nieuwe pand wat verder weg van de
woning wordt gebouwd.

Wissellocatie scholen

Alle basisscholen krijgen, over een groot aantal jaren
verdeeld, een renovatie dan wel nieuwbouw.

De scholen komen in een tijdelijke huisvesting dat
geplaatst wordt op het tweede honkbalveld van RCH
Pinguins. De totale kosten bedragen ruim 7 miljoen.
Het college vraagt de raad om een extra krediet van
ruim 5 miljoen. Jan Verhangen HBB vond dat wat kort
door de bocht. Slechts één zin “graag 5 miljoen” vond
hij wat mager. Er is geen onderbouwing van het be-
drag. Hij werd gesteund door Boeder (CDA). Wethouder
Grummel zegde toe dat het rapport met de specificatie
van de kosten, al dan niet in beslotenheid, wordt ge-
deeld met de raad.

Brandweer

De aanrijtijden voor de brandweer bedragen maximaal
18 minuten. Op sommige plekken in de regio wordt
deze tijd overschreden. In Heemstede bij o.a. de Harte-
kamp. Post van Son (HBB) vindt het onacceptabel en
vraagt naar oplossingen. Zodra de nieuwe kazerne in
Bennebroek gereed is, is het mogelijk opgelost. Het zou

volgens de burgemeester
kunnen als Heemstede een
beroepskracht zou hebben.
De kosten bedragen dan
280.000 euro extra. Even-
tueel verdeeld over alle
betrokken gemeentes. In
de raad van 30 maart wordt
het nogmaals besproken.

Fietspaden Van Merlenlaan

Ondanks dat de weg 30 km wordt, blijft zwaar vracht-
verkeer op de Van Merlenlaan toegestaan. De fietsers
komen in het voorstel van het college op de rijbaan te
rijden, tussen al het gemotoriseerde verkeer. Dit geeft
grote zorgen en is een verslechtering van de huidige
situatie. De commissieleden zijn nog niet op de hoogte
van de laatste visie gaf wethouder Stam (VVD) toe. Het
stuk met een definitief ontwerp komt na de zomer naar
de raad, om daarna keuzes te maken. Het vrachtverkeer
'Heemstede breed’ wordt betrokken bij de lopende en
toekomstige plannen.

Inspraak Manpadslaangebied

De Vogelwerkgroep wil niet als adviseur worden ge-
raadpleegd, maar wil vanaf het begin geraadpleegd
worden. Namens de bewoners van de Manpadslaan
wordt opgemerkt dat ze met het participatieplan te-
vreden zijn. Ze zijn gelukkig dat het verkeer niet via
hun laan loopt. Ze missen toch wat stukken in de ver-
slaglegging. Klopt het dat de Rivierenbuurt opeens uit
twee groepen bestaat? Hoe worden de gesprekken
georganiseerd? Wat betekent woningen te gast vol-
gens de gemeente? Eric Geels wil een externe expert
gebiedsontwikkeling de wethouder laten assisteren om
niet weer veel ambtelijke tijd te gebruiken.

| OPINIE

Het Manpadslaangebied

Door Eric van Westerloo

Voor de zoveelste keer tracht men Jan en alleman te
laten meepraten over de toekomstige invulling van het
Manpadslaangebied. Dat is al enige malen eerder
vertoond, zonder resultaat. Er was een periode dat er
maar liefst 30 verschillende belangengroepen hun
mening verwerkt wilden zien. Op die manier kom je er
nooit uit, want wat de een wil, dat wil de ander juist
niet. De landelijke wetgeving is een extra complice-
rende factor. De omgevingswet staat er aan te komen,
het stikstofprobleem lijkt hier vooralsnog geen (grote)
rol te spelen. De net uitgebrachte woonvisie speelt een
mogelijk beperkende rol. Het Rijk, via minister De
Jonge, doet er van alles aan om gemeenten en provin-
cies te bewegen maximaal te bouwen. Hij stelt enige
dwang in het vooruitzicht als het vanuit de lagere over-
heden niet lukt. Het Manpadslaangebied is 240.000 m?
en is van verschillende eigenaren, er passen zeker 1.000
eengezinswoningen op.

Wederom zijn er 19 belanghebbenden/betrokkenen in
de stukken opgenomen, waarbij men de woningbouw-
corporaties even was vergeten. Sommige betrokkenen
zijn onder één noemer geveegd, zoals o.a. Waternet,
PWN, Rijnland en de ANWB.

De Vogelwerkgroep wordt in het geheel niet genoemd.
De provincie is niet blij met een extra afslag vanaf de
Herenweg, maar lijkt tijdens overleggen toeschietelijk

IEl

Heemstede - De verkiezingen staan voor de deur. De
PvdA en GroenLinks waren op zaterdag 11 maart dan
ook aanwezig in ons winkelgebied, om kiezers aan te
moedigen gebruik te maken van hun stemrecht op
woensdag 15 maart.

Woensdag vinden de verkiezingen voor de Provinciale
Staten (en daarmee ook voor de 1e Kamer) en de water-
schappen plaats. De verkiezingen voor de Provinciale

Staten van belang, want het gaat over uw provincie.
Daar worden keuzes gemaakt die te groot zijn voor de
gemeente en te klein voor Den Haag. Bijvoorbeeld waar
er betaalbare woningen worden gebouwd, hoe het
openbaar vervoer is geregeld en waar groene stroom
wordt opgewekt. Ook de Waterschappen zijn van belang
voor de een gezonde waterhuishouding en schoon
drinkwater. Elke stem telt, dus stem op woensdag 15
maart. (Foto aangeleverd)

te zijn geweest. Of de participatie tot iets gaat leiden
staat in de sterren. De poging daartoe is tenminste
dapper. Waar het aan ontbreekt is een college dat het
aantal ‘meepraters’ tot het minimum weet te beperken
en bereid is snel spijkers met koppen te slaan. Het
pappen en nathouden duurt nu al 22 jaar en daar
schiet niemand iets mee op, zeker de woningzoeken-
den niet. Krampachtig houdt de lokale politiek vast aan
de maximale te bebouwen oppervlakte van 20.000 m?
waarin woningen en alle infrastructuur moet passen.
Mag het misschien 25.000 of 30.000 m? worden? Let
wel er zouden eendrachtig de woonvisie woningen/
appartementen moeten komen voor starters, ouderen,
inwoners met een hulpvraag, gezinswoningen, status-
houders, spoedzoekers en economisch gebonden
burgers. Dat alles zowel in de sociale(huur)sector als in
de vrije sector.

De gemeente zou samen met de ontwikkelaar een
voorlopig plan moeten opstellen dat recht doet aan
een voldoende financieel resultaat voor de ontwikke-
laar en recht doet aan het uitgangspunt creéer een
natuurpark. Pas dan kunnen de inwoners, bedrijven en
organisaties hun mening over het plan geven.

Na eventuele verwerking het plan voorleggen aan de
commissie Ruimte en de raad. De zienswijze van be-
trokkenen is na 22 al bekend en kan gebruikt worden
tijdens het opstellen van het plan. Dat zou een enorme
versnelling in het proces betekenen.

In maart 2024, rond de volgende gemeenteraadsver-
kiezingen, zou het plan rond moeten zijn.
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Klassieke concerten

op zondagochiend in gemeaentehuis Bloemendaal

www.muzenforum.nl

Winter banden continental/ cros/

Te koop: Te koap:

Golfschoenen nw. Footjoy mt44
€30,-Man Bommel schospen, bruin,
mit 44€25,- Skeg

€25, Tel 0207-534840

contact 255/65/r165gaats profiel
diepte &/5 mmaorgin.vwvelgen
2.0.a.n.€250,-.Tel.06-51 756029

AUTOBEDRISF TURENNOUT

OCCASIONS = REFARATIE « OMDERHOUD - APK
- W
Uw vertrouwde
adres voor
onderhoud,
reparatie
en occasions.

—

Raadhuisplein 7

02352 91 125
info@turenhoutautos.nl
www turenhoutautos.nl

ai o Fam
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nutobadﬂifTuranhuut, uw auto in vertrouwde handen!

Bezorg jij onze
reizigers een
onvergetelijke
vakantie?

Te koop:

Antiek kruldenkastjemet 12 gegla-
Zuurde ladenmet teksteneierdeurtje
€100, Tel 06-29210105

Te koop:

Peuterbed metmatras, dekbed,
hoeslakendekbed ekken, lg
1.55 x br 75 €40, Tel. 06-50440709

Te koop:

Baby kleuterledikantje kieur wit/oker
event. metmatrasje €20.-, Tel. 0297~
264510

Te koop:

& Zaagbladen 30 om asgat 30mm
verschill.ta €15, Alled
€80,- Tel. 0297-582466

Te koop:

Convectorkachel 57x37emEl 5,
Grasmaalmachine metopvangbak
€15~ Tel.0297-565082

Te koop:

Telangezw.motorlaarzen, herenjas
mt46{wol/casmere) €750, Zweedse
muilenmt43 €10, Tel0297-282842

Te koop:
8-Pers houten picknick tafel rond
€45, - Tel. 06- 24702040

Prachtige Batavus-ciboladamesfiets
met 21 versngl 25, Tel. 06-22929202
Te koop
Wielrens 1en Btwinmt. 44, 1

7, Tel. 06-42995919

€15~ Projectietafel €10.-. Projec:
tiescherm £15,-, Tel, 0297-568709
Gevraagd:

Wie kanmijhelpenaanhet teipa-
troonvanaero &aguavan M.CEscher
70-3400, borduurwerk van vogels/
wissen. Tel 06-13277033

kortingen:

Gratis|15%

korting op
onderhoud

PROFILE HEEMSTEDE, MERKS

Mijverheidsweg 24 2102 LL Heemstede T 023 528 24 54 www, profile.ni

Wij zijn op zoek naar enthousiaste vrijwillige

www.buitenhof.nl/vrijwilligers

) 0182 - 587 055

Binnenkort LENTE en de rederij vaart weer!
WELKOM AAN BOORD

Varen in Holland met de luxe salonboot ‘Heerlijckheid’
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Rederij Haerlem uit Heemstede

SIS R N

Informeer bij ons

Eondvaarten
Koffietour. lunch. diner
Baby shower

[ets te vieren...

High tea, borrelcruise

Rederij Haerlem B.V

——e

Nico en Liping Tienpont

Bel: 0653 137 837

E-mail: info@rederijhaerlem.nl

WWW.REDERIJHAERLEM.NL
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Aftrap Boekenweek met Alex Boogers bij Boekhandel Blokker

Door Mirjam Goossens

Heemstede - De Boekenweek 2023
is van start gegaan. Van 11 tot en met
19 maart staat het boek en het
plezier van lezen de hele week
centraal. Dat inwoners van Heem-
stede lezen omarmen is evident.
Vraag het Arno Koek van Boekhandel
Blokker waar op 11 maart de aftrap
plaatsvond met een gesprek met
Alex Boogers . De Vlaardingse
schrijver werd uitgebreid onder-
vraagd, met name over zijn nieuwste
roman ‘Wij zijn van diamant, waar-
voor zijn zoon Caja het omslagont-
werp maakte.

De familiekroniek is opgebouwd uit
drie delen, waarvan het tweede deel
zich afspeelt in de tweede wereld-
oorlog. In de weloverwogen raam-
vertelling ondervindt de lezer aan de
hand van de broers William en
Markus in het Amerikaanse Seattle
hoezeer littekens uit het verleden
generaties lang kunnen doorwerken.

Raoul de Jong. Foto: Shody Careman.

Een kickboksende schrijver

Van de auteur zelf is bekend dat hij
uit een laaggeletterd milieu stamt en
een jeugd had met een andere
achtergrond dan aanvankelijk aange-
nomen. Zijn biologische vader leerde
hij pas op volwassen leeftijd kennen.
Dat rauwe randje draagt de voorma-
lige kickbokser nog altijd mee,
hoewel hij inmiddels al 25 jaar
schrijft en vele boektitels op zijn
naam heeft staan. Authenticiteit is
van waaruit hij schrijft: “Ik kan ook
niet anders. Het kenmerkt mijn
boeken die niet altijd gemakkelijk
zijn, want dat is het leven ook niet.
Boeken horen je tot nadenken te
zetten. Kunst in alle vormen moet
ontregelen, confronteren en zelfs
choqueren. Maar natuurlijk moet een
boek de lezer tevens plezieren.”

Heden en verleden

Zijn roman ‘Wij zijn van diamant’
begint bij de twee broers, twintigers,
die aan de westkust van de
Verenigde Staten verenigd worden.
Dan ontvouwt zich een Kain en Abel-
achtige vertelling met een tragische
uitkomst die door het lot onont-
koombaar lijkt, als een achtergelaten
notitieboek van de Joodse Jacob
Lovitz het verhaal terugbrengt naar
de Tweede Wereldoorlog.

“Dit deel gaat over doodgewone
volkse mensen die in de oorlog
wellicht overmoedig of naief een
kant kozen die vaak niet te overzien
was,’ zegt Boogers.!” De zogenaamde
Vlaardingse Geuzen, jonge jongens
die toch al moeite hadden met auto-
riteit en vooral de Duitse, gingen in
verzet. Een van die Geuzen bleek
later mijn biologische grootvader te
zijn die er nadien nooit over sprak
met anderen en waarvan ik geen
details ken. Dus heb ik er mijn
verbeelding op losgelaten.”

Arno Koek (r) met schrijver Alex Boogers (m) en zijn zoon Caja (l). Foto: Mirjam Goossens.

De vage grens van goed en kwaad
In het derde deel van het boek
komen de verhaallijnen samen in de
tegenwoordige tijd en ook de vraag
wie van de broers de Kain is en wie
de Abel. De schrijver laat ons raden:
“lk hoop een literair spel gespeeld te
hebben met de lezers en laat het
antwoord op die vraag graag aan
hen over”

De roman ‘'Wij zijn van diamant’ ligt
bij de boekhandel voor 24.99 euro.
Tijdens de Boekenweek krijgt u er bij

-

aankoop vanaf 15 euro het veelge-
prezen Boekenweekgeschenk bij van
Lize Spit.

Overige Boekenweekactiviteiten
bij Boekhandel Blokker

Bij Boekhandel Blokker aan de
Binnenweg 138 in Heemstede zijn
deze week nog diverse evenementen
en lezingen.

- Donderdag 16 maart om 15 uur:
interview Raoul de Jong, auteur van
het Boekenweekessay 2023. Toegang
vrij.

inderegio.nl - 15 maart 2023

1 Lok

«Vrijdag 17 maart interview Wendy
van lerschot om 16 uur over'Scale-
ups & downs’ Toegang vrij.

«Zondag 19 maart om 15 uur een
feestelijke presentatie ter ere van het
verschijnen van ‘Het mysterie van
Mrs. Indonesia’ van Yb Mangun-
wijaya. Toegang vrij.

Voor al deze activiteiten geldt:
reserveren gewenst via:
info@boekhandelblokker.nl/of
023-5282472.

Trio Metamorphoses sluit seizoen Cruquius-
Concerten af met zondagmiddagconcert

Vijfhuizen - Na negen succesvolle en
gevarieerde concerten in het Kunst-
fort aan de Fortwachter 1 in Vijf-
huizen sluit het trio Metamorphoses
seizoen 2022-2023 op zondag 19
maart om 14 uur spectaculair af met
een wereldpremiére van de in New
York geboren componist en danser
José Luis Greco: Six Impossible
Things Before Breakfast. Ook een
compositie van de te weinig bekende
Nederlandse componist Theo Loeven
die staat op het programma.

Creatieve inloop
Molenwerf

Heemstede - Donderdag 16 en
30 maart van 14.00 - 15.30 uur is
er een Creatieve inloop in de
Molenwerf met Gaby Godijk,
Molenwerfslaan 11 in Heem-
stede. Kosten €3,-. Als u wilt
meedoen, meldt u zich dan van
te voren aan bij Gaby Godijk
06-14234580 i.v.m. de aankoop
van materialen.

Heeft u nog goed bruikbare
spullen als knutselmateriaal
over? Belt u even met Gaby om
te overleggen welke materialen
nodig zijn.

Schumann, Max Bruch en Francaix
worden tevens ten gehore gebracht.
Het is een zeer gevarieerd program-
ma. De musici zijn afkomstig uit heel
Europa. De bijzondere combinatie
van klari-net, Jean Johnson, altviool,
Mikhail Zemtsov, en piano, llona
Timchenko, geven een warme diepe
klankkleur. De leden van Metamor-
phoses hebben over de hele wereld
kamermuziek gespeeld. Zemtsov is
jarenlang actief in het Utrecht String-
Quartet, Jean Johnson heeft o.a.

gespeeld in het Concertgebouw en
Carnegie Hall en llona Timchenko
heeft meer dan 20 internationale
prijzen gewonnen. Deze musici staan
garant voor een heerlijke muzikale
zondagmiddag.

Toegangsprijs inclusief consumptie:
€25,-. Zaal open: 13.15 uur. Kaarten
via: www.CruquiusConcerten.nl of
via Stichting CruquiusConcerten,
p/a Anne Franklaan 64, Hoofddorp,
tel.: 023 529 3204.

Trio Metamorphoses. Foto: Foppe Schut.nl.

Bariton Florian Just en ensemble bij Cruquius-
concerten in het Kunstfort van Vijfhuizen

Vijfhuizen - Bariton Florian Just en
zijn ensemble brengen en spranke-
lend Franstalig programma met
liederen over liefde en oorlog, op
vrijdag 17 maart om 20.15 uur in het
Kunstfort Vijfhuizen, Fortwachter 1 in
Vijfhuizen. In alle mogelijke vocaal-
instrumentale combinaties word je
meegenomen naar het Frankrijk van
de Middeleeuwen, de Romantiek en
de 20ste eeuw. Laat je verleiden door
Caplets onzichtbare fluit, hoor Karel
de Grote dromen in Dallapiccola’s
Rencesvals, laat je onderdompelen in
Duparcs ongrijpbare melancholie,

Ravels exotische extravagance,
Massenets aangrijpende hartstocht
en Wagners francofiele patriottisme.
Componist/arrangeur Wijnand van
Klaveren schreef voor dit ensemble
een zevental nieuwe arrangementen
die in dit concert voor het eerst live
te horen zullen zijn.

Bariton Florian Just zingt met zijn
ensemble van zijn door Luister met
10 bekroonde CD “Songs of Love and
War”.

Luister schrijft: “Zelfs als de wereld in
brand staat, is er altijd nog de verhef-
fende schoonheid van de muziek....

Just zingt met zijn flexibele en
warme stemgeluid, zijn natuurlijke
expressiviteit en zijn uitstekende
dictie de Franstalige songs. Ook de
andere musici op fluit, piano en cello,
spelen hun partijen vol liefde, vuur
en overgave.

Toegangsprijs inclusief consumptie:
€25,-. Zaal open: 19.30 uur.

Kaarten te bestellen via
www.CruquiusConcerten.nl of via
Stichting CruquiusConcerten, p/a
Anne Franklaan 64, Hoofddorp,

Tel.: 023 529 3204

Bariton Florian Just. Foto: Jeroen C.
van Zijp.
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Het mooiste aan berinneringen is,
dat niemand ze van fe kan afnemen,
want ze blijven voor altdid in fe has.,

Een mooi mens is van ons heen gegaan, omringd door
gjn dierbaren, Mijn lietste man, onze fjne, wijze vader
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ANTON RUIGHAVER

o 17-10=1929 10-03-2023 +
Zwaanshoek Beachwood, LISA

Anton overleed op dezelfde dag, waarop hij 68 jaar
geleden in her huwelifk trad mer zijn geliefde Minca, En
het sneeuwde weer!

Mag hij rusten in vrede.

Minca Ruiglmv:’:r-l’hi[ippu
Marjon en Drew

Ellen

Foon en Elaine

Anton jren Julie

Correspondenticadres:

M. Ruighaver-Philippo
43 Railroad Avenue
Beachwood

NJ 08722
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* Een hecht team van vrouwen
* Met jarenlange ervaring en warme betrokkenheid
*» Binnen elk budget
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U bent altijd welkom voor
een open gesprek.

Bel 023 - 526 26 96
of‘ga naar
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"Onze kracht zit in de aandacht”

Bel: 06 - 203 802 24

Loft Uitvaartibegeleiding & Uitvaartinformatiehuys
Rijksstraabweg 20. 2121 AE Bennebroek
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warw loftuitvaartbegeleiding.ni
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Inloopochtend van
SeniorWeb

Heemstede - Dinsdag 21 maart van
10-12 uur is er een weer een inloop-
ochtend in de Luifel, Herenweg 96,
Heemstede. Gratis toegang, aan-
melden niet nodig.

Van 10.00 tot 10.30 uur thema
‘Sociale media, wat kun je daarmee?’
Facebook, Twitter, Instagram, Next-
door om er een paar te noemen zijn
online platformen die je kunt gebrui-
ken voor contacten met anderen.
Whatsapp hoort daar ook bij, ook al
is het net iets anders. Ludo Korte-
man, vrijwilliger van SeniorWeb
Haarlem, laat u zien wat de mogelijk-
heden zijn en hoe dat werkt.

Vanaf 10.30 uur kunnen vrijwilligers
van SeniorWeb Haarlem u helpen
met vragen over laptop, tablet, iPad,
smartphone of iPhone. Neem uw
apparaat mee.

Trefpuntlezing
‘Tovenaars met
baksteen’

Heemstede - Dinsdag 21 maart van
13.30-15.30 uur vindt de Trefpunt-
lezing ‘Tovenaars met baksteen’
door Flip Hammann, in de Luifel,
Herenweg 96 in Heemstede, over de
architecten van de Amsterdamse
School.

Toen in 1901 de visionaire Woning-
wet van kracht werd, bood dat aan
een aantal fantasierijke en gedreven
architecten de gelegenheid te
breken met 19e eeuwse bouwstijlen
en een nieuwe stijl te ontwikkelen.
Michiel de Klerk, Piet Kramer, Hildo
krop e.a. lieten zich inspireren door
de Engelse Arts and Craftsbeweging,
door Jugendstill en Art Nouveau
en... door kunstenaars uit Neder-
lands-Oost-Indié. Zij lieten een aantal
schitterende bouwwerken na, die wij
nu kennen als De Amsterdamse
School.

Kosten: €7,50. Aanmelden voor deze
lezing kan via de mail:
info@wijheemstede.nl of belt u
023-5483828.

Rectificatie:
data Mediacafe

In de advertentie van WIJ Heemstede
in de krant van vorige week stond in
de maandelijkse pagina de aankon-
diging van het Mediacafé. Helaas zijn
hier de data niet juist aangegeven.
Het Mediacafé is op elke tweede en
vierde donderdag van de maand van
13.30 tot 15.30 uur. Het eerstvolgen-
de Mediacafé is op donderdag 23
maart.

Heeft u vragen over uw smartphone,
iPad of andere tablet? Kom dan naar
het Mediacafé. Speciaal voor seni-
oren, vrijwilligers beantwoorden uw
vragen. WIJ Heemstede organiseert
samen met de Bibliotheek in Heem-
stede het Mediacafé in het gebouw
van Plein1, op de 1e etage tussen de
boeken, Julianaplein 1, Heemstede.
Het advies wordt gratis gegeven.

inderegio.nl - 15 maart 2023

Concert virtuoze violiste Hawijch Elders met pianist Sander Sittig

Overveen - Op zondag 26 maart om
11 uur treedt de jonge violiste
Hawijch Elders op in het gemeente-
huis van Bloemendaal aan de Bloe-
mendaalseweg 158 in Overveen. Ze
wordt begeleid door pianist Sander
Sittig. Op het programma staan
werken van Beethoven, Sibelius,
Paganini, Regter en Brahms.

Hawijch Elders is een veelbelovende
Nederlandse violiste. Ze studeert bij
llya Grubert aan het Conservatorium
van Amsterdam, waar ze haar Bache-
lor en Master of Music afrondde met
de hoogste lof. Hawijch heeft ver-
chillende prijzen ontvangen tijdens
nationale en internationale vioolcon-
coursen. In 2021 kreeg ze de 1e Prijs
op de Leonid Kogan International
Competition for Young Violinists en
de 2e Prijs van de Odessa Internati-

| AGENDA

DONDERDAG 16 MAART

Lezing Tulpenkoorts: mythe en
werkelijkheid. De Luifel, Herenweg
96, Heemstede. Om 14.30u.
Kosten: €12,50. Aanmelden via:
www.artetcetera.nl.

DONDERDAG 16 EN 30 MAART

Creatieve inloop in de Molenwerf.
Molenwerfslaan 11, Heemstede.
V.14-15.30u. Kosten €3,-.

VRIJDAG 17 MAART

CruquiusConcerten met bariton
Floria Just en ensemble. Kunstfort,
Fortwachter 1, Vijfhuizen. Om
20.15u. Kaarten incl. consumptie:
€25.-, via www.CruquiusConcerten.
nl of via tel.: 023 5293204.

ZATERDAG 18 MAART

Hexagon ensemble - Panorama
Beethoven: 30-jarig jubileum-
concert. Oude Kerk, Wilhelmina-
plein, Heemstede. Om 20.15u.
Kaarten en informatie:
www.podiaheemstede.nl.

Ksenia Kouzmenko met Spaanse
en Zuid-Amerikaanse muziek.

't Mosterdzaadje, Kerkweg 29,
Santpoort-Noord. Om 15u.
Toegang vrij, na afloop collecte
met richtlijn €10,-.
www.mosterdzaadje.nl.

ZONDAG 19 MAART

Lezing ‘Het geheim van teamspirit’
door Pim Blomaard. De Kapel, Pot-
gieterweg 4, Bloemendaal.

Om 10.30u. Vrijwillige bijdrage,
richtbedrag €8,-.
www.dekapel-bloemendaal.nl.

CruquiusConcerten met Trio Meta-
morphoses. Kunstfort, Fortwachter
1, Vijfhuizen. Om 14u.

Kaarten incl.consumptie: €25.-, via
www.CruquiusConcerten.nl of via
tel.: 023 5293204.

onal Violin Competition. Eerder won
zij prijzen bij het Nederlandse Natio-
nale Vioolconcours ‘Oskar Back] het
Prinses Christina Concours, het
Nederlandse Vioolconcours-lordens
en de Classic Young Masters Award.
Het Kersjes Fonds heeft haar in 2019
de Kersjes Vioolbeurs toegekend.
‘Hawijch is een natuurlijk viooltalent.
Haar soepele spel en intense muzika-
liteit maken haar tot een jonge, veel-
belovende violiste van de hoogste
categorie’ Aldus het juryrapport van
De Kersjes Vioolbeurs.

Hawijch Elders was concertmeester
van het Nederlands Jeugd Strijkor-
kest. Zij soleerde in vioolconcerten
met o.a. de Nieuwe Philharmonie
Utrecht, het Residentie Orkest,
Amadeus Chamber Orchestra of
Polish Radio en het Nederlands Phil-

Schuberts ‘Die Schone Miillerin’
door bariton Joost van Tongeren
en pianist Patrick Hopper. 't
Mosterdzaadje, Kerkweg 29, Sant-
poort-Noord. Om 15u.

Toegang vrij, na afloop collecte
met richtlijn €10,-.
www.mosterdzaadje.nl.

Theeconcert door ensemble Corde
Vocali. Oude Kerk, Wilhelminaplein
Heemstede. Om 15u.

Collecte na afloop, richtbedrag 5
tot 10 euro.

DINSDAG 21 MAART

Wandeling Groenendaal. Vertrek:

Plein1, Julianaplein 1, Heemstede
naar Groenendaal. Om 10u. Aan-

melden via info@wijheemstede.nl
of tel. 023 - 5483828.

Trefpuntlezing ‘Tovenaars met
baksteen’. De Luifel, Herenweg 96,
Heemstede. V.13.30-15.30u.
Kosten: €7,50. Aanmelden via
info@wijheemstede.nl of tel.
023-5483828.

ZATERDAG 25 MAART

Flamencogitarist Matthieu Acosta't
Mosterdzaadje, Kerkweg 29, Sant-
poort-Noord. Om 15u. Collecte
met richtlijn van €10,-. Meer infor-
matie via www.mosterdzaadje.nl.

Sopraan Laetitia Gerards & pianist
Thomas Beijer met Frans Liederen-
proramma. Oude kerk, Wilehelmi-
naplein, Heemstede. Om 20.15u.
Informatie en kaarten:
www.podiaheemstede.nl.

ZONDAG 26 MAART

10.000 stappenwandeling. Vanaf
Sportplaza Groenendaal, Sport-
parklaan 16, Heemstede. Om 10u.

Chopin door pianiste Regina
Albrink. ‘t Mosterdzaadje, Kerkweg
29, Santpoort-Noord. Om 15u.
Collecte met richtlijn van €10,-.
Meer informatie via
www.mosterdzaadje.nl.

Violiste Hawijch Elders met pianist
Sander Sittig. Gemeentehuis Bloe-
mendaal, Bloemendaalseweg 158,
Overveen. Om 11u. Kaarten via
€24,-. Jongeren tot 26 jaar €12,-,
via www.muzenforum.nl en op de
dag van het concert aan de zaal
(alleen pinbetaling).

harmonisch Orkest. Hawijch is ook
een gepassioneerd kamermusicus.
Ze treedt veelvuldig op in recitals
met pianist Sander Sittig.

Sander Sittig is een veelzijdig pianist.
Hij heeft solorecitals gegeven in het
Concertgebouw Amsterdam, de
Doelen in Rotterdam en op talrijke
andere podia in binnen- en buiten-
land. Hij heeft als solist opgetreden
bij orkesten in Nederland, Spanje en
de Tsjechische Republiek. Bovenal
geniet hij een grote reputatie als
kamermusicus. Sander Sittig trad
veelvuldig op voor radio en televisie.
Hij is als docent kamermuziek en
pianobegeleiding verbonden aan het
Rotterdams Conservatorium.

De zaal is open om 10.30 uur. Een
kaart kost € 24,-. Jongeren tot 26 jaar
betalen €12,-. Kaarten zijn online te

¢
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Violiste Hawijch Elders. Foto: Marco
Borggreve.

koop via www.muzenforum.nl en op
de dag van het concert aan de zaal
(alleen pinbetaling). Volgende week
een exclusief interview met Hawijch
Elders in deze krant.

Belastinghulp bij WIJ Heemstede. Foto: Bart Jonker.

Hulpmogelijkheden bij de belastingaangifte

Heemstede/Bloemendaal - Er zijn
diverse vormen van hulp bij het doen
van belastingaangifte. Je kunt een
vriend of familielid vragen om met je
mee te kijken of langsgaan bij één
van de vele maatschappelijke organi-
saties bij jou in de buurt, zoals de
bibliotheek. Ook de Belastingdienst
zit klaar om je vragen te beant-
woorden: telefonisch, via de website
en bij belastingkantoren en steun-
punten. Ga voor informatie over alle
hulpmogelijkheden naar http://
belastingdienst.nl/hulp.

Hulp in Noord-Holland

Ook helpen verschillende maat-
schappelijke organisaties Noord-
Hollanders dit jaar met hun aangifte
inkomstenbelasting.

Zo organiseren de bibliotheken en
WIJ Heemstede zulke hulpmogelijk-
heden. Kijk voor meer informatie
over de activiteiten in Noord-Holland
op http://belastingdienst.gidsvoor-
nederland.nl.

Meer weten? Ga naar belasting-
dienst.nl/aangifte.

| BOHEEMS GLAS EN KRISTAL

Door Marenka Groenhuijzen

Vintage: kristallen blauwe bol met
bellen en twee vaasjes met bellen in
de voetjes (Solifleur) uit de jaren 70.
De glazen bol valt op door het
onberispelijke, gepolijste oppervlak
en hoge glaszuiverheid. Dit maakt
dat deze bol ook erg geliefd is voor
fotografen. Sinds eeuwen zijn heel
wat personen ervan overtuigd dat
je aan de hand van dit mooie reflec-
terende voorwerp in staat bent om
iets verborgens te ontdekken. Maar
zelfs als je niet in deze mystieke
vermogens gelooft, kun je de kris-
tallen bol nog steeds gebruiken als
eyecather in je interieur.

Presse papier: blauwe glassculptuur in een bolle vorm, mondgeblazen uit
Boheems kristal. Heeft in de kern gerangschikt patroon van spijkerbelle-
tjes, die gemaakt worden door het glasobject in een mal met spijkers te
blazen. De spijkers in de mal ontstaan door prikken in het kristal, waar-
door er luchtbellen ontstaan. Facetgeslepen onderzijde.
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CruquiusConcerten

Vrijdagavond 17 maart bariton Florian Just
met ensemble (fluit, cello, piano) brengen en sprankelend
Franstalig programma met liederen over liefde en ooriog.

In alle mogelijke vocaal-instrumentale combinaties word je
meegenomen naar het Frankrijk van de Middeleeuwen, de
Romantiek en de 20ste eeuw. CD met deze liederen ontving
een 10 in Luister, maar live nog veel mooier.

Zondagmiddag 19 maart speelt het Metamorphoses
(klarinet, altviool, piano) een prachtig concert als afsluiting
van de het seizoen CruquiusConcerten. De bijzondere com-
binatie van klarinet, Jean Johnson, altviool, Mikhail Zemtsov,
en piano, llona Timchenko, geven een warme diepe klank-
kleur.

Locatie: Kunstfort Vijfhuizen
Faortwachter 1
2141 EE Vijfhuizen

Toegangsprijs inclusief consumptie: € 25.-

www.cruquiusconcerten.nl

’9{:: Provincie

Noord-Holland noord-holland.nl/verkiezingen

Landelijke efyers

Compostdag

Haal gratis MeerCompost op!

Is jouw tuin al klaar voor de lente?
Kom zaterdag 25 maart naar de Landelijke
Compostdag en haal per huishouden tot

op!

Locatie: Milieustraat Heemstede
Cruquisweg 47, Heemstede

Tijd: van 09:00 tot 14:00 uur.

Neem je milieupas of legitimatiebewijs mee!

Bedankt voor het scheiden van jouw Groente-, Fruit-
en Tuinafval + Etensresten! Van jouw GFTe wordt

in de Groene Energiefabriek in Rijsenhout compost
gemaakt, wat weer voeding is voor nieuwe planten!

Meer informatie op: meerlanden.nl/compostdag

A

Heemstede

Meerlanden
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Zingen, luisteren en cadeautjes op Internationale Vrouwenda

Tekst en foto’s: Joke van der Zee

Heemstede - ‘Laat je stem horen!’
Dat was het thema van de start van
de viering van Internationale Vrou-
wendag (8 maart). Met je stem kun je
alle kanten uit, van een proteststem
tot aan zingen. Dat laatste was waar
het afgelopen woensdag om draaide,
tussen twee en drie uur, in De Luifel
bij WIJ Heemstede.

De organiserende vrouwen van deze
middag, Coby Kroon en Ellen Swart,
hadden Henriétte Middelkoop uitge-
nodigd om de stemmen te peilen. In
die zin: laten horen waartoe je stem
in staat is. De boodschap om je stem
te laten horen bleef tijdens de inte-
ressante middag een rode draad.
Zeker met in het achterhoofd dat
vrouwen in andere delen van de
wereld hun stem niet kunnen of
mogen laten horen. In dat licht
bekeken is een dag als Internationale
Vrouwendag een dag om te vieren
maar ook om je te realiseren dat het
met vrouwenrechten niet overal
goed gesteld is.

Internationale Vrouwendag werd
voor het eerst gehouden in 1912
maar pas zeven jaar later - 1919 -
werd in Nederland het kiesrecht voor
vrouwen ingesteld. Aan alle verande-
ringen ligt actie ten grondslag en

actie begint met je stem te laten
horen. Stemcoach Henriétte liet de
vrouwen zien en vooral horen hoe je
je stem kunt opwarmen voordat je
die gebruikt om te zingen.
Klassikaal, in een kring, begonnen de
deelnemers lage 66006hhh’s en hoge
ieieieie’s uit te stoten. Je zou denken
aan een heel exotische taal maar het
bewegen van je mond en het uit-
brengen van allerlei klanken heeft
goed vat op het uiteindelijk uit volle
borst zingen van een lied. Ook dit is
symbolisch voor het‘laten horen van
je stem'’ Eerst goed voorbereiden,
informatie opdoen om daarna beter
beslagen ten ijs een misstand aan de
kaak stellen.

De stemworkshop liet nog iets
anders zien: een stem alleen is mooi,
maar kan ook fragiel zijn. Samen
zingen geeft volume en heeft kracht
in zich. Niet lang na de eerste stem-
oefeningen, nog een beetje onwen-
nig, zong de groep vrouwen ‘Mother,
i feel you under my feet, Mother i
hear your hartbeat! Zelfs in kano
werd er gezongen, wat een samen-
werking! Aan het einde van de’les’
waren de stemmen voldoende op
stoom om prachtige liederen ten
gehore te brengen. Echter, er was
nog meer te doen. Het programma
van deze Vrouwendag bestond

verder uit een presentatie over sterke
vrouwen, gegeven door Willemien
Ruygrok. Daarna leidde Nels Wichers
een gesprek met Heemsteedse
vrouwen met een migratieachter-
grond. Als vrolijke afsluiter konden
alle deelnemers een cadeautje kiezen
van de goed gevulde cadeautafel.
Zo'n 30 Heem-steedse ondernemers
gaven gul. De middag zelf zal -
vooral met het muzikale begin - ook
als cadeautje zijn ervaren, maar laat
onverlet dat zelfbewustzijn en voor
jezelf opkomen aan veel vrouwen
niet zomaar cadeau gegeven is.

g in Heemstede
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Hexagon Ensemble jubileert met ‘Panorama Beethoven'’ in de Oude Kerk

Heemstede - Op zaterdag 18 maart,
om 20.15 uur is het virtuoze piano-
sextet Hexagon te beluisteren in De
Oude Kerk,aan het Wilhelminaplein
in Heemstede. Het tot de absolute

top behorende Hexagon Ensemble
bestaat 30 jaar en daarom heeft
componist Micha Hamel deze bijzon-
dere productie, Panorama Beet-
hoven, samengesteld en grotendeels

Hexagon Ensemble. Foto: Marije van den Berg.

gearrangeerd. En wie Micha Hamel
kent weet dat hij altijd in is voor
nieuwe ideeén en garant staat voor
verrassingen. En natuurlijk wilde het
Hexagon de 250ste verjaardag van
Beethoven ook niet ongemerkt
voorbij laten gaan.

250ste verjaardag Beethoven
Geboren in Bonn, in zijn jeugd
wonderpianist geweest, spoedde
Beethoven zich toen hij tweeén-
twintig was naar het centrum van de
westerse muziek: Wenen. Daar
groeide hij uit tot het gekwelde
genie dat de elegante maar brave
muziek van zijn voorgangers
ontsteeg door composities vol
hevige emoties en spannende muzi-

kale experimenten aan het notenpa-
pier toe te vertrouwen.

Een enorme variéteit aan ideeén,
kleuren en vormen kenmerkt zijn
enorme oeuvre. Het blijft tot op de
dag van vandaag ontzagwekkend
dat hij in zijn eentje een geheel
nieuwe stijlperiode inluidde: de
Romantiek. In dit programma
presenteert Hexagon dan ook een
aantal van de vele gezichten van
Beethoven. Lyrische hartenkreten, de
viering van de heilige natuur, heer-
lijke melodieén, flitsende blazersmu-
ziek, romantische pianoklanken; een
breed palet aan uitdrukkingen
kenmerkt zijn rijke voorstellings-
vermogen.

In de Oude Kerk kunnen bezoekers

genieten van beroemde werken van
Beethoven (Fir Elise en Ich liebe
dich) maar ook van bewonderaar
Schubert (delen uit Rosamunde) ,
leerling Reicha en navolger Strauss.
En uitgevoerd door een ensemble
dat de ambitie heeft op het aller-
hoogste niveau te musiceren.

De musici van Hexagon zijn: Wout
van den Berg (fluit), Bram Kreeft-
meijer (hobo), Arno van Houtert
(klarinet), Christiaan Boers (hoorn),
Marieke Stordiou (fagot) en pianist
Frank Peters.

Panorama Beethoven is een pro-
gramma vol verrassingen.
Informatie en kaarten via:
www.podiaheemstede.nl.

Deze puzzel wordt u aangeboden
door Wijnkoperij De Gouden Ton aan
de Binnenweg 4 in Heemstede.
Lekker puzzelen voor een heerlijke
fles wijn. In Vinho Verde, Noord-
Portugal, worden ranke, lichte wijnen
geproduceerd die we kennen als
Vinho Verde.

De prijswijn van deze week u

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal: 1 Ned. rivier 4 aromatisch middel 7 toestand van
razernij 10 grondsoort 12 wachthuisje 14 muziekinstrument
16 gezet 18 draf 20 afslagplaats bij golf 21 aardkundige
24 tafel 25 oude lengtemaat 27 overvlioedig 29 debet 30
concurrentie 34 op en neer gaan 36 gebakken vloertegel 38
en andere 39 vogel 40 onheilsgodin 41 onderofficier 42
slaginstrument 45 het oosten 48 scherpzinnig 51 Romanum
Imperium 53 myth. figuur 54 bijwoord 55 telwoord 57
onderbreking 59 lidwoord 60 strijdperk 62 muurholte 63
extreem 65 nevel 67 ar 68 azijn 69 boord 70 dus.

Verticaal: 1 kruiderij 2 bewijsstuk 3 bladgroente 4 mijns
inziens 5 barok 6 dierengeluid 7 papegaai 8 zacht 9
klerenstandaard 11 hevig 13 bij geen gehoor 15 mager 16
levenloos 17 wang 19 of iets dergelijks 22 gebeurtenis 23 zeer
vrolijk 26 snelle loop 28 takje 30 pl. in Amerika 31 discussie
32 riv. in Frankrijk 33 beleefheidsuiting 35 één en ander (afk.)
37 elektrisch geladen deeltje 42 relevant 43 explosieve stof
(afk.) 44 staat in Amerika 46 riv. in Oostenrijk 47 orkaan 49
salonheld 50 Nijlreiger 52 Europeaan 54 voordat 56 half (in
samenst.) 57 sluis 58 vrijgevig 59 gast 61 hoofdgroet 64
watering 66 te koop 67 soortelijk gewicht.

60 |49 |64 1

is deze Alvarinho Terroir
van Portal da Calcada. Het is
een zachte en frisse wijn die
heel goed combineert met
de Mediterraanse keuken,
zeker als er vis op tafel
komt. De producent komt
op zondag 26 maart naar de
winkel, kom gerust kennis
maken!

2

Mail uw oplossing uiterlijk maandag
20 maart 17 uur naar: redactie@
heemsteder.nl, onder vermelding
van kruiswoordpuzzel, voorzien
van uw naam, telefoonnummer en
e-mailadres. De winnaar ontvangt
bericht via de e-mail waarmee

de fles afgehaald kan worden bij
Wijnkoperij De Gouden Ton in
Heemstede. Over de uitslag wordt
niet gecorrespondeerd. Succes!

51 6 27 37 |22 26 |54 |62

3 20 |51 45 30 |70 |53
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Onderken tijdig nek- en rugklachten

door computerwerk

Heemstede - Klachten aan de nek of rug verschillen in ernst en oorzaak. Een juiste diagnose
is cruciaal om te voorkomen dat je als patiént niet in een eindeloos behandeltraject belandt.

“In eerste instantie vallen die lichamelijke
klachten nauwelijks op. Je voelt je iets stijver en
merkt dat de schouder- en nekspieren wat
verkrampen. Om dat te verhelpen, rek je je wat
vaker uit, rol je met je schouders en draai je je
nek van links naar rechts. Als je opstaat, strek je
je rug. Vaak voelt het dan al wat beter. De
meeste mensen gaan ervan uit dat het erbij
hoort als je wat langer achter je computer
werkt. Dat is echter niet zo. Je lichaam is aan
het compenseren,” waarschuwt Tanja Valk-
Mulder, chiropractor en bestuurslid bij de
Nederlandse Chiropractoren Associatie. “Als je

de signalen niet tijdig onderkent, kan uiteinde-
lijk schade ontstaan aan het bewegingsappa-
raat. Vaak gaat het om kleine problemen die
met een bezoek aan een chiropractor
eenvoudig te verhelpen zijn. Als je de signalen
negeert, ontstaan er vaak ernstiger klachten
zoals een hernia of chronische
bewegingsproblemen.”

Scandagen op 31 maart en 1 april

Voor mensen die last hebben van hun nek of
rug worden er op 31 maart en 1 april weer
‘scandagen’ georganiseerd bij Chiropractie

@p@ﬂtmhel Jan Pals

DOOR ] L5  Stress en burn-out coach

« Mijn specifieke doelgroep: ouderen van 65 jaar en ouder
« Bij klachten als vermoeidheid of slaapproblemen
* Bij gemis aan gezelschap tot gevoelens van eenzaamheid

Een luisterend oor tijdens een gratis intakegesprek.

Telefoon: 06-52421272 « E-mailadres: jan@pantarhei-coach.nl
Website: www.pantarhei-coach.nl

Tac Dac
Acupuncluur

e Slapeloosheid
e Menstruatieproblemen
e Neerslachtigheid

Praktijk adres Santpoort-Noord:
Wulverderlaan 65a, 2071 BH Santpoort-Noord

www.acupunctuur-annemarie.nl
taodao@hotmail.com, 06-42851717

Munksgaard.

Voor 25,- euro wordt een scan gemaakt en vindt
een gesprek met de chiropractor plaats. Een
afspraak kan telefonisch worden gemaakt bij de
assistente, tel.: 023-5290506.

Chiropractie Munksgaard, Herenweg 80a,
2101 MN Heemstede

Meer informatie is te vinden op
www.munksgaard.nl.

"Het komt regelmatig voor dat op rontgenfo-
to’s of MRI-scans geen oorzaak kan worden
gevonden van pijnklachten. Mensen krijgen
dan te horen ‘dat ze er maar mee moeten
leren leven'. In dat geval zou de Substation

Meer duidelijkheid over
rugklachten?

Op vrijdag 31 maart en zaterdag 1 april bent u van harte welkom op onze ‘Scandag’.
Chiropractie Munksgaard organiseert deze dag speciaal voor mensen die rugklachten
of andere klachten zoals nekklachten of hoofdpijn hebben en graag willen weten of
chiropractie een oplossing kan bieden.

chiropractor.

h

Scan meer duidelijkheid kunnen geven over
de oorzaak van de klachten. Hiermee wor-
den afwijkingen in de wervelkolom en het ze-
nuwstelsel gemeten.” aldus Per Munksgaard,

Amsterdam
Den Haag
Heemstede

Wateringseveld
Zaanstad

We werken alleen op afspraak,
telefoon 023-5290506.

Voor een consult bij de
chiropractor is geen door-
verwijzing van de huisarts nodig.
Er is geen wachtlijst.

De scan kost alleen op deze dagen

€25,00

en dit is inclusief een persoonlijk
gesprek met de chiropractor.

Chiropractie

Munksgaard

pakt pijn aan bij de bron

Chiropractie Munksgaard | Herenweg 80a | 2101 MN Heemstede | T 023 5290506 | www.munksgaard.nl
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Na een slechte wedstrijd is HFC in mineur

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Op 4 maart behaalde
HFC een uitstekend overwinning op
koploper AFC uit Amsterdam. De
lijstaanvoerder in de tweede divisie
werd met maar liefst 4-1 verslagen.
Een opsteker voor de Haarlemmers
die de laatste tijd het lastig hebben
met scoren. Hoe triest teleurstellend
verliep, afgelopen zaterdag 4 maart,
de thuiswedstrijd tegen De Treffers
uit Groesbeek.

Club De Treffers was zeer gemoti-
veerd naar HFC gekomen: aansluiting
houden met de top was het uit-
gangspunt. De Groesbekers speelde
een uitgekiend spelletje op het lastig

te bespelen hobbelveld van HFC. Zij
kozen er voor de bal veelal door de
lucht te spelen. HFC zocht het in de
combinaties over de grond en dan
achteraf klachten over het veld. De
conditie van het veld is niet in het
voordeel van de thuisploeg die graag
via meerdere schijven opbouwt. De
Treffers hadden wat fortuin dat al in
de 7e minuut een afvallende bal door
Oussama Bouyaghlafen achter doel-
man Michaels werd gewerkt. HFC
kreeg kansjes waarbij een schot van
Mike v.d. Ban de paal raakte. HFC leek
langzaam terug te komen in de
wedstrijd, toen Coen Maertzdorp de
voorsprong voor de Treffers ver-
grootte. Nog voor de pauze stond de
0-3 al op het bord. Na een redding

'.-.i.-l
“Hl"

Kon. HFC tegen De Treffers. Foto: Pim Hols.

van Michaelis belandde de bal
precies voor de voeten van opnieuw
Coen Maertzdorf. HFC kreeg een
penalty toegekend, een mooi
moment om terug te komen in de
wedstrijd. De slecht door Zakaria
genomen strafschop werd door
doelman Kornelis gestopt. Met de
rust keek HFC dus al tegen een flinke
achterstand aan.

Na de pauze een iets feller HFC dat er
alles aan leek te doen om toch op
zijn minst de eer te redden, al levert
dat geen punten op. Nog amper 10
minuten in de tweede helft kreeg De
Treffers ook een penalty, die door
Willem den Dekker wel foutloos in de
touwen belandde 0-4. Wat zette HFC
hier tegenover? Een afstandsschot
van Vlak ging naast, twee kansen
voor Brandsma en Zakaria hadden
geen resultaat. Weer kreeg HFC een
penalty toegekend en opnieuw
Zakaria achter de bal. Ook ditmaal
was de doelman in een betere vorm
dan de penaltynemer, want ook deze
bal werd door Kornelis gepareerd. De
rebound kwam voor de voeten van
Zakaria, maar ook deze eenvoudige
kans werd door Kornelis verijdeld.
Wissels aan beide kanten leverde
eenzelfde spelbeeld op. Een aanval-
lend HFC en een rustig afwachtend
en controlerend De Treffers.

HFC maakt al weken domweg te
weinig doelpunten uit kansrijke situ-
aties. De club loopt dicht tegen de
gevarenzone aan en zal de reste-
rende wedstrijden nog een punt of
tien moeten halen om zich definitief

RENTAL

| LEZERSFOTO'S

Burgemeester Nienhuis bij NL doet van

RCH Pinguins

Heemstede - Terry Beunder stuurde deze gezellige groepsfoto met
burgemeester Astrid Nienhuis die zaterdag op bezoek was bij honk- en
softballvereniging RCH Pinguins in het kader van NL doet.

Magische
sneeuwfoto

Heemstede - Ook Marianne
Wever maakte na de sneeuwval
een fraaie sneeuwfoto van de
‘kortstondige witte wereld’
afgelopen donderdag en
mailde deze naar de redactie.

Dit‘magische sneeuwhoedje’
(blauwe druif) stond eenzaam in
de kou en is een lust voor het
00g.




DIRECT DE
BESTE PRIJS
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De stuntprijzen vliegen u om de oren, als u op zoek gaat naar
een nieuwe keuken. Maar wilt u echt de goedkoopste keuken? U
heeft er terislotte niets aan als de kwaliteit van uw keuken en de
service na een paar jaar tegenvalt. Als landelijke aanbieder
kopen wij groot en scherp in. Wij geven u direct de beste prijs,
zodat afdingen niet nodig is. Met topkwaliteit keukens, perfecte
montage en uitmuntende service ontzorgen wij u compleet.

BEKILJK 200+
KEUKENS!

KEUR

Keur iz

noderdeal van

KEUKENS DB

9°

Ruim 340 becordelingen
Qasa.nl | maart 2023

Herngaweg B¢, Haarlem | keurkeukens.nl
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Wethouder Grummel opent ‘pratende vuilnisbak’ als
symbolische aftrap voor zwerfvalcampagne

Heemstede - Op donderdag 9 maart
gaf wethouder Anneke Grummel het
startsein voor de campagne “Samen
houden we Heemstede schoon”. Ter
hoogte van de Albert Heijn op de
Blekervaarweg gooide zij als eerste
afval in een pratende vuilnisbak én
maakte kennis met statiegeldbeu-
gels. De campagne is een initiatief
van Gemeente Heemstede, Heem-
stede Duurzaam en leerlingen van
het Haemstede-Barger Mavo (HBM).

Om 11 uur werd de pratende vuil-
nisbak ingewijd door wethouder
Anneke Grummel. Aanwezig waren
de supermarktmanager van de
Albert Heijn en de leerlingen van het
HBM, die de teksten inspraken. Op
verschillende vuilnisbakken in het
centrum zijn daarnaast statiegeld-
beugels geplaatst. Statiegeldflesjes
worden soms op straat gegooid,
terwijl dit plastic kan worden
hergebruikt.

Met de statiegeldbeugels slaan we
twee vliegen in één klap. Inwoners
kunnen voortaan de flesjes in de
beugels gooien. ledereen die wel wat

extra geld kan gebruiken, levert de
lege flessen vervolgens in bij een
supermarkt.

Samen in actie

Wethouder Anneke Grummel:
“Gemeente Heemstede zet zich in
voor een schone en duurzame leef-
omgeving. Het onderwerp dat altijd
naar voren komt is dat kinderen zich
ook ergeren aan straatafval, en dat zij
graag een rol spelen in het schoon
houden van de stad. Laten we
daarom samen in actie komen. Zo
houden we straten, parken, winkel-
centra en andere openbare plekken
in Heemstede schoon!

Zaterdag 18 maart samen met
inwoners afval oprapen

De gemeente roept inwoners van
Heemstede op om op zaterdag 18
maart naar Plein1 in Heemstede te
komen.Van 10 tot 15 uur worden er
grijpers uitgedeeld voor het oprapen
van zwerfafval.

Meer over deze campagne staat op
http://heemstededuurzaam.nl.

Wethouder Anneke Grummel (I) neemt pratende vuilnisbak in gebruik. Foto aange-

leverd.
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Collecteweek
ReumaNederland

Heemstede /Bloemendaal - In
de week van 20 tot en met 25
maart is de jaarlijkse collecte-
week van ReumaNederland. Ook
dit jaar kunt u de collectant aan
de deur verwachten. Ondanks
de onzichtbaarheid van de
ziekte, kampen meer dan 2
miljoen Nederlanders met de
grote impact die reuma heeft op
hun dagelijks leven. Met meer
geld kan ReumaNederland
onderzoek naar betere behan-
delingen financieren en ervoor
zorgen dat mensen met reuma
mee kunnen doen in de maat-
schappij. Geen contant geld?
Alle collectanten hebben een
QR-code op hun legitimatiebe-
wijs staan. Hiermee kunt u
eenvoudig met uw smartphone
een donatie aan de deur doen.
Natuurlijk is het ook mogelijk
om contant geld in de collec-
tebus te doneren.

Meer informatie op:
www.reumanederland.nl/
collecte.

SEIN ontvangt als eerste zorginstelling in
Nederland de Diamanten status voor de zorg

Heemstede - Woensdag 8 maart
ontving SEIN, expertisecentrum voor
epilepsie en slaapgeneeskunde, van
Quialicor Europe het kwaliteitscertifi-
caat Diamant uitgereikt.

SEIN is hiermee de enige zorginstel-
ling in Nederland met dit certificaat.
Het ontvangen van dit certificaat
betekent dat SEIN de hoogste kwali-
teit van zorg biedt en voldoet aan de
hoogste standaarden van regle-
menten en protocollen.

De auditoren van Qualicor Europe
hebben tijdens de audit in november
2022 gezien en ervaren dat de
cliéntgerichtheid in het DNA van alle
medewerkers zit.

De voorzitter van de toetsingscom-
missie Eliane Thewessen zegt hier-
over:“Het Qualicor certificaat is
internationaal het hoogst haalbare
kwaliteitslabel. Dit label kent drie
niveaus: goud, platina en diamant.
SEIN heeft met het behalen van het
niveau diamant laten zien dat zij de
zorg veilig en verantwoord organi-
seren en dat ze tevens iedere dag
beter willen worden. De cliént-
gerichtheid is duidelijk zichtbaar
doordat hun kernwaarden ‘Betrok-
ken, Deskundig en Gedreven’gericht
zijn op de mogelijkheden van de
cliénten.”

SEIN wil veiligheid bieden aan clién-
ten, medewerkers en bezoekers.

Niet alleen op papier, maar ook in de
praktijk. “SEIN streeft naar de hoogste
kwaliteit van zorg. Dat doen we door
te leren en te innoveren. Samen leren
van wat er al goed gaat en verbe-
teren wat beter kan. En daar ben ik
trots op”, zegt de bestuurder van
SEIN, Jean Willem Barzilay.

SEIN is een expertisecentrum gespe-
cialiseerd in diagnose, behandeling
en begeleiding van epilepsie en
slaap-waakproblemen. Samen met
universiteiten, (academische) zieken-
huizen en wetenschappelijke instel-
lingen verricht SEIN onderzoek naar
epilepsie, aanvallen en slaapstoor-
nissen, met een multidisciplinaire
aanpak.

SEIN krijgt officieel de Diamanten status. Foto aangeleverd door SEIN.

Laatste
stuiptrekking
Koning Winter?

Tekst en foto’s: Bart Jonker

Heemstede - Het voorjaar liet
afgelopen donderdag 9 maart
nog even op zich wachten.
Het was weer even duidelijk
dat maart nog duidelijk met
zijn staart roerde, want Koning
Winter had ineens nog even
wat spreektijd in Heemstede en
bedekte ons dorp nog even
snel onder een witte laag.

Een laatste stuiptrekking?

De sneeuw leverde wel mooie
plaatjes op. Lang duurde de
sneeuwpret echter niet. De
dooi zette snel in. De sneeuw
was de volgende dag door een
enthousiast zonnetje weer snel
verdwenen.

Laat de lente nu maar komen.




Altijd al
gedroomd
van een
Auping bed?
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Wij gaan verbouwen, grijp nu je kans

Deze korting is cok geldig op de andere producten zoals hoofdkussens, dekbedden,
dekbedovertrekken, matrassen, moltons, matrashoezen, maar ook op karpetten etc.”
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Wij worden Aanhuis Heemstede De Zwart /”1;.\'—[_
En Aanhuis Santpoort De Zwart DR e e 11
Narcissenstraat 2 —~| o
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10% World Sleep Day voordeel
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Je oude matras is geld waard. Zelfs als het geen Auping-is—kever'm ‘ e

"SSBI onswif,voor réeycling en ontvang 10% voordeel-op-ons-hele
assortiment.” Een beetje voordeel voor jou:én voor de wereld; 7

o

“Auping is wereldkampioen recyclen. Bekijk de voorwaarden op auping.h-lfziclie

met lefde

auping TEMPUR VELDA TRECA Kupt™ % Mline

PARIS

& DE GROOTSTE BEDDENSPECIAALZAAK VAN DE REGIO

Goodnight Slaapkamers/Auping Studio Cruquius Auping Store Amsterdam Buitenveldert
O O I I I g Spaarneweg 18 | Woonboulevard Cruguius Al Ernststraat 845 | Amsterdam

Eiaaﬂkﬂmerﬁ 023 529 39 84 | info@goodnight.nl 020 792 07 07

Altijd Goedemorgen 24/7 informatie over uw nieuwe bed, matras of boxspring: goodnight.nl
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Spaarne Werkt is het participatiebedrijf van de regio [
Zuid-Kennemerland. Voor mensen met een afstand tot
de arbeidsmarkt schakelen wij tussen ontwikkelen, leren
en werken. Ons doel: hen volwaardig mee laten doen op :
de arbeidsmarkt. Bij ons werken is meer dan gewoon S Da darne WEl'kt

werken. le kunt bijdragen aan onze maatschappelijke
functie: mensen en werk verbinden, Binnen het team
Afdeling Operationeel support zoeken wij een

Medewerker
administratie
magazijn

Kifk of de vacature bi jou past: www.spaanewerkt.nl/vacatures

Jij wordt op feestavonden graag gezien
door onze gasten. Want jij voorziet
iedereen van drankjes en zorgt ervoor

Wal we van jou
dat het niemand aan iets ontbreekt! z

verwachten?

Werk je bij voorkeur uitsluitend tijdens
feestavonden? Leg je liever regelmatig
Private Dining gasten in de watten? Of
wil je juist de gasten in het a la carte
restaurant bedienen? Het kan allemaall

Een oprechte lach

en een aangeboren
oel voor service
L gastvrijheid!

Bel of mail, dan maken we een plan!

i —] el

» - —

Groenendaal 3 | Heemstede | landgoedgroenendaal.nl | 023 528 1555

PLAY WORLD ¢ HOOFDDORP ZOEKT

MEDEWERKERS SCHOON K

6 - 8 uur per week

Drie of vier ochtenden, soms in het weekend.
Werktijden van 06.00 tot 08:00

PLAY WORLD CASINO - HOOFDDORP
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Broedseizoen begint. Foto aangeleverd door Nationaal Park Zuid-Kennemerland.

Broedseizoen begint: “Blijf jij op

het

pad? Dan blijf ik op mijn nest”

Bloemendaal - De natuur ontwaakt
uit haar winterslaap. Het eerste
kievitsei is alweer gelegd. Ook in de
duinen van Nationaal Park Zuid-
Kennemerland bouwen veel vogels
de komende maanden hun nest en
zingen de mannetjes het hoogste
lied om een vrouwtje te verleiden.
Het broedseizoen is weer begonnen!
Om bezoekers extra te attenderen
om op de paden te blijven, hangen
gedurende het broedseizoen bij
drukke entrees fraaie spandoeken
met daarop een nachtegaal en de
op mijn nest. Samen zorgen we
ervoor dat het Nationaal Park een
veilige broedplek is, waar de dieren
ongestoord hun jongen kunnen
krijgen en grootbrengen.

Nu het voorjaar is begonnen, trekken
steeds meer mensen de natuur in om
hiervan te genieten.“We zijn blij dat
veel bezoekers ons Nationaal Park
weten te vinden. Met het broedsei-
zoen in aantocht is het extra belang-
rijk om de dieren niet te storen en op
de wegen en paden te blijven. Om
bezoekers te informeren over het
broedseizoen en het belang van op
de paden blijven, start 15 maart weer

Dan blijf ik op mijn nest’, vertelt Rob

Meijers, Coérdinator Communicatie
en Educatie van Nationaal Park Zuid-
Kennemerland. “Als broedvogels
voortdurend gestoord worden door
bezoekers die van de paden en
wegen afgaan, kunnen zij het Natio-
naal Park als een onveilige broed-
plaats ervaren en kunnen zij er zelfs
voor kiezen hier niet meer te gaan
broeden en wegtrekken uit het Nati-
onaal Park. Daarom een dringend
verzoek aan alle bezoekers om op de
wegen en paden te blijven’, vervolgt
Meijers. Op de paden blijven is niet
alleen van belang voor broedvogels,
ook andere dieren zoals konijnen,
reeén, hagedissen en hazen krijgen
in het voorjaar jongen en hebben
rust en ruimte nodig. Er zullen ook
een aantal paden worden afgesloten,
waaronder het Wisentenpad in het
zuidelijk deel van het Nationaal Park.
Vanaf het wisenten uitkijkpunt, te
bereiken via ingang Zanderij, kun je
overigens ook heel goed koniks,
Schotse hooglanders en wisenten
spotten. Kijk voor de meest actuele
informatie op:
www.npzuidkennemerland.nl.

Honden

Om de kwetsbare natuur te be-
schermen, zijn honden slechts op
enkele plekken in het Nationaal Park

toegestaan. Honden kunnen erge
stress veroorzaken bij dieren, zeker in
de broedtijd. Daarom is het belang-
rijk honden alleen mee te nemen
naar die gebieden waar dit is toege-
staan en de gebiedsregels te volgen.
Honden zijn alleen welkom op de
volgende plekken: Brouwerskolk-
park, bij Caprera, op het strand ten
noorden van Parnassia tot aan het
naaktstrand (los), in Elswout (aange-
lijnd), Wethouder van Gelukpark,
Noordduinen en Visscherspad
(aangelijnd).

Nationaal Park Zuid-Kennemerland is
één van de 21 Nationale Parken die
Nederland rijk is. Het is een aantrek-
kelijk en gevarieerd natuurgebied
met duinen, bossen en landgoe-
deren, gelegen aan de Noord-
Hollandse kust tussen Zandvoort en
Velsen. Het Nationaal Park is een
samenwerkingsverband van de
terreinbeheerders Natuurmonu-
menten, Staatsbosbeheer, PWN en
particuliere eigenaren, IVN Natuur-
educatie, de omliggende gemeenten
Zandvoort, Haarlem, Bloemendaal en
Velsen en de provincie Noord-
Holland. Gezamenlijk werken alle
partners in het park aan het voortbe-
staan van een natuurgebied van
grote internationale klasse.

inderegio.nl - 15 maart 2023

Con Tutti houdt Open Podium
voor amateurmusici

Haarlem - Op zondagmiddag 26
maart houdt Con Tutti - Haarlem een
Open Podium voor amateurmusici. Er
worden diverse werken van Bach,
Brahms, Debussy, Sibelius en Rach-
maninov uitgevoerd. Uitgevoerd als
pianosolo, quatre-mains en in combi-
naties van zang en fluit.

Het volledige programma staat op de
website www.contutti.nl.

Heel bijzonder is de bijdrage van
Pierre Mak (bariton; hoofddocent
Zang Conservatorium Amsterdam),
Séra Gutvill (mezzosopraan) en Jaap

Kooi (piano). Zij zullen een aantal
Jiddische volksliedjes vertolken van
Engel en Shostakovitsch. In februari
vond de release plaats van hun cd
met de titel ‘Akh, nit gut!. Con Tutti
heeft dit project financieel gesteund.
Kom luisteren naar deze onbekende,
bijzonder mooie volksliederen.

Na afloop is er gelegenheid deze cd
aan te schaffen.

Het Open Podium begint om 14.30
uur in gebouw Zang en Vriendschap,
Jansstraat 74, Haarlem. De toegang is
vrij.

Musici bij Con Tutti. Foto aangeleverd door Con Tutti.

Lezing ‘Het geheim van teamspirit’
door Pim Blomaard in De Kapel

Bloemendaal - Op zondag 19 maart
verzorgt Pim Blomaard om 10.30 uur
in De Kapel, Potgieterweg 4 in Bloe-
mendaal een lezing met als thema:
‘Het geheim van teamspirit’ Veel
organisaties bestaan uit een team of
uit meerdere teams. Wie kent niet
iemand die zucht onder een slecht
functionerend team? Regelmatig
krijgt zo'n groep mensen een sessie

Dr. Pim Blomaard. Foto aangeleverd
door De Kapel.

voor teambuilding. Als een team in
flow komt, stroomt er ener-gie en
inspiratie in en zeggen we wel dat er
teamgeest of teamspirit is. Als we
deze uitdrukking serieus nemen, is
de vraag: welke geest? Is het denk-
baar dat er inderdaad niet alleen
fysiologische, niet alleen psychologi-
sche factoren een rol spelen, maar
ook spirituele factoren? Hoe kun je
dichter bij de ervaring komen, dat je
als groep kunt samenwerken met
inspirerende krachten? In de lezing
komen voorwaarden en voorbeelden
ter sprake.

Dr. Pim Blomaard is opgeleid als filo-
soof en gepromoveerd ethicus.

Hij was jarenlang directeur-
bestuurder van de zorginstelling
Raphaélstichting. Momenteel werkt
hij aan de Hogeschool Leiden als
onderzoeker. Hij is voorzitter van de
Antroposofische Vereniging.

Uw vrijwillige bijdrage wordt zeer op
prijs gesteld. Richtbedrag €8,- ter
dekking van de kosten.

Meer informatie op:
www.dekapel-bloemendaal.nl.

Eerste Open Podium Vogelenzang vol muzikale verbinding

Vogelenzang - Blije gezichten alom
tijdens het allereerste open podium
dat vrijdagavond 10 maart in Dorps-
huis Vogelenzang aan de Henk
Lensenlaan 2a in Vogelenzang werd
gehouden. Tal van optredens waren
er en na de pauze werd spontaan
samengespeeld. Er bleek kortom dat
er heel wat muziek wordt gemaakt
achter de voordeuren in Vogelen-
zang en omgeving. Er was van alles
te horen. Van de minutenwals van
Chopin, een Frans stuk voor klarinet
en piano en jazznummers van Irving

Berlin en John Legend, tot gouwe
ouwe van Beatles, Donovan en Eric
Clapton, en een prachtige vertolking
van Adele’s Someone Like You. Een
Bennebroeker verraste de collega
muziekmakers met eigen vervaar-
digde instrumenten als de dulcimer,
en een eigen lied over zijn pensione-
ring. Een Vogelenzanger met onder
meer een indrukwekkende bundel
lerse fluiten kwam even ‘de kat uit de
boom kijken, maar besloot al snel
ook het podium te nemen. Na de
pauze kwam de creativiteit verder los

met spontane optredens, onder
meer met professionele begeleiding
door Vogelenzanger Harry Verhoeve.
Al met al een avond vol muzikale
verbindingen en ontmoetingen.

Het volgende Open Podium is op

21 april. Hiervoor zijn al drie aanmel-
dingen binnen. Een ervan door een
ter plekke zeer enthousiast gewor-
den toehoorster. ledereen uit Voge-
lenzang en omgeving die zelf muziek
maakt is van harte welkom mee te
doen. Deelname is gratis.

(Meer informatie op Dorpshuis.nl).

Gezellig samenspelen. Foto aangeleverd.





