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V.l.n.r. Nel Roelen, An van Aken, Johan van Buren, Rie Huurman en Dien van Lierop. Foto aangeleverd door Welzijn Bloemendaal.

Vogelenzang – Vorig jaar vierde de 
‘Open Eettafel’ van Welzijn Bloemen-
daal in Vogelenzang haar 25e jubi-
leum. Dat werd toen groots gevierd 
in de aanwezigheid van toenmalig 
burgervader, Elbert Roest. De oprich-
ters van weleer waren vorige week 
samen 100 jaar als vrijwilliger actief. 
Zij werden door Welzijn Bloemen in 
het zonnetje gezet tijdens de ‘Open 
Eettafel’. De dames An van Aken,
Rie Huurman, Dien van Lierop en Nel 
Roelen hebben het zwaardere werk 
inmiddels aan opvolgers overge-
dragen maar zijn nog steeds actief 
betrokken. Hiervoor kregen ze mooie 
woorden en bloemen van sociaal 

werker Gerrianne Ghaus. Uit betrouw-
bare bron had zij vernomen dat de 
vier van elke eettafel een feestje 
proberen te maken maar ook dat ze 
al 25 jaar na elke maaltijd de tafella-
kens wassen! 
Uit handen van directeur Johan van 
Buren ontvingen de dames een mooi 
beeldje als herinnering. Hij sprak de 
wens uit nog vele van deze beeldjes 
te mogen uitreiken. Van Buren hield 
zijn speech kort omdat de aanwe-
zigen al watertandend naar de in-
middels geserveerde soep zaten te 
kijken. Hij benadrukte dat de vele 
activiteiten van Welzijn Bloemendaal, 
en deze Open Eettafel in het bijzon-

der, er helemaal niet waren geweest 
zonder vrijwilligers. De jubilarissen 
ontvingen een mooi beeldje als 
herinnering. Van Buren hoopte dat 
het bij hen thuis op de schoorsteen-
mantel zou komen te staan als stimu-
lans voor anderen om ook vrijwilliger 
te worden. “Goed voorbeeld, doet 
goed volgen”, aldus Van Buren. 

De Open Eettafel vindt elke eerste 
donderdag van de maand plaats in 
de Ontmoetingsruimte aan de Kerk-
weg 2 in Vogelenzang. Er is nog plek! 
Informeer bij Welzijn Bloemendaal 
via 023-5250366 of kijk op:
www.welzijnbloemendaal.nl.

Samen 100 jaar actief als vrijwilliger 
voor Open Eettafel Vogelenzang

Bennebroek - Het is algemeen 
bekend dat sport en beweging 
belangrijk zijn voor onze gezond-
heid. Maar minder bekend is dat ook 
ons brein gebaat is bij beweging. 
Daarom biedt Welzijn Bloemendaal 
vanaf begin maart een cursus ‘Fitness 
voor het brein’ oftewel ‘Cognitieve 
�tness’ aan. Dit is een unieke trai-
ningsmethode die speciaal is afge-
stemd op het positief beïnvloeden 
van het geheugen, het concentratie-
vermogen, de coördinatie en de 
zintuiglijke vaardigheden.
Tijdens de training worden �tnessoe-
feningen en bewuste ademhalings- 
en ontspanningsoefeningen gecom-
bineerd met cognitieve elementen 
die de hersenen bewust activeren. 

Deze cursus is niet alleen e�ectief 
voor ouderen maar voor iedereen die 
zijn/haar hersenen gezond wil 
houden.
“Cognitieve �tness is een goede 
manier om weer letterlijk en �guur-
lijk in beweging te komen. Het heeft 
me geïnspireerd tot een gezondere 
leefstijl”, aldus een oud-deelnemer.
De cursus start op zaterdag 2 maart 
2024 van 09.15-10.30 uur en wordt 
gegeven in de sportzaal van de 
Fit-Inn, Haarlemmerstraat 73 in 
Bennebroek. De kosten zijn € 120,- 
voor 10 lessen. Vooraf aanmelding 
verplicht (vòòr 23 februari), dit kan 
bij Welzijn Bloemendaal via tel: 
023-5250366 of
www.welzijnbloemendaal.nl

Fitness voor het brein bij Welzijn 
Bloemendaal in Bennebroek

Heemstede - Een levensgrote Nacht-
wacht komt naar locatie de Harte-
kamp. Voor mensen met een beper-
king is op pad gaan en musea 
bezoeken niet altijd vanzelfsprekend. 
Daarom brengt het Rijksmuseum 
samen met hoofdsponsor Philips het 
icoon van Nederland, De Nacht-
wacht, naar ons toe. Niet de echte 
natuurlijk, maar wel een levensechte 
reproductie op ware grootte. Net als 
de ‘echte’ Nachtwacht is het doek 
3,63 bij 4,37 meter groot en in tegen-
stelling tot het origineel kunnen 
bezoekers er met hun neus op staan 
om alle details goed te bekijken.

Het bekende meesterwerk van de 
Nederlandse kunstschilder 

Rembrandt van Rijn, blijft drie weken 
op het Hartekamp terrein zodat 
cliënten in alle rust, alleen of in kleine 
groepjes, De Nachtwacht kunnen 
bewonderen en aanraken. Ook 
omwonenden en inwoners van 
Heemstede en omstreken zijn van 
harte welkom om te komen kijken.

De Nachtwacht is gratis te bezich-
tigen vanaf woensdag 14 februari 
t/m maandag 4 maart a.s. in de aula 
van locatie de Hartekamp. De aula is 
gevestigd in de Orangerie op het 
Hartekamp-terrein aan de Eekhoorn-
laan 1 in Heemstede en is geopend 
van maandag t/m vrijdag van 9.30 - 
15.30 uur. Zaterdag en zondag van 
11.00 - 15.30 uur.

Een levensgrote ‘Nachtwacht’ te 
bewonderen bij de Hartekamp

De Nachtwacht van Rembrandt. Beeld aangeleverd.

Foto: Bigstock.
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ADVENTSKERK AERDENHOUT
Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zondag 18 februari, 10u.
Ds. N. Scholten.
www.adventskerk.com

DORPSKERK BLOEMENDAAL
Kerkplein 1 Bloemendaal
Zondag 18 februari, 10u. Voor-
ganger: ds. Jessa van der Vaart. 
Organist: Agnes van Bekkum. 
Collecten: Voedselbank Haarlem/
kerk. Dienst van schrift en tafel.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

HERVORMD PKN BENNEBROEK
Binnenweg 67 Bennebroek
Zondag 18 februari, 10u. 2e Lij-
denszondag. Voorganger:
Ds. R.H. Zaadstra. De diensten 
kunt u volgen via: www.kerkom-
roep.nl/#/kerken/ 11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

TREFPUNT BENNEBROEK
Akonietenplein 1 Bennebroek
Zondag 18 februari, 10u.
Ds. Ad Alblas. Viering Maaltijd 
van de Heer, m.m.v. de cantorij 
o.l.v. Addy Alberts.
www.pkntrefpunt.nl

KERKDIENSTEN

OPHAALPUNTEN BLOEMENDALER

Aelbertsberg Woonzorg, Donkere Laan 63-277,
Bloemendaal
A.G. Bodaan – Kennemerhart, Bramenlaan 2, Bentveld
Albert Heijn, Bloemendaalseweg 70, Bloemendaal
Albert Heijn, Zandvoortselaan 169, Heemstede
Albert Heijn, Bloemendaalseweg 240, Overveen
Bartje Bloemendaal, Brederodelaan 80, Bloemendaal
Bibliotheek Bennebroek, Kerklaan 6, Bennebroek
Bibliotheek Bloemendaal, Korte Kleverlaan 9, 
Bloemendaal
Blosh, Hoge Duin en Daalseweg 5, Bloemendaal
Buurtgemak Van den Hoven, Zwarteweg 44, 
Bennebroek
BVO-Tinholt, Vrijburglaan 17, Overveen
Café ’t Hemeltje, Bloemendaalseweg 102, Bloemendaal
Coop, Deken Zondaglaan 55, Vogelenzang
DekaMarkt Santpoort Zuid, Blekersveld 25, 
Santpoort-Zuid
De Rijp – Kennemerhart, Bloemendaalseweg 134, 
Bloemendaal
De Wachtkamer, Leidsevaart 36, Vogelenzang  
Dorpshuis Vogelenzang, Henk Lensenlaan 2a, 
Vogelenzang
Duinstaete, Zocherlaan 94, Bloemendaal
Fleurage, Kennemerweg 24-32, Bloemendaal

Gall en Gall, Schoollaan 24, Bennebroek
Gemeente Bloemendaal, Bloemendaalseweg 158, 
Overveen
Goed Speelgoed, Bloemendaalseweg 29, Bloemendaal
Groh Clinic, Korte Kleverlaan 36, Bloemendaal
Huis Te Bennebroek, Binnenweg 6, Bennebroek
Kantoorboekhandel Papyrium, Bloemendaalseweg 78, 
Bloemendaal
Klein Centraal Overveen, Tetterodeweg 4, Overveen
Kraantje Lek, Duinlustweg 22, Overveen
Meerleven, Witte de Withlaan 1, Bennebroek   
Nieuw Vreeburg Bistrobar, Kerkplein 16, Bloemendaal
Patisserie Leek, Bloemendaalseweg 67, Bloemendaal
Primera, Bloemendaalseweg 234, Overveen
Restaurant de Vogelensangh, Vogelenzangseweg 182, 
Vogelenzang
Rutte Delicatessen, Bloemendaalseweg 20, 
Bloemendaal
Tandartspraktijk Alldente, Kerkplein 15, Bloemendaal
Vanouds het Dorpshuys, Donkerelaan 20, Bloemendaal
Visspecialist Strijd, Deken Zondaglaan, Vogelenzang
Vooges, Bloemendaalseweg 141, Bloemendaal
Welzijn Bloemendaal, Bloemendaalseweg 125, 
Bloemendaal
Wildhoef, Donkerelaan 285, Bloemendaal

Bloemendaal - De Bloemendaler is verkrijgbaar op de volgende ophaalpunten binnen de gemeente Bloemendaal:

Santpoort-Noord – Bijzondere 
uitvoeringen in ’t Mosterdzaadje aan 
de Kerkweg 29 in Santpoort-Noord.

‘Ju�er Ssawischna’
Op zaterdag 24 februari om 15 uur 
wordt het publiek meegenomen in 
het roemruchte leven en de muziek 
van de Russische componist Modeste 
Moussorgsky(1839–1881).
Onder de titel ‘Ju�er Ssawischna’ legt 
het duo Passies & Havinga een 
verbinding met de schilderkunst: als 
decor voor de voorstelling dienen de 
schilderijen van Geurt van Dijk.
In drie gedeelten zal de bekende 
pianocyclus ‘De Schilderijententoon-
stelling’ worden gespeeld. Als 
suppoost leidt pianist Johanan 
Havinga het bezoek rond in drie 
museumzalen. Daarnaast zingt Gea 
Passies liederen uit onder meer de 
cycli ‘De Kinderkamer’ en ‘Liederen 
en dansen van de dood’. De muziek 
wordt afgewisseld met verhalen over 
het leven van de componist.
Johanan Havinga is in 2010 summa 
cum laude als klassiek pianist afge-
studeerd aan het Prins Claus Conser-
vatorium in Groningen. Gea Passies 
zingt en vertelt. Samen treden zij 
vanaf 2007 op en brachten met veel 
succes programma’s over Satie en 
Schumann. in ‘t Mosterdzaadje.

Marcel Worms en Beethoven
Op zondag 25 februari om 15 uur is 
de befaamde pianist Marcel Worms 
te gast in ‘t Mosterdzaadje. Hij heeft 
zich de afgelopen tijd geheel gewijd 
aan werk en leven van Ludwig van 
Beethoven en wil zijn kennis graag 
delen. Aan de hand van drie sonates 
uit verschillende periodes uit Beetho-
vens leven schetst hij diens ontwik-
keling. Voor aanvang van het concert 
houdt Marcel Worms een inleiding. 
Daarna speelt hij twee sonates uit 
Beethovens vroege periode (op.2 nr.1 
en op.14 nr.1), één uit diens midden 
periode (op.90). Na een korte pauze 
horen we uit de laatste periode opus 
110. 
Beethoven voltooide de eerste van 
zijn 32 pianosonates in 1795 en 

componeerde de laatste in 1822. 
Gedurende het grootste deel van zijn 
leven was hij bezig met de pianoso-
nates. Zijn ontwikkeling als compo-
nist is hierin goed te volgen. Telkens 
weer wil Beethoven een stap voor-
waarts zetten in zijn componeren. 
Eerst bouwt hij voort op de klassieke 
sonatevorm van Haydn en Mozart. 
Maar steeds meer ervaart hij dit als 

een belemmerend keurslijf. Het 
belemmert hem in het uitdrukken 
van zijn emoties. Daaruit weet hij 
zich langzamerhand te bevrijden.

Meer informatie via tel. 023-5375625 
of via www.mosterdzaadje.nl.
half uur voor aanvang is de deur 
open. Toegang vrij, na a�oop collecte 
met richtlijn €10,-.

Duo Passies & Havinga en pianist
Marcel Worms spelen in ‘t Mosterdzaadje

Duo Passies & Havinga.

Pianist Marcel Worms. Foto’s aangeleverd door ’t Mosterdzaadje.

Bijeenkomst van de 
muntenclub
Santpoort-Noord - Op maandag
19 februari is er een gezellige bijeen-
komst van de Numismatische Kring 
Kennemerland, een muntenclub. 
Deze wordt gehouden in Het Terras, 
Dinkgeverlaan 17, Santpoort-Noord. 
Aanvang van de avond 19 uur.
Er is een ruiltafel, en natuurlijk een 
veiling met munten uit de hele 
wereld, waaronder muntenalbums 
(met inhoud) en ook op de veilinglijst 
tweestuiver munten uit Holland en 
West Friesland. Zeker de moeite 
waard om deze avond te bezoeken.
Er is voldoende parkeergelegenheid, 
voor meer inlichtingen kunt u con-
tact opnemen met de heer Wagner, 
tel. 06 - 26404240.

Medisch-ethische vragen 
rond het levenseinde in 
De Kapel

Bloemendaal - Op zondag 18 fe- 
bruari verzorgt Dr. Dorothea Touwen 
om 10.30 uur in De Kapel, Centrum 
voor Zingeving en Cultuur, Potgie-
terweg 4, 2061 CT in Bloemendaal 
een lezing met als thema: ‘Medisch-
ethische vragen rond het levens-
einde’.
Naarmate men ouder wordt, neemt 
de kans op medische problemen toe, 
terwijl de keuzes die oudere mensen 
maken misschien wel anders zijn dan 
die van jonge mensen. Het is daarom 
belangrijk om te weten waarover u 
zelf kunt beslissen. Moet u doen wat 
de dokter zegt of kunt u ook beslui-
ten de voorgestelde behandeling te 
weigeren? Wat is handig om te 
regelen voor het geval u niet meer 
zelf kunt beslissen? Wie neemt het 
nemen van beslissingen dan van u 
over? Is een levenstestament ver-
standig? Tijdens de bijeenkomst zal 
Dorothea Touwen een voordracht 
houden waarin zij concrete infor-
matie geeft over bovenstaande 
kwesties. Daarna is er ruimschoots 
gelegenheid tot het stellen van 
vragen.

Dr. Dorothea Touwen is associate 
professor medische Ethiek in het 
Leids Universitair Medisch Centrum. 
Ze doet onderzoek met name in de 
ouderenzorg.  Als ethicus in een 
academisch ziekenhuis beoefent zij 
de ethiek in zowel brede als toege-
paste zin. Zij geeft onderwijs aan 
geneeskundestudenten en specia-
listen in opleiding, Tevens adviseert 
zij in ethische en juridisch complexe 
situaties in de patiëntenzorg en doet 
onderzoek. 

Uw vrijwillige bijdrage wordt zeer op 
prijs gesteld. Richtbedrag €10,- ter 
dekking van de kosten.
Meer informatie via:
www.dekapel-bloemendaal.nl
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Door Eric van Westerloo

Heemstede - Vele volgers van dit 
lang slepende proces waren hogelijk 
verbaasd over de uitspraak van de 
rechtbank Haarlem betre�ende het 
in het gelijkstellen van de gemeente 
in deze zaak. Tijdens de rechtszitting 
op 15 november 2023 was de recht-
bank nogal kritisch op de gemeente. 
Dat de gemeente haar eigen monu-
mentenverordening terzijde schoof 
was een teken dat de gemeente de 
plank mis zou slaan. In de verorde-
ning staat glashelder dat als een 
aanvraag, om een pand de monu-
mentenstatus te verlenen, na 
éénmaal te zijn afgewezen deze 
nooit meer opnieuw kan worden 
aangevraagd. In 2010 werd de 
aanvraag al afgewezen, evenzo in 
2018. Er is toen niet vastgesteld dat 
het pand van uitzonderlijk monu-
mentale waarde was. Daarmee zou 
de kous af zijn, echter de gemeente 
en de historisch verengingen vonden 
dat in de voorgaande jaren onvol-
doende onderzoek was gedaan. De 
gemeentelijke advocaat sprak over 
voortschrijdend inzicht.    

De rechter zag van achter zijn bureau 
dat het pand als monument nog vele 

mogelijkheden geeft tot de bouw 
van appartementen. Echter kent een 
monumentale status vele beper-
kingen, waaronder algehele sloop. 
Voor iedere aanpassing moet 
toestemming worden gevraagd. Zelfs 
de �etsenstalling is nu een monu-
ment. Bij een eerste rechtszaak liet 
de toenmalige voorzieningenrechter 
doorklinken dat hij de gemeente 
weinig kans gaf om deze procedure 
te winnen. Hij hield zicht strikt aan de 
verordening en tijdens het spel de 
regels veranderen paste niet. Ook 
toen kwam de gemeente niet verder 
dan voortschrijdend inzicht. Vol over-
tuiging maakte de eigenaar Sport-
veldweg Project B.V. de gang naar de 
rechter om de intussen door de 
gemeente vastgestelde monumen-
tenstatus ongedaan te krijgen.

De B.V. had vanaf dag één in 
harmonie overlegd met de ambte-
naren en zijn de plannen toegelicht. 
Het in 2011 nieuw vastgesteld 
bestemmingsplan was duidelijk. Er 
mag zelfs meer gebouwd worden 
dan de vierkante meters van het 
huidige pand. De bestemming staat 
bouwen tot +/- 13 meter hoogte toe 
en heeft de locatie tevens een woon-
bestemming gekregen. In eerste 

aanleg werd er niet gesproken over 
het mogelijk aanwijzing van van het 
postkantoor als gemeentelijk monu-
ment. Opmerking van de gemeente, 
dan had hij er maar naar moeten 
vragen. Het voorlopige bouwplan 
dat was ingediend bij de gemeente 
kreeg de instemming van de 
welstandscommissie. Ook haar eigen 
bezwaarcommissie stelde dat het 
besluit van het college op onjuiste 

gronden was genomenWat steekt is 
dat door de gemeente een extern 
bureau is ingeschakeld om het pand 
nogmaals te beoordelen. Dit bureau 
is een keer langs het pand gelopen 
en niet binnen geweest. De recht-
bank hechtte hun advies kennelijk 
veel waarde toe.

De heer Onno Draijer, directeur van 
de B.V., was uiteraard van een andere 

a�oop uitgegaan. Hij heeft de 
uitspraak op papier op zich laten 
inwerken en gaat nu met zijn advo-
caat overleggen wat wijsheid is in 
deze zaak. Er zijn maar een paar 
opties.  Naar de Raad van State, 
bouwen in het monument of 
verkopen. In deze zaak werd/wordt 
voorbijgegaan aan de rechten die 
een burger en zijn bedrijf van een 
betrouwbare overheid mag 

Vonnis rechtbank Haarlem: oude postkantoor is een monument

Het voormalig postkantoor is nu monument. Foto: Eric van Westerloo

Tekst en foto: Harry Opheikens

Heemstede - Op de oude website 
van de HVHB stonden, naast de rijks- 
en gemeentemonumenten, de zoge-
naamde HVHB monumenten. Dit 
waren panden/ensembles, waarvan 
de HVHB dacht dat deze wel monu-
mentwaardig zouden kunnen zijn. 
Aan de hand van deze lijst is in 2020 
de Erfgoedcommissie van de Histori-
sche Vereniging Heemstede-Benne-
broek gestart met het opnieuw 
samenstellen van een dergelijke lijst. 
De toenmalige lijst werd ge�lterd, 
wel/niet handhaving van de lijst met 
toevoeging van nieuwe panden/
ensembles. Er is een longlist gemaakt 
van ongeveer 52 panden/ensembles 
in Heemstede en Bennebroek en uit 
deze lijst zijn weer 10 panden en 10 
ensembles gekozen, die een ‘hoge 
prioriteit’ hebben om aangewezen te 
worden als gemeentemonument in 
de ogen van de HVHB.

In zijn voorwoord in het rapport 
schreef voorzitter van de HVHB Wim 
Gohres :  “Het opstellen van een over-
zicht van gebouwen en dorpsge-
zichten, die in aanmerking komen 
om gemeentemonument te worden, 
is geen eenvoudige aangelegenheid. 
De gehanteerde criteria laten nog 
altijd ruimte voor discussie en ver-
schillen van inzicht. Gelukkig maar, 
want door deze discussie wordt de 
uiteindelijke beslissing beter onder-
bouwd en doordacht.

Een zorgvuldige afweging over wel 
of geen gemeentemonument gaat 
vooraf en dit vergt tijd, menskracht 
(en geld). Eigenaren van potentiële 
monumenten zijn vaak terughou-
dend als het gaat om de status van 
monument. Ze vrezen beperkingen 
in de mogelijkheid om wijzigingen 
aan te brengen aan hun gebouw en 
verwachten lastige procedures.”
“Belangrijk is dat de gemeente daarin 
veel duidelijkheid geeft”, aldus Wim 

Gohres. Eveline Stam benadrukte 
daarop dat de uitvoering van de 
Erfgoedvisie van de gemeente hoog 
op de agenda staat. Vooral ook duur-
zaamheid is een onderdeel van deze 
visie. Tenslotte moeten ook komende 
generaties kunnen genieten van ons 
bijzondere dorp.

“Hierin heeft de Erfgoed commissie 
van de HVHB een grote taak en zij zet 
zich dan ook o.a. in voor het behoud 
van alle zaken die van historische, 
stedenbouwkundige, architectoni-
sche en/of landschappelijke bete-
kenis zijn in Heemstede en Benne-
broek. Een afvaardiging van de com-
missie heeft structureel overleg met 
de gemeenten Heemstede en Bloe-
mendaal”,  schreef voorzitter van de 
Erfgoedcommissie Ronald Baas in 
zijn inleiding.

Al bladerend door het rapport viel 
Eveline Stam op dat er geen ‘blauw 
en groen’ aangewezen was, al kun je 
bij de keuze van een ensemble niet 
helemaal heen om het groen in de 

ensembles. Wim Gohres gaf aan dat 
er ook wijk gebonden rapporten 
gemaakt kunnen worden, zoals bijv. 
de Geleerdenwijk, Schilderswijk en/
of de Rivierenwijk.

Eveline Stam was zeer blij met het 
aangeboden rapport, zeker nu men 
druk bezig is met de Erfgoedvisie en 
daar past dit rapport uitstekend in 
om als leidraad te dienen. Een de�ni-
tieve plan van aanpak voor de Erf-
goedvisie zou dit jaar genomen 
worden. De Erfgoedvisie is terug te 
vinden op de website van de ge-
meente.

Natuurlijk kwam tijdens de over-
dracht van het rapport ook even het 
Postkantoor voorbij over hoe verder, 
maar ook het Manpadslaangebied 
met o.a. de oude bollenschuur. 

Woensdagavond 14 februari wordt 
dit dossier uitvoerig besproken in de 
raadsvergadering en daarin wordt 
zeker de bollenschuur meegenomen. 
Wat gaat daarmee gebeuren?

HVHB biedt wethouder Eveline Stam rapport aan

V.l.n.r.: Ronald Baas, Eveline Stam en Wim Gohres zeer tevreden over het rapport.

Klaphek Groenendaal.

Door Eric van Westerloo

Heemstede - De gemeente speelt met de gedachte om zodra de nu 
aanwezige hekjes aan de buitenranden van het bos zijn versleten deze 
niet meer te vervangen. Het doel zou zijn om de recreatiedruk te vermin-
deren. Een groot aantal Heemstedenaren voorzien dat als de hekjes weg 
zijn er gevaarlijke situaties ontstaan voor met name loslopende honden. 
Zij kunnen hier en daar de rijweg oplopen met alle gevolgen van dien. 
Kleine kinderen kunnen ook niet zomaar eenvoudig uit het bos 
ontsnappen.

De hekjes zijn aangebracht toen de Schotse Hooglanders in het bos zijn 
komen wonen. Zoals bekend zijn de Hooglanders intussen verdwenen uit 
het bos en elders in het land uitgezet. Voor het tegenhouden van de 
Hooglanders zijn de hekken niet meer nodig.

Regelmatig moet er onderhoud gepleegd worden aan de hekjes, wel zal 
dat niet in de papieren lopen. Volgens de gemeente zijn de hondenbezit-
ters zelf verantwoordelijk voor hun hond en dienen zij gevaarlijke situa-
ties te voorkomen. Intussen zijn er wel al bijna 1.700 handtekeningen 
verzameld op Petities.nl.

Tekenen kan nog tot 1 maart 2024. Daarna zullen de initiatiefnemers de 
handtekening aan de betrokken wethouder overhandigen.
Hoe de politiek daarmee omgaat is nog even afwachten of en zo ja 
wanneer het op de agenda komt.

Petitie tegen het verdwijnen van 
de klaphekjes in Groenendaal



514 februari 2024 • inderegio.nl NIEUWS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 32

33 34 35 36 37

38 39 40 41 42 43

44 45 46

47 48 49

50 51 52 53

54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64

65 66 67 68 69 70 71

72 73 74 75 76

77 78 79 80 81

82 83 84 85

86 87

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. octopus; 7. hoofdstad van Noord-Ierland; 12. over
(langs); 13. sieraad; 14. bloeiwijze; 15. muzieknoot; 17. niet ple-
zierig (akelig); 19. Nederlandse voetbalclub; 21. inhoudsmaat
(afk.); 22. deel van oor; 24. knuffelen (aanhalen); 27. niet wild; 28.
bloedvat; 30. wisseling van haar (veren); 31. Europeaan; 32. wre-
de Romeinse keizer; 33. eikenschors; 35. gereed (af); 37. opstoot-
je; 38. zonder vrees (flink); 41. telwoord; 42. ruwe krachtsaanwen-
ding; 44. insectenetend zoogdier; 46. oeververbinding; 47. hoon
(scherts); 48. beroemde Italiaanse schrijver/schilder/architect; 49.
soldatenkost; 50. hetzelfde (Lat.); 52. bloedwater; 54. Ierse pro-
vincie; 56. jongensnaam; 58. vakantieoptrekje in de bergen
(Indisch); 61. mep (slag); 62. discotheek (afk.); 64. ik (lat.); 65. tel-
woord; 67. tweetal muzikanten; 68. Holland Media Groep (afk.);
70. geestdrift; 72. schreeuw; 73. auto met te openen kap; 76. vaat-
werk met handvat; 77. Amsterdams peil (afk.); 78. winterkost
(groente); 79. grootmoeder; 81. internet explorer (afk.); 82. Rus-
sisch ruimtestation; 83. volkomen ontwikkeld insect; 84. Spaanse
uitroep; 86. kopiëren (vervalsen); 87. militante Ierse dominee.

Verticaal 1. Europees land; 2. kilovolt (afk.); 3. zacht metaal; 4.
grauw (flets); 5. zegswijze (motto); 6. rijstbrandewijn; 7. (sport)jas-
je; 8. weg met bomen; 9. communicatiemiddel; 10. wintervoertuig;
11. heilig boek der Joden; 16. plechtige belofte; 18. verwaande
houding; 20. meisjesnaam; 21. mannetjesbij; 23. listig (sluw); 25.
verkeersopstopping; 26. jongensnaam; 27. ver (in samenstelling);
29. herhaaloefening (test); 32. prehistorische grafheuvel in Ier-
land; 34. spie (wig); 36. hoofdstad van Algerije; 37. mannetjes-
hond; 39. boomvrucht; 40. scheepsexploitant; 42. influenza; 43.
gok- of kansspel; 45. jong dier; 46. bar code sorter (afk.); 51.
scheepsvloer; 53. gordijnlat; 54. stappen (buitenshuis gaan); 55.
koppel (paar); 56. modehuis in Parijs; 57. geluidsweerkaatsing;
59. steekwapen; 60. voormalig Amerikaanse president; 62. hoofd-
stad van Ierland; 63. rondgang (parcours); 66. speeltuinattribuut;
67. rivier in Portugal; 69. gepensioneerd (afk.); 71. streling; 73.
plaats in Ierland; 74. hoofd van een moskee; 75. opsmuk (versier-
sel); 78. Zuid-Koreaans automerk; 80. boomsoort; 82. lengtemaat
(afk.); 85. oude lengtemaat.

66 36 29 44 86 68 54 1 47 39 9 59 33 24 83 32 72

KRUISWOORDPUZZEL
Deze puzzel wordt u aangeboden 
door Chocolaterie Van Dam.
U kunt kans maken op een pakje 
van 250 gram Heemsteentjes ter 
waarde van €19,-. Heerlijk genieten!

Mail uw oplossing uiterlijk maan-
dag 19 februari, 17 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder 
vermelding van kruiswoordpuzzel, 
voorzien van uw naam, telefoon-
nummer en e-mailadres.

De winnaar ontvangt bericht via 
de e-mail waarmee de prijs afge- 
haald kan worden bij Van Dam, 
Raadhuisstraat 60 in Heemstede.

Over de uitslag wordt niet 
gecorrespondeerd. Succes!

van 250 gram Heemsteentjes ter 
waarde van €19,-. Heerlijk genieten!

Mail uw oplossing uiterlijk maan-
dag 19 februari, 17 uur naar:

VRIJWILLIGER AAN HET WOORD

Heemstede - Vrijwilligerswerk levert in het leven van de vrijwilliger veel 
voordelen. Maar ook voor de organisaties waar zij voor werken. Maar liefst 
18 vrijwilligers waren door hun organisatie genomineerd voor de Vrijwil-
ligersprijs Heemstede. De komende weken komen zij hier aan het woord.

Ton Everout en Ellen van der Prijt
Deze week de volgende van de genomineerden van de vrijwilligersprijs 
van 2023: Ton Everout en Ellen van der Prijt, genomineerd door WIJ Heem-
stede.

Samen organiseren zij het LP-café op Plein 1. Ton vertelt: “Het is leuk om 
via het vrijwilligerswerk mensen te leren kennen en in contact te komen 
met de groep waarvoor je het doet. Muziek geeft veel energie en de 
mensen die in het LP-café komen krijgen er energie van.” Ton krijgt 
daarom ook energie van zijn vrijwilligerswerk.
Ellen wordt er vrolijk van, ze enthousiasmeert de mensen die komen en 
dat vindt zij zo leuk. Ze zegt daarover: “ik wil de activiteit van de mensen 
maken, zij moeten zichzelf erin herkennen. Ik heb er erg veel plezier van.”

Ben je geïnspireerd en wil je ook meedoen in het vrijwilligerswerk?
Voor meer informatie: www.vrijwilligerswerkheemstede.nl
of bel tel. 023 – 548 38 28.

Vrijwilligerswerk in Heemstede 

Ton Everout en Ellen van der Prijt. Foto: Harry Opheikens.

Vogelenzang - Zaterdag 17 februari 
is Repaircafé Vogelenzang weer open 
voor reparatieklusjes aan uw defecte 
spullen. Ook voor hulp met compu-
ters kunt u bij het repaircafe terecht. 
Er is een gezellige ko�e-praattafel 
tijdens het wachten. Geopend van 10 
tot 13 uur in het Dorpshuis van Voge-
lenzang aan de Henk Lensenlaan 2a. 
Aanleveren tot 12.45. Het repaircafe 
in Vogelenzang is geopend elke 
derde zaterdag van de maand m.u.v. 
juli en augustus.  Voor vragen:
repaircafevogelenzang@yahoo.com.

TYPISCH HEEMSTEDE

Door Marenka Groenhuijzen

De Amstelbrug over de Leidsevaart, gelegen aan de 
Amstellaan, is een erftoegangsweg binnen de be-
bouwde kom en is ingericht als 30km-weg. Het was een 
kunstopdracht en een toegangspoort tot Heemstede.

In het Amsterdamse Stadsarchief ontdekte Barbara 
Kletter (kunstenares) dat de gesmede brugleuningen 
van de oude Amsterdamse Schoolbrug in de Tweede 
Wereldoorlog vernietigd zijn (1944) door de bezetters 
en stelt in haar ontwerp opnieuw een transparante en 
eigentijdse leuning voor. Door de brug te verbreden 
kwam er ruimte voor voetgangers en �etsers.
Inspiratie haalt zij uit beide zijden van de brug: de 
woonwijk uit de jaren ‘50 en het terrein van het Amster-
damse Waterleidingbedrijf, met een architectonisch 
interessant gebouwcomplex. De geheimzinnigheid van 
de waterleidingduinen is haar inspiratie om in de 
nieuwe open te werken brugleuning 50 woorden op te 
nemen die met de processen rond drinkwaterbereiding 
en-consumptie te maken hebben. Ze vallen haar op 
door hun dubbelzinnigheid, wonderlijke letters.  Alle 
woorden zijn leesbaar aan de binnen-en aan de buiten 
zijde, waarvan één keer in spiegelbeeld.

De brug ligt tegen over het pompstation en verbindt 
de Leidsevaart met de Rivierenbuurt. De oorspronke-
lijke brug was na een ontwerp in de stijl van de Amster-

damse School, met een transparante balustrade. De 
Duitse bezetter blies de brug in september 1944 op, die 
transparantie is er weer in gelegd door de beeldende 
kunstenaar in (2003) met een kunstwerk getiteld ‘Drink-
water’. Dit verwijst naar het oude pompstation van de 
drinkwaterleiding. Een brug óver drinkwater, een brug 
om te lezen.
De brug was oorspronkelijk aangelegd voor de werkne-
mers van het pompstation. De oudste tekeningen zijn 
uit 1927. De brug is hersteld in 1946: in 1959 is de brug 
verkocht aan de gemeente Heemstede. In 2003  werd 
deze vernieuwd.

Bron: Publicatie Barbara Kletter.

De Amstelbrug

Winnaar 
kruiswoordpuzzel
Heemstede/Bloemendaal - De 
oplossing van de kruiswoord-
puzzel van vorige week was 
‘Theatergezelschap’. De winnaar 
uit de loting van juiste oplos-
singen van de kruiswoordpuzzel 
is Marijke de Vries- van Huizen, 
die de prijs, de gevulde bood-
schappentas van Albert Heijn af 
mag halen bij AH aan de Blekers-
vaartweg 57 in Heemstede. 
De winnaar is geïnformeerd, van 
harte gefeliciteerd met uw prijs! 

Repaircafé Vogelenzang nu iedere 
derde zaterdag van de maand

Foto aangeleverd.
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IVY & de rest. Foto: Mirjam Goossens.

RECENSIE

Door Mirjam Goossens

Heemstede - Vrijdag jl. was het volle bak bij Theater de Luifel. Middenin 
het theaterseizoen lijkt het of het niet anders is geweest en niet eens zo 
lang geleden zelfs ondenkbaar. Op het programma stond de theatersen-
satie IVY, eerder bekend onder de naam de Meisjes met de Wijsjes. 
Meisjes voelen zij zich nog steeds, verklaarden zij, maar wat zijn ze 
gegroeid met de theateruitvoering “& de rest”.    

Toegegeven, Heemstede bleek min of meer een thuiswedstrijd voor het 
muzikale kwartet bestaande uit de sopranen Tessa Jimmink en Fardoe 
Swaanswijk, aangevuld met mezzo Arianne Abbestee en alt Simone Breu-
kink. Maar ook buiten dit feit staat IVY garant voor een swingende avond 
zang en cabaret, loepzuiver uitgevoerd en in hoog tempo.  

Bekende en minder bekende songs van onder meer The Beatles, Coldplay 
en Stromae krijgen een originele uitvoering in vierstemmige versie. De 
dames zijn de grens overgetrokken kun je constateren met niet alleen 
Nederlandstalig repertoire, maar ook Engels, Frans en Hebreeuws. Liedjes 
die het publiek stil krijgen, maar ook knallende evergreens die uitnodigen 
om mee te doen. Tussen dit muzikale feestje voor het oor strooien ze hila-
rische scenes over onder meer de individualisering van onze schijnbaar 
maakbare maatschappij. Herkenbaar zijn de opgespoten lippen van 
jonge meiden; ze gaan allemaal op elkaar lijken, hebben moeite verstaan-
baar te blijven en een milkshake te drinken door een rietje. Heerlijk over 
de top! Ook zien we ze als een stel mannen die machogedrag verliezen 
met het verwijderen van hun snor en daar tot hun verrassing een zinnen-
prikkelende boezem voor terugkrijgen.                                                                                                   
Het onderwijs wordt belicht door de oprukkende macht van het indivi-
duele kind. Peuters die kritiek uiten op de leerkracht dreigen met een 
advocaat en zelfs de mama’s en papa’s zijn tegenwoordig niet geheel 
veilig hiervoor.                                                                                                                       
De volle zaal van de Luifel was terecht, wat ons betreft, maar een nog veel 
groter publiek behoort hen zeker toe.

De speellijst van IVY & de rest is te vinden op ivyvocals.nl. en de theater-
agenda in Heemstede via de website www.podiaheemstede.nl.

IVY laat de Luifel swingen

Heemstede – In de voorjaarsvakan-
tie op vrijdagmiddag 23 februari 
kunnen kinderen vogelhuisjes/nest-
kastjes gaan beschilderen op Kom In 
Mijn Tuin (KIMT), van 14.00 – 15.30 
uur. Doelgroep: Basisschoolkinderen, 
aantal deelnemers 10, met ouders/
grootouders.
Locatie: Tuinhuis KIMT, Herenweg 18 
Heemstede (in het Groenendaalse 
Bos tegenover de Manpadslaan). 
Denk aan je kleding.
Vooraf eerst uitleg over vogels in de 
tuinen en bos door Cisca, IVN vrijwil-
liger en daarna beschilderen.
De kosten zijn: €10,- per deelnemer 
incl. uitleg, materiaal, drinken en wat 
lekkers. Aanmelden:
info@kominmijntuin.com of 
023-5282651.

Workshop vogelhuisjes 
beschilderen bij Kom In Mijn Tuin

Vogelhuisjes beschilderen.
Foto aangeleverd door KIMT.    

Heemstede/Beverwijk - Zondag 11 
februari vonden de tweede voorwed-
strijden van de wedstrijdgroep in 
Beverwijk plaats, voor de meisjes in 
supplement G en in niveau 5.

6 meisjes in niveau 5 startten de 
wedstrijddag bij de brug. Bij dit 
toestel nam Lara al direct de leiding 
door een zolendraai te turnen en een 
mooie hoge salto. Bij de balk turnden 
alle turnsters hele strakke oefe-
ningen, zonder onderbrekingen bij 
de handstanden en de radslagen. 
Zowel bij de balk als de vloer kreeg 
Naomi de hoogste score door het 
strakke turnen.
De groep sloot af bij de sprong waar 
Marit de mooiste overslag en half in 
half uit sprong; bijna zonder aftrek-
ken van de jury. Van de 4 groepen in 

deze ronde een welverdiende 1ste 
plaats. In de tweede ronde turnde 
Eva Kousbroek. Zij is de enige turn-
ster bij HBC Gymnastics in niveau G 
en hierdoor samengevoegd bij een 
andere vereniging. Eva begon op de 
vloer met een mooie arabier �ik�ak 
en een stabiel strakke muziekvloer-
oefening. Bij de sprong waren haar 
benen niet helemaal gestrekt, maar 
een euforie moment kwam weer bij 
de brug bij het ophurken en de 
sprong naar de hoge ligger. Bij de 
balk was ze bijna haar sprongen 
vergeten, maar met een beetje voor-
zeggen van de trainster liet ze een 
hele mooie oefening zien; met het 
hoogste cijfer van haar groep.
Ook hierdoor kwam Eva met haar 
groep op de 1ste plaats op het 
podium te staan.

Alle HBC Gymnastics-turnsters 
behalen een eerste plaats

De winnende HBC-turnsters. Foto aangeleverd door HBC Gymnastics.

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Na een wedstrijd met 
twee gezichten, eindigde het duel 
tussen Heemstede en Nieuw West in 
een 3-3 gelijkspel afgelopen wee-
kend. Het kan vreemd lopen in de 
(voetbal)sport. Binnen een mum van 
tijd zagen de toeschouwers Heem-
stede al op een 1-2 achterstand 
staan. Na twee minuten 0-1 voor 
Nieuw West om na vier minuten 
alweer gelijk te staan waar in de 
achtste minuut alweer 1-2 voor 
Nieuw West werd aangetekend. Dat 
beloofde wat voor de rest van het 
duel. De toeschouwers die later het 
sportpark in Heemstede wisten te 
vinden konden hun ogen en oren 
niet geloven. Nu al drie doelpunten, 
wat zouden de spelers nog in petto 
hebben de komende 82 minuten?
HFC Heemstede leek allerminst on-
der de indruk. Het speelde frivool, 
geconcentreerd en wist elkaar goed 
te vinden, dat resulteerde in leuke 
aanvallen. Man van de wedstrijd 
Mathijs Postma was een handen-
binder voor de verdediging van 
Nieuw West. Hij sleurde van links 
naar rechts en gaf het sein aan zijn 
medespelers vanaf het begin om 
Nieuw West onder druk te zetten. 
Ook aan de zijlijn hamerde coach 
Stefan Olijerhoek op het vroeg druk 
zetten op de tegenpartij. Dat had 
succes, waardoor Nieuw West nau-
welijks in zijn spel kon komen. De 
Amsterdammers werden dan ook 
zelden gevaarlijk voor het Heem-
steedse doel. Na 16 minuten was het 
opnieuw Mathijs Postma die het doel 

wist te vinden en werkte niet veel 
later ook de 3-2 achter de Nieuw 
West doelman. Een zuivere Hattrick 
voor Postma. Meer dan verdiend 
zocht Heemstede de kleedkamer op 
in de veronderstelling het duel naar 
hun hand te blijven zetten.

Wat er zich in de rust afspeelde in de 
kleedkamer van Nieuw West blijft in 
nevelen gehuld. De ploeg betrad als 
herboren het kunstgras voor het 
tweede bedrijf. Nu was het Nieuw 
West dat de lakens uitdeelde en 
Heemstede onder druk begon te 
zetten. Heemstede hield achterin 
stand, maar de druk werd groter en 
groter. De ingebrachte wissels aan de 
kant van Heemstede waren aller-
minst een versterking. De wissels bij 
Nieuw West gaven wel thuis en 
droegen bij aan het uiteindelijke 
zwaar bevochten gelijkspel. Heem-
stede verloor de strijd op het midden-
veld. De afwerking bij Nieuw West 

liet te wensen over, ballen gingen 
over en naast het doel of smoorde in 
de Heemsteedse defensie. Ook 
doelman MarcoTrox verrichtte de 
nodige nuttige reddingen. 
Heemstede zette hier in aanvallend 
opzicht weinig tegenover. Het zag er 
toch naar uit dat HFC Heemstede de 
overwinning met kunst en vliegwerk 
over de streep zou trekken. Ruim 
zeven minuten in blessuretijd 
verwerkte Trox een bal, de inge-
schoten rebound raakte de lat en 
sprong weer terug waarna een 
Nieuw West middenvelder simpel 
kon afdrukken. De wedstrijd was het 
aanzien waard en het verlies van 
twee punten werd door de Heemste-
denaren voorlief genomen. HFC 
Heemstede blijft op de vierde plek 
staan, de komende twee weken 
zonder voetbal. De club maakt zich 
op voor de broederstrijd op 3 maart 
met de buren van BSM uit Benne-
broek die op een vijfde plaats staat.

HFC Heemstede verzuimt om de drie 
punten in Heemstede te houden

HFC Heemstede vs. Nieuw West. Foto: Eric van Westerloo.

SeniorWeb met 
themapresentatie 
‘Veilig en bewust 
internetten’
Heemstede - Op dinsdag 20 
februari van 10 – 12 uur is er een 
open inloop van SeniorWeb met 
themapresentatie ‘Veilig en 
bewust internetten’ door Ludo 
Korteman. Locatie: WIJ Heem-
stede in de Luifel, Herenweg 96 
in Heemstede.
Het internet is een geweldig 
hulpmiddel dat ons toegang 
geeft tot een wereld aan infor-
matie en mogelijkheden. Maar 
het internet brengt ook risico’s 
met zich mee, zoals cyberaan-
vallen, identiteitsdiefstal en 
online pesten. Het is belangrijk 
om bewust te zijn van deze risi-
co’s en maatregelen te nemen 
om jezelf te beschermen. Tijdens 
deze presentatie krijgt u van 
Ludo Korteman ook enkele tips 
voor veilig en bewust inter-
netten.
Hebt u vragen over uw appa-
raten: smartphone, computer, 
tablet, laptop, dan kunt u die 
stellen na a�oop van de presen-
tatie die ca. 20 minuten duurt.
Tot 12.00 uur kunt u met al uw 
vragen terecht. De entree is 
gratis. De docenten zijn vrijwil-
ligers van Seniorweb Haarlem. 

Wilt u meer weten, kijk op:
www.seniorwebhaarlem.nl.
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Heemstede - Als u eens wist hoeveel Valentijnsgedichten er zijn binnengekomen op de 
redactie: je kon er een gymzaal mee behangen. De Valentijnsgedichtenactie was dus een 
daverend succes en Willem van Dam had de lastige taak om uit deze stapel 10 winnende 
poëtische hartenkreten te kiezen. Uiteindelijk is hij er uitgekomen. Vele inzendingen 
stalen zijn chocoladehart. Hieronder de winnende gedichten die beloond worden met een 
chocoladehart van Willem van Dam. Van harte gefeliciteerd, de winnaars zijn inmiddels 
geïnformeerd. Iedereen bedankt voor de fraaie inzendingen met de ode aan de liefde!

 - Als u eens wist hoeveel Valentijnsgedichten er zijn binnengekomen op de  - Als u eens wist hoeveel Valentijnsgedichten er zijn binnengekomen op de 
redactie: je kon er een gymzaal mee behangen. De Valentijnsgedichtenactie was dus een redactie: je kon er een gymzaal mee behangen. De Valentijnsgedichtenactie was dus een 
daverend succes en Willem van Dam had de lastige taak om uit deze stapel 10 winnende daverend succes en Willem van Dam had de lastige taak om uit deze stapel 10 winnende 
poëtische hartenkreten te kiezen. Uiteindelijk is hij er uitgekomen. Vele inzendingen poëtische hartenkreten te kiezen. Uiteindelijk is hij er uitgekomen. Vele inzendingen 
stalen zijn chocoladehart. Hieronder de winnende gedichten die beloond worden met een stalen zijn chocoladehart. Hieronder de winnende gedichten die beloond worden met een 
chocoladehart van Willem van Dam. Van harte gefeliciteerd, de winnaars zijn inmiddels chocoladehart van Willem van Dam. Van harte gefeliciteerd, de winnaars zijn inmiddels 
geïnformeerd. Iedereen bedankt voor de fraaie inzendingen met de ode aan de liefde!geïnformeerd. Iedereen bedankt voor de fraaie inzendingen met de ode aan de liefde!

Hier zijn ze dan: de winnende Valentijnshartenkreten 
die Willems chocoladehart stelen!

Adam, jij doet mijn hart sneller kloppen
Bij ’t vergaderen ben ik niet te stoppen
En wanneer jij zit te oreren
Kan ik slechts hartjes notuleren
Je grappen, zo sprankelend, zo erudiet!
Ik lach, al begrijp ik ze eigenlijk niet
Maar ach, ik ben te laat met dit gedicht
Nu ben je al voor een ander gezwicht
Toch zal ik je heus nooit meer vergeten
Met jou had ik ijs bij Van Dam willen eten

Anoniem

Lekker lief
Mijn lief
hartendief lekker
als een croissant
als gevulde bonbon
als fondant
zoet op je tong
zoet op je toet

lief zo lekker
lekker lief

Carla Steensma-Drost

Mijn liefdes
Ik hou van ze , alle vier!
Drie zijn gekomen en gegaan,
Maar die liefde,  zal nooit overgaan
De een na de ander was ik even kwijt. 
Dat noemen ze Pubertijd.
Een is nooit gegaan,
dat is dan ook de herkomst van hun bestaan.
Mam! Waar is Pa???!
Hé hallo, � jn dat ik ook besta!!?!
Mam, ik moet je iets zeggen
maar Please niet tegen pappa zeggen.
   
Mijn mannen
Pascale de Vries

Wat is liefde?
Liefde is houden van
Liefde is even elkaars hand pakken
Liefde is ‘n knipoogje
Liefde is elkaar begrijpen
Liefde is respect hebben voor elkaar
Liefde is eerlijkheid
Liefde is elkaar verrassen
Liefde is van elkaar genieten
Liefde is elkaar waarderen
Liefde is blij zijn met elkaar

Loes

Ik zeg vogel
jij zegt meeuw
jij zegt: je bent sterk
ik geloof dit niet
later kom ik tot besef
later zitten we samen
op een bankje, zeg jij
we lachen en wandelen
ik geloof dit niet
maar het is voor altijd.

Corine Wepster

Míjn lieve vriendin heet Catharine
Geen Valentijn, maar Valentine
Op 14-02 is zij mijn schat,
maar ook de andere dagen is zij dat.
Ik wil mijn liefde aan haar tonen
en met een chocoladehart belonen.
Dus Willem van Dam niet langer gewacht, 
maar schenk haar die prijs in alle pracht.

Guus Spruijt

Voor Marijke
Eens liep je met Charley aan je hand:
Een blond meisje met een klein kind…
Midden in Parijs verloor ik mijn verstand
En heb ik je hartstochtelijk bemind!
Vijftig jaar later houd ik je hand,
Zie ik in jouw ogen hetzelfde kind
Dat mij nimmer heeft bedrogen,
En dat ik nog even lief vind!

Wat steeds het zwaarste heeft gewogen
Is, dat ik het leven met jou vederlicht vind!

Jaap Tielenius
Mijn liefdes
Ik hou van ze , alle vier!
Drie zijn gekomen en gegaan,
Maar die liefde,  zal nooit overgaan
De een na de ander was ik even kwijt. 
Dat noemen ze Pubertijd.
Een is nooit gegaan,
dat is dan ook de herkomst van hun bestaan.

Liefde is blij zijn met elkaar

Loes

Chocolade
Chocola, chocola, wat hou ik ervan: 
melk, puur, allemaal goed
Maar wit heeft een speciaal plaatsje 
in mijn boek.
Ik geef jou mijn hart,
en wacht op jou met smart.
Daar zie ik je liggen,
Ik reken eerst nog af.
Nu is mijn tijd,
Ik heb lang gewacht.
Nu eet ik je op,
mijn dag is weer goed.

Tijl

 Valentijn foutje  

Ik schreef een brie� e  
Het was voor mijn lie� e  
Het was voor Mare bedoeld 
Maar verkeerd aangespoeld  
Het kwam bij Sanne terecht  
Maar dat was heel erg slecht  
Ik kende haar helemaal niet 
Gelukkig was het een hele leuke griet  
We zijn samen op stap geweest  
Dat was een enorm feest.   

Mees

Lieve schat,
Je bent een patat

want je bent om op te eten
dat moet je weten

met jou en mij zijn we altijd blij

Feline (7 jaar)

Regio - Mensen met een laag in-
komen en een hoge energierekening 
kunnen een beroep doen op het 
Noodfonds Energie. ANBO-PCOB 
roept alle senioren in Nederland op 
om gebruik te maken van het Nood-
fonds, als ze hiervoor in aanmerking 
komen. De aanvraagtijd is kort dus 
roept ANBO-PCOB op om gauw de 
aanvraag te doen. Mochten er leden 
zijn die het moeilijk vinden om dit 
digitaal te doen, dan kunnen zij op 
hulp rekenen van de belangenvere-
niging. 

Bij het Noodfonds Energie moet de 
aanvrager eerst online een check 
doen, daarna kan de aanvraag digi-
taal worden ingevuld. Deze extra 
barrières kunnen ertoe leiden dat 

mensen die het hard nodig hebben 
afzien van de aanvraag. ANBO-PCOB 
directeur Anneke Sipkens: “Ook niet 
of minder digitaal vaardige mensen 
moeten in staat moeten worden ge-
steld hun zaken zelfstandig te rege-
len. Dat is bij deze regeling moeilijk, 
vandaar dat wij extra hulp kunnen 
bieden aan leden die het lastig vin-
den.”
De aanvraag kan worden gedaan tot 
en met 31 maart.

Het Tijdelijk Noodfonds Energie gaat 
in 2024 voor de tweede keer open 
om huishoudens met een relatief 
laag inkomen en een hoge energie-
rekening te helpen. Vorig jaar heeft 
ANBO-PCOB 400 leden kunnen hel-
pen. Het Noodfonds Energie is er 

voor huishoudens met een hoge 
energierekening (meer dan 8 tot 10% 
van het bruto-inkomen) en huishou-
dens die per maand een bruto-
inkomen hebben van maximaal 
€3.200 (alleenstaanden) of €4.480 
(samenwonend). 

Het Noodfonds is een initiatief van 
Eneco, Essent, Greenchoice, Vatten-
fall, NSR (Nederlandse Schuldhulp-
Route) en SchuldenlabNL. De Rijks-
overheid ondersteunt het Nood-
fonds. Ook Shell Energy, Budget-
Thuis, ENGIE, Pure Energie en Clean 
Energy hebben een bijdrage aan het 
fonds gedaan.

Meer informatie is te vinden op 
www.anbo.nl/noodfonds

ANBO-PCOB: Maak gebruik van Noodfonds Energie
Haarlem - Johann Sebastian Bach, Erik Satie, Louis Andriessen... Luister je 
graag muziek? En wil je meer te weten komen over componisten, genres 
en de muziekgeschiedenis? Sluit je aan bij een muziekluisterclub. Want 
met anderen naar muziek luisteren kan leerzaam en verrijkend zijn. 
Kennismaken met de luisterclub van Senia is mogelijk op woensdag 28 
februari in centrum Hart (Haarlem), aanvang 15.30 uur. Het adres is Kleine 
Houtweg 18, de toegang is gratis. 

Samen muziek luisteren
In een luisterclub beluister je dezelfde muziek en bespreek je deze samen. 
Elke luisterclub maakt jaarlijks een lijst met muziekstukken die het wil 
bespreken. Dit gebeurt aan de hand van door Senia zorgvuldig samenge-
stelde muzieklijsten. Er kan gekozen worden uit een bonte schakering 
van componisten, beroemde muziekstukken, tijdperken en stijlen. Van de 
gekozen muziekstukken ontvangen leden luisterwijzers die verdiepende 
besprekingen garanderen. Liefhebbers zijn welkom tijdens de bijeen-
komst, bij genoeg animo wordt ter plekke een nieuwe muziekluisterclub 
opgericht.  Graag vooraf aanmelden bij: shoogervorst@senia.nl. 
Meer informatie op: senia.nl/meedoen/kom-kennismaken.

Start muziekluisterclub in Haarlem
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 cultuur  theater  uitgaan  films 

Historische 
wandeling naar
NJV De Haven

Heemstede - Dinsdag 20 
februari van 10–12 uur is er 
historische wandeling met 
lokale gids naar NJV De Haven 
met HVHB.
Vertrek vanaf Plein1, Juliana-
plein 1, Heemstede.
Van 10.00 - 11.30 uur.
I.s.m. Roads en Kennemerhart.

De wandelingen zijn gratis. 
Aanmelden voor de wande-
lingen is verplicht en kan via 
info@wijheemstede.nl of belt u 
023 - 548 38 28.

Heemstede - Zondag 18 februari om 
15 uur is er een Theeconcert met het 
Arosa Trio in de Oude Kerk aan het 
Wilhelminaplein in Heemstede. Dit 
trio bestaat uit Frederieke Saeijs , 
Nederlands violiste , Maja Bogda-
novic Servisch violiste en Nina 
Gvetadze, pianiste uit Georgië.
De liefde voor muziek is niet aan 
grenzen gebonden! Al acht jaar lang 
reist dit trio met  succes langs de 
internationale podia en vanmiddag 
voor ons in de Oude Kerk!  Deze 
musici die na hun afstuderen carrière  
maakten en over de hele wereld 
concerten geven spelen op instru-
menten die hen ter beschikking 
worden gesteld door het NMF (Natio-
naal Muziekinstrumenten Fonds)

Zij spelen vanmiddag van R. Schu-
mann: Fantasiestücke  voor cello en 
piano, op. 73,  in drie delen.
Van R. Schumann : Sonate voor viool 
en piano nr. 1 in a, op. 105, in drie 

delen. Beide stukken zijn meester-
werken uit de Romantiek. En van A. 
Dvorák het pianotrio in e. op.90 
“Dumky” dit laatst stuk in 6 delen is 
technisch uitdagend en emotioneel 
meeslepend.

Na uw applaus wordt een collecte bij 
de uitgang gehouden en wordt uw 
bijdrage zeer op prijs gesteld.
En natuurlijk is er daarna weer ko�e, 
thee en gebak verkrijgbaar in de 
Pauwehof.

heeconcert door rosa rio in de Oude Kerk

Arosa Trio. Foto aangeleverd door organisatie Theeconcerten Oude Kerk.

Heemstede - Vrijdagmiddag 23 
februari geeft Jaap Cohen om 15 uur 
een lezing over zijn boek ‘De bolle 
Gogh’, de biogra�e over Theo van 
Gogh, bij Boekhandel Blokker  op de 
Binnenweg 138 in Heemstede.

“Ik heb een nogal roerig leven geleid, 
met te veel drank en drugs, hoewel 
ook veel aardigheid ondervonden en 
gelachen.”– Theo van Gogh (1957-
2004) aan een penvriendin, vijf 
weken voor zijn dood.

Opgegroeid in een welgesteld Was-
senaars milieu, ontwikkelde Theo van 
Gogh zich in korte tijd tot de meest 
controversiële opiniemaker van 
Nederland. Als cineast, columnist en 
‘predikant van de nihilistische ge-
meente’ stond hij garant voor tumult. 
Hij bespotte de exploitatie van 
(oorlogs)leed en bestempelde de 
islam tot een bedreiging van de vrije 
westerse waarden. De belediging 
had hij tot kunst verheven.

Tegelijkertijd onderhield Van Gogh 
een enorm netwerk aan vrienden. 
Acteurs en actrices liepen met hem 
weg. En hij was een ontwapenende 
interviewer, die via ‘prettige gesprek-
ken’ antwoord probeerde te krijgen 
op de levensvragen waarmee hij zelf 
worstelde.
Waar kwam Van Goghs onstilbare 
zucht tot beledigen vandaan? In 
hoeverre speelden de oorlogsge-
schiedenis van zijn ouders en zijn 
afstamming van de beroemde 
schilder een rol?
Jaap Cohen sprak meer dan 150 
familieleden, collega’s, vrienden én 
vijanden over een raadselachtige 
persoonlijkheid, die overal waar hij 
kwam verwarring stichtte – totdat hij 
bruut werd vermoord.

Jaap Cohen (1980) werkte zeven jaar 
aan de biogra�e van Theo van Gogh. 
Bij Uitgeverij Querido publiceerde hij 
eerder De onontkoombare afkomst 
van Eli d’Oliveira. Een Portugees-

Joodse familiegeschiedenis, waarop 
hij cum laude promoveerde.

Reserveren gewenst via
info@boekhandelblokker.nl
of 023-5282472/ app 06 18336320.

Lezing aap ohen over biografie
heo an ogh bij Boekhandel Blokker

Jaap Cohen. Foto: Julie Blik.

Overveen - Op zondag 25 februari 
treedt pianiste Klára Würtz op in het 
gemeentehuis van Bloemendaal. De 
in Boedapest geboren pianiste 
behoeft nauwelijks introductie. Haar 
debuut in de Carnegie Hall te New 
York in 2003 was de opmaat voor een 
buitengewone carrière die haar 
voerde langs de grote concertzalen 
van de wereld. Klára Würtz gaf reci-
tals en trad op als solist in pianocon-
certen o.a. met het Boston Symp-
hony Orchestra o.l.v. Bernard Haitink. 

Ook als kamermusicus is ze heel 
actief. Ze maakt deel uit van Klavier-
trio Amsterdam en ze speelde samen 
met violisten als Janine Jansen en 
Dmitri Makhtin. Klára Würtz heeft 

meer dan 30 cd’s opgenomen. Klára 
is hoofdvak docente aan het Utrechts 
Conservatorium. Tijdens haar solore-
cital op 25 februari speelt zij werken 
Wolfgang Amadeus Mozart (Fantasie 
in c klein, kv 475 en Pianosonate in C 
klein KV 457 ), Johann Sebastian Bach 
(Partita nr. 1 in Bes groot, BWV 825) 
en Franz Schubert (Pianosonate in 
Bes, D 960). 

Het concert begint om 11.00 uur 
(zaal open 10.30 uur). Een kaart kost 
€24,-. Jongeren tot 26 jaar betalen 
€12,-. Kaarten zijn online te koop via 
www.muzenforum.nl en op de dag 
van het concert aan de zaal (alleen 
pin), Bloemendaalseweg 158 in 
Overveen.

ianiste Kl ra W rtz geeft concert in gemeentehuis Bloemendaal

Klára Würtz. Foto: Derek Vonk (plaatsing met toestemming Stichting Muzenforum).

Heemstede - Een levensgrote Nacht-
wacht komt naar locatie de Harte-
kamp. Voor mensen met een beper-
king is op pad gaan en musea be-
zoeken niet altijd vanzelfsprekend. 
Daarom brengt het Rijksmuseum 
samen met hoofdsponsor Philips het 
icoon van Nederland, De Nacht-
wacht, naar ons toe. Niet de echte 
natuurlijk, maar wel een levensechte 
reproductie op ware grootte. Net als 
de ‘echte’ Nachtwacht is het doek 
3,63 bij 4,37 meter groot en in tegen-
stelling tot het origineel kunnen 
bezoekers er met hun neus op staan 
om alle details goed te bekijken.
Het bekende meesterwerk van de 
Nederlandse kunstschilder Rem-

brandt van Rijn, blijft drie weken op 
het Hartekamp-terrein zodat cliënten 
in alle rust, alleen of in kleine groep-
jes, De Nachtwacht kunnen bewon-
deren en aanraken. Ook omwonen-
den en inwoners van Heemstede en 
omstreken zijn van harte welkom om 
te komen kijken.
De Nachtwacht is gratis te bezich-
tigen vanaf woensdag 14 februari 
t/m maandag 4 maart a.s. in de aula 
van locatie de Hartekamp. De aula is 
gevestigd in de Orangerie op het 
Hartekamp-terrein aan de Eekhoorn-
laan 1 in Heemstede en is geopend 
van maandag t/m vrijdag van 9.30 - 
15.30 uur. Zaterdag en zondag van 
11.00 - 15.30 uur.

en levensgrote ‘ achtwacht’ te 
bewonderen bij de Hartekamp

De Nachtwacht van Rembrandt. Beeld aangeleverd.

Heemstede - Zaterdag 24 februari 
van 10-12 uur is er in samenwerking 
met de Heemsteedse Schaakclub 
(HSC)  t een schaakochtend in het 
Tramwachtershuisje op de hoek van 
de Prinsenlaan/Glipperweg.
Kom langs voor een gezellig potje 
schaken. Je kunt je aanmelden via 
tramhuisjeheemstede@gmail.com.
Het tramwachtershuisje Heemstede 
De Glip is nu van, voor en door 

bewoners van De Glip. Het heeft zijn 
naam gekregen omdat vroeger over 
de Glipperbrug een tram reed tussen 
Haarlem en Leiden. 

Schaakochtend 
Tramwachtershuisje 
De Glip

Foto: Bigstock.
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Foto: Inter Visual Studio/Kyrlian de Bot.

Haarlem - In de nacht van woensdag 7 op 
donderdag 8 februari rond kwart over één is aan 
de Stresemannlaan in Haarlem brand uitge-
broken. Daardoor is een appartement helemaal 
uitgebrand. De �at moest grotendeels worden 
ontruimd. De ambulancedienst is gekomen en het 
Mobiel Medisch Team is ter plekke gegaan. Een 
slachto�er is met spoed naar het ziekenhuis over-
gebracht. Zowel de 2e als 3e etage werden 
ontruimd. Deze mensen moesten snel naar 
buiten. De �atwoning waar de brand woedde is 
helemaal uitgebrand. Hoe erg de schade is aan 
andere appartementen is nog niet duidelijk en 
dat geldt ook voor de oorzaak van de brand.
Tijdens de brand is er ook nog een diefstal 
gepleegd: vanuit een bij de �at geparkeerde poli-
tieauto zijn enkele spullen gestolen.

Heftige brand Strese-
mannlaan Haarlem

Haarlem - Dinsdagmiddag 6 februari rond half 
drie werd de brandweer opgeroepen voor een 
brand in een bedrijf aan de Hofmanweg te 
Haarlem. De brandweer schaalde groot op.

De brand was volgens de berichten bij een ko�e-
branderij. Er was kort sprake van rookontwikke-
ling, maar die trok gauw weer weg. Niemand is 
gewond geraakt en over de schade binnen het 
pand is niets bekend.

Brand in bedrijf 
Hofmanweg Haarlem

Foto: Inter Visual Studio/Kyrlian de Bot.

Haarlem - De politie heeft woensdagmiddag 7 
februari iemand aangehouden voor een babbel-
truc in de omgeving van de Prof. Donderlaan in 
Haarlem. Bij een woning werd aangebeld. Voor de 
deur stonden mensen die zich voordeden als 
medewerkers van een bank. Nadat zij weggingen 
werd de politie gebeld. 
Er is direct een Burgernetbericht uitgestuurd met 
het signalement van één van de verdachten. 
Uiteindelijk kon een persoon worden aange-
houden.

Pleger babbeltruc 
aangehouden

Foto: Inter Visual Studio/Kyrlian de Bot.

THEECONCERTEN
Oude Kerk

Wilhelminaplein, Heemstede

Komende activiteiten van
Vrienden van de Oude Kerk

Theeconcert 18 februari 2024
Arosa Trio (viool, cello, piano)

Theeconcert 17 maart 2024
Tango-kwartet Cuarteto Renuevo

(viool, contrabas, piano, accordeon)

Theeconcert 21 april 2024
Hobbema Trio (viool, cello, piano)

Iedere 3e zondag van de maand om 15.00 uur
Vrijwillige bijdrage van 5,-/10,- euro bij de uitgang
Na a� oop thee, ko�  e met gebak in de Pauwehof

Meer info: www.oudekerkheemstede.nl

Heemstede - Donderdagmiddag rond kwart voor zes heeft er 
een ongeval plaatsgevonden op de Adriaan Pauwlaan in 
Heemstede.
Daar is een motorrijder met een voetganger in botsing 
gekomen. De motorrijder draaide vanaf de Antonis Duycklaan 
de Adriaan Pauwlaan op en kwam in botsing met iemand die 
daar liep. De voetganger is door de ambulance overgebracht 
naar het ziekenhuis. 

Voetganger aangereden door 
motorrijder

Foto: Inter Visual Studio/Kyrlian de Bot.

Haarlem - Zaterdagavond 10 februari rond half twaalf werd er 
aan de Churchilllaan in Haarlem-Zuid ingebroken. Twee mannen 
zijn aangehouden. Één van de verdachte is getaserd. De andere 
verdachte kon makkelijker worden aangehouden. De verdachten 
worden voorgeleid.

Inbraak in woning Haarlem-Zuid

Foto: Inter Visual Studio/Kyrlian de Bot.

Haarlem - Voor het Adventsconcert 
dat Concertkoor Haarlem geeft op 1 
december dit jaar, met werken van 
Bach Mendelssohn en de Mis in C 
van Beethoven, worden nieuwe 
leden gezocht. Belangstellenden zijn 
welkom tijdens de openbare repeti-
ties op maandag 19 en 26 februari.
Concertkoor Haarlem is een actief 
koor dat een hoog niveau nastreeft. 
Onder leiding van dirigent Bernhard 
Touwen voert het een variëteit aan 
grote werken uit in samenwerking 
met professionele orkesten en topso-
listen. Na het concert van 11 februari 
beginnen de repetities voor een 
mooi Adventsconcert op 1 decem-
ber. Ben jij een geoefende zanger en 

wil je graag zingen in een kwaliteits-
koor, kom dan langs op de openbare 
repetities van maandag 19 en 26 
februari. Luister en zing mee. Maak 
kennis met de leden en de dirigent 
en stel vast dat dit het koor is waar je 
altijd naar op zoek was. 
Concertkoor Haarlem repeteert op 
de maandagavond van 20.00–22.15 
uur in de Kerk van de  Nazarener, 
Zijlweg 218, Haarlem. Gratis ko�e en 
parkeren.

Als je een mailtje stuurt naar
info@concertkoorhaarlem.nl, wordt 
ervoor gezorgd dat er bladmuziek 
voor je klaarligt. Meer informatie op 
www.concertkoorhaarlem.nl.

Kom zingen bij Concertkoor Haarlem

Concertkoor Haarlem. Foto aangeleverd.

INGEZONDEN

Bijgaande situatie met opge-
broken middenberm ligt er nu 
zo vier maanden bij, Brug Zand-
vaartkade Heemsteedse Dreef. 
Geen info van gemeente tot 
zover.

R. Snikkenburg, Heemstede

Al vier maanden 
opgebroken berm



Tips voor het schrijven van een  
speech voor de uitvaart
Hoe krijg je de juiste woorden op papier op het moment dat je te maken hebt met verlies, 
rouw en onvoorwaardelijke liefde? Woorden schieten af en toe te kort als het gaat om 
wat je voelt voor iemand die je moet missen…  en toch wil je dit laatste eerbetoon zo 
goed mogelijk doen. Volg altijd je onderbuik gevoel, lukt het je daar naar te luisteren dan 
ontstaat er een voordracht die raakt, die alsmede het leven en herinneringen raakt.

Hierbij enkele tips en geven handvatten als 
het gaat om het schrijven van een speech 
voor iemand die je lie� ad.

Kijk terug op herinneringen
Neem de tijd om na te denken over je relatie 
met de overledene. Denk hierbij aan jullie 
gedeelde ervaringen en lessen die je hebt 
geleerd van elkaar. Het is heel fi jn om in 
een emotionele speech ook wat luchtige 
anekdotes of een grappige herinneringen te 
delen zo benadruk je ook die de vrolijke en 
mooie kant van het leven.

Denk aan de bijzondere momenten
Vertel over de momenten die jullie samen 
bijzonder hebben gemaakt. Dit kunnen 
gekke avonturen of gedeelde tradities zijn 
die jullie met elkaar beleefd hebben.

Noteer voor jezelf betekenisvolle anekdotes
Kies anekdotes die de persoonlijkheid, 
passies en unieke kenmerken van de 
overledene weerspiegelen. Dit maakt je 
toespraak authentieker.

Er waren ook hele mooie en positieve 
herinneringen
Hoewel het begrijpelijk is dat het 

overlijden van iemand die je lief 
hebt enorm verdrietig kan zijn en 
dat de gevoelens van rouw, en pijn 
overweldigend kunnen zijn. Is het ook 
mooi om in je toespraak de de positieve 
aspecten van het leven van de overledene 
toe te lichten. Denk aan de vreugde die hij 
of zij hee�  gebracht.

Wees open over emoties
Spreek openlijk over de liefde die je voor 
de overledene voelt. Het is volkomen 
normaal om emoties te tonen tijdens het 
houden van je speech. Wees open over je 
gevoelens en deel ze met de aanwezigen, 
dit creëert een verbinding.

Trots delen
Benadruk waar je het meest trots op bent 
als het gaat om de overledene. Dit kan een 
prestatie, een karaktereigenschap of een 
persoonlijk moment zijn waar je met trots 
op terugkijkt.

Laat stiltes toe
Tijdens de toespraak kunnen stiltes 
krachtig zijn. Laat de woorden bezinken 
en geef mensen de ruimte om hun eigen 
gedachten en emoties te verwerken.

Wees trouw aan jezelf
Verlies jezelf niet in de verwachtingen van 
anderen. Schrijf en spreek vanuit je hart, 
zelfs als dit betekent dat je je kwetsbaar 
moet opstellen. 

Vraag om steun
Als het moeilijk voor je is om de toespraak 
alleen te schrijven, aarzel dan niet om hulp 
te vragen aan vrienden, familie of anderen 
die de overledene goed kenden. Ze kunnen 

waardevolle inzichten en ondersteuning 
bieden.
 Het kan ook enorm waardevol zijn als je 
na het schrijven van de speeches binnen 
de familie besluit om het voor een eerste 
keer voor te dragen binnen een veilige 
kring. Zo kun je luisteren naar de verhalen 
van de ander, je kwetsbare kant ervaren en 
je emoties tonen tijdens je eigen moment 
van voordragen en om feedback vragen als 
daar behoe� e aan is.

Tel. 023 - 531 02 38 
www.brokkingenbokslag.nl
info@brokkingenbokslag.nl

Als hecht team staan wij garant voor een uitvaart die bij u past

Dag en nacht bereikbaar

kleinschalig - korte lijnen - oog voor details   
zorgzaam - maatwerk - liefdevol - flexibel

06 - 576 275 40
zorgzaam - maatwerk - liefdevol - flexibel

           Jacco van der Laarse              Jaap van der Maarl
  www.uitvaartzorgdemeer.nl | info@uitvaartzorgdemeer.nl

Verdrietig, maar met vele mooie herinneringen aan haar 
leven en tot het einde toe zelfstandig, het leven in eigen hand 
houdend, is rustig ingeslapen onze lieve en reislustige mama, 

trotse oma en zus

Antonia Margaretha Priem - van der Meij
Tonny

Heemstede Bennebroek 
25 september 1930  6 februari 2024

Echtgenoot van Fransiscus Priem †

Alle kinderen, klein- en achterkleinkinderen en broer

Het afscheid heeft in besloten kring plaatsgevonden.

Correspondentieadres: Annette Ju�ermans - Priem
Floresstraat 4, 2103 XX  Heemstede



ROUWBIJLAGE

Nederland is een multiculturele samenleving; je komt hier mensen tegen uit allerlei 
landen. Veelal houden ze vast aan hun traditionele gewoonten, voor zover die niet 
strijdig zijn met de Nederlandse wetten en regels. Zeker voor een uitvaart geldt dat 
mensen met een migratieachtergrond er soms heel andere rituelen op nahouden. 
Wanneer je in je nabije omgeving geconfronteerd wordt met een verlies van een dier-
bare, die a� omstig is uit een andere cultuur, is het goed om enigszins op de hoogte te 
zijn van de afwijkende gewoonten ten opzichte van hoe wij vorm geven aan een uitvaart.

Islamitische uitvaartrituelen
Een moslim die komt te overlijden, moet 
conform de traditie binnen een etmaal na 
het stervensmoment begraven worden. 
Daar loop je meteen al tegen het eerste 
probleem aan, want in Nederland geldt 
juist als regel dat er minimaal 36 uur moet 
verstrijken na het overlijden, voordat 
het lichaam begraven mag worden. 
Gemeenten kunnen aan de nabestaanden 
van moslims wel een onthe�  ng verlenen 
op deze regel. Vaak kiezen moslims ervoor 
om hun dierbare te laten begraven in 
het geboorteland. Inmiddels lee�  in ons 
land al een hele generatie moslims die 
hier ter wereld kwamen. Maar dan is 
er nog iets: de eeuwige grafrust. In ons 
land worden graven gewoonlijk na tien 
of twintig jaar geruimd. Nabestaanden 

kunnen de grafrechten wel verlengen, 
maar van eeuwige grafrust is geen sprake. 
Hierop zijn drie uitzonderingen: Almere, 
Arnhem en Zuidlaren. Hier bevinden 
zich Islamitische begraafplaatsen, waar 
uitsluitend moslims ter aarde mogen 
worden besteld. Bij de uitvaart wordt de 
kist met het lichaam van de overledene 
doorgaans door een groot aantal mannen 
bij toerbeurt gedragen. Men ziet dit 
als een goede daad en is daarom graag 
bereid om hieraan een bijdrage te leveren. 
Of vrouwen welkom zijn tijdens de 
uitvaart, hangt sterk af van de specifi eke 
geloofsrichting en rituelen binnen de 
betre� ende familie. In de meeste gevallen 
zijn ze niet welkom en mogen ze pas de 
volgende dag het graf van de overledene 
bezoeken. Waar wij in Nederland gewend 

zijn om bloemen bij een graf achter te 
laten, is dat in Islamitische kringen niet 
gebruikelijk.

Joodse uitvaartrituelen
Ook bij een orthodox-joodse begrafenis 
zul je geen bloemen aantre� en. Het is 
echter wel gebruikelijk om een steentje 
bij het graf achter te laten. Ook binnen de 
joodse gemeenschap geldt dat begraven 
de norm is, terwijl men in Nederland als 
geheel juist vaker kiest voor een crematie. 
Bij een joodse begrafenis verzamelen de 
nabestaanden zich na de rouwdienst rond 
het graf. De familieleden werpen elk drie 
scheppen aarde op de kist, daarna volgen 
de overige aanwezigen dat voorbeeld. Ook 
hier hangt het weer van de geloofsrichting 
af of vrouwen welkom zijn bij dit ritueel. 
Bij de orthodoxe joden mogen alleen de 
mannen deelnemen, terwijl in liberaal-
joodse kringen ook de vrouwen hierin 
een rol hebben. Wil je de nabestaanden 
troosten? Doe dat dan pas na afl oop van 
de begrafenis. Het idee hierbij is dat men 
eerst de doden moet respecteren, alvorens 
de levenden te troosten.

Caribische uitvaartrituelen
Ons land telt ook een grote groep 
Caribische Nederlanders. Het merendeel 
daarvan is rooms-katholiek en organiseert 
de uitvaart in de traditie van de kerk 
waartoe de familie van de overledene 
behoort. Tijdens de uitvaartmis in de kerk 
dragen de aanwezigen veelal zwarte of 
witte kleding. Ook in de Caribische cultuur 
kiest men meestal voor begraven, omdat 
het lichaam op die manier ongeschonden 
het graf in gaat om te beginnen aan de 
laatste reis. Het moment van de uitvaart 
luidt tevens een periode van acht dagen 
rouw in. Gedurende deze periode komen 
de nabestaanden onderling bijeen om 
elkaar tot steun te zijn. Ze praten en huilen 
samen, maar ze kunnen tijdens dergelijke 
samenkomsten ook gerust samen van 
muziek genieten en dansen. Aan het 
einde van de rouwperiode worden op de 
achtste dag alle ramen opengezet onder 
het motto: manda spiritu bai. Dat betekent 
letterlijk: stuur de geest weg. Door de 
ramen open te zetten, bieden ze de geest 
van de overledene de gelegenheid het huis 
rustig te verlaten.

Uitvaartrituelen in diverse culturen



Noord-Hollanders terughoudend om 

dood bespreekbaar te maken
Iets meer dan de hel�  van de Noord-Hollanders (55 procent) praat weleens met iemand 
over hun eigen overlijden. Dat doen ze dan met name met ouders (35 procent) of goede 
vrienden (66 procent). Landelijk liggen die cijfers op respectievelijk 28 en 58 procent. 

Nederlanders die wel eens een uitvaart bezoeken, zijn goed te spreken over de geboden 
dienstverlening. Uit een onderzoek, dat in 2022 werd uitgevoerd, blijkt dat men deze 
dienstverlening met een gemiddeld rapportcijfer 8,1 waardeerde. 

Inwoners uit Noord-Holland staan niet te 
springen om meer met hun kinderen te 
praten over de dood. Slechts 40 procent is 
het hiermee eens (landelijk: 56 procent). 
Deze resultaten komen uit het Nationaal 
Onderzoek naar de Dood dat Markte ect 
in opdracht van coöperatie DELA hee�  
uitgevoerd.
Leonie Koole-Ros werkt bij coöperatie 
DELA en licht toe: ,,Wij zetten ons actief 
in om de dood bespreekbaar te maken. 
Voor scholen stellen we een actief 
lesprogramma samen om kinderen op 
een begrijpelijke manier en met een 
rondleiding uit te leggen wat er gebeurt 
als iemand overlijdt. Op die manier kunnen 
ze er later thuis ook met hun ouders 
over verder praten en wordt het juist een 
doodgewoon onderwerp.’’

Noord-Hollanders geven nog verder een 
kijkje in hun uitvaartvoorkeuren. In Noord-
Holland…
• spreekt het 42 procent aan om op een 
 natuurbegraafplaats begraven te worden 
 (landelijk ligt dit op 31 procent).
• is het opvallend dat een relatief lager 
 aantal mensen kiest voor crematie als 
 vorm van uitvaart, 42 procent versus 
 landelijk 50 procent.
• is men vaker bereid om na de dood het 

 lichaam ter beschikking te stellen aan de 
 wetenschap (16 procent versus landelijk 
 10 procent).

Het Nationaal Onderzoek naar de Dood, 
uitgevoerd in opdracht van DELA door 
Markte ect onder 2104 respondenten 
(waaronder 248 in Noord-Holland) 
bestond uit een online-onderzoek met 
33 vragen. Het doel van het onderzoek 
was om inzicht te krijgen in de beleving, 
emoties en gedragingen van mensen in 
Nederland met betrekking tot de dood. De 
resultaten bieden waardevolle inzichten en 
geven een beeld van hoe de Nederlandse 
samenleving omgaat met dit onderwerp. 
DELA wil door de uitkomsten van het 
onderzoek te delen het thema ‘dood’ 
bespreekbaar maken onder een groot 
publiek.

Nederlanders dik tevreden
over dienstverlening uitvaartbranche

Dat is iets hoger dan twee jaar eerder, toen 
men gemiddeld een 7,9 gaf. Het onderzoek 
speelde zich deels af in de periode waarin 
coronamaatregelen van kracht waren. 
Er is verschil in de waarderingscijfers 
tijdens en na de coronabeperkingen. Over 
het algemeen was men ten tijde van de 
coronabeperkingen iets minder te spreken 
over de dienstverlening (rapportcijfer 7,8) 
dan bij het bezoeken van een uitvaart 
zonder beperkingen (rapportcijfer 8,2).

Maar liefst 45 procent van alle 
uitvaartbezoekers gee�  een 9 of 10 als 
rapportcijfer. Daar staat echter tegenover 

dat er ook vaker een onvoldoende gegeven 
wordt. In absolute aantallen valt dat mee: 
hooguit 10 procent gee�  een 5 of minder 
als cijfer. Verder is opvallend dat kleine 
zelfstandige en regionale middelgrote 
uitvaartondernemingen over het algemeen 
een hoger waarderingscijfer krijgen dan 
landelijke organisaties. Overigens is 
slechts 4 procent zo ontevreden over de 
dienstverlening dat men een klacht indient. 
Vaak ging het dan om het niet nakomen van 
gemaakte afspraken over de uitvoering of de 
tarieven. Over de a� andeling van die klachten 
verschillen de meningen. Hiervoor worden 
rapportcijfers uitgedeeld variërend van 1 tot 7.

Villa Westend
Bijzondere uitvaartlocatie
Villa Westend is een bijzondere uitvaartlocatie. Van een volledige dienst op locatie tot een 
condoleance na de uitvaart, wij ontzorgen u en denken graag met u mee. Steun geven en 
condoleren in een rustige mooie omgeving waar u zich niet opgejaagd voelt. Waar aandacht 
is voor elkaar maar ook veel aandacht besteed wordt aan drankjes en mooie hapjes.

Uitvaart op locatie
In onze  jne ambiance is het mogelijk de 
gehele uitvaartdienst bij ons plaats te laten 
vinden. U krijgt de tijd en de ruimte om 
de plechtigheid op uw eigen manier in te 
vullen. Samen met de uitvaartleidsters en 
onze medewerkers dragen wij bij aan een 
waardig afscheid.

Condoleance
Na de uitvaart is er vaak behoe�e om samen 
te zijn met familie en vrienden. Wij ontvangen 
u in onze privéruimte met prachtig uitzicht 
over de Westbroekplas en beschikking tot 

HANNY DE BRUIJN
U I T V A A R T V E R Z O R G I N G

Warm & Betrokken

WWW.HANNYDEBRUIJNUITVAARTVERZORGING.NL

06-38662153

info@hannydebruijnuitvaartverzorging.nl

dag en nacht bereikbaar

UITVAART AAN HET WATER

Villa Westend - Westlaan 41 - Velserbroek - 023 538 18 78 - info@villa-westend.nl

Afscheid nemen in een fijne omgeving
Bijzondere uitvaartlocatie aan het water

Condoleance & uitvaart op locatie
Voldoende gratis parkeergelegenheid

Gebruik van privé ruimte zonder tijdslimiet

Uitvaartverzorging
Uitendaal

sinds 1878

Een familiebedrijf dat garant staat 
voor volledige verzorging 

van begrafenis of crematie.

warm  -  betrokken  -  persoonlijk
 jarenlange ervaring

24 uur per dag bereikbaar  
023 - 532 44 86

LAAT UW ZORG, 
ONZE ZORG ZIJN!

www.uitvaartuitendaal.nl

Een familiebedrijf dat garant staat 
voor volledige verzorging 

van begrafenis of crematie.

warm  -  betrokken  -  persoonlijk
 jarenlange ervaring

24 uur per dag bereikbaar  

een privéterras aan het water. Onze zalen zijn 
geschikt voor bijeenkomsten van 10 tot 500 
gasten. Het restaurant van Villa Westend is 
dagelijks geopend voor ontbijt, lunch en diner 
en hee� voldoende beschikbaarheid voor een 
lunch of diner met de familie. Villa Westend 
ligt centraal tussen Haarlem en Spaarndam, 
is eenvoudig bereikbaar en hee� 180 gratis 
parkeerplaatsen. Wij zijn gelegen op 500m 
afstand van diverse uitvaartlocaties. Wilt 
u meer informatie over onze ruimtes voor 
condoleances of een uitvaart? Kijk dan op 
onze website www.villa-westend.nl of 
bel ons 023-5381878.

Trend: opbaarplank met 
wade, in plaats van kist

Mensen kiezen vaker voor de combinatie 
van opbaarplank en wade vanuit het besef 
dat dit duurzamer is. Immers, voor een 
opbaarplank is minder hout nodig dan 
voor een kist. Ook ervaren nabestaanden 
een wade als persoonlijker: men voelt 
minder afstand tot de overledene. 
Het dichtvouwen van de wade wordt 
bovendien veelal als een fijnere handeling 
ervaren dan het sluiten van de kist. 
Wie dat wil, kan zelf een wade maken 
om een dierbare in te wikkelen. Dit kan 
een belangrijk onderdeel zijn in het 
rouwverwerkingsproces. Overigens kan het 
ook in de kosten schelen om te kiezen voor 
een opbaarplank en een wade. Dit hangt 

Het is in Nederland al ruim dertig jaar toegestaan om een overledene gewikkeld in een 
wade op een opbaarplank naar zijn laatste rustplaats te brengen. Volgens coöperatie 
DELA wordt dit de laatste tijd in toenemende mate gedaan. . Het bedrijf Wikkelgoed, dat 
hierin gespecialiseerd is, zag vorig jaar de omzet met de hel� toenemen.

af van het gebruikte materiaal, want de 
kosten variëren sterk. Dat geldt echter ook 
voor kisten, want een goedkope kist kan 
voordeliger zijn dan een dure opbaarplank. 

UITVAART AAN HET WATER

Villa Westend - Westlaan 41 - Velserbroek - 023 538 18 78 - info@villa-westend.nl

Afscheid nemen in een fijne omgeving
Bijzondere uitvaartlocatie aan het water

Condoleance & uitvaart op locatie
Voldoende gratis parkeergelegenheid

Gebruik van privé ruimte zonder tijdslimiet



Natuurlijk Westerveld
Afscheid volgens je eigen waarden
Verscholen in het groen, midden in glooiend duinlandschap en vlak aan zee ligt Begraaf-
plaats & Crematorium Westerveld in Driehuis. Al sinds 1888 een plek vol inspiratie. 
Een plek om afscheid te nemen, te herdenken en terug te keren. Westerveld is uniek. 
Vanwege de nagenoeg onbegrensde mogelijkheden, de monumentale uitstraling en de 
prachtige natuur. 

”We luisteren naar ieder verhaal, naar 
ieder mens en elke wens. We denken 
mee en nemen zorgen uit handen”, 
vertelt Ruben Ebbeling, locatiemanager 
van Westerveld. “Afscheid nemen kan 
op Westerveld op geheel eigen wijze. Of 
dat nu in een intieme setting is, in een 
buitenaula midden in de natuur of met 
meer genodigden. Elke ruimte hee�  een 
eigen sfeer. Zowel voor, tijdens als bij de 
condoleance ná de plechtigheid zijn er 
talloze mogelijkheden.”

Rondleiding?
Een bezoek aan Westerveld leidt vaak 
al tot diepgaande gesprekken en veel 

Onze medewerkers nemen u mee door het gedenkpark 
en vertellen u de verhalen achter monumenten.
Ga mee op ontdekkingstocht en ervaar de unieke 
combinatie van kunst, natuur en historie.

Meldt u zich vooraf aan? Dat kan via info@bc-westerveld.nl
We ontvangen u op 3 maart graag vanaf 9.30 uur in de 
Lindezaal met een kop koffi e of thee.

Duin en Kruidbergerweg 2-6, 
1985 HG Driehuis
Postbus 45, 1970 AA IJmuiden

0255 – 51 48 43
info@bc-westerveld.nl
www.bc-westerveld.nl

Monumentale wandeling 
Gedenkpark Westerveld
Zondag 3 maart
10.00 – 12.00 uur

inspiratie. Hee�  u vragen, wilt u meer 
weten of misschien een rondleiding? 
Neem dan contact met ons op. Wij 
vertellen u graag meer. Of neem deel aan 
de monumentale 
wandeling die wij 
organiseren op 
3 maart. In deze 
krant vindt u meer 
informatie, of bekijk 
onze website: 

Begraafplaats & Crematorium 
Westerveld
Duin en Kruidbergerweg 2-6, Driehuis
www.bc-westerveld.nl

De as van jouw dierbare: 
wat doe je ermee?
Wanneer iemand gecremeerd wordt, blij�  er uiteindelijk slechts wat as over. Die as 
wordt keurig in een bus verpakt en de nabestaanden kunnen deze bus ongeveer een 
maand na de crematie ophalen. Maar wat doe je er vervolgens mee? Hiervoor bestaan in 
ons land simpel gezegd twee mogelijkheden: bewaren of uitstrooien.

Laten we beginnen met de mogelijkheid 
om de as te bewaren. Koop een mooie urn 
en plaats deze op een prominente plek 
in huis. Zo heb je de as van je dierbare 
altijd in de buurt. Zo’n urn is vaak een echt 
kunstwerk en zal zeker niet misstaan in 
je interieur. Er is volop keus, dus je vindt 
altijd wel een geschikt exemplaar. Liever 
niet in eigen huis? Je kunt de urn ook laten 
bijzetten in een columbarium (urnenwand) 
op een begraafplaats.

Uitstrooien
Een andere optie is het uitstrooien van de 
as. Dat kun je doen op een uitstrooiveld 
bij een begraafplaats of op een specifi eke 
plek die je zelf uitkiest. Dat mag echter 
niet zomaar overal. Er zijn specifi eke 
plekken voor aangewezen en los daarvan 
mag het ook op open zee. Voor alle andere 
opties zul je eerst formeel toestemming 
moeten vragen. Hiervoor kun je terecht 
bij je gemeente of bij de eigenaar van 
de betre� ende grond. Houd er rekening 
mee dat we het hier hebben over 
gemiddeld twee kilogram as, dat is nog 
best veel. Daarom gelden op de formele 
uitstrooivelden ook maxima voor het 
aantal verstrooiingen per jaar.

Andere opties
Vaak combineren mensen het uitstrooien 
van de as met het bewaren van een klein 
gedeelte om bijvoorbeeld te verwerken 
in een sieraad. Geen gekke gedachte, 
want als je alles uitstrooit, is dat heel 
defi nitief. Door middel van een sieraad 
blij�  jouw dierbare voor lange tijd letterlijk 
heel dicht bij je. Er zijn ook bijzondere 
manieren van uitstrooien, zoals de as in 
een speciaal geprepareerde wandelstok 
te doen. Tijdens een wandeling laat zo’n 
wandelstok steeds een klein beetje as los, 
waardoor de uitstrooiing heel geleidelijk 
verloopt.

Niet toegestaan
Zoals gezegd is het wel toegestaan om as 
uit te strooien op open zee, maar dat mag 
niet op het strand. Hier gelden andere 
regels en formeel zou je er een bekeuring 
voor kunnen krijgen wanneer je daarop 
betrapt wordt. Ook wanneer je een urn 
met as zou willen begraven in je eigen 
tuin, gelden er regels. Je moet de urn dan 
altijd verpakken in een speciaal hiervoor 
bedoelde bus of hoes, waarop de naam 
van de overledene vermeld staat, tezamen 
met het nummer van de crematie.

Hoe moet jouw uitvaart
gaan klinken?
Bij een uitvaartplechtigheid wordt vaak muziek afgespeeld. In de meeste gevallen gaat 
het om mechanische reproductie, maar ook live optredens behoren tot de mogelijkhe-
den. Maar welke cd’s trek je uit de kast om tijdens een uitvaartdienst te laten klinken? 

Vaak zijn het de nabestaanden die de 
keuze maken, maar het ligt natuurlijk 
veel meer voor de hand om alvast je 
eigen afspeellijst samen te stellen. 
Je kunt hiervoor bijvoorbeeld alvast 
een wensenlijstje indienen bij je 
uitvaartverzekeraar. Het kan ook nog 
laagdrempeliger, door de betre� ende 
informatie te delen met je dierbaren, zodat 
ze weten wat je graag wilt laten klinken.

Muziekkeuze
Eigenlijk bestaan er geen regels 
voor het kiezen van muziek voor een 
uitvaartplechtigheid. Muziek is emotie en 
elk muziekstuk roept weer andere emoties 
op. Iemand kan een muziekstuk geweldig 
mooi vinden, terwijl het een ander niet 
boeit. Vaak kiest men bij uitvaarten voor 
rustige en/of gevoelige stukken, maar 

dat hoe�  natuurlijk helemaal niet. Als de 
overledene een groot lie� ebber was van 
hardrock, hardcore of rock ’n roll, kun je 
dat gerust in de afspeellijst opnemen. 
Het gaat er immers om welke associaties 
het muziekstuk oproept in relatie tot je 
dierbare. Vaak kiest men ook voor liedjes 
met een tekst die troost gee�  of die een 
specifi eke betekenis hee�  gehad voor de 
overledene.

Meest gekozen stukken
Uitvaartondernemers houden 
nauwkeurig bij welke muziekstukken bij 
afscheidsceremonies gevraagd worden. Zo 
kan al jaren een lijst samengesteld worden 
van de meest-gevraagde muziekstukken. 
Op internet vind je de Uitvaart Top 50, die 
voor velen een bron van inspiratie is bij het 
samenstellen van de afspeellijst.



Samen organiseren
we een bijzonder laatste afscheid
Heemvaert adviseert en begeleidt nabestaanden op unieke wijze, met veel ruimte voor 
eigen inbreng en oog voor detail.

Een uitvaart om te herinneren
Onthaasten
Dat is wat we de families gunnen in de 
week van de uitvaart. Er lijkt altijd zo veel 
haast te zijn. Heemvaert helpt onthaasten 
juist in de dagen rondom de uitvaart; 
even stilstaan, herinneringen ophalen of 
gewoon samenzijn. Wij bewaken de tijd 
zodat je kunt onthaasten.
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Ideeën bespreken
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AFSCHEID NEMEN IN HUISELIJKE SFEER.

Het afscheidshuis aan de Bergweg 60 in Bloemendaal 
heeft een sfeervolle en huiselijke uitstraling die na-
bestaanden in een moeilijke tijd toch een gevoel van 
warmte zal geven. Niet iedereen vindt het prettig om de 
overledene thuis op te baren, of heeft daar ruimte voor. 
Het Afscheidshuis biedt hierin een oplossing.

De familie kan eigen spulletjes neerzetten en krijgt ook 
de sleutel van het huis. Zo kunnen de nabestaanden bij 
hun dierbare zijn wanneer ze dat willen. Het Afscheidshuis 
stelt nabestaanden in de gelegenheid op intieme, 
respectvolle en persoonlijke wijze afscheid te nemen van 
een overleden dierbare.

U kunt vrijblijvend het afscheidshuis aan Bergweg 60 te 
Bloemendaal komen bekijken. Om er zeker van te zijn 
dat er voldoende tijd voor u is, willen we u vragen om 
hiervoor een afspraak te maken.

Bergweg 60
Bloemendaal
06.46223155
info@afscheidshuisbloemendaal.nl
www. afscheidshuisbloemendaal.nl
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Begraven worden in een 
levende doodskist?
Een doodskist die voor de volle honderd procent bestaat uit natuurlijke materialen en die 
binnen anderhalve maand volledig verdwijnt in het grotere geheel van de natuur? 

Dat is de Loop Living Cocoon™, die 
aangeprezen wordt als ’s werelds eerste 
levende doodskist. De initiatiefnemers 
zijn Lonneke Westho�  en Bob Hendrikx. 
Ze leggen uit: ,,In plaats van ons milieu 
te vervuilen met dode materialen, 
veranderen wij het systeem door 
levende materialen te kweken die de 
natuur verrijken.’’ De doodskist die ze 
ontwikkelden, is gemaakt van speciaal 
hiervoor gekweekte paddenstoelen, in 
combinatie met hennepvezels. Onder de 
grond bevinden zich enorme netwerken 
van schimmels. Deze zwamvlokken 
worden mycelium genoemd, ze zijn soms 
ook herkenbaar in een ringvorm: de 
heksenkring. Het breed vertakte netwerk 
van deze schimmeldraden vervult onder 
de grond een belangrijke functie, want 
het zorgt voor de a� raak van organisch 
materiaal. De bouwsto� en daarvan komen 
vervolgens weer beschikbaar in het 

ecosysteem en zo kan de kringloop van het 
leven een vervolg krijgen. Bovendien werkt 
het overgrote deel van alle planten samen 
met deze schimmels. Het uiteindelijke 
resultaat is dat deze schimmels in staat 
zijn om de bodemkwaliteit te verbeteren.
Westho�  en Hendrikx hebben in Del�  een 
bedrijfspand in gebruik waar de schimmels 
en de hennepvezels voor dit doel gekweekt 
worden. Uitvaartverzorgers weten deze 
locatie inmiddels goed te vinden, want 
er is al veel vraag naar deze bijzondere 
doodskisten. Niet alleen vanuit eigen land 
overigens, maar ook vanuit andere landen. 
De vraag is zelfs zo groot dat er inmiddels 
plannen worden beraamd voor een 
buitenlandse vestiging. In eigen land werkt 
het bedrijf samen met Natuurbegraven 
Nederland, een organisatie die zich in 
samenwerking met Natuurmonumenten 
inzet voor het realiseren van eeuwige 
grafrust in de natuur.



1514 februari 2024 • inderegio.nl NATUUR

Bloemendaal - Met de aanhou-
dende milde temperaturen lijkt het 
erop dat binnenkort de jaarlijkse 
trek begint van padden, kikkers en 
salamanders richting sloten en vij-
vers. Een belangrijke, soms levens-
gevaarlijke tocht waarbij niet alleen 
de natuurlijke hindernissen, maar 
ook menselijke obstakels een bedrei-
ging vormen. Jaarlijks bundelen pad-
denwerkgroepen in Noord-Holland 
hun krachten om deze am�bieën te 
beschermen.

Met name padden gaan bij regen-
achtig weer en temperaturen boven 

de 6 graden massaal op pad vanuit 
bossen en duinen naar water om 
zich voort te planten. Tussen begin 
februari en eind maart controleren 
circa tweehonderd vrijwilligers per-
manente schermen, zetten tijdelijke 
schermen op, graven emmers in 
langs de trekroute en bewaken deze 
routes. Jaarlijks redden zij zo’n 
25.000 padden, kikkers en salaman-
ders.

Gelukkig zijn er eenvoudige oplos-
singen om deze gevaren te vermin-
deren. Uittreedplekken van gaas of 
trappetjes van ruw materiaal bij 

putten en vijvers kunnen een groot 
verschil maken. Speciale uittreed-
voorzieningen voor straatkolken zijn 
beschikbaar op www.padden.nu.
Paddenwerkgroepen in onder 
andere Overveen, Bloemendaal en Aerden-
hout kunnen nog vrijwilligers ge-
bruiken. Wil je jouw plaatselijke pad-
denwerkgroep helpen? Neem dan 
contact op met de coördinator van 
de groep, contactgegevens zijn te 
vinden op www.padden.nu.

Meer informatie over de paddentrek 
op www.landschapnoordholland.nl/
padden.

Kleine watersalamander. Foto: Ger Tik. 

Help de amfibieën in je buurt, vrijwilligers gevraagd voor paddentrek

Buitenplaats Leyduin. Foto aangeleverd door Landschap Noord-Holland.

Vogelenzang - Landschap Noord-
Holland start in deze februarimaand 
met werkzaamheden in een aantal 
bosdelen van Buitenplaats Leyduin. 
Het werk zal in fases gebeuren, tot in 
2025 en dient om de soortenrijkdom 
een impuls geven. Boswachter 
Menko Dijkstra: “Een gezonde leefge-
meenschap is heel belangrijk voor 
instandhouding van een bos.”
40 hectare van Leyduin krijgt onder-
houd, in totaal is dit ‘Natura 2000 
gebied’ met Europees beschermde 
natuur zo’n 76 hectare groot. Menko 
Dijkstra: “Deze mooie buitenplaats 
staat bekend om zijn park- en stin-
zenbos, duineikenbos en droge 
schraalgraslanden. Een karakteris-

tieke soort van die duineikenbossen 
is de adelaarsvaren. Helaas zien we 
dat die adelaarsvaren zich steeds 
meer uitbreidt ten koste van het 
droge schraalgrasland. Die willen we 
in toom houden zodat de openheid 
langs de oorspronkelijke renbaan en 
het duingrasland behouden blijft. 
Daarom gaan we nu de toplaag 
plaggen en de strooisel laag goed 
verwijderen. Daarna houden we dat 
bij via begrazing en regelmatig 
maaien. Insecten zoals Keizersmantel 
pro�teren daar extra van. We maken 
meer schuilgelegenheid voor grond 
broedende vogels zoals het rood-
borstje en kleine zoogdieren zoals 
egels en marterachtigen, door veel 

dood hout op takkenrillen te leggen. 
Op andere plekken planten we extra 
bomen en stinzenplanten bij planten 
en zorgen dat de kenmerkende lanen 
weer beter in beeld komen. Deze 
cultuurhistorisch waardevolle parel 
in de binnenduinrand is iets om trots 
op te zijn, bezoekers genieten van 
deze mooie natuur zo dichtbij huis.” 

Wandelaars op de buitenplaats 
zullen dit jaar en volgend jaar af en 
toe merken dat een pad tijdelijk 
afgesloten is. Tussentijds volgen de 
ecologen de situatie in het veld en 
ook na de werkzaamheden meten zij 
de e�ecten. Provincie Noord-Holland 
�nanciert het werk.

Werkzaamheden bos rondom Leyduin nodig voor gezonde leefgemeenschap

Regio - In de duinen kom je ze 
overal tegen: de gewone eikvaren. 
Je ziet ze in lichte naald- en loof-
bossen, op hellingen en aan bos-
randen. Op de kalkarme noordhel-
lingen groeit ze vaak in gezelschap 
van de kraaiheide, wat deze hellin-
gen de typische donkergroene kleur 
geeft. Onder kalkrijke omstandig-
heden is het vaak de kruipwilg die 
de eikvaren gezelschap houdt.

Ook in de valleien groeit de eikvaren 
graag samen met de kruipwilg. Hier 
kan men uitkijken naar soorten als 

maanvaren en de meer zeldzame 
klein- en rond wintergroen.

De eikvaren is een laagblijvende 
varen met veervormige ingesneden 
bladeren en een kruipende wortel-
stok. De plant blijft altijd groen, 
maar in strenge winters kunnen de 
bladeren ook wel bruin worden. 

In mei en juni verschijnen de nieuwe 
bladeren, waarna de oude afsterven. 
De plant wortelt oppervlakkig op 
plaatsen waar organisch materiaal 
langzaam vergaat.

In bossen heeft ze een voorkeur 
voor een plek bij de zomereik. 
Vandaag ook de naam eikvaren. 
Dichter bij de zeereep weet de plant 
zich goed te handhaven in het 
dichte helmgras.
Buiten de duinen is de eikvaren de 
meest algemene varen op oude 
muren. De plant kan zich gedragen 
als een zogeheten epifyt: ze groeit 
op een gastheer zonder deze schade 
te berokkenen. Dan tref je deze 
varen bijvoorbeeld aan op oude 
knotwilgen en op bemoste boom-
stammen.

Op zoek naar de gewone eikvaren in de duinen

Gewone eikvaren. Foto: Theo Baas.

Zuid-Kennemerland - “We vinden 
het belangrijk dat de binnenduin-
rand een mooie plek blijft om te 
wonen, werken en recreëren. We 
moeten samenwerken aan een duur-
zame balans tussen mens en natuur.” 
Dat schrijven provincie, gemeenten, 
het waterschap, landbouworgani-
satie LTO-Noord, drinkwaterbe-
drijven, natuurorganisaties in de 
startnotitie ‘Samenwerken aan een 
duurzame binnenduinrand’. Hierin 
staat hoe partijen de komende tijd 
willen samenwerken en hoe zij de 
inwoners daarbij zullen betrekken. 

Gebiedsproces
In de provincie lopen meerdere 
gebiedsprocessen. In Zuid-Kenne-
merland werken  genoemde partijen 
samen aan verschillende opgaven. In 
de duinen gaat het niet goed met de 

natuur, stelt klimaatverandering 
nieuwe eisen aan de waterhuishou-
ding en neemt het aantal recreanten 
toe. Het Rijk en de Europese Unie 
verplichten de provincie Noord-
Holland om bepaalde (natuur)
waarden te verbeteren. De provincie 
spreekt met partijen in het gebied 
over het nemen van maatregelen om 
een duurzame toekomst te garan-
deren voor de natuur, maar tegelijk 
ook een duurzame toekomst te 
behouden voor de ondernemers en 
bewoners in het gebied. 

Diverse onderzoeken  
Binnen het gebiedsproces worden 
ook onderzoeken gedaan, zodat 
vervolgstappen en besluiten zorg-
vuldig kunnen worden genomen. Op 
dit moment loopt een groot onder-
zoek om het complexe watersysteem 

goed in beeld te brengen. Daarnaast 
start voor de zomer van 2024 een 
inventarisatie naar de opgaven en 
wensen voor een toekomstbesten-
dige binnenduinrand. De samenwer-
kende partijen organiseren bijeen-
komsten om organisaties en inwo-
ners in de binnenduinrand de 
gelegenheid te geven wensen en 
ideeën aan te dragen. 

In gesprek 
Heeft u vragen over het gebieds-
proces en/of de startnotitie? Mail dan 
naar: zkl-am.pplg@noord-holland.nl. 
Ook bent u van harte welkom in de 
bibliotheek van Vogelenzang om in 
gesprek te gaan met procesmanager 
Marijn Bos van de provincie Noord-
Holland. Elke laatste woensdag van 
de maand tussen 15.00 en 17.00 uur 
werkt hij vanuit de bibliotheek aan 

‘Binnenduinrand Zuid-Kennemerland toekomstbestendig maken’

Landschap binnenduingebied. Foto aangeleverd.






