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De peuters hebben het erg naar hun zin bij het Voorleesontbijt met burgemeester Ankie Broekers-Knol.

Tekst en foto’s: Bart Jonker

Bloemendaal - Van 24 januari tot en 
met 3 februari zijn de Nationale Voor-
leesdagen. Om de eerste dag af te 
trappen hielden alle bibliotheken in 
Nederland een Voorleesontbijt voor 
de allerkleinsten. In de bibliotheek 
van Bloemendaal aan de Korte 
Kleverlaan las waarnemend burge-
meester Ankie Broekers-Knol de 
peuters van 2-3 jaar van dagopvang 
Les Petits voor uit het prentenboek 
‘Help! Een verrassing!’ van Miriam 
Bos. Dit prentenboek is verkozen tot 
prentenboek van het jaar en gaat 
over een avontuur van August de Vos 
en Suus de Eekhoorn. Miriam Bos 
tekende zowel voor de tekst als voor 
de aansprekende illustraties.

Even de ambtsketen aanraken
De peuters van vonden het allemaal 
wel best een beetje spannend, want 
het is natuurlijk erg bijzonder als de 
burgemeester zelf komt voorlezen. 
Enigszins verlegen namen zij op de 
bankjes plaats, maar Ankie Broekers-
Knol wist als geen ander het ijs al 
snel bij de peuters te breken. Een 
peuter was zo onder de indruk van 
de ambtsketen van Ankie Broekers-
Knol, dat die even aangeraakt moest 
worden. De burgemeester zelf vond 
het heel gezellig en ging leuk en op 
een spontane manier met de kinder-
tjes om. Ze wist de peuters tot het 
laatst te boeien met het verhaal en 
liet tussendoor allerlei plaatjes zien 
uit het fraaie prentenboek van 
Miriam Bos. Daarna werd er geza-
menlijk gezellig ontbeten.

Ontwikkeling taalgevoel en 
inlevingsvermogen
De week van de Nationale Voorlees-
dagen is een jaarlijks terugkerend 
initiatief van de stichting Collectieve 
Propaganda van het Nederlandse 
Boek (CPNB).
Onder het motto ‘Voorlezen gaat 
voor!’ wordt het plezier van boeken 
en lezen bij kinderen van jongs af 
aan aangemoedigd.
Dit zorgt voor een betere ontwikke-
ling van het taalgevoel en vergroot 
hun inlevingsvermogen. 
“Je kunt er daarom niet vroeg 
genoeg mee beginnen”, aldus
Mart Riepma, communicatiespecia-
list bij Bibliotheek Zuid-Kennemer-
land.

Laaggeletterdheid
Regelmatig lezen en schrijven voor-
komt een aanzienlijk percentage 
laaggeletterdheid, een probleem
dat helaas in Nederland toeneemt.
Het percentage laaggeletterdheid is 
in Nederland gemiddeld 12%.
De oorzaak hiervan ligt dat er minder 
gelezen wordt door de jeugd in de 
hedendaagse maatschappij. 
De louter korte teksten en afge-
broken woorden die verzonden 
worden in appjes op de smartphone, 
blijken eveneens boosdoener te zijn 
die laaggeletterdheid in de hand 
werken. Sommige middelbare 
scholen nemen daarom een toets 
begrijpend lezen af bij instromende 
scholieren.

Burgemeester Broekers-Knol weet juiste 
snaar te raken bij Voorleesontbijt

En nu... ontbijten!

Ward Huetink  en Lia Hol. Foto aangeleverd door De Kapel.

Bloemendaal – Op zondag 11 
februari verzorgen Lia Hol en Ward 
Huetink om 10.30 uur in De Kapel, 
Centrum voor Zingeving en Cultuur, 
Potgieterweg 4, 2061 CT in Bloemen-
daal een bijeenkomst met als thema: 
‘Een vrijzinnige toekomst: zoeken 
naar nieuwe plekken van gemeen-
schapsvorming en zingeving’. Afge-
lopen jaar is het bestuur van Vrijzin-
nigen Nederland een programma 
gestart onder de titel Structuren van 
Zingeving. Het beleidsplan geeft 
daaraan richting met als centrale 
vraag: wat is de relevantie van de vrij-
zinnigheid voor toekomstige gene-
raties? Ward Huetink en Lia Hol heb-
ben de afgelopen maanden een 
eerste verkenning uitgevoerd en dat 
wat zij in de samenleving denken te 
zien in een plan voor het komende 
jaar verwerkt. Ze willen in dit project 
graag optrekken met de leden en 
andere belangstellenden om elkaar 
wederzijds te inspireren. Na een inlei-
ding over hun ervaringen en hun plan-
nen, gaan zij graag met u in gesprek.

Lia Hol is een bekende uit het net-
werk van de vrijzinnigen (onder meer 
als voormalig bestuurslid van de af-
deling Bennekom en Renkum en 
participant in het Vrijzinnig Platform). 
Vanuit haar achtergrond in sociale 
bedrijfskunde, religiewetenschappen 
en duurzaamheid is zingeving een 
leidend thema in haar werk.

Ward Huetink (31) studeerde rechten 
en �loso�e in Utrecht en Nijmegen 
en werkt voor Socires, een onafhan-
kelijke denktank in Den Haag. 
Voordat hij betrokken werd bij het 
programma Structuren van Zinge-
ving werkte hij aan een project over 
de sociale en spirituele dimensies 
van de ecologische crisis, op basis 
van de encycliek Laudato Si’ van Paus 
Franciscus.

Uw vrijwillige bijdrage wordt zeer op 
prijs gesteld. Richtbedrag €10,- ter 
dekking van de kosten.
Meer informatie via: 
www.dekapel-bloemendaal.nl.

Bijeenkomst ‘Een vrijzinnige 
toekomst’ in De Kapel
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Jong & Ouddienst 
in Dorpskerk 
Bloemendaal
Bloemendaal - Zondag 4 februari 
om 10 uur organiseert Dorspkerk 
Bloemendaal aan het Kerkplein 1 te 
Bloemendaal een dienst voor Jong
& Oud. Een dienst voor en met 
gemeenteleden, Bloemendalers en 
buitenlui van alle leeftijden waar het 
verhaal over Gideon centraal staat.  
Een feestelijke, theatrale viering met 
Frank Jacobs als Gideon, een bijdrage 
van de tieners en singer-songwriter 
Raoul Michel met nieuwe liedjes. 
Iedereen is welkom: kinderen, 
tieners, twintigers, dertigers, ouders 
en grootouders. De Dorpskerk nodigt 
iedereen uit. 
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ADVENTSKERK AERDENHOUT
Leeuwerikenlaan 7 Aerdenhout
Zondag 4 februari, 10u.
Ds. N. Scholten.
www.adventskerk.com

DORPSKERK BLOEMENDAAL
Kerkplein 1 Bloemendaal
Zondag 4 februari, 10u. 
Wees niet bang, maar dapper. 
Wees niet sterk, maar slim!
Voorganger: ds. Jessa van der 
Vaart. Singer-songwriter: Raoul 
Michel. Organist: Dirk Out.
Theatrale vertelling: Frank 
Jacobs. Collecten: diaconie/kerk.
www.dorpskerkbloemendaal.nl

HERVORMD PKN BENNEBROEK
Binnenweg 67 Bennebroek
Zondag 11 februari, 10u.
1e Lijdenszondag.
Voorganger: Ds. J.W. Verwijs.
Na de dienst is er ko�edrinken.
De diensten kunt u volgen via: 
www.kerkomroep.nl/#/kerken/ 
11159.
https://kerkdienstgemist.nl/
stations/2528.
www.hervormdpknbennebroek.nl

TREFPUNT BENNEBROEK
Akonietenplein 1 Bennebroek
Zondag 4 februari, 10u. 
Ds. Gerrit Frederikze 
(Harderwijk).
www.pkntrefpunt.nl

KERKDIENSTEN
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Santpoort- Twee briljante pianoreci-
tals staan binnenkort centraal in
’t Mosterdzaadje op de Kerkweg 29 
in Santpoort-Noord.

Pianiste Regina Albrink
Niet alleen haar briljante spel, ook 
haar innemende presentatie maakt 
de pianiste Regina Alkbrink zo ge-
liefd bij het publiek. Op zaterdag 10 
februari om 15 uur neemt zij plaats 
achter de vleugel in ‘t Mosterdzaadje. 
Op haar programma deze middag 
Beethoven en Chopin.
Ze begint haar recital met de sonate 
op. 26, in As van Ludwig van Beet-
hoven, dat was een lievelingsstuk 
van  Frédéric Chopin. Ze vervolgt dan 

ook toepasselijk Met de nocturnes 
van Chopin.
De lie�ijke sonate op. 26  van Beet-
hoven is vooral bekend om zijn derde 
deel: Marcia Funèbre. Van een onver-
getelijke schoonheid zijn echter ook 
het eerste deel met zijn variaties en 
het laatste lichtvoetige perpetuum 
mobile.
Chopin heeft zijn hele leven noctur-
nes gecomponeerd. Nocturne bete-
kent letterlijk nachtstuk en heeft 
vaak een lyrisch, zangerige melodie 
die dromerig en melancholiek van 
karakter is.
John Field was de eerste die noc-
turnes schreef, maar Chopin heeft 
met zijn 22 expressieve nocturnes 

het nachtstuk echt beroemd 
gemaakt.

Pianiste Lieselotte van Tol
De pianiste Lieselotte van Tol is op 
zondag 11 februari om 15 uur te gast 
in ‘t Mosterdzaadje. Een nieuwe ster 
aan het �rmament van het Sant-
poorts Concertgebouw. Ze heeft ter 
kennismaking een programma 
samengesteld waarin ze haar liefde 
voor lyrische meesterwerken uit 
verschillende stijlperioden tot uiting 
brengt. Zo horen we achtereenvol-
gens de prachtige koraalbewer-
kingen van Bach-Busino, de drome-
rige nocturnes van Chopin, een 
poëtisch intermezzo van Brahms en 

een meeslepend lied van Glinka/
Balakirev. ‘Elk stuk draagt een per-
soonlijk verhaal en weerspiegelt voor 
mij een gevoel van verwondering en 
liefde voor de muziek, die ik graag 
met jullie wil delen’.
Lieselotte van Tol begon met de 
vooropleiding in Den Haag. Haar 
bachelorstudie rondde ze cum laude 
af haar masterstudie deed zij bij 
Stéphane De May in Rotterdam.

Meer informatie via tel. 023-5378625 
of via www.mosterdzaadje.nl.

Vanaf een half uur voor aanvang is de 
deur open. Toegang vrij, na a�oop 
collecte met richtlijn €10,-.

De mooiste pianowerken in goede handen van ’t Mosterdzaadje

Pianiste Regina Albrink. Foto: Michel Mulder. Pianiste Lieselotte van Tol. Foto aangeleverd door ’t Mosterdzaadje.

OPHAALPUNTEN BLOEMENDALER

A.G. Bodaan – Kennemerhart, Bramenlaan 2, 
Bentveld
Albert Heijn, Bloemendaalseweg 70, Bloemendaal
Albert Heijn, Zandvoortselaan 169, Heemstede
Albert Heijn, Bloemendaalseweg 240, Overveen
Bartje Bloemendaal, Brederodelaan 80, Bloemendaal
Bibliotheek Bennebroek, Kerklaan 6, Bennebroek
Bibliotheek Bloemendaal, Korte Kleverlaan 9, 
Bloemendaal
Buurtgemak Van den Hoven, Zwarteweg 44, 
Bennebroek
Café ’t Hemeltje, Bloemendaalseweg 102, 
Bloemendaal
Coop, Deken Zondaglaan 55, Vogelenzang
DekaMarkt Santpoort Zuid, Blekersveld 25, 
Santpoort-Zuid
De Rijp – Kennemerhart, Bloemendaalseweg 134, 
Bloemendaal
Dorpshuis Vogelenzang, Henk Lensenlaan 2a, 
Vogelenzang
Duinstaete, Zocherlaan 94, Bloemendaal
Fleurage, Kennemerweg 24-32, Bloemendaal
Gall en Gall, Schoollaan 24, Bennebroek

Gemeente Bloemendaal, Bloemendaalseweg 158, 
Overveen
Goed Speelgoed, Bloemendaalseweg 29, Bloemendaal
Groh Clinic, Korte Kleverlaan 36, Bloemendaal
Huis Te Bennebroek, Binnenweg 6, Bennebroek
Kantoorboekhandel Papyrium, Bloemendaalseweg 
78, Bloemendaal
Klein Centraal Overveen, Tetterodeweg 4, Overveen
Kraantje Lek, Duinlustweg 22, Overveen
Nieuw Vreeburg Bistrobar, Kerkplein 16, Bloemendaal
Patisserie Leek, Bloemendaalseweg 67, Bloemendaal
Primera, Bloemendaalseweg 234, Overveen
Restaurant de Vogelensangh, Vogelenzangseweg 
182, Vogelenzang
Rutte Delicatessen, Bloemendaalseweg 20, 
Bloemendaal
Tandartspraktijk Alldente, Kerkplein 15,
Bloemendaal
Vanouds het Dorpshuys, Donkerelaan 20, 
Bloemendaal
Visspecialist Strijd, Deken Zondaglaan, Vogelenzang
Vooges, Bloemendaalseweg 141, Bloemendaal
Wildhoef, Donkerelaan 285, Bloemendaal

Bloemendaal - De Bloemendaler is verkrijgbaar op de volgende ophaalpunten binnen de gemeente Bloemendaal:

Bloemendaal - De tijd van veertig 
dagen voor Pasen is een periode van 
inkeer, verstilling en bezinning. 
Dorpskerk Bloemendaal op het Kerk-
plein 1 te Bloemendaal organiseert 
sinds jaar en dag in deze periode elke 
woensdagavond een vesper: een 
kort, meditatief moment om stil te 
staan bij wat je beweegt. Kom langs 
in de Dorpskerk en sta een half uurtje 
stil van 19.30 - 20.00 uur op 14, 21 en 

28 februari, 6, 13 en 20 maart. Dit jaar 
hebben de vespers een bijzonder 
karakter: we gebruiken daarin elemen-
ten uit de oecumenische kloosterge-
meenschap Taizé in Noord-Frankrijk. 
Het bekendst van deze gemeen-
schap zijn de Taizé-liederen vanwege 
hun meditatieve karakter. Ze bestaan 
meestal uit slechts een of twee zin-
nen die een aantal keer herhaald 
worden. Daarnaast speelt stilte een 
belangrijke rol. En vraagt deze hecti-
sche en onrustige tijd niet meer dan 
ooit om stilte? Elke vesper wordt 
muzikaal begeleid op vleugel.

Vespers in de stijl
van Taizé

Winnaar 
kruiswoordpuzzel

Bloemendaal - De oplossing van de 
kruiswoordpuzzel van vorige week 
was ‘Vastgoedhandelaar’. De winnaar 
uit de loting van juiste oplossingen 
van de kruiswoordpuzzel is A.E. 
Duijzer, die de prijs, de gevulde 
boodschappentas van Albert Heijn af 
mag halen bij AH aan de Blekers-
vaartweg 57 in Heemstede. De 
winnaar is geïnformeerd, van harte 
gefeliciteerd met uw prijs! 
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Door Bart Jonker

Heemstede - Brasserie de Canette 
op  Binnenweg 110 in Heemstede,
op de hoek van de Binnenweg/Julia-
nalaan, is genomineerd voor de 
Sterkste Schakel Verkiezing Kenne-
merland 2024. De Sterkste Schakel 
Trofee  is een ondernemersprijs voor 
de regio Kennemerland. Eenmaal per 
jaar wordt deze prijs uitgereikt aan 
de meest klantgerichte onderne-
ming. Sinds de start in 2004 kent de 
Sterkste Schakel diverse categorieën, 
waaronder: ‘Automotive’, ‘Bouw, 
Installatie en Techniek’, ‘Detail- en 
Groothandel’, ‘Dienstverlening’,  
‘Toerisme, Horeca en Recreatie’, ‘Inter-
nationaal Zakendoen’.

Eigenaar Joey Minchillo is supertrots 
en vertelt: “We zijn voorgedragen 
door vaste gasten en andere onder-
nemers uit de regio Kennmerland. 
Het concept van Brasserie de Canette 
spreekt ze enorm aan omdat het een 
locatie is waar je bijna altijd terecht 
kunt. Eigenlijk is de kracht van ons 
etablissement dat het multifunctio-
neel is - zowel privé als zakelijk - op 
ieder moment van de dag. We facili-
teren ontbijt, lunch, borrel en diner. 
Tel daarbij ook onze geroemde culi-

naire specialiteiten van de chef-kok 
en de gastvrije bediening bij op. 
Daarnaast is ons restaurant beschik-
baar voor ieder wenselijk evenement: 
zoals een high tea, een walking 
dinner, high wine, een bayshower of 
condoleance. Ook bedrijfsfeesten en 
vergadergelegheid kunnen wij bie-
den. De brasserie beschikt over een 
aparte ruimte - de Petite Canette - 
die ingezet kan worden voor privége-
legenheden, feesten, partijen of be-
drijfsaangelegenheden, zoals semi-
nars en vergaderingen. Dat maakt de 
Canette juist zo uniek en dat zie je 
niet veel. We zijn daarom ontzettend 
blij en trots op deze Sterkste Schakel-
nominatie. Het is een bekroonde 
waardering op de wijze waarop wij 
onze dienstverlening invullen”, aldus 
Joey Minchillo.

Meer informatie over de Sterkste 
Schakel Nominatie van Brasserie de 
Canette is te vinden op: https://
kennemerland.sterksteschakel.nl/
genomineerden/brasserie-de-
canette/.

Meer informatie en reserveren via 
www.brasseriedecanette.nl
of op tel.nr. 023 822 4170,
e-mail: info@brasseriedecanette.nl.

Brasserie de Canette supertrots op Sterkste Schakel Nominatie

Eigenaar Joey Minchillo te midden van zijn toegewijde team van Brasserie de Canette. Foto aangeleverd.

Meedoen kan nog steeds! Schrijf een Valentijnsgedicht en maak 
kans op 1 van de 10 chocoladeharten van Willem van Dam! 
Heemstede/Bloemendaal – Valentijnsdag op 14 
februari nadert met rasse schreden. De dag van de 
liefde, waarbij je je hartendief extra wil laten blijken 
van je liefde. Of misschien ben jij in de anonimiteit wel 
een stille aanbidder van iemand en stiekem heel erg 
verliefd. Je kunt nog steeds meedoen met Valentijns-
gedichtenwedstrijd in samenwerking met Chocolatier 
Van Dam.  
  
Win jij een van de tien chocoladeharten?
Dr. Chocolade Love himself, Willem van Dam, jureert 
en beloont de tien mooiste inzendingen met een 
chocoladehart ter waarde van 11,50 voor jouw Valen-
tijn! De mooiste inzendingen worden gepubliceerd in 
de krant van woensdag 14 februari: op Valentijnsdag!  
                                             . 
Hoe doe je mee? 
•  Schrijf je gedicht/liefdesverklaring en gebruik maxi-

maal 10 regels  
•  Je mag je gedicht met ‘anoniem’ ondertekenen maar 

de afzender moet wel bekend zijn  
•  Mail je gedicht naar redactie@heemsteder.nl met als 

onderwerp: ‘Valentijnsgedicht’  
•  Houd zondag 11 februari 17.00 uur aan als uiterste 

inzenddag en -tijd  

•  Willem van Dam en de redactie beoordelen de inzen-
dingen, insturen betekent automatisch dat je toe-
stemt met publicatie   

•  Prijswinnaars krijgen 
persoonlijk bericht   

•  Over de uitslag wordt
niet gecorrespondeerd.  

Dr. Chocolade Love himself, Willem van Dam.
Foto: Bart Jonker.

VRIJWILLIGER AAN HET WOORD

Heemstede - Vrijwilligerswerk levert in het leven van de vrijwilliger veel 
voordelen. Maar ook voor de organisaties waar zij voor werken!
Maar liefst 18 vrijwilligers waren door hun organisatie genomineerd voor 
de Vrijwilligersprijs Heemstede. De komende weken komen zij hier aan 
het woord.
Deze week de jongsten van de genomineerden van de vrijwilligersprijs 
van 2023.

Laure Fisser en Xara Nijpels, 
genomineerd door de de WABO Scouting
Laure en Xara zijn vrijwilligers bij de Schouting (WABO), ze zijn bijna 16 
jaar en helpen mee bij het welpenteam in de leiding.
“Ik vind de mensen die ik hier ontmoet zo leuk, ook vind ik het gezellig 
om met kinderen spelletjes te spelen, ik beleef veel plezier aan de spel-
letjes die we doen en leren” aldus Laure. “Ik word zelf blij wanneer ik 
kinderen blij maak, het is hier heel erg leuk en daarom kost het mij geen 
moeite maar beleef ik er veel plezier aan” zegt Xara. De meiden zijn allebei 
super enthousiast.

Ben je geïnspireerd en wil je ook meedoen in het vrijwilligerswerk?
Voor meer informatie: www.vrijwlligerswerkheemstede.nl
of bel tel. 023 – 548 38 28.

Vrijwilligerswerk in Heemstede

Laure en Xara. Foto aangeleverd.

Heemstede - Leer in een workshop 
je individuele hardloopschema te 
maken en hoe je het beste op een 
hardloopwedstrijd kunt voorbe-
reiden. Enno Aerts van Loopschool 
Enno geeft deze workshop op vrijdag 
9 februari om 19 uur. De locatie is 
Nieuw Groenendaal, Sportparklaan 
18 in Heemstede. Heb je voor jezelf 
een mooi hardloopdoel in 2024 ge-
steld? Een goed individueel schema 
om je voor te bereiden is belangrijk 
en geeft je houvast. Elk goed schema 
heeft een basis van vaste gegevens 
en uitgangspunten. Verder vertelt 
Enno uit eigen ervaring wat je in de 
voorbereiding en op de dag zelf 
beter wel en niet kunt doen.
Informatie en inschrijven via:
www.loopschoolenno.nl.
Bellen of WhatAppen: 06-21 807 72. 

Workshop hardloopschema maken en wedstrijdvoorbereiding

Loopschool Enno. Foto aangeleverd.
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KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. mengelmoes (onzin); 7. mistig; 12. gehoororgaan;
13. ongeveer; 14. rivier in Oostenrijk; 15. titel (afk.); 17. uiting van
blijdschap; 19. militair voertuig; 21. titel (afk.); 22. hoogste gedeelte
van een dak; 24. afsluiting van een bierflesje; 27. voorzetsel; 28.
krachteloos; 30. boomsoort; 31. bejaard; 32. meisjesnaam; 33.
ledemaat; 35. omlaag; 37. Greenwich mean time (afk.); 38. bruin
vlekje op de huid; 41. zandheuvel (duin); 42. onevenwichtig; 44.
stempel (keur); 46. eiland in Indonesië; 47. doorzichtig garenweef-
sel; 48. gedeelte van een (woon)vertrek waar men eet; 49. dronken;
50. luizenei; 52. overjas van dunne stof; 54. uitroep van smart of
droefheid; 56. gevangenverblijf; 58. deel van breuk; 61. wereldtaal;
62. gesloten rijtuig; 64. werkschuw; 65. deel van trap; 67. zwart-wit-
te zwemvogel; 68. plaats in Gelderland; 70. teken (signaal); 72.
sociaal economische raad (afk.); 73. kind dat men als zijn eigen
kind opvoedt; 76. Nederlandse omroep stichting (afk.); 77. paarden-
kracht (afk.); 78. soort verlichting; 79. bladader; 81. heden; 82. laag-
te tussen bergen; 83. rangtelwoord; 84. mager (frêle); 86. slagins-
trument; 87. duo (paar).

Verticaal 1. koningsdochter; 2. en omstreken (afk.); 3. muzieknoot;
4. hoeveelheid fijngemaakt gemengd eten; 5. leren voetbekleedsel;
6. plaats van oorsprong; 7. karakter (geaardheid); 8. zangvogel; 9.
bouwland; 10. int. vliegtuigkenteken Noorwegen; 11. kleine soort
van zeekreeft; 16. cilinder; 18. centrale recherche informatiedienst
(afk.); 20. admodum reverendus dominus (afk.); 21. kerel (vent); 23.
vismand; 25. toegankelijk; 26. matig koud; 27. tegen (in samenstel-
ling); 29. wandeldek op een passagiersschip; 32. eerzuchtig (ijve-
rig); 34. honingdrank; 36. familielid; 37. bitter vocht; 39. rustpoos
(onderbreking); 40. meisjesnaam; 42. beddengoed; 43. muzikale
compositie ter oefening; 45. klein paardje; 46. slaapplaats; 51. eco-
nomisch administratief onderwijs (afk.); 53. in de grond levend
zoogdier; 54. gerecht van aardappelen-wortelen-uien en klapstuk
door elkaar; 55. hijstoestel; 56. luchtig zacht gebak; 57. jongens-
naam; 59. meisjesnaam; 60. uilensoort; 62. verdikte staaf die bin-
nenin een klok hangt; 63. snaarinstrument (voorloper van de piano);
66. elasticiteit; 67. bergweide; 69. een zekere; 71. elektrisch gela-
den materieel deeltje; 73. tropische boomsoort; 74. schenking; 75.
telwoord; 78. jong dier; 80. sprookjesfiguur; 82. muzieknoot; 85.
militaire rang (afk.).

6 83 60 25 43 1 63 8 31 48 19 46 32 55 78 68 66

KRUISWOORDPUZZEL
Deze puzzel wordt u aangeboden 
door Chocolaterie Van Dam.
U kunt kans maken op een pakje 
van 250 gram Heemsteentjes ter 
waarde van €19,-. Heerlijk genieten!

Mail uw oplossing uiterlijk maan-
dag 5 februari, 17 uur naar:
redactie@heemsteder.nl, onder 
vermelding van kruiswoordpuzzel, 
voorzien van uw naam, telefoon-
nummer en e-mailadres.

De winnaar ontvangt bericht via 
de e-mail waarmee de prijs afge- 
haald kan worden bij Van Dam, 
Raadhuisstraat 60 in Heemstede.

Over de uitslag wordt niet 
gecorrespondeerd. Succes!

van 250 gram Heemsteentjes ter 
waarde van €19,-. Heerlijk genieten!

Mail uw oplossing uiterlijk maan-
dag 5 februari, 17 uur naar:

Heemstede - Deze schitterende foto van molen De Eenhoorn bij het 
ontwaken van de dag nabij Roei- en Zeilvereniging het Spaarne werd 
gemaakt door Vincent van Haasteren.

Ochtendgloren van molen De Eenhoorn

TYPISCH HEEMSTEDE

Door Marenka Groenhuijzen

De oude naam voor merlet is maarle, meerl.
De achtergrond in het goud (geel), links boven een 
rood schildhoek, een enkel kwartier als wapen�guur 
wordt ‘Vrijkwartier’ genoemd.
Wegkijkende gri�oenen (fabeldier) als schildhouders 
met rode tong, het schild wordt gedekt door drieblade-
rige kroon van goud en twee parels.
De Merlet kreeg zijn aparte vorm, zonder snavel en 
poten v.a. de 13 eeuw, het raadhuis kreeg zijn wapen 
(1906) met snaveltjes, zonder pootjes.

Haarlem kreeg stadsrechten in 1245.  Dat bracht conse-
quenties mee voor de omgeving voor het gebied dat 
niet tot de stad ging horen, moesten nieuwe bestuur-
lijke recht sprekende colleges gevormd worden.
Zo ontstond het ambacht Heemstede, Graaf Floris de V 
had nu weer keuze uit twee mogelijkheden: óf 
Heemstede aan zich te houden, óf het in leen uit te 
geven.
Hij koos voor het laatste systeem, in de tweede helft 
van de 13 eeuw gaf hij Heemstede in leen aan Heer 
Reijnier van Hoylede of aan diens zoon Dirk Hoyleder. 
In die tijd zou een slot gebouwd kunnen zijn.

Zo heeft de familie van Heemstede (Heren van Heem-
stede) dit wapen óók gevoerd door het geslacht van 
Hoylede (Holy) dat in de omgeving van Vlaardingen 
(Ridder Hoofdstad) Holy thuishoort, waarschijnlijk 
waren de beide families aan elkaar verwant.
Het wapen van de Hoyleders familie had als achter-
grond zilver(wit) jonge eendjes van rood zonder 
bekken en poten worden ook vermoedelijk ‘Marletten’ 
bedoeld.
De eerste ridder van Holy is in de 13 eeuw naar 
Heemstede gekomen.

Volgens de overlevering zouden alleen ridders die aan 
kruistochten of toernooien hadden deelgenomen een 
schild met een wapen mogen dragen.
In de vroege middeleeuwen kreeg het schild een 
wapen erop geschilderd, in de 13eeuw kwamen de 
familiewapens in zicht, ook werd je goed zichtbaar wie 
je was.

Het wapen van Ridderhoofdstad Holy Zuid-Holland 

had zeven jonge eendjes zonder bekken en poten 
vergezeld door ‘’Vrijkwartier’, van rood, achtergrond 
zilver (wit).
Een ‘Vrijkwartier’ wijst er namelijk vaak op, dat degene 
die zo’n wapen voerde van onechte (bastaard) ge-
boorte was.
In ons geval kan dit betekenen dat de stamvader van 
de Van Hoyledes en dus ook van de Van Heemstedes 
een bastaardtelg was uit een adellijk geslacht, waarvan 
de vader onbekend wenste te blijven of als wapen een 
e�en schild van rood voerde.

Deze telg moet dan als moeder een dame gehad heb-
ben die de zeven mereltjes langs de schildrand als 
wapen voerde.
Aannemelijk is een relatie tussen geslachten Hoylede 
en Heemstede. Beide geslachten voerden hetzelfde 
Heraldische wapen, verschil zit in de achtergrond van 
de Hoyledes in het zilver en Heemstede goud, dat zou 
afkomstig kunnen zijn van Adriaan Pauw (1585-1653) 
die het, het Heemstede schonk bij de aankoop van het 
Oude Slot in (1620) Pauw heeft nadrukkelijk een 
stempel op Heemstede gedrukt.

Bronnen:
- Heemstede in de historie;
- Nederlandse Heraldiek Album van ko�e Hag;
- Wikipedia;
- Adriaan Pauw en het slot Heemstede.

Het wapen van Heemstede,
met zeven merletten 

Heemstede - Op woensdag 7 en
14 februari van 10–12 uur is de
SeniorWeb cursus Windows11 basis 
door Cor Vronik. Locatie WIJ in de 
Luifel, Herenweg 96, Heemstede.

U bent overgegaan van Windows 10 
naar Windows 11, of u heeft reeds 
Windows 11 op uw laptop of pc ge-
ïnstalleerd.
In deze cursus wordt eens terugge-

gaan naar de basis en oefenen in 
bijvoorbeeld een map maken, knip-
pen, plakken en kopiëren, maar ook 
hoe u (foto)bestanden opslaat en 
bewaart.
Neem uw eigen laptop mee met 
daarop het Windows 11 programma. 
Noteer uw gebruikersnaam en 
wachtwoord van uw Microsoft 
account.

Aanmelden voor de cursus kan via 
info@wijheemstede.nl of belt u 
023 – 548 38 28.

SeniorWeb cursus 
Windows11

Heemstede - Op de eerste maandag 
van de maand is er een gezellige 
spelmiddag in ’t Bremmetje, Raad-
huisstraat 12, Heemstede. Zo ook 
maandag 5 februari van 14-16 uur. 
Er kan gebiljart en gerummikupt 

worden onder het genot van een 
drankje en met jaren 50-60 muziek 
op de achtergrond.
Alle consumpties zoals ko�e met 
gebak kunnen zij bieden, maar ook 
het ouderwetse advocaatje met slag-
room wordt hier nieuw leven inge-
blazen. De prijzen zijn vergelijkbaar 
met in de Luifel. 

Spelletjesmiddag in
’t Bremmetje



“Het is heel dankbaar werk”, vindt 
Peter van de Loo, vrijwilliger bij 
Vluchtelingenwerk in Heemstede. “Het 
mooie is dat je echt van waarde kunt zijn 
voor mensen die jouw hulp nodig hebben.”

Gevlucht voor de oorlog
De Syrische Faten Alian vluchtte drie jaar 
geleden met haar drie kinderen van toen 
14, 6 en 1 jaar naar Nederland vanwege 
het oorlogsgeweld. Zaher Al Alawi 
vluchtte via Turkije naar Griekenland en 
kreeg een jaar later een nareisvergunning. 
Voor die tijd woonden ze zes jaar onder 
barre omstandigheden in een kelder in 
Idlib. Zaher: “We zijn gevlucht voor de 
oorlog en de dictatuur.” Faten: “Ons huis is 
gebombardeerd en afgebrand.” Zaher: 
“We zijn heel blij dat we nu hier zijn. 
Nederland is een goed en democratisch 
land, met aardige mensen.”

Alles regelen
Vanaf het moment dat het Syrische gezin 
een verblijfstatus kreeg, kreeg het hulp van 
maatschappelijk begeleider Peter van de 
Loo. “Het huis dat ze kregen toegewezen 
in Heemstede was leeg. Alles moest nog 
geregeld worden. Van de inboedel en 
inrichting tot en met de toeslagen , een 
huisarts, scholen voor de kinderen... Vooral 
de eerste maanden is de begeleiding 

Voor nieuwe Nederlanders is het niet altijd makkelijk om hun weg te 
vinden in de Nederlandse maatschappij. Dat geldt ook voor het Syrische 
echtpaar Zaher en Faten, die sinds kort met hun drie kinderen in 
Heemstede wonen. Gelukkig stonden vrijwilligers klaar om hen te helpen 
met taal en alle praktische zaken. Stichting Vluchtelingenwerk Nederland 
en Stichting Taalcoaches Zuid-Kennemerland zijn dringend op zoek naar 
nieuwe vrijwilligers, want de hulp is hard nodig.

intensief. Als je alleen Arabisch spreekt, is 
het heel moeilijk om hier je weg te vinden.”

Dagelijkse taal leren
Dat Zaher en Faten hun verhaal nu in het 
Nederlands vertellen, hebben ze mede 
te danken aan taalcoach Ineke Wieringa 
- ook een vrijwilliger. “Toen ik met 
Faten begon, sprak ze nog geen woord 
Nederlands. Ze gaat drie ochtenden 
per week verplicht naar een taalschool. 
Als taalcoach richt ik me vooral op de 
dagelijkse taal. Een praatje met de buren, 
een boodschap doen of een gesprek met 
een leraar. Ik begon met simpele woordjes 
als ‘huis’, ‘kamer’, ‘bed’ en ‘straat’, daarna 
worden het korte zinnetjes. Alles wat je 
nodig hebt om hier te leven.”

Uit de knel halen
Na haar pensionering wilde Ineke graag 

“Met de hulp van een vrijwilliger redt een  
  statushouder zich beter in onze samenleving” 

mensen helpen met taal. “Om ervoor te 
zorgen dat mensen zich kunnen redden. 
Dat geeft veel plezier en voldoening. 
Als ik hoor hoe goed Faten dat al doet, 
ontroert me dat echt.” Ook Peter wil graag 
mensen helpen die in de knel zitten. 
“Ik weet hoe je je voelt als je niet eens een 
simpel brie�e kunt lezen. Mijn motivatie 
haal ik uit kleine stappen vooruit. Als ik 
bijvoorbeeld zie hoe hun oudste zoon nu 

stage loopt bij een tandtechnisch bedrijf. 
Dat is geweldig.”

Werken als schilder
Het Syrische echtpaar had niet zonder de 
hulp van de vrijwilligers gekund. Faten: 
“Peter heeft ons met alles geholpen. Hij 
is een goede man.” Zaher: “We zijn blij om 
in Heemstede te wonen. Lekker rustig en 
aardige buren. Mijn wens is alleen nog dat 
ik kan gaan werken. Maar nu eerst drie 
dagen per week de inburgering.” Peter: 
“Zaher wil graag zijn werk als schilder 
weer oppakken, maar zijn beheersing van 
de taal is nog niet voldoende. Gelukkig 
heeft hij sinds kort ook een taalcoach. 
Die kan hem helpen met Nederlandse 
woorden die horen bij het schildersvak.”

Meer schouders vinden
Nieuwe vrijwilligers zijn hard nodig. 
Peter: “In Heemstede werken we in duo’s. 
Om ervaringen te delen en elkaar bij te 
staan. We hebben meer schouders nodig 
om samen nieuwe Nederlanders wegwijs 
te maken.” Ineke: “Ook aan taalcoaches 
hebben we een tekort.” Peter: “Het is heel 
zinvol. Je draagt eraan bij dat deze nieuwe 
inwoners van ons land zich zelfstandig 
kunnen redden in de Nederlandse 
samenleving.”

Word ook vrijwilliger!
Neem contact op voor meer informatie 
of aanmelden:

Stichting Vluchtelingenwerk 
Nederland, Regio Zuid-Kennemerland
(Bloemendaal, Heemstede, Haarlem en 
Zandvoort) via 023 531 3020 of 
jfenenga@vluchtelingenwerk.nl

Stichting Taalcoaches 
Zuid-Kennemerland 
via 06 8150 0886 of 
taalcoacheszuidkennemerland.nl/contact



WATERMINDER WATER VERBRUIKEN: 
VIJF SLIMME TIPS

Gebruik de spaarstand
Wasmachines en vaatwassers hebben 
vaak een spaarstand. Door gebruik te 
maken van die keuze, werken de ma-
chines een minder uitgebreid program-
ma af. Als je wasgoed of vaatwerk niet 
ernstig vervuild is, kun je het prima 
redden met deze optie. Druk de betref-
fende knop dus in en bespaar op die 
manier zo’n zestien liter water per was-
beurt. Ook bij het doorspoelen van het 
toilet heb je vaak twee knoppen tot 
je beschikking. Als je slechts een plas 
deed, heb je niet zo veel water nodig 
om het toilet door te spoelen. Gebruik 
de grote knop dus alleen bij de grote 
boodschap!

Hergebruik water
Een eitje koken? Veel mensen gooi-
en na afloop van deze activiteit het ge-
bruikte water weg. Maar je kunt het na-
tuurlijk nog prima ergens anders voor 
gebruiken. Je kunt er bijvoorbeeld de 
plantjes mee begieten of er een sop-

je van maken om de vloer mee te dwei-
len. Op die manier gebruik je het water 
optimaal en heb je er uiteindelijk veel 
minder van nodig. Ook het water uit je 
zwembadje in de tuin kun je op die ma-
nier voor andere doeleinden gebruiken.

Laat het niet stromen
Als je de handen gaat wassen, zul je 
ze hoogstwaarschijnlijk eerst willen in-
zepen. Veel mensen draaien eerst de 
kraan open en beginnen daarna met 
inzepen. Eigenlijk is dat niet logisch, 
want het water is pas nodig bij het af-
spoelen. Door de kraan later open te 
draaien, bespaar je zo twee liter wa-
ter. Ook het schoonmaken van groente 
of fruit kun je beter niet onder de stro-
mende kraan doen, maar in een bakje 
of teiltje, gevuld met water.

Minder lang douchen
Sta eens stil bij de vraag hoeveel tijd je 
daadwerkelijk nodig hebt om te dou-
chen. Ga daarbij uit van het functio-

Kraanwater is in Nederland uitstekend drinkbaar. Om dat zo te houden en om 
ervoor te zorgen dat er ook in de toekomst voldoende drinkwater voor ieder-
een beschikbaar is, moeten we zuinig met het water omgaan. Het zuiveren 
van het water is een geavanceerd proces, dat energie kost en dus een ecolo-
gische voetafdruk achterlaat. Die kunnen we verkleinen door minder drink-
water te gebruiken. Hier zijn vijf praktische tips om dat doel te bereiken.

nele: het reinigen van het lichaam. In 
principe heb je maar een paar minuut-
jes nodig om jezelf onder de douche 
te wassen. Elke minuut die je het water 
langer laat stromen, levert je een extra 
waterverbruik van zes liter op bij een 
gewone douche en zelfs vijftien liter bij 
een regendouche.

Niet sproeien, maar gieten
In de warme zomermaanden zetten 

veel mensen de tuinsproeier aan. Hier-
mee voorkomen ze dat de planten in 
de tuin verdrogen, maar ze gebruiken 
wel veel drinkwater. Dat water komt 
ook op plekken terecht waar geen 
planten staan. Het is beter om het wa-
ter met behulp van een gieter op de 
juiste plek te gieten. Nog beter is het 
om regenwater in een ton op te vallen 
en dit te gebruiken voor het begieten 
van de tuin.

REPARERENNIET VERVANGEN, MAAR REPAREREN!

Het stoppen van sokken is omslach-
tiger en daardoor ook duurder dan 
het kopen van een nieuw paar, om-
dat sokken heel goedkoop te verkrij-
gen zijn. Ook het herstellen van ka-
potte gebruiksvoorwerpen zit kenne-
lijk niet meer in ons systeem. We zijn 
beland in een wegwerkmaatschap-
pij, maar geleidelijk zien we nu het tij 
weer keren. Dat wegwerpen heeft na-
melijk een behoorlijke impact op ons 
milieu. Waar we iets wegwerpen, ko-
pen we immers weer iets nieuws en 
dat vervangende artikel zal geprodu-
ceerd moeten worden. Overal in Ne-
derland zijn in de afgelopen jaren zo-
genoemde Repair Cafés opgezet. Ze 
zijn bedoeld om te assisteren bij het 
herstellen van kapotte goederen, maar 

bovenal zorgen ze voor een verande-
ring van onze mindset: niet vervangen, 
maar repareren!
Vaak zijn kapotte spullen nog goed te 
repareren. We nemen er echter nau-
welijks nog de moeite voor. Veel-
al omdat we niet precies weten hoe 
dat moet, maar vaak ook uit gemak-
zucht. Maar ons gemak gaat in dit ge-
val vaak ten koste van het milieu en 
dat zou anders moeten. In een Re-
pair Café kun je van iemand anders 
leren hoe je iets kunt repareren. De 
kans is groot dat je die kennis daar-
na zelfstandig kunt toepassen. Boven-
dien raak je meer doordrongen van de 
noodzaak om voorzichtiger met onze 
planeet om te gaan. Voor veel grond-
sto�en geldt dat ze niet onuitputtelijk 

In de loop der jaren zijn we steeds meer dingen gaan weggooien, in plaats 
van ze te repareren. Waar we vroeger onze sokken herstelden als er een gat 
in zat, kopen we nu simpelweg een nieuw paar. 

beschikbaar zijn. Zo is koper inmiddels 
schaars aan het worden en in de loop 
van deze eeuw zullen meer grondstof-
fen steeds lastiger verkrijgbaar zijn. In 
een Repair Café probeer je te herstel-
len wat defect geraakt is, je hoeft dus 
niets nieuws aan te scha�en. Het ge-
volg is dat geleidelijk de productie van 
bepaalde goederen omlaag kan, om-
dat we in staat zijn er langer mee te 
doen. Daarnaast heeft een Repair Ca-
fé ook nog eens een sociale functie. 
Je ontmoet andere mensen, je kunt er 
nieuwe vrienden maken en zo draagt 
het ook bij aan ons mentale welzijn. 
Het is dan ook niet vreemd dat een 

Repair Café veelal uitstaat vanuit een 
welzijnsorganisatie, al dan niet in sa-
menwerking met een milieubeweging. 
Behalve in Nederland zijn er ook Re-
pair Cafés in België, Duitsland, Frank-
rijk, het Verenigd Koninkrijk, de Ver-
enigde Staten en in tientallen ande-
re landen verspreid over de hele we-
reld. Wil je er meer over weten? Check 
dan de website www.repaircafe.org en 
vind een Repair Café in je eigen om-
geving. Leuk om te weten: volgens de 
kaart op deze website is Nederland 
met meer dan vierhonderd Repair Ca-
fés de wereldwijde koploper op dit 
gebied.

ZAKENBUITENLANDSE ZAKEN 
MAAKT PROGRESSIE 
MET VERDUURZAMING 
BEDRIJFSVOERING

Het ministerie van Buitenlandse Zaken 
zet steeds meer stappen in de ver-
duurzaming van de bedrijfsvoering. In-
middels heeft het ministerie trede drie 
bereikt van de CO2-prestatieladder. 

De andere ministeries waren al eerder 
op dat niveau, maar volgens hoofddi-
recteur bedrijfsvoering Hans de Jong 
was de achterstand vooral te wijten 
aan de complexiteit van het project. 
Dat juist het ministerie van Buitenland-
se Zaken als enige nog niet zo hoog 
was geklommen op de prestatieladder, 
is niet heel verwonderlijk. Dit houdt 
verband met het feit dat het ministerie 

het beheer voert over maar liefst 463 
panden in 160 verschillende landen. 
Daardoor is het een enorme klus om 
bijvoorbeeld alle data met betrekking 
tot het energieverbruik te verzamelen. 
Dit jaar wil men verdere stappen op 
het gebied van duurzaamheid zetten. 
In eigen land is hiervoor een team van 
zeven personen actief, maar het is na-
drukkelijk de bedoeling dat de ambas-

sademedewerkers in de betrokken lan-
den zelf ook actief met dit thema aan 
de slag gaan. Twee jaar geleden start-
te men met een programma onder de 
naam Mission Sustainable, dat tot doel 
heeft het ministerie duurzamer te ma-
ken. Men streeft ernaar om klimaat-
neutraal te zijn in 2030. Dit jaar ligt 
de focus met name op verduurzaming 
van het vastgoed en ander reisgedrag.



Energie besparen met 
een energiecoach? 
HOE? ZO!

Wilt u als huiseigenaar weten hoe u 
energie kunt besparen zonder bibberend 
thuis te zitten deze winter? Vraag gratis 
persoonlijk advies aan een vakkundige 
energiecoach van HeemSteedsDuurzamer. 
De energiecoaches hebben hebben vaak al jaren ervaring in het geven van op maat 
gemaakt advies. Denk hierbij bijvoorbeeld aan advies over warmtepompen en op 
de juiste manier isoleren. Samen met u kijken zij graag welke investeringen zich het 
snelst terugverdienen.  

Heeft u een huurwoning? Dan kunt u contact opnemen met !WOON. 
Met simpele tips kunt u vaak al veel energie besparen! De 
energiecoaches van HeemsteedsDuurzamer en !WOON  komen graag 
bij u langs om advies te geven over de verduurzaming van uw huis.

Scan de QR-code voor meer informatie of ga naar: 
www.heemstededuurzaam.nl/energiecoach

Kies voor een groen dak 
en vraag subsidie aan 
Een groen dak maakt de gemeente (nog) 
groener, zorgt voor meer biodiversiteit 
en draagt bij aan klimaatverandering. 
Vorig jaar hebben we 35 nieuwe 
groene daken in Heemstede mogen 
verwelkomen met een totaal 
oppervlakte van 769m2! 
Na het succes van vorig jaar heeft 
de gemeente dit jaar tot en met 
31 augustus € 35.000 
beschikbaar gesteld aan 
subsidie zodat ook u in 
aanmerking kunt komen 
voor een groen dak. 

Vraag subsidie aan door de 
QR-code te scannen of ga 
voor meer informatie naar: 
www.heemstededuurzaam.nl/groendak

Vul de vragenlijst in en maak kans op gratis 
gebruik van een Greenwheels deelauto!
Zou u gebruik willen maken van gedeelde � etsen, scooters en andere vormen van 
deelmobiliteit? We horen het graag! Door gebruik te maken van deelmobiliteit 
zorgt u onder andere voor minder � les, parkeerdrukte en CO2-uitstoot. Vul de korte 
vragenlijst in en maak kans om gratis 
gebruik te maken van een deelauto van 
Greenwheels in Heemstede! 

De resultaten van de vragenlijst worden 
meegenomen in een verkennend 
onderzoek naar deelmobiliteit. Nu is het 
aanbod van deelmobiliteit nog beperkt in 
Heemstede. In de gemeente staan op een 
aantal locaties deelauto’s en op het station 
worden OV-� etsen aangeboden. 
We onderzoeken of meer 
deelmobiliteit nodig is. 

Scan de QR-code om de 
vragenlijst in te vullen.

Help mee om meer 
GFT+E afval te scheiden!
Onder GFT+E vallen groente -, fruit -, 
tuinafval en etensresten. Al dit afval hoort 
thuis in de groencontainer. Ongeveer 40% 
van het restafval bestaat nog uit GFT+E. 
Zonde! Want als uw GFT+E bij het restafval 
terecht komt wordt het verbrand. Het 
scheiden van GFT+E afval zorgt dus voor 
minder CO2-uitstoot. En het GFT+E afval 
wordt door Meerlanden verwerkt tot groen 
gas wat gebruikt wordt om wagens te laten 
rijden. Daarnaast zorgt het scheiden van 
afval ook voor minder afvalbelasting en dat 
is natuurlijk � jn voor uw portemonnee! 

Meer informatie over het scheiden 
van GFT+E en restafval? 
Scan de QR-code of ga naar: 
www.meerlanden.nl/bewoners/
soorten-afval/gft

Maak van afval scheiden
je tweede natuur.

Heeft u de statiegeldbeugels al 
gezien? Maak er gebruik van! 
Net als bij kleine plastic � esjes zit op ieder 
blikje 15 cent statiegeld. De blikjes kunt 
u inleveren bij de supermarkt op de plek 
waar u ook uw statiegeld� essen afgeeft. Het 
statiegeld moet er op termijn voor zorgen dat 
de berg zwerfafval tot wel 90 procent slinkt.

Plastic � esjes en blikjes belanden nog veel te 
vaak in de prullenbak. Volgens Milieu Centraal 
kwamen er in 2021 zo’n 150 miljoen blikjes 
in het milieu terecht. Het kan wel 50 jaar 
duren voordat zo’n blikje is afgebroken! De 
gemeente Heemstede heeft daarom oranje 
beugels geplaatst op 10 prullenbakken in het 
centrum van Heemstede. Blikje of � esje leeg? 
Gooi het niet in de prullenbak maar plaats 
het in de statiegeldbeugels. Zo kan iemand 
anders het inleveren bij de supermarkt in ruil 
voor statiegeld. 

Gooi spullen niet meteen weg! 
Bezoek het Repair Café
Nog veel te vaak gooien we spullen weg omdat reparatie te duur 
is of omdat we zelf niet in staat zijn het te repareren. Stop met 
weggooien en kom naar Repair Café Heemstede om spullen gratis 
te laten repareren door vrijwilligers. Het Repair Café is te vinden op Plein 1 en is weer 
geopend op zaterdag 3 februari en zaterdag 23 maart van 10:00 tot 13:00 uur. 

Scan de QR-code voor meer informatie of bezoek: 
www.heemstededuurzaam.nl/weggooien-mooi-niet-dankzij-het-repair-cafe

Meer informatie: heemstededuurzaam.nl
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Heemstede - De microfoon staat 
woensdag 7 februari klaar in Café de 
1ste Aanleg op de Raadhuisstraat 
103 in Heemstede voor iedereen die 
zich betrokken voelt bij wat er in 
Heemstede gebeurt. Wie ideeën 
heeft hoe Heemstede mooier, soci-
aler, veiliger of groener kan, grijpt 
deze avond de microfoon onder het 
motto: ‘Klim op het kratje!’

Politici en dorpsgenoten vormen 
tussen 19.30 en 22 uur het publiek. 
Ook wie alleen benieuwd is naar wat 
anderen te vertellen hebben, is van 
harte welkom op deze politieke 
avond. Geen onderwerp is taboe. 
Elke spreker bepaalt zelf waarover hij 
of zij het wil hebben, zolang het 
maar over Heemstede gaat. Vooraf 
aanmelden is niet nodig.

De Stem van Heemstede is een van 
de activiteiten van Politiek Café 
Heemstede het politiek onafhanke-
lijke discussieplatform op Facebook 
dat open staat voor alle inwoners van 
Heemstede. De groep telt ruim 300 in 
de Heemsteedse politiek geïnteres-
seerde leden.
De toegang voor deze avond is 
gratis, consumpties zijn voor eigen 
rekening.

Politiek Café Heemstede organiseert ‘De Stem 
van Heemstede’ in Café de 1ste Aanleg

De ‘kroegbazen’ van Politiek Café Heemstede: Pim Prins (l) en Jeanine van Ooijen (r). 
Foto aangeleverd.

Bij het artikel over de ambtswoning van de burgemeester in Heemstede in de 
krant van 24 januari is per abuis de verkeerde foto van de ambtswoning afge-
drukt. Excuses voor dit ondervonden ongemak. Hierbij de juiste foto.

Rectificatie foto ambtswoning burgemeester

Foto: Eric van Westerloo.

Haarlem - Op dinsdag 12 februari is 
er weer een Parkinson Café van 14-16 
uur in Wijkcentrum De wereld, Laan 
van Berlijn 1 in Haarlem. 
Deze middag komt apotheker 
Suzette van de Schootbrugge 

vertellen over vitamines die extra van 
belang zijn voor Parkinson. Zij beant-
woordt ook uw vragen daarover.
Toegang €2,- p.p.  incl. ko�e/thee.
Informatie via tel: 023-5278170 of 
06-437 35 480.

Parkinson Café Haarlem & Omstreken

INGEZONDEN

Helaas kwam ik laatst te weten dat de afsluitende klaphekjes, 
die al tientallen jaren rond het bos staan, door de gemeente 
niet meer vervangen gaan worden bij slijtage. Ik vraag me af 
op wat voor manier dit besluit tot stand is gekomen en hoe 
democratisch zo’n besluit genomen wordt.
Op dit moment zijn er al hekjes weggehaald.
Mijns inziens is dit een heel bijzondere en onverantwoordelijke 
gang van zaken voor hond en verkeer. De gemeente zou zich 
niet verantwoordelijk voelen voor ‘het bezit’ de hond. Ik hoop 
dat ze zich wèl verantwoordelijk voelen voor de veiligheid van 
het verkeer en het welbevinden van de inwoners.
Honden zouden onder appèl niet weglopen of het bos uit 
gaan. De realiteit is anders. Honden lopen soms hun neus 
achterna en zijn geen robots. Ze kunnen schrikken van iets of 

tijdens het spelen hun baasje kwijtraken. Ik begrijp dat het idee 
achter het plan zou zijn om zo de recreatiedruk te beperken.  
Ja, het is drukker geworden. Mensen hebben de laatste jaren 
meer honden aangeschaft. Er zijn echt nog genoeg rustige 
momenten en een ander rustig stuk bos waar bijna niemand 
komt. Dit  zou wat mij betreft meer onder de aandacht mogen 
komen bij dagjesmensen en hun kinderen.
Meer drukte heeft vast zijn weerslag op dit stukje natuur. 
Schotse hooglanders liepen er rond, mensen met kinderen uit 
de weide omtrek en hondenliefhebbers. Dan heb je waar-
schijnlijk niet meer een perfect ecologisch systeem. Dat hóeft 
misschien ook niet. Misschien zou dìt op dit stukje grond ook 
niet de allerhoogste prioriteit moeten hebben. De beste situ-
atie lijkt mij een omheind bos dat veilig is voor hond en omlig-

gende wegen (dat ook gescheiden is van het andere stuk bos 
om zo wild, als herten, te beschermen - incidenten met 
honden te voorkomen).
Graag deel ik hier de link de petitie die pas een paar dagen ‘in 
de lucht is’ en al honderden keren ondertekend is in de hoop 
dat nog meer Heem-stedenaren willen tekenen. Ik ga er van uit 
en ik hoop van harte dat de gemeente Heemstede andere dit 
besluit wil heroverwegen voor de veiligheid van hond, verkeer 
en levenskwaliteit van haar inwoners. Ik hoop van harte dat de 
gemeente Heemstede dit besluit wil heroverwegen voor de 
veiligheid van hond, verkeer en levenskwaliteit van haar inwo-
ners. Graag deel ik hier dan ook de link van een petitie:
https://petities.nl/petitions/behoud-de-klaphekjes-aan-de-
buitengrenzen-van-het-groenendaalse-bos/
signatures?locale=n.

A. van Akkeren, Heemstede

Behoud klaphekjes buitengrenzen Groenendaalse bos
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Haarlem -Op 3 en 4 februari 2024 
komt de Nederlandse (sub)top van 
het vrouwenschaatsen bijeen op de 
IJsbaan Haarlem op de IJsbaanlaan 2, 
voor de Kraantje Lek Trofee.
De vrouwen strijden in dit allround 
toernooi op de 500, 1500, 1000 en 
3000 meter voor de winst. En voor 
kwali�catie voor het Nederlands 
kampioenschap allround. De IJsbaan 
is gratis toegankelijk voor publiek om 
de wedstrijd bij te wonen. De Kraan-
tje Lek Trofee is de derde van in to-
taal vijf wedstrijden van de Holland 
Cup die dit jaar voor de 13e keer 
door de KNSB georganiseerd wordt. 
Deze wedstrijdreeks volgt een opzet 
vergelijkbaar met de ISU-World Cup. 
De winnaar is degene die bovenaan 

het eindklassement staat. De winnaar 
van de Kraantje Lek Trofee van vorig 
seizoen (2022/2023) was Elisa Dul. 
Vorige maand nog reed zij haar per-
soonlijke record op de NK Afstanden 
in Heereveen. In het verleden won-
nen enkele grote namen zoals 
Yvonne van Gennip, Marianne Tim-
mer en Renate Groenewold de trofee 
in de vorm van een kraan. In het 
seizoen 2019/2020 won Esther Kiel 
de Kraantje Lek trofee. Hiermee werd 
zij de eerste winnares van organise-
rend IJsclub Haarlem sinds Yvonne 
van Gennip in 1991. Zowel Kiel als 
Dul nemen in hetzelfde weekend als 
de Kraantje Lek Trofee deel aan de 
ISU World Cup 6 in Québec City, 
Canada. De Kraantje Lek Trofee wordt 

sinds 1981 door IJsclub Haarlem ge-
organiseerd. De naam van de trofee 
is ontleend aan het gelijknamige 
restaurant te Overveen, de gulle 
schenker van de trofee. Het restau-
rant, gelegen aan de voet van het 
imposante duin de ‘Blinkert’, herin-
nert aan de tijd waarin schaatsselec-
ties duintrainingen uitvoerden voor- 
dat kunstijsbanen werden geïntro-
duceerd. Schaatsliefhebbers zijn van 
harte welkom om het Kraantje Lek 
Trofee weekend bij te wonen. Op zo-
wel zaterdag 3 februari als zondag 4 
februari start de wedstrijd om 17 uur. 
Zaterdag worden de 500 en 1500m 
verreden en zondag de 1000 en 
3000m. De prijsuitreiking is aanslui-
tend op zondag, rond 20.30 uur.

Nationale schaatstop strijdt op IJsbaan 
Haarlem om de Kraantje Lek Trofee

Winnares 2022 Elisa Dul. Foto: Michel van Bergen.

Door Eric van Westerloo

Heemstede - Op zaterdag 27 januari 
vocht RCH een duel uit met ASC 
Germaan/ De Eland de fusieclub uit 
Amsterdam. Het duel boeide van de 
eerste tot en met de laatste minuut. 
Germaan/De Eland stond 3e in de 
afdeling waar RCH de voorlaatste 
plaats bezette.

In het veld was niets te merken van 
het verschil. RCH had in grote delen 
van de wedstrijd de overhand met 
prima spel via combinaties. De 
wedstrijd werd ook in een �ink 
tempo afgewerkt met op het einde 
van de wedstrijd zichtbaar 
vermoeide spelers. Al na 2 minuten 
na de aftrap nam RCH een voor-
sprong. Na een vloeiende aanval over 
rechts leidde dit tot een uitstekende 
voorzet die door Thom Sprajc op 
waarde werd geschat, hij bleek tref-
zeker. Een opsteker voor RCH dat zo 
snel na het begin al een voorsprong 
werd genomen. De meevaller mocht 
niet lang duren, twee minuten later 
was de stand weer gelijk. Er ging wel 
iets aan vooraf. Ook dit doelpunt 
kwam uit een voorzet, maar de bal 
was over de achterlijn geweest. De 
RCH grensrechter verzuimde om mee 
te lopen langs de zijlijn en vanaf een 
meter of 20 kon hij het dus niet goed 

zien. Dat nu juist uit deze situatie een 
voorzet volgende die vervolgens 
door Chico van Soelen knap werd 
verzilverd maakte het extra zuur voor 
RCH.

De piepjonge ploeg van coach 
Hernan Noorman verwerkte de 
domper prima en ging gewoon door 
met leuk en soms gedurfd voetbal 
spelen. Er deden zich aan beide 
kanten volop kansen en kansjes voor. 
Ballen op de staanders en op de 
doellat. Het gevecht speelde zich 
veelal af op het middenveld, waarbij 
RCH aanvankelijk een overwicht kon 
creëren.

Vlak voor de pauze redden doelman 
Tristan Hoogenboom voor RCH tot 
tweemaal toe. De harde werker Bas 
van der Hulst liep tegen een gele 
kaart op, dus moest zich de rest van 
de wedstrijd inhouden om geen 
tweede kaart op te lopen. De rust 
ging in met de 1-1 stand.

Na de pauze wisselde Spartaan/De 
Eland direct twee spelers waarvan 
alleen Goez een redelijke indruk 
maakt. De andere invaller Wanders 
was zo traag in de laatste linie, dat 
RCH daar meer gebruik van had 
moeten maken via de veel snellere 
aanvallers.

Germaan/De Eland gooide er een 
schepje bovenop en kreeg meer grip 
op de wedstrijd. In de 53 minuut 
ontsnapte RCH aan een eigen doel-
punt waarbij de bal door een van de 
verdedigers net naast zijn eigen doel 
werd gekopt.
Tot tweemaal toe trof RCH de paal 
van Germaan/De Eland. De 
vermoeidheid sloeg toe in het 
middenveld bij RCH die soms werd 
overlopen.

De Germaan/De Eland wisselde 
opnieuw twee spelers en wilde zo 
iets forceren. Nu was het de beurt 
aan Germaan/De Eland de doelpaal 
te torpederen. Een wat domme over-
treding in het stafschop gebied 
bracht Germaan/De Eland in de 82e 
minuut op voorsprong. Via een 
benutte penalty door Wesley 
Wanders leek de ploeg op rozen te 
zitten. Dan rekende men niet op een 
strijdend RCH.

Met alle kracht die de ploeg nog over 
had perste zij er nog een sloto�ensief 
uit. Dylan Kaestner mocht twee 
minuten voor de a�oop de gelijk-
maker op zijn naam schrijven. RCH 
wordt met de week volwassener en 
hebben maling aan oudere en meer 
ervaren spelers. Als  collectief 
hebben zij het punt binnengehaald. 

Zaterdag 3 februari gaat RCH op be-
zoek bij Zwanenburg.

RCH 1 wordt langzaam volwassen

RCH tegen Germaan De Eland. Foto: Eric van Westerloo.

Haarlem - Op donderdag 1 februari 
komt mytylschool De Parel uit Haar-
lem met de gehele school naar de 
IJsbaan Haarlem. De Parel uit Haar-
lem is een school voor speciaal 
onderwijs met ruim honderd leer-
lingen in de beneden- en boven-
bouw. De leerlingen hebben veelal 
verstandelijke en/of motorische 
beperkingen. IJs en schaatsen was 
tot voor kort bijna het exclusieve 
domein van kinderen die kunnen 
lopen. Daar is Meer dan 100 leer-
lingen, waarvan velen met meervou-
dige en complexe beperkingen, 
kunnen die dag voor het eerst 
beleven wat ijsplezier is. Dit dankzij 
een groot team van leerlingen van 
het CIOS, ouders en vrijwilligers, die 
de meesteafgelopen herfst verande-
ring ingekomen. Dankzij Stichting 
het Gehandicapte Kind hebben de 
meeste ijsbanen in Nederland nu de 
beschikking over schaatsframes. 

Hierop kunnen kinderen die niet zelf-
standig kunnen staan of lopen, zich 
vlot mee over het ijs bewegen. Mee-
doen met ijsplezier - ook tijdens 
reguliere schaatslessen - is daardoor 
ook voor deze kinderen mogelijk 
geworden, ook voor de leerlingen 
van De Parel. Voor deze dag heeft De 
Parel samen met de IJsbaan Haarlem 
alle schaatsframes in Noord-Holland 
geleend. Vandaar dat de leerlingen 
van De Parel nu met een schaats-
frame zich - een beetje - een schaats-
held kunnen voelen. Anderen die wel 
kunnen staan of lopen mogen met 
rekjes of hun rolstoel over het ijs sjee-
zen. Deze dag voor de leerlingen van 
De Parel is mogelijk geworden door 
de Lionsclub Zuid-Kennemerland 
met Stichting Old Granddad. Het pro-
ject Samen Schaatsen wordt mede 
mogelijk gemaakt door de �nanciële 
steun van Stichting het Gehandi-
capte kind en Ilionx Healthcare.

IJsplezier voor kinderen van 
mytylschool De Parel

Haarlem - Speciaal voor jeugdspelers uit de regio die 
als een profvoetballer willen trainen is dit de kans.
Op donderdag 22 en vrijdag 23 februari 2024 tijdens
de voorjaarsvakantie, zullen er op het complex van SV 
Alliance’22, uit Haarlem, de Jeugdvoetbaldagen plaats-
vinden. De organisatie is in handen van de staf van 
Jeugdvoetbalopleiding. Alle kinderen van 5 tot en met 
15 jaar kunnen hieraan deelnemen. Van keeper tot 
spits, iedereen is welkom! Je hoeft geen lid te zijn van 
een bepaalde vereniging, iedereen kan zich aanmel-
den! De speci�eke trainingen zullen worden verzorgd 
door professionele trainers. Men krijgt alle basistech-
nieken aangeleerd volgens de Wiel Coerver methode. 
Dankzij een intensieve en wedstrijdgerichte scholing 
zal de balvaardigheid en het zelfvertrouwen verder 
toenemen. 

Voordelen Wiel Coerver methode
Het moderne voetbal eist een dynamische balvaardig-
heid en deze zal de jeugd verwerven nadat ze de bewe-
gingen met de bal technisch goed beheersen. Door 
gevarieerde oefenvormen en ontelbare snelle acties te 
hebben gemaakt heeft de speler zijn handelingssnel-
heid sterk ontwikkeld. Het aan- en meenemen van de 

bal en het verkrijgen van een prima traptechniek gaat 
hierdoor veel gemakkelijker, omdat het totale balge-
voel enorm vooruit gaat. Dit gebeurt door veelzijdige 
techniektraining. Dankzij een individuele techniekver-
betering is het mogelijk het collectieve spel op een veel 
hoger niveau te brengen. Spelers worden zelfbewuster 
en eisen meer en meer de bal op. Inschrijven via:
www.jeugdvoetbaldagen.com/meld-je-nu-aan. 

Iedereen mag zich aanmelden, je hoeft dus geen lid 
van een bepaalde vereniging te zijn. Verzoeken om 
samen met vrienden of vriendinnen in dezelfde groep 
zijn mogelijk.

Jeugdvoetbaldagen bij SV Alliance ’22 in voorjaarsvakantie

Jeugdvoetbaldagen. Foto Bigstock.
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Heemstede – Komend weekend 
wederom weer bijzondere activi-
teiten bij Boekhandel Blokker op 
Binnenweg 138 in Heemstede.

Interview Nico Schulte Nordholt
Vrijdagmiddag  2 februari om 15 uur 
wordt Nico Schulte Nordholt (lokale 
held) geïnterviewd over zijn boek ‘In 
Twee Vaderlanden’ door (ander lokale 
held) Ramy El-Dardiry (winnaar 
Bronzen Uil). Nico Schulte Nordholt is 
emeritus hoogleraar aan de Universi-
teit Twente, Enschede. Interviewer 
Ramy El-Dardiry debuteerde met 
‘Tussen morgenzee en avondland’ 
dat de Bronzen Uil won voor beste 
debuutroman.
In Twee Vaderlanden vertelt het 
levensverhaal van Nico Schulte Nord-
holt (1940) en zijn relatie met Indo-
nesië. Zijn jeugdjaren in West-Timor 
bepaalden zijn latere loopbaan. Na 
zijn studie culturele antropologie in 
Amsterdam werkte hij van 1969 tot 
1984 aan universiteiten in Midden-
Java en Jakarta. Daarna bleef hij tot 

2020 nauw betrokken bij ontwikke-
lingen in Indonesië. Zo ondervond hij 
ook de gevolgen van de ’knipper-
licht’-relatie tussen beide landen.
In deze periode maakte hij de 

opkomst ‘bloei’ en ondergang van 
Suharto’s Nieuwe Orde (1966-1998) 
van nabij mee. Door de vele 
contacten die hij in de loop der jaren 
opbouwde krijgt de lezer ook een 
unieke inkijk in de dramatische 
gebeurtenissen die leidden tot de val 
van Suharto en de jaren van ‘refor-
masi’ die daarop volgden. Zijn 
vriendschap met Abdurrahman 
Wahid gaf hem de gelegenheid diens 
tumultueuze presidentschap (1999-
2001) van binnenuit te beschrijven.

Voorlezen voor de kleintjes
Op zaterdag 3 februari om 10.30 is er 
voorlezen voor de kleintjes. Deze 
keer is de ‘gastvoorlezer’ Levina van 
Teunenbroek, auteur van het leuke 
prentenboek ‘De ridder zonder billen’. 
‘De ridder zonder billen’ is een 
geestig en origineel prentenboek 
over een onderwerp dat tot de 
verbeelding van elke kleuter zal 
spreken. Met grappige illustraties van 
Charlotte Bruijn en een speciale 
‘billenwinkel’-uitklappagina.

Lezing Ivo van Wijdeven 
Zaterdagmiddag 3 februari om 15 
uur geeft Ivo van de Wijdeven de 
lezing over ‘De macht van het ver-
leden’. 

Een blik in het brein van Poetin en 
andere potentaten. Hoe autoritaire 
en populistische leiders de geschie-
denis gebruiken voor politiek gewin, 
zo laat historicus Ivo van de Wijde-
ven mooi zien in zijn nieuwe boek 
‘De macht van het verleden.’ 
Ivo van de Wijdeven is historicus en 
analist. Hij adviseerde jarenlang de 
minister-president en voorziet media 
als RTL Nieuws, VPRO OVT, NRC, 
Historisch Nieuwsblad en Clingen-
dael Spectator van heldere uitleg. 
Eerder schreef hij De rafelranden van 
Europa, De spoken van Visegrád en 
De nieuwe rafelrand van Europa.

Voor al deze activiteiten geldt: 
toegang gratis, reserveren gewenst 
via info@boekhandelblokker.nl
of 023-5282472, app 06 18336320.

Interview Nico Schulte Nordholt, lezing Ivo van Wijdeven 
en voorlezen kleintjes bij Boekhandel Blokker

Nico Schulte Nordholt. Foto 
aangeleverd door Boekhandel Blokker.

Pubquiz bij Regenboogborrel.
Foto: Bigstock.

Heemstede – De organisatie van de 
Regenboogborrel in Heemstede 
nodigt iedereen uit voor dinsdag 20 
februari van 19 tot 21 uur voor een 
Pubquiz in Petite Canette aan  de 
Julianalaan 3 in Heemstede. De 
pubquiz wordt, net als de vorige 
keer, verzorgd door Martijn. Voor de 
winnaars zijn er leuke prijzen.
De Heemsteedse Regenboogborrel 
wordt georganiseerd door een aantal 
vrijwilligers. Iedere 3e dinsdag van 
de maand is er een borrel met een 
Open Podium georganiseerd in 
Petite Canette, naast Brasserie de 
Canette. Op het Open Podium treden 
amateurs en semi professionals op. 
Zij vertonen hun acts kosteloos voor 
een gezellig en enthousiast publiek. 
Iedereen is welkom op de borrel.

Pubquiz bij 
Regenboogborrel in 
de Petite Canette

Geen optreden 
Berlage Saxophone 
Quartet 

Heemstede - Op het program-
ma van Podia Heemstede staat 
voor zaterdag 3 februari een 
optreden gepland van het 
Berlage Saxophone Quartet.
Dit optreden gaat niet door.

Heemstede - Zondag 18 februari om 
15 uur is er een Theeconcert met het 
Arosa Trio in de Oude Kerk aan het 
Wilhelminaplein in Heemstede.
Dit trio bestaat uit Frederieke Saeijs , 
Nederlands violiste , Maja Bogda-
novic Servisch violiste en Nina 
Gvetadze, pianiste uit Georgië.
De liefde voor muziek is niet aan 
grenzen gebonden! Al acht jaar lang 
reist dit trio met  succes langs de 
internationale podia en vanmiddag 
voor ons in de Oude Kerk! 
Deze musici die na hun afstuderen 
carrière  maakten en over de hele 
wereld concerten geven spelen op 
instrumenten die hen ter beschik-
king worden gesteld door het NMF
(Nationaal Muziekinstrumenten 
Fonds).

Zij spelen vanmiddag van R. Schu-
mann: Fantasiestücke  voor cello en 
piano, op. 73,  in drie delen.
Van R. Schumann: Sonate voor viool 
en piano nr. 1 in a, op. 105, in drie 

delen. Beide stukken zijn meester-
werken uit de Romantiek. En van
A. Dvorák het pianotrio in e. op.90 
“Dumky” dit laatst stuk in 6 delen is 
technisch uitdagend en emotioneel 
meeslepend.

Na uw applaus wordt een collecte bij 
de uitgang gehouden en wordt uw 
bijdrage zeer op prijs gesteld.
En natuurlijk is er daarna weer ko�e, 
thee en gebak verkrijgbaar in de 
Pauwehof.

Theeconcert door Arosa Trio in de Oude Kerk

Arosa Trio. Foto aangeleverd door organisatie Theeconcerten Oude Kerk.

BinnenH’stede 
borrelavond  
Heemstede – Op woensdag 7 
februari van 20-22 uur is er weer 
een BinnenH’stede borrelavond 
in café De 1ste Aanleg, Raad-
huisstraat 103 in Heemstede. 
Vier jonge Heemsteedse 
vrouwen namen het initiatief 
voor deze gezellige maande-
lijkse avonden in café de 1ste 
Aanleg. Ze hebben oog voor 
contact met de ander en be-
schikken over een luisterend 
vermogen.
Een mooi initiatief waar jonge 
mensen en andere buurtbewo-
ners elkaar spontaan tegen-
komen. Kom je gezellig langs? 

‘De archeologie 
van Europa in de 
IJzertijd’ deel 3
Heemstede – Op maandag 5 
februari van 13.30 - 15.30 uur de 
lezing ‘De archeologie van 
Europa in de IJzertijd’ deel 3 
door Diana de Wild. Locatie: WIJ 
in de Luifel, Herenweg 96, Heem-
stede. Tijdens deze lezing wordt 
kennisgemaakt met het Europa 
van de IJzertijd. Vanaf 1100 v.
Chr. verspreidde het gebruik van 
ijzer zich langzaam over Europa:
van Griekenland tot in Ierland, 
waar ijzer pas sinds 500 v.Chr. 
bewerkt werd. In de loop van de 
IJzertijd ontstaat in het zuiden 
van Europa het schrift: eerst de 
Grieken, dan de Etrusken en de 
Romeinen. Kosten per lezing:
€11,-. De lezingen zijn onafhan-
kelijk van elkaar te bezoeken. Aan-
melden: info@wijheemstede.nl 
of belt u 023 - 548 38 28.

Films in de Luifel
Heemstede - Donderdag 1 februari 
om 19.30 uur draait de drama�lm 
‘Living’ (2022) in de Luifel, Herenweg 
96 in Heemstede. Te midden van de 
wederopbouw van het land na de 
Tweede Wereldoorlog is Williams 
ambtenaar. Plotsklaps wordt bij hem 
een terminale ziekte vastgesteld, wat 
hij voor zijn zoon verzwijgt. Film-
duur: 102 min. Op woensddag 7 
februari 0m 19.30 uur: ‘Good luck to 
you Leo Grande’ (2022) een komische 
drama�lm. De weduwe Nancy Stokes 
is een gepensioneerde schooljuf en 
verlangt naar avontuur in haar leven. 
Maar meer nog heeft ze zin in seks 
en contact met iemand. Om zich van 
echt goede seks te verzekeren neemt 
ze contact op met de escort Leo 
Grande. Filmduur: 97 min. Aanmel-
den via: info@wijheemstede.nl of 
belt u 023 - 548 38 28.

Heemstede - De Historische Vereni-
ging Heemstede-Bennebroek houdt 
om de week een wandeling van 1 a 
1,5 uur in Heemstede met een er-
varen gids, i.s.m. Roads en Kenne-
merhart. Deze wandelingen zijn 
gratis.  Op dinsdag 6 februari gaat de 
wandeling naar NJV De Haven vanaf 
locatie Plein1, Julianaplein 1, Heem-
stede. Vertrek is om 10 uur. Op deze 
eerste dinsdag van de maand is de 
wandeling wat intensiever dan die 
op de 3e dinsdag. 
Aanmelden voor de wandelingen 
kan via info@wijheemstede.nl of
belt u 023 - 5483828.

Wandeling naar 
NJV De Haven

NJV De Haven. Foto aangeleverd.Foto aangeleverd.



Op 6 februari, 5 maart en 2 april gaan we het 
Vertel-Spel doen onder begeleiding van Julie 
Koch. Naast ‘grote’ en collectieve verhalen 
is er steeds meer belangstelling voor kleine, 
individuele verhalen. Vertellen en luisteren 
naar elkaar is de mens eigen. Verhalen geven 
betekenis en verbinden.
Als je positief kunt terugkijken op je leven, 
draagt het vertellen ervan bij aan het welzijn 
van nu. Ook - misschien wel juist - moeilijke 
periodes in het leven kunnen een waardevol-
le bijdrage leveren, door het overwinnen of 
doorstaan van moeilijkheden, zie je waar je 
werkelijke krachten liggen. 
Lijkt het u leuk mee te doen? Meld u zich per 
datum aan bij WIJ Heemstede op Plein1, 
telefoon 023 - 528 85 10. 
E-mail: katinkaverdonk@wijheemstede.nl. 
Het Vertelspel is in Plein1, ruimte Plein Oranje.

Het Mediacafé

Het zal u vast niet ontgaan zijn als u in Heemstede woont: de borden langs de weg over het Signaalpunt 
Eenzaamheid Heemstede. 
In Heemstede zijn er tussen de 2.000 en 3.000 personen ernstig eenzaam. Dit kan voor grote gezond-
heidsproblemen zorgen. Met elkaar willen we ervoor zorgen dat dit aantal kleiner wordt.
Gevoelens van eenzaamheid zijn normaal en horen bij het leven. Maar altijd eenzaam zijn is dat niet. 
Daar kunnen we met elkaar iets aan doen. 
In de Landelijke Week tegen Eenzaamheid is bij WIJ Heemstede in samenwerking met de Sociale Coalitie 
Heemstede en de Gemeente Heemstede het Signaalpunt Eenzaamheid Heemstede geopend. 
Vermoedt u dat iemand uit uw omgeving eenzaam is? Vraagt deze persoon niet om hulp? Vindt u het 
moeilijk om deze persoon zelf aan te spreken? Het is nooit verkeerd om uit betrokkenheid te handelen.
Wilt u helpen? Ervaart u zelf gevoelens van eenzaamheid? Zoek dan hulp! 
Kijkt u voor alle informatie hierover op www.signaalpuntheemstede.nl. 
Melden kan eventueel anoniem. Bellen kan ook: 023 - 548 38 28.
De medewerkers van WIJ Heemstede ondernemen actie en zoeken, indien gewenst, naar een oplossing. 

VACATURE TOP 3
Vrijwilligers gevraagd 
in Heemstede
Voorleesclub vrijwilliger
Woonzorgcentrum Slottuin zoekt 
een vrijwilliger die het leuk vindt 
om voor te lezen aan de bewo-
ners. De boeken zijn aanwezig, 
misschien heeft u zelf ook leuke 
ideeën of verhalen om te delen. 
De samenkomst is gezellig en 
nodigt uit tot fijne gesprekken.

Administratieve aanpakker
Stichting Nabestaandenzorg 
helpt mensen, in de periode na 
het overlijden van een dierbare, 
met allerlei vragen en praktische 
zaken. De taken bestaan uit het 
verwerken van aanmeldingen, 
up to date houden van overzich-
ten, versturen van informatie en 
het bijhouden van een stukje van 
de boekhouding. U heeft 3 uur 
per week tijd, ervaring met Word 
en Excel.

Komt u ook uw hobby in-
zetten?
Ontmoetingscentrum De 
Heemstroom biedt doordeweeks, 
voor mensen met een haperend 
brein, diverse activiteiten aan in 
groepsverband. U kunt uw hobby 
inzetten om er een samen een 
gezellige en zinvolle dag van te 
maken. Er wordt van alles onder-
nomen zoals bakken, biljarten, 
wandelen en creatief of muzikaal 
bezig zijn. Uw hulp is waardevol!

Meer weten over vrijwilligers-
werk? Neem contact met ons op:
spreekuur Vrijwilligerspunt: 
ma t/m do 10 .00 – 13.00 uur
telefoon: (023) 548 38 24
website:
vrijwilligerswerkheemstede.nl
e-mail: 
vrijwilligerspunt@wijheemstede.nl

NIEUWS

WIJ Heemstede heeft verschil-
lende locaties, waar activiteiten 
worden georganiseerd voor jong 
en oud.
De Luifel, Herenweg 96, Heemstede,
tel. 023-548 38 28, 
e-mail: info@wijheemstede.nl. 
Geopend maandag t/m vrijdag 
9.00 -16.00 uur.

Plein1, Julianaplein 1, Heemstede,
tel. 023-528 85 10
e-mail: dienstverlening@wijheemstede.nl.
Geopend van maandag t/m donderdag 
van 09.00-17.00 uur en op vrijdag van 
9.00-13.00 uur, In Plein1 is ons kantoor 
op de eerste etage van het gebouw. 
Er is een lift aanwezig.

De Pauwehof, ontmoetings- en 
activiteitencentrum voor ouderen, 
Achterweg 19, Heemstede. 
tel. 023 - 528 60 22, 
e-mail: pauwehof@wijheemstede.nl. 
Geopend maandag 13.00-16.30 uur, 
dinsdag t/m vrijdag 9.00-12.30 uur.

De Molenwerf, Molenwerfslaan 11, 
Heemstede, tel. 023-5483828.
e-mail: info@wijheemstede.nl.
Geopend maandag t/m vrijdag

Kijkt u ook eens op
www.wijheemstede.nl

VOEL JE JE VAAK EENZAAM? OF MAAK JE JE ZORGEN OM IEMAND?
Meld je zorgen bij het Signaalpunt Eenzaamheid Heemstede. Samen staan we sterker tegen eenzaamheid.

Heeft u vragen over uw smartphone, iPad of andere tablet? 
Kom dan naar het Mediacafé op donderdag 8 februari 2024 
van 13.30 tot 15.30 uur.  
Dit is speciaal voor senioren, uw vragen worden beantwoord 
door vrijwilligers. WIJ Heemstede organiseert samen met de Bibliotheek in 
Heemstede het Mediacafé op de tweede donderdagmiddag van de maand in het ge-
bouw van Plein1, op de 1e etage tussen de boeken. Het advies is gratis.

AGENDA FEBRUARI
Do 01 feb 14.00 uur
Creatieve middag Molenwerf
met Gaby Godijk

Do 01 feb 19.30 uur
Film Living (2022) Drama

Ma 05 feb 13.30 uur
Lezing De archeologie van 
Europa in de IJzertijd dl.3
door Diana de Wild

Ma 05 feb 14.00 uur
Spelletjesmiddag 
in ‘t Bremmetje

Ma 05 feb 14.00 uur
Herstart Club creatief
met docent Gaby Godijk

Di 06 feb 10.00 uur
Wandeling met HVHB 
naar NJV de Haven, 
vertrek van Plein1

Di 06 feb 10.00 uur
EXTRA Open inloop Seniorweb 
LET OP: Geen presentatie

Wo 07 feb 10.00 uur
Cursus Seniorweb
Windows11 basis

Wo 07 feb 19.30 uur
Film Good luck to you Leo 
Grande (2022) Komisch drama 

Wo 07 feb 20.00 uur
Binnen H’stede Borrelavond
in Café de 1ste Aanleg

Ma 12 feb 13.30 uur
Lezing De vrouw in de Oud-
heid door Diana de Wild

Ma 12 feb 14.00 uur
Vriendinnenclub 
met themagesprek ‘Moed’

Di 13 feb 13.30 uur
Trefpuntlezing 
De piramides van Egypte 
door Marius Thijssen

Wo 14 feb 13.30 uur
Cinecafé Plein1 voor ouderen
met klassieker en koffie/thee

Do 15 feb 10.30 uur
Film & lunch Mrs Harris goes 
to Paris (2022) Komisch drama

Do 15 feb 14.00 uur
Creatieve workshop Krans 
maken voor vogels met de 
Heemstroom in de Molenwerf

Do 15 feb 19.30 uur
Film Barbie, the movie (2023) 
Fantasy/Komedie

Di 20 feb 10.00 uur
Wandeling met HVHB 
naar NJV de Haven, 
vertrek van Plein1 

Di 20 feb 10.00 uur
Open inloop Seniorweb 
met themapresentatie 
Veilig en bewust internetten

Di 27 feb 10.00 uur
Koffie on Tour bij de 
Zorgcentrum de Heemhaven

Di 27 feb 13.30 uur
Trefpuntlezing Bekslania
door Peter van de Werf

Do 29 feb 14.00 uur
Creatieve middag Molenwerf
met Gaby Godijk 

Do 29 feb 19.30 uur
Film Wonder (2017) Drama
WIJ Nieuwsbrief
Alle activiteiten vindt u in de 
maandelijkse nieuwsbrief, 
op te halen op een van onze 
locaties. 
Of meld u aan voor een 
gratis e-mailabonnement!
Dat kan via 023-548 38 28 
of mail: info@wijheemstede.nl. 

Alle activiteiten zijn in de 
Luifel, tenzij anders 
aangegeven. 
Opgeven kan via de mail of 
telefonisch. 
Voor meer informatie over 
deze activiteiten kijkt u op 
www.wijheemstede.nl.

MEDIACAFÉ

Ervaar je leegte om je heen of mis je gezelligheid? Ben je veel alleen en spreek je niet 
zo veel mensen? Voel je je hier niet gelukkig bij en wil je deze situatie veranderen?
Herken je jezelf in één of meer van de bovenstaande vragen? Deze cursus leert je 
weer Creatief te leven. In een open en positieve sfeer leer je wat je kunt doen om je 
beter te voelen. Stap voor stap naar meer verbinding met anderen. 
Iets willen veranderen in je leven vraagt om inzicht én actie. Bij iedere bijeenkomst 
horen opdrachten die je in de tussenliggende week moet doen. Voor meer informatie 
kijkt u op de website. Er zijn 8 bijeenkomsten. Instromen na de start is niet mogelijk. 
Opgeven: www.wijheemstede.nl, info@wijheemstede.nl of belt u 023 - 548 38 28.

CURSUS CREATIEF LEVEN 
NIEUW: Avondcursus
Start maandag 5 februari 19.00 - 21.30 uur, 
met Marijke Coert en Julie Koch

NIEUW OP PLEIN1: 
KOFFIE MET VERTELSPEL

TREFPUNTLEZING DE PIRAMIDES VAN EGYPTE 
door marius Thijssen
Dinsdag 13 februari 13.30 - 15.30 uur
Marius vertelt in de lezing in grote lijnen hoe de piramide als vorm is ontstaan en welke 
bekende piramiden er in Egypte (en daarbuiten) zijn. Ook vertelt hij in het kort hoe 
men er toe is gekomen om hun doden te mummificeren en over de grote piramide van 
Cheops op Gizeh nabij Caïro. Kosten: € 7,50. 
Opgeven kan via de mail: info@wijheemstede.nl of belt u 023 - 548 38 28.

Dinsdag 6 februari 10.30 - 12.00 uur
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AGENDA

DONDERDAG 1 EN
VRIJDAG 2 FEBRUARI

Muziek op Hageveld: ‘Op Glad 
Marmer Klassiek’. College Hage-
veld, Hageveld 15, Heemstede.
Om 19.30u. Kaarten incl. consum-
ptie 7 euro p/st via:
www.hageveld.nl. 

VRIJDAG 2 FEBRUARI
Lezing Roel Schotanus over GGZ 
Vogelenzang.Het Trefpuntcafé, 
Akonietenplein 1 Bennebroek.
Om 20.30u. Gratis toegang.

ZATERDAG 3 FEBRUARI
Celliste Ketevan Roinishvili en de 
pianiste Vera Kooper. ‘t Mosterd-
zaadje Kerkweg 29, Santpoort-
Noord. Om 15u. Toegang vrij, na 
a�oop collecte, richtlijn €10,-.
www.mosterdzaadje.nl. 

Optreden van Ensemble Commo-
vente. Adventskerk, Leeuweriken-
laan 7, Aerdenhout. Om 15.30u. 
Toegang vrij. Na a�oop open 
schaalcollecte, richtlijn €10,-. 

ZONDAG 4 FEBRUARI
Gluren bij de Buren in Bloemen-
daal en Haarlem. Zie programma-
locaties op:
www.glurenbijdeburen.nl/nl/
programma/haarlembloemendaal. 
V.12-17u. Vrijwillige bijdrage.

Het Delphine Trio: piano, cello en 
klarinet.‘t Mosterdzaadje Kerkweg 
29, Santpoort-Noord
Om 15u. Toegang vrij, na a�oop 
collecte richtlijn €10,-.
www.mosterdzaadje.nl.  

Kinderexcursie dierensporen op 
Koningshof (6-12jr). Zonder 
ouders. Vertrekpunt: Infopaneel bij 
parkeerplaats Koningshof, Duin-
lustweg 26, Overveen. V.11-12.30u. 
Gratis. Reserveren/aanmelden 
verplicht via:
www.np-zuidkennemerland.nl.

Bijeenkomst ‘Een vrijzinnige toe-
komst’ in De Kapel. Potgieterweg 
4, Bloemendaal. Om 10.30u. Vrijwil-
lige bijdrage, richtbedrag €10,-. 
www.dekapel-bloemendaal.nl.

MAANDAG 5 FEBRUARI
Spelletjesmiddag in ’t Bremmetje. 
Raadhuisstraat 12, Heemstede. 
V.14-16u. 

DINSDAG 6 FEBRUARI
Wandeling naar NJV De Haven. 
Vanaf Plein1, Julianaplein 1, 
Heemstede. Om 10u. Aanmelden 
via info@wijheemstede.nl of belt u 
023 - 5483828. 

WOENSDAG 7 FEBRUARI
Politiek Café Heemstede organi-
seert ‘De Stem van Heemstede’. 
Café de 1ste Aanleg, Raadhuis-
straat 103, Heemstede. V.19.30-
22u. Gratis toegang.
  

DONDERDAG 8 FEBRUARI
Winter Serenata door mezzo-
sopraan Olga van Tongeren en 
pianiste Maria Marecos. Ontmoe-
tingskerk, Frankrijklaan 4, Haarlem-
Schalkwijk. V.20-20.45u. Toegang 
vrij, een bijdrage wordt erg op prijs 
gesteld.

ZATERDAG 10 FEBRUARI
Pianiste Regina Albrink. ’t Mosterd-
zaadje, Kerkweg 29, Santpoort-
Noord. Om 15u. Toegang vrij, na 
a�oop collecte met richtlijn €10,-. 
www.mosterdzaadje.nl.

ZONDAG 11 FEBRUARI
Tussen de goden - Haarlems 
Symfonisch Blaasorkest en gast-
0soliste op pan�uit. Oosterkerk, 
Zomerkade 165, Haarlem, 15u. 
Kaarten: €15,- (hasbo.nl). 

Pianiste Lieselotte van Tol.
’t Mosterdzaadje, Kerkweg 29, 
Santpoort-Noord. Om 15u. 
Toegang vrij, na a�oop collecte 
met richtlijn €10,-.
www.mosterdzaadje.nl.

MAANDAG 12 FEBRUARI
Thema ‘Moed’ bij Vriendinnenclub. 
WIJ Heemstede in de Luifel, Heren-
weg 96, Heemstede. V.14-16u. 
Aanmelden via Corrie van Rijn op 
023 - 822 42 97 of
corrievanrijn@ziggo.nl of Ellen 
Swart: eswart@wijheemstede.nl of 
06- 40 30 45 98.

ZONDAG 18 FEBRUARI
Rondje Bolwerk en Kenaupark. 
Start vóór Albert Heijn to go in het 
station Haarlem-Centraal. V.11-
12.30u Vooraf aanmelden is niet 
nodig. Informatie bij Harry Lips 
023-5340055.

Theeconcert door Arosa Trio.
De Oude Kerk, Wilhelminaplein, 
Heemstede. Om 15u. Collecte bij 
de uitgang.

DINSDAG 20 FEBRUARI
Pubquiz bij Regenboogborrel.
De Petite Canette, Julianalaan 3, 
Heemstede. V.19-21u.

T/M WOENSDAG 28 FEBRUARI
Guus Coene exposeert bij Welzijn 
Bloemendaal. Centraal Servicepunt 
Bennebroek, Kerklaan 6, Benne-
broek. Tijdens openingstijden.

Luchtfoto van de Cruquiusbrug bij het Cruquiusgemaal, inmiddels museum.
Foto 1949, Historisch Archief Haarlemmermeer.

Heemstede - De redactie van Heer-
lijkHeden van de HVHB heeft weer 
zijn best gedaan voor haar lezers om 
een grote variatie aan artikelen te 
schrijven, voorzien van fraaie beel-
den.

Zo is er een artikel over de ‘Jeugdfo-
toclub Het Ogenblik’ dat in 1959 
werd opgericht door Fer van Buuren. 
De amateurfotografen vonden toen 
onderdak in het Oude Posthuis in 
Heemstede. In de loop der jaren 
bereikten ze een hoog niveau. Er zijn 
heel wat professionele fotografen uit 
voortgekomen.

Baron Barthold van Verschuer (1809-
1901) van De Hartekamp kocht in 
1853-1855 maar liefst 380 hectare 
landbouwgrond in de drooggevallen 
Haarlemmermeer. Hij stichtte er elf 
boerderijen en op één daarvan expe-
rimenteerde hij zelf met nieuwe 
landbouwwerktuigen en landbouw-
methoden. Dit alles wordt beschre-
ven in een fraai artikel.

Eind 2023 is de provincie Noord-
Holland begonnen aan een ingrij-
pend project rond de twee bruggen 
over de Ringvaart bij Cruquius. De 
oostelijke brug richting Heemstede 
wordt vervangen, aan de westelijke 
brug richting Hoofddorp wordt groot 
onderhoud gepleegd en het gebied 
eromheen wordt deels opnieuw in-
gericht. Eind 2025 moet alles klaar 
zijn, maar wat is de geschiedenis van 
deze bruggen, u leest het in Heerlijk-
Heden 199.

Eeuwenlang werden de lichamen 
van de misdadigers die in Haarlem 
ter dood gebracht waren, op Heem-
steeds grondgebied tentoongesteld. 
Eerst in de duinen en vanaf 1631 aan 
het Spaarne. Het wordt voor u hele-
maal uit de doeken gedaan.
Verder in deze HeerlijkHeden straat-

verlichting op gas, societyschilder 
Adolph Pirsc die ge�atteerde 
portretten maakte van de elite en 
kaarten met een rijke bron van infor-
matie, zoals die van Heemstede van 
1615, gemaakt door cartograaf Floris 
Balthasar in opdracht van het Hoog-
heemraadschap van Rijnland.

Nieuwe gevarieerde HeerlijkHeden 199 verschijnt

Oproepje

Wie heeft materiaal over ‘t Oude Posthuis? In verband met een mogelijke 
tentoonstelling komend voorjaar is de HVHB op zoek naar materiaal over 
‘t Oude Posthuis aan de Herenweg (nu De Luifel) en komen we graag in 
contact met mensen die in de jaren 50, 60 en 70 van de vorige eeuw lid 
waren van: 1) Jeugdfotoclub Het Ogenblik, 2) Sociëteit IT (was voor 
ouderen van 25 jaar), 3) Sociëteit 18+. 
Heeft u informatie, mail deze dan naar: communicatie@hvhb.nl.

Tekst en foto: Ellen Toledo

Heemstede - Tijdens de Poëzieweek 
2024 die loopt van 25 tot en met 31 
januari, werd zaterdag 27 januari in 
samenwerking met De Haarlemse 
Dichtlijn een laagdrempelig open 
podium voor poëzie georganiseerd 
bij Boekhandel Blokker. Sander Steg-
gink van Boekhandel Blokker stelde 
de dichters aan het publiek voor en 
vroeg ze kort iets over zichzelf te 
vertellen. Daarna droegen Anneruth 
Wibaut, Esther Schnerr, Daatje (Aleid 
Bos), Marten Janse, Marlous de Vries, 
Gert-Jan Koren, Leonard Schutte, 
Corine Wepster en O.J. Frère om 
beurten drie zelfgeschreven ge-
dichten voor.  

Het thema van de Poëzieweek ‘Thuis’ 
werd op een mooie manier en 
spelend met woorden vormgegeven 
in de gedichten. Niet langdradig 
maar kort en krachtig, grappig, 
lyrisch, soms wat sarcastisch, wee-
moedig, theatraal , serieus of met 
een tikkeltje humor.

Marten Janse, voorzitter van De 
Haarlemse Dichtlijn: “De dichters 
brengen gedichten uit eigen werk. 
Een paar dichters die ik ken, omdat 
ze al op het podium van de Haar-
lemse Dichtlijn hebben gestaan, 
maar ook dichters die via de boek-
handel gekomen zijn.  Het is erg leuk 
dat zij elkaar op deze manier leren 
kennen”, vertelt hij.

En het thema ‘Thuis’ past hier natuur-
lijk prima, want je thuis voelen in 
deze boekenwinkel is niet zo moei-
lijk. Na een half uurtje hadden alle 
dichters hun gedichten met veel 
passie voorgedragen.  Sander Steg-
ging sprak een dankwoord voor het 
voordragen, luisteren of voor allebei. 
“We hopen van harte dat Boekhandel 
Blokker een plek zal zijn waar jullie je 
‘Thuis’ gaan voelen of al voelen. Dat 
sluit mooi aan bij het thema van de 
Poëzieweek”,  sprak hij.

Edward van de Vendel is het boeg-
beeld van Poëzieweek 2024 en 
schreef dit jaar het Poëziegeschenk 
met als titel ‘Kom nog even naar mij 
kijken straks’.

Dichters brengen poëzie rond thema ‘Thuis’ 
tijdens open podium bij Boekhandel Blokker

Enthousiaste dichters droegen zelf geschreven gedichten voor tijdens het open podium voor poëzie.

Heemstede - Maandag 5 februari 
van 19.00 - 21.30 uur begint de 
avondcursus ‘Creatief leven’ van  met 
Marijke Coert en Julie Koch. Locatie: 
WIJ in de Luifel, Herenweg 96, Heem-
stede.

Deze cursus leert je weer creatief te 
leven. In een open en positieve sfeer 
leer  je wat je kunt doen om je beter 
te voelen en hoe je mensen leert 
kennen die bij je passen. Stap voor 
stap naar meer verbinding met 
anderen.
Iets willen veranderen in je leven 

vraagt om inzicht én actie. Bij iedere 
bijeenkomst horen dan ook op-
drachten die je in de tussenliggende 
week moet doen.
De kosten zijn exclusief het werk-
boek à € 30,-, dat via de begeleiders 
is aan te scha�en. Er zijn 8 bijeen-
komsten van 2,5 uur.
Instromen na de start is niet moge-
lijk.

Aanmelden voor deze cursus kan via 
www.wijheemstede.nl,
info@wijheemstede.nl of belt u 023 
- 548 38 28.

Start avondcursus Creatief leven








