Bloemeéindaal *

AERDENHOUT - BENNEBROEK - BLOEMENDAAL - OVERVEEN - VOGELENZANG

GEMEENTELIJKE
ACTIVITEITEN

7 OKTOBER 2025, 14.30 UUR
Sport on Tour: Golf bij
Golfclus Mariénweide
Sport on Tour biedt u de
gelegenheid verschillende
verenigingen te bezoeken
en het aanbod uit te
proberen. Maak kennis

met sportverenigingen in
gemeente Bloemendaal

en ontdek het aanbod
speciaal voor 65-plussers.
Deelname is gratis en
aanmelden is niet nodig.
Locatie: Boekenroodeweg 52,
Aerdenhout

UW VACATURE
GRATIS OP ONZE
BANENMARKT?

Op 8 oktober 2025 organiseren
de gemeenten Heemstede en
Bloemendaal een banenmarkt
voor werkzoekenden uit

deze gemeenten. Onderdeel
van de banenmarkt is een
vacaturemuur. Wilt u als lokale
ondernemer uw vacature in de
schijnwerpers hebben staan?
Stuur dan uw openstaande
vacature voor 6 oktober naar
n.baaren@heemstede.nl.
Wellicht vindt u de ideale
kandidaat via de banenmarkt!

HELPT U ONS ALS
STEMBUREAULID OF
STEMMENTELLER?

We zoeken mensen die willen
helpen als stembureaulid

of teller bij de Tweede
Kamerverkiezing op
woensdag 29 oktober 2025.
ledereen van 18 jaar en

ouder kan zich aanmelden. U
ontvangt een vergoeding voor
uw werkzaamheden. Meer
weten en aanmelden? Ga naar
bloemendaal.nl/verkiezingen

MEEDOEN EN VAN BETEKENIS ZIJN,
OOK MET EEN HAPEREND BREIN

“Tijdens een verjaardag lukte

het mij niet meer om een goed
gesprek te voeren. Dat was de
trigger. Toen merkte ik: Er is meer
met mij aan de hand dan alleen
ouder worden. Met mijn 43 jaar
werkervaring in de psychiatrie

en ouderenzorg voelde ik dat er
iets mis was. Na een bezoek aan
de huisarts en de geriater in het
ziekenhuis kreeg ik op 73-jarige
leeftijd de diagnose Alzheimer. Dit
verklaarde voor mij onder andere
mijn teruggetrokken houding en
behoefte aan veel slaap.

Ik weet wat mij te wachten staat maar ik wil er niet bang voor zijn en
niet zwaarder maken dan het is voor mijn directe naasten; mijn vrouw,
kinderen en kleinkinderen.

Hoewel begrijpelijk, ervaar ik rondom Alzheimer een angst- en
doemcultuur. Daar wil ik niet aan mee doen. Ik wil zo lang mogelijk
actief blijven met de mogelijkheden die ik heb. Er is gelukkig ook veel
nieuwe informatie en ondersteuning.

Met een zetje van mijn vrouw in de richting van WIJ Heemstede, sloot
ik mij aan bij een gezellige kookgroep. Elke dinsdag staan we in de
LUIFEL achter het fornuis. Vanaf half zes serveren we een maaltijd aan
ongeveer 30 inwoners. Daarnaast help ik elke donderdagochtend
samen met een groep mannen die net als ik een‘haperend brein’
hebben, de boswachters in het bos. We snoeien laag struikgewas en
sluiten de ochtend af met een gezamenlijke lunch. En niet te vergeten:
ik zing in een koor.

Sinds ik actief meedoe aan deze aangepaste activiteiten voel ik me
opgewekter, vrijer en blijer. Ik weet nu wat voor mij echt belangrijk is:
actief zijn en doen waar ik plezier in heb, samen met anderen...

of ze Alzheimer hebben of niet.

De gemeente Bloemendaal ondersteunt inwoners met dementie
en hun naasten om zo lang mogelijk mee te draaien in de
maatschappij. Er blijft altijd ruimte om mee te doen, te genieten
en van betekenis te zijn. We kijken naar wat nog wél kan en zoeken
samen naar mogelijkheden om actief te blijven in de buurt,
contacten te onderhouden en plezier te beleven.

Kijk voor meer info op www.bloemendaal.nl/dementie

30 KM/U VOOR MEER VEILIGHEID IN DE WIJK

-

Door rustiger te rijden, maken we o
gemeente Bloemendaal prettiger en &
veiliger voor iedereen. Daarom verlaagt
de gemeente op een aantal wegen de
maximumsnelheid naar 30 km per uur.

Hiervoor is een wegcategoriseringsplan opgesteld. De gemeente

gaat daarbij uit van de landelijke regels aangevuld met lokale
aandachtspunten, zoals drukke fietsroutes en wegen bij scholen.

Op verzoek van de gemeenteraad is eerst een overzichtskaart gemaakt.
Op deze kaart ziet u per dorpskern welke wegen worden aangepast en
welke regels daarbij horen.

U vindt deze kaart op bloemendaal.nl/gow30. U kunt reageren op
het plan en de beleidsregels via de gemeentelijke website.

OPENINGSTIJDEN GEMEENTE

Wij werken alleen op afspraak

Bennebroek wo
Overveen
do

9.00 - 16.30 uur
8.30-16.30 uur
8.30-19.30 uur
8.30- 12.00 uur

Bloemendaalseweg 158
2051 GJ Overveen
Tel. 14023

COMFORTABEL WONEN EN ENERGIE BESPAREN?
VRAAG DE ENERGIEKE BURGER OM ADVIES

Het najaar is in zicht en de koude maanden komen eraan. Wilt u er
deze winter comfortabel bijzitten én energie besparen? Dan is dit

hét moment om aan de slag te gaan met het verduurzamen van uw
woning. Denk aan isolatie van dak, vloer en muren of de aanschaf van
een warmtepomp.

Weet u niet waar u moet beginnen? Of heeft u twijfels over welke
maatregelen voor u de juiste zijn? De Energieke Burger komt bij u langs
en geeft gratis en onafhankelijk advies op maat. U ontvangt na afloop
een duidelijk adviesrapport met uitleg over alle mogelijkheden.

De deskundige energiecoaches zijn vrijwilligers bij u uit de buurt.

Ze hebben al meer dan 1200 inwoners geholpen.

Kijk op energiekeburger.nl voor meer “'.'-

informatie en het maken van een de m"ka hurga«r

-, W
vrijblijvende afspraak met een energiecoach. & "

PROVINCIE EN GEMEENTEN WERKEN
SAMEN AAN FIETSROUTES

De komende jaren investeert de provincie Noord-Holland samen met
de gemeenten Heemstede, Bloemendaal, Haarlem en Zandvoort

in doorfietsroutes. Dit zijn veilige en comfortabele fietsroutes waar
alle fietsers zo min mogelijk obstakels tegenkomen en waar zij vaak
voorrang hebben op ander verkeer. Deze routes verbinden steden en
dorpen met elkaar en maken bestemmingen beter bereikbaar voor
fietsers. Jeroen Olthof (gedeputeerde provincie Noord-Holland) en de
wethouders Van der Windt (gemeente Bloemendaal), Stam (gemeente
Heemstede), Van Leeuwen (gemeente Haarlem), en Bluijs (gemeente
Zandvoort) tekenden samen de overeenkomst. In de gemeente
Heemstede wordt het fietspad op de Glipperdreef verbreed en de
Glipperweg voorzien van fietsstroken.

WEEKENDAFSLUITING VIADUCT
ZANDVOORTSELAAN BIJ STATION
HEEMSTEDE-AERDENHOUT

Van vrijdag 26 september 23.00 uur tot uiterlijk maandag 29 september
5.00 uur voeren Structon en Prorail werkzaamheden uit aan het
spoorwegviaduct over de Zandvoortselaan bij station Heemstede-
Aerdenhout. Het viaduct is dan afgesloten voor autoverkeer. Voor
autoverkeer naar en vanuit Aerdenhout/Zandvoort zijn omleidingsroutes
ingesteld. Deze staan op borden aangegeven. Fietsers en voetgangers (en
nood- en hulpdiensten) hebben wel doorgang tijdens de werkzaamheden.

Commissie- en raadsvergaderingen vinden in het
gemeentehuis plaats en worden live uitgezonden.

Insprekers kunnen zich aanmelden via griffie@bloemendaal.nl
tot uiterlijk 11.00 uur van de vergaderdag

25 SEPTEMBER, 20.30 UUR
Gemeenteraad

7 OKTOBER, 20.00 UUR
Commissie Grondgebied

8 OKTOBER, 20.00 UUR
Commissie Samenleving

9 OKTOBER, 20.00 UUR
Commiissie Bestuur en Middelen

Bekijk het actuele en volledige vergaderoverzicht op
gemeenteraad.bloemendaal.nl

= bloemendaal.nl/nieuwsbrief

(¥) gembloemendaal

X @bloemendaaltwit
www.bloemendaal.nl






